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RESUMO

O setor da construcdo civil por muito tempo vem sendo destaque em nUmeros de
acidentes de trabalho, com este cenério propds a realizacdo de uma analise da situacdo atual
de um canteiro de obras situado na cidade de Alfenas-MG, o qual buscou analisar e identificar
riscos de acidentes de trabalho existentes. Visto que grande parte dos riscos existentes no
canteiro de obras € por queda de altura, buscou através de diretrizes e da cartilha elaborada
mostrar procedimentos e medidas de protecdo contra queda de altura, visando preservar a
integridade fisica do trabalhador, além de mostrar os equipamentos de protecdo individual
adequado para tal atividade. E através de um pequeno questionario feito com o quadro de
funcionarios da empresa, fica evidente que muitos ndo conhecem a NR-18, que a empresa em
analise ndo préatica treinamentos com seus funcionarios ¢ também nao fornece os EPI’s
adequados pra realizacdo de suas atividades e também acha de extrema importancia a
implantacdo da cartilha elaborada nessa etapa do trabalho onde mostram as diretrizes e

procedimentos sobre trabalhos em altura.

Palavras-chave: Seguranca do trabalho. Canteiro de obras. Trabalho em altura.



ABSTRACT

The sector of the construction for a long time has been featured in numbers of
accidents, with this scenario proposed to carry out an analysis of the current situation of a
construction site located in Alfenas-MG, which sought to analyze and identify risks existing
industrial accidents. Since much of the existing risks in the construction site is a drop height,
sought through guidelines and the booklet elaborate show procedures and protective
measures against falls, to preserve the physical integrity of the worker, in addition to showing
the equipment personal protection suitable for such activity. And through a short
questionnaire made with the company's staff, it is clear that many do not know the NR-18,
that the company does not practice analysis training to its employees and also does not
provide adequate PPE's to carry out their activities and also find it of utmost importance to
implementation of the booklet prepared at this stage of the work which show the guidelines

and procedures for working at height.

Keywords: Workplace safety. Construction site. Work at height.
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1 INTRODUCAO

Considerado um dos setores que mais emprega no Brasil, 0 setor da construgéo civil
vem sofrendo com a crise econdmica do pais, desde o Ultimo trimestre de 2015 o setor vem
sofrendo uma desaceleracéo, decorrentes de vérios fatores como: o abalo do Programa Minha
Casa Minha Vida, por conta das elevadas taxas de juros e exigéncias por parte dos 6rgaos
responsaveis pela concessao de empréstimos, desequilibrio fiscal, baixo patamar de confianca,
desemprego elevado e crescente, inflacéo, dentre outros (SINDUSCON — MG, 2016).

Por outro lado, o setor da construcdo civil também se destaca como um dos mais
problematicos em relacéo a acidentes de trabalho.

Segundo Pontes (1998), esses altos indices ocorrem devido ao grande nimero de
atividades envolvidas num canteiro de obras na construcdo civil e devido a falta e
gerenciamento no controle da qualidade das atividades. Isso evidencia que as causas de
ocorréncia dos acidentes sdo praticamente as mesmas, caracterizadas por atos inseguros e/ou
condicdes ambientais inseguras, como por exemplo, queda de nivel, maquinas desprotegidas,
falta de sinalizacéo, aberturas de lajes, desobediéncia as normas de seguranca, entre outras.

Outro fator importante para o acontecimento de acidentes de trabalho esta na auséncia
de profissionais especializados em seguranca do trabalho no canteiro de obra, onde se torna
dificil fazer com que a higiene ocupacional e seguranca no ambiente de trabalho se tornem
habito de um trabalhador (JUNIOR, 2002).

Segundo a Revista Protecdo (2012) os acidentes envolvendo queda de altura séo
representados por 40 % dos acidentes registrados em todo o Brasil, por isso, verificou-se a
necessidade de estudar a questdo, ndo apenas se limitando a constatacdo e diagnostico dos
pontos criticos, mas sim visando a implantacdo de um plano que traga resultados aos
operarios de acordo com a sua especificidade, pois as industrias tém buscado cada vez mais a
padronizacdo e o planejamento como uma importante ferramenta para execucdo quaisquer
Servicos.

Pois muitas empresas ainda possuem grande dificuldade em engrenar o que foi
planejado com o processo de producdo, e diante da dimensdo das possibilidades a serem
exploradas a proposta da cartilha que serd um instrumento desenvolvido nesta etapa do estudo
auxiliara as empresas na adogdo de medidas preventivas e os EPI’s necessarios para trabalhos

em altura.
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Pois muitos acidentes podem ser evitados se houver a percepcdo por parte dos
empregadores, da necessidade de se implantar programas de seguranca e saude, além de

oferecer medidas educativas e treinamentos aos operarios.
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2 JUSTIFICATIVA

Considerado um dos setores mais problematicos em relacdo a acidentes de trabalho, a
construcdo civil apresenta varios riscos de acidentes nas diversas tarefas dentro do canteiro de
obras, tendo como principal, o risco de queda de altura, onde muitas das vezes séo fatais.

Diante dos fatos vivenciados durante a elaboracdo da primeira etapa deste trabalho,
através das visitas no canteiro de obra da cidade de Alfenas, pode se avaliar as condi¢Ges reais
de seguranca dos profissionais da construcao civil, diante de tais irregularidades este estudo
propde apresentar diretrizes junto a NR-18 a fim de assegurar a seguranca dos profissionais,
buscando a redugdo do numero de acidentes no ambiente de trabalho, principalmente
acidentes envolvendo queda de altura.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

O objetivo geral do presente trabalho é apresentar parametros e diretrizes com foco em
reduzir riscos de acidentes nas diversas frentes de servigo da obra analisada na primeira etapa
deste trabalho.

3.2 Objetivos Especificos

CompBem-se objetivos especificos do trabalho:

e Informar diretrizes de seguranca no ambiente de trabalho, segundo NR-18;

e ldentificar os riscos de cada setor ou tarefa que se encontra em desacordo com a
NR-18;

e Indicar solucGes para os setores ou tarefas em questao;
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 Seguranca do trabalho

Para Saliba (2013, p. 23), seguranca do trabalho é a prevencdo e pode ser definido
como “a ciéncia que atua na prevengdo dos acidentes de trabalho decorrentes dos fatores de
riscos operacionais”. Analisado antecipadamente os riscos, pode-Se prevenir contra acidentes
ja conhecidos.

Ainda Saliba (2013), acidente de trabalho é o mais abrangente do ponto de vista
prevencionista, pois englobam os quase acidentes e acidentes que ndo provocam lesdes, mas
sim perda de tempo e material.

Ja a Previdéncia Social define através da lei n° 8.213/91 no seu art.19 que

“acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo de empresa
ou de empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos
no inciso VIl do art. 11 desta Lei, provocando lesdo corporal ou perturbacdo
funcional que cause a morte ou a perda ou reducdo, permanente ou temporaria, da
capacidade para o trabalho” (BRASIL, 2016).

Construgao civil “¢ a constru¢do, a demolicao, a reforma, a ampliagao de edificagdo ou
qualquer outra benfeitoria agregada ao solo ou ao subsolo” (BRASIL, 2016).

Segundo Ayres e Corréa (2001, p. 23), o setor da construcao civil apresenta elevados
indices de acidentes de trabalho, devido a diversas causas como: a falta de consciéncia de
empresarios e trabalhadores; jornadas de trabalho e transporte extremamente fatigante;
auséncia e uso incorreto de equipamento de protecdo individual; utilizacdo inadequada de
equipamentos e materiais; falta de planejamento adequado; erros na execucdo; falta de
informacdo e motivacgdo; alta rotatividade de mdao-de-obra; mas condigcdes de trabalho nos
canteiros; terceirizacdo indevidamente realizada; treinamento precario, atuacdo ineficiente das
Comissbes Internas de Prevencdo de Acidentes (Cipas) e o baixo valor das multas
administrativas.

Para Pontes (1998), devido ao grande nimero de atividades envolvidas num canteiro
de obras na construcdo civil, ficam evidentes que as causas dos acidentes sdo na maioria das

vezes caracterizadas por condicGes inseguras e/ou atos inseguros.



4.2 Legislagéo

4.2.1 Capitulo V da CLT — Consolidacdo das Leis Trabalhistas
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O Capitulo V da CLT contempla toda a legislagdo trabalhista no &mbito das normas de

higiene e seguranca no ambiente de trabalho, delegando as autoridades nos limites de suas

competéncias a criagdo de normas regulamentando as relagbes tanto individuais quanto

coletivas do trabalho, sendo elas especificas para cada atividade ou setor, e de protecdo ao

trabalhador. Normas previstas nesse capitulo como inspecdo e embargo, EPI, CIPA,

programas de prevencdo, atividades perigosas e insalubres, penalidades sdo assuntos tratados
nesse estudo (ATLAS, 2014).

4.3 Normas

Regulamentadoras

Expedidas e fiscalizadas pelo Ministério do Trabalho e Emprego, as normas

regulamentadoras conhecidas como (NR’s), formam hoje um quadro com 36 normas

regulamentadoras aprovadas.

Onde as principais NR’s especificas relacionas a construcao civil sao:

- NR-01:

- NR-04: Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do

Trabalho;
- NR-05:
- NR-06:
- NR-07:
- NR-08:
- NR-09:
- NR-11:
- NR-12
- NR-15
- NR-17:
- NR-18:
- NR-19:
- NR-24:
- NR-28:

Disposicdes gerais;

Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes;
Equipamentos de Protecdo Individual,

Programas de Controle Médico de Satde Ocupacional,
Edificacoes;

Programas de Prevencdo de Riscos Ambientais;

Transporte, movimentacdo, armazenagem e manuseio de matérias;

: Seguranca no Trabalho em Maquinas e equipamentos;

. Atividades e operac@es insalubres;

Ergonomia;

Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao;
Explosivos;

Condicoes sanitarias dos locais de trabalho;

Fiscalizacdo e penalidades,
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- NR-33: Seguranca e saude nos trabalhos em espacos confinados e

- NR-35: Seguranca e saude no trabalho em altura.

4.3.1 NR-01: Disposi¢des Gerais

Segundo Altas (2014), esta norma determina que todas as normas regulamentadoras
relativas a seguranca e medicina do trabalho, devem ser cumpridas por todas as empresas que
possuam empregados regidos de acordo com a CLT, também cabe ao empregador informar
aos trabalhadores, sobre os riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho,
meios para prevenir e limitar tais riscos, resultados de exames médicos aos quais 0S
trabalhadores foram submetidos e resultados das avaliagcbes ambientais realizada no local de
trabalho.

4.3.2 NR-04: Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho (SESMT)

Segundo Atlas (2014), servigcos especializados em engenharia de seguranca e em
medicina do trabalho sdo dimensionados através do grau de risco da atividade principal e do

numero de empregados, de acordo com os quadros | e Il da referida norma.

4.3.3 NR-05: Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA)

Segundo Atlas (2014), CIPA é composta por representantes do empregador e dos
empregados, dimensionados a partir do quadro | desta NR, com objetivo de prevenir acidentes
e doencas de trabalho, elaborar planos de trabalho que possibilite a acdo preventiva, transmitir
informacGes sobre seguranca e saude no trabalho e promover treinamento para 0s membros da
CIPA, antes da posse. Obrigatério para empresas privadas ou publicas com 20 (vinte) ou mais

funcionarios.
4.3.4 NR-06: Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
Segundo Atlas (2014), EPI é o dispositivo de uso individual, com finalidade de

proteger contra riscos de ameagar a seguranca e salde do trabalho. Sendo obrigatério o

fornecimento gratuito por parte do empregador, além de orientar o funcionario como usar,
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guarda e conservar. A tabela 01 abaixo mostra tipos de equipamento para cada tipo de

protecéo:

Tabela 01: Equipamentos de prote¢do individual

PROTECAO DOS MEMBROS TIPO DE EQUIPAMENTO

Capacetes; turbante;toucas ou capuz protetor; protetor facil contra respingo;
impacto ou radiagfes nocivas; 6culos de seguranga contra impacto.

Cabeca

Luvas reforcadas de couro ou de raspa de couro; de lona; impermeaveis (borracha
Membros superiores ou plastico); de amianto; luvas de borracha especial; mangas ou mangotes de
raspa de couro.
Sapato de seguranga com biqueira ou palmilha de ago (ou com ambos); sapato
seguranga com solado antiderrapante; botas de seguranca (de couro ou borracha)
com cano curto ou longo; perneiras de raspa de couro (normal ou especiais
longos) polainas.
Contra quedas de diferentes niveis Cinto de seguranca; cadeira suspensa e trava queda de seguranga.

Membros inferiores

Audicdo Protetor auditivo.

Respiradores contra poeiras; mascara para trabalhos de limpeza por braséo;
respiradores e mascara de filtro quimico para exposicéo a agentes quimicos;

Respiracao . . T
pirag aparelho de isolamento para locais de trabalho onde o teor de oxigénio seja inferior
a 18%.
Tronco Aventais de raspa de couro; lona; amianto ou plastico; colete sinalizador e capas.

Aparelhos de isolamento para locais de trabalho onde haja exposicdo a agentes
quimicos.

Pele Cremes protetores.

Fonte: Adaptado de Norma Regulamentadora 6, Atlas (2001) apud Franz (2006).

Corpo Inteiro

4.3.5 NR-07: Programas de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)

Esta NR estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e implementacdo, por parte dos
empregadores que admitam trabalhadores como empregados, do PCMSO, com intuito de
preservar a satde dos trabalhadores. E obrigatério por parte do empregador garantir a efetiva
implementacdo do PCMSO, além de custear todo o procedimento relacionado ao PCMSO
(ATLAS, 2014).

4.3.6 NR-08: Edificacdes

Segundo Atlas (2014, p.100), esta NR “estabelece requisitos minimos que devem ser

observados nas edificagdes, para garantir seguranca e o conforto aos que nelas trabalham”.
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4.3.7 NR-09: Programas de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA)

Documento obrigatério por parte dos empregadores que admitam trabalhadores, o
PPRA tem o objetivo de preservar a salde e a integridade do trabalhador, por meio de
antecipacdo, reconhecimento, avaliagdo e consequente controle dos riscos ambientais
existentes ou que venha a ocorrer. Sdo considerados como riscos ambientais por essa NR,
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes no ambiente de trabalho, podendo causar
danos a satde do trabalhador. Na construcdo civil abrange também os riscos ergonémicos e 0s
de acidentes (ATLAS, 2014).

Segundo SEBRAE,

e Riscos fisicos sdo formas de energia, que podem estar exposta ao trabalhador, tais
como: calor, ruido, radiacdo, vibracdo, umidade e dentre outros;

e Riscos quimicos sdo substancias ou produtos que penetram no organismo do
trabalhador através das vias respiratorias, ingestdo, gases, vapores, nevoas e neblinas;

e Riscos bioldgicos acontecem através do contato ou convivéncia no ambiente de
trabalho através de bactérias, fungos, virus, dentre outros;

e Riscos ergonémicos sdo fatores que interferem nas caracteristicas mentais do
trabalhador, causando desconforto a sua saude. Ainda SEBRAE sdo exemplos de
riscos ergondmicos: repetitividade, monotonia, postura inadequada, levantamento de
peso, ritmo excessivo, etc;

e Riscos de acidentes é qualquer fator que cologue o trabalhador em situacdo de risco,

como por exemplo, usar equipamento sem protegao.
4.3.8 NR-11: Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais
Estabelece medidas de prevencdo a operacdo de elevadores, guindastes,

transportadores industriais € maquinas transportadoras, além de padronizar os procedimento

operacionais, assim garantindo a seguranca de todos os envolvidos (ATLAS, 2014).
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4.3.9 NR-12: Seguranca no trabalho em maquinas e equipamentos

Segundo Atlas (2014), esta NR estabelece requisitos minimos para a prevengdo de
acidentes de trabalho, quando a utilizacdo de maquinas e equipamentos na fase do projeto, a
fim de garantir a integridade fisica do trabalhador.

4.3.10 NR-15: Atividades e Operacdes Insalubres

Com intuito de avaliar as condi¢cdes de trabalho, a referida norma leva em
consideracdo limites de tolerancia, que através de laudos de inspecdo comprovado assegura ao
trabalhador um adicional sobre o salario minimo, adicional este que varia de 10% a 40%
(ATLAS, 2014).

4.3.11 NR-17: Ergonomia

Norma com intuito de adaptar as condi¢cGes de trabalno com as caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores, através de analise ergondmica no trabalho, para se ter
condicdes minimas de trabalho (ATLAS, 2014).

4.3.12 NR-18: Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da

Construcéo

Norma especifica da construcdo civil, é responsavel por implementar sistemas
preventivos de seguranca, nas condices e meio ambiente de trabalho na industria da
construcdo, através de diretrizes de ordens administrativas e organizacionais assim como
condic@es minimas de instalacBes das areas de vivéncias no canteiro de obra. Descrito no item
18.3 da mesma norma o Programa de Condi¢cbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construcdo — PCMAT, documento obrigatorio para empresas com mais de 20 (vinte)
funcionarios e deve ser mantida no estabelecimento a disposi¢cdo do 6rgdo fiscalizador
(ATLAS, 2014).
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4.3.13 NR-19: Explosivos

Determina parametros para o depdsito, manuseio e armazenagem de explosivos.
Visando regulamentar medidas de seguranca para esse trabalho que é de alto risco (ATLAS,
2014).

4.3.14 NR-24: Condicdes Sanitéarias dos Locais de Trabalho

Segundo Atlas (2014), a referida norma busca adequar banheiros, refeitorios,
alojamentos e outras questdes de conforto em todo estabelecimento.

4.3.15 NR-28: Fiscalizacdo e Penalidades

Responsavel por fiscalizar o cumprimento das disposi¢des regulamentadas sobre
seguranca e saude do trabalhador, alem de penalizar as infraces de acordo com os anexos 1 e
2 da referida norma (ATLAS, 2014).

4.3.16 NR-33: Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espacos Confinados

Para garantir a seguranca e saude do trabalhador nestes espacos, essa norma tem como
objetivo estabelecer requisitos minimos de identificacdo, reconhecimento, avaliacao,

monitoramento e controle dos riscos existentes (ATLAS, 2014).

4.3.17 NR-35: Seguranca e Saude no Trabalho em Altura

Segundo Atlas (2014), esta norma traz medidas de protecdo para trabalhos em altura,
através de planejamento, organizacdo e execugdo, com intuito de garantir seguranca e salde
aos trabalhadores. Séo considerado trabalho em altura toda atividade realizada a 2,00 metros

acima do nivel inferior, onde haja o risco de queda.
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4.4 Conceitos basicos

4.4.1 Canteiro de obras

Canteiro de obras ¢ definido como a “area de trabalho fixa e temporaria, onde se
desenvolve operagdes de apoio e execucdo de uma obra” (SALIBA & PAGANO, 2014, p.
276).

4.4.2 Condicédo Insegura

Segundo Mendes (2013), sdo consideradas como condicdes inseguras, falhas técnicas
presentes no ambiente de trabalho, que venha a comprometer a seguranca do trabalhador e da
propria seguranca das instalacfes e equipamentos. Principais fatores de condicdo insegura
segundo Fundacentro (2001) apud Mendes (2013),

e Equipamentos de protecdo inadequado ou insuficiente;

e Desordem;

e Ventilacdo inadequada;

¢ Ruidos excessivos;

¢ lluminacao excessiva ou inadequada;

e Perigos de explosao e incéndio;

e Ferramentas ou equipamentos imperfeitos;

e Condi¢cbes ambientais perigosas: gases, poeira, fumaca, vapores;
e Temperatura excessiva;

e Espaco restrito.

4.4.3 Atos Inseguros

Segundo Mendes (2013), sdo considerados como atos inseguros, fatores que levam a
ocorréncia de acidentes que estdo ligados ao fator humano, onde se realiza a execugdo das
tarefas contraria a normas de seguranca, violando um procedimento dado como seguro, onde
pode se levar a um acidente.

Principais fatores de condicdo insegura segundo Fundacentro (2001) apud Mendes
(2013),
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N&o uso de equipamentos de protecdo;

e Trabalho sobre influéncia de alcool;

e Falta de sinalizacdo ou adverténcia;

e Operacdo em velocidade inadequada;

e Transporte de maneira incorreta;

e Manutencdo em equipamentos ainda em funcionamento;

e Transporte de equipamentos sem autorizacéo.

4.4.4 Quase Acidentes / Incidentes

Para Saurin (2002), a probabilidade de ocorréncia desses eventos € maior do que de
acidentes. Segundo Hinze (1997) apud Saurin (2002), quase acidentes ou incidentes s&o

eventos onde ndo houve leséo ao trabalhador, mas houve grande potencial para tanto.

4.4.5 Mapa de Risco

Segundo Ayres e Corréa (2001, p. 238), mapa de risco € uma representacdo grafica,
que identifica e informa sobre os riscos existentes no local de trabalho.
Ainda Ayres e Corréa (2001), as caracteristicas e formatos dos simbolos sao:
e Circulos: representado com tamanhos diferentes, de acordo com a intensidade do

risco, conforme figura abaixo;

Figura 01 — Representacéo grafica do grau de risco.

Risco ? Risco Medm @
j Pequeno

Fonte: http://www.sgc.goias.gov.br/upload/arquivos/2012-11/manual-de-elaboracao-de-mapa-risco.pdf

e Cores:

- Verde: ruido, vibragoes, frio, calor;


http://www.sgc.goias.gov.br/upload/arquivos/2012-11/manual-de-elaboracao-de-mapa-risco.pdf
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- Vermelho: poeiras, fumos, névoas, gases, vapores, produto quimico;
- Marrom: bactérias, fungos;
- Amarelo: postura inadequada, levantamento de peso excessivo;
- Azul: maquina sem protecdo, animais peconhentos, riscos de pontas de vergalhdes,
risco de queda de objetos.

e Simbolos: simbolo de alerta colocado dentro de cada circulo. Mensagem grafica
passada atraves de treinamento admissional com intuito que os trabalhadores fixem o

significado de cada simbolo.

4.4.6 Treinamento

Segundo Mutti, (1995, apud CHIAVENATO, 1989), treinamento & um processo
educacional de curto prazo onde se utiliza procedimento sistematico e organizado pelo qual o
pessoal ndo gerencial aprende conhecimentos e habilidades técnicas para um proposito
definido. No sentido de que o treinamento é um esforco de fazer uma equipe atingir 0s
objetivos da empresa da maneira mais econdémica possivel.

Visto ndo ser a realidade de todas as empresas do ramo da construcdo civil, algumas ja
veem este investimento como precioso, ja que 0 retorno € altamente compensador para a
organizacgdo. Treinamento no ponto de vista do empregado € visto com bons olhos, ja que ele
se sente mais seguro.

Segundo Atlas (2014), todo trabalho em altura deve ser provido da capacitacdo dos
trabalhadores com treinamento de duracdo minima de 8 horas, onde deve conter o seguinte
conteudo:

e Normas e regulamentos aplicaveis em trabalhos em altura;

e Analise de riscos;

e Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao;
e Equipamentos de protecdo coletiva,;

e Equipamento de protecdo individual para trabalho em altura;

e Acidentes tipicos em trabalhos em altura.
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5 METODOLOGIA

No decorrer do desenvolvimento da primeira etapa deste trabalho, se fez necesséria a
consulta de todas as normas descritas no mesmo, além de inUmeras pesquisas e consultas em
diversos artigos relacionados com o tema do presente trabalho. Foi necessaria a realizacdo de
visitas no canteiro de obra, ndo identificado a pedido da empresa, localizado na cidade de
Alfenas-MG, onde se pode através de um check list elaborado pelo autor com itens da NR-18,
verificar as ndo conformidades do canteiro com a presenca do engenheiro responsavel da
obra.

Ja na segunda etapa, foram analisados os dados ja coletados na primeira etapa do
trabalho, e seguindo a NR-18, foram contempladas diretrizes a modo de se sanar ou diminuir

riscos dentro do canteiro de obras além da aplicacdo de um questionario.
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6 DIRETRIZES PARA ASSEGURAR A SEGURANCA DO TRABALHO EM
OBRAS DE CONSTRUGAO CIVIL SEGUINDO OS QUESITOS DA NR-18

Estas diretrizes se direcionardo a empregadores e empregados do ramo da construcéo
civil, cuja atividade é destaque devido ao grande nimero de acidentes e visa oferecer uma
ferramenta prética e eficaz de orientacéo.

As orientacdes que serdo apresentadas buscam colaborar efetivamente para a reducao
de acidentes de trabalho e doengas ocupacionais. Pois a reducdo de acidentes extingue
problemas que afetam 0 homem e inviabilizam a producéo.

Para que isso aconteca € necessario que os trabalhadores estejam comprometidos com
acbes que viabilizem a seguranca dentro dos proprios canteiros de obras, onde este
instrumento os auxiliara na adocdo de medidas preventiva e no cumprimento das exigéncias
previstas pela NR — 18 (CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho na Construcao Civil).

Diante da dimensdo das possibilidades a serem exploradas estas diretrizes sera um
instrumento que auxiliard na adogdo de medidas preventivas. E tem como objetivo esclarecer,
de forma simples e objetiva, as normas e procedimentos de seguranca para empregadores e

empregados do ramo da construcéo civil.

6.1 Ambiente de trabalho

Como previsto no item 18.3 da NR 18, em todos os ambientes de trabalho, é
obrigatério a elaboracdo do PCMAT em estabelecimentos com 20 trabalhadores ou mais, e
também deve ser mantida no estabelecimento a disposicdo do 6rgdo regional do Ministério
Trabalho — MTh.

Documentos que integram o PCMAT:

- Projeto de execucdo das protecBes coletivas em conformidade com as etapas de
execucdo da obra;

- Memorial sobre condi¢fes e meio ambiente de trabalho nas atividades e operacdes;

- Especificacdo técnica das protecoes coletivas e individuais a serem utilizadas;

- Cronograma de implantacdo das medidas preventivas definidas no PCMAT;

- Programa educativo de prevencao de acidentes e

- Layout inicial do canteiro de obras.
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6.2 Areas de vivéncias

6.2.1 InstalagBes sanitarias

As instalacOes sanitarias de acordo com item 18.4.2.3 da NR 18 devem ser mantidas
em perfeito estado de conservacdo e higiene, ter portas de acesso, ndo se ligar a locais
destinados as refeicOes, ter paredes de material resistente, pisos impermeaveis, ter ventilacdo e
iluminacdo adequadas, instalacbes elétricas protegidas, separacdo por sexo, possuir

deslocamento até os sanitarios de no maximo 150 metros e pé direito minimo de 2,50 m.

Figura 02 — Representacao grafica das instalag@es sanitarias, de acordo com a NR-18.

Fonte: http://equipedeobra.pini.com.br/construcao-reforma/43/imagens/i312026.jpg


http://equipedeobra.pini.com.br/construcao-reforma/43/imagens/i312026.jpg
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Onde os nimeros representados na figura acima séo:

1 — Os funcionarios ndo podem se deslocar mais do que 150 m do seu local de trabalho
até os sanitarios;

2 — Todo banheiro deve ter um lavatdrio, um vaso sanitario e um mictério para cada
20 trabalhadores;

3 — O ambiente deve ter portas de acesso e ser construido de forma que seus usuarios
ndo fiqguem expostos a quem estd do lado de fora do ambiente. Os banheiros nunca
devem estar ligados aos refeitorios;

4 — Os banheiros sdo espacos destinados exclusivamente ao banho e as necessidades
fisiologicas. E proibido uso do local para outros fins;

5 — Sempre que necessario, a obra deve oferecer banheiros femininos independentes;

6 — O local deve ser mantido em perfeito estado de conservacao e higiene;

7 — As paredes devem ser feitas de material resistente e lavavel, podendo ser de
madeira, 0s pisos devem ser impermeaveis, lavaveis e antiderrapantes;

8 — Devem ter iluminacao e ventilacdo adequada;

9 — Deve haver pelo menos um chuveiro para cada 10 funcionarios. Quanto mais
pontos de banho, menor a fila de espera no final do dia e maior conforto para os

trabalhadores.

Vestiario

Os vestiarios de acordo com item 18.4.2.9 da NR 18 devem possuir paredes de

alvenaria, madeira ou material equivalente; pisos de concreto, cimentado, madeira ou material

equivalente; cobertura que proteja contra as intempéries; area de ventilacdo correspondente a

1/10 (um décimo) de area do piso; iluminacdo natural e/ou artificial; armarios individuais

dotados de fechadura ou dispositivo com cadeado; pé-direito minimo de 2,50m, ou

respeitando-se o que determina o Codigo de Obras do Municipio, da obra; ser mantidos em

perfeito estado de conservacdo, higiene e limpeza; possuir bancos em nimero suficiente para

atender aos usuarios, com largura minima de 0,30 m (trinta centimetros).
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Figura 03: Representacdo gréafica dos vestiarios, de acordo com a NR-18.

Fonte: http://equipedeobra.pini.com.br/construcao-reforma/45/imagens/i319798.jpg

Onde os numeros representados na figura acima séo:

1 — Devem possuir armarios individuais com fechadura para evitar furtos;

2 — Deve possuir cobertura contra intempéries, iluminacdo e ventilagdo adequadas e
pé-direito minimo de 2,50 m;

3 — Os bancos devem ter largura minima de 30 cm;

4 — Vestiario para troca de roupa dos trabalhadores que ndo residem no local. O local
deve ficar proximo ao alojamento ou da entrada da obra, sem ligacbes com o
refeitorio;

5 — As condicOes de higiene e limpeza devem ser mantidas em perfeito estado de

conservagéo;


http://equipedeobra.pini.com.br/construcao-reforma/45/imagens/i319798.jpg
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e 6 — Assim como nos alojamentos, as paredes devem ser de alvenaria, madeira ou
material equivalente, e os pisos podem ser de concreto, cimentado, de madeira ou

material semelhante.

Figura 04: Representacéo grafica dos armérios, de acordo com a NR-18.
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Fonte: http://equipedeobra.pini.com.br/construcao-reforma/45/imagens/i319796.jpg

Onde os nameros representados na figura acima sao:

e 1 - Osarmarios podem ser de dois tamanhos diferentes, mas sempre devem garantir a
separacao entre as roupas de uso comum e as de trabalho;

e 2 — Devem ter 1,20 m de altura por 0,30 m de largura e 0,40 m de profundidade, com
separacao ou prateleira para que um compartimento, com altura de 0,80 m, seja usado
para abrigar roupas de uso comum e o outro compartimento, com a altura de 0,40 m,
seja pra guardas as roupas de trabalho;

e 3 — Hatambém a opcdo de armarios menores, com 0,80 m de altura por 0,50 m de
largura e 0,40 m de profundidade. Neste caso, a divisdo € no sentido vertical. Assim 0s
dois compartimentos, com largura de 0,25 m cada, isolam as roupas de uso comum das
de trabalho.

4.3.18 Local para refeicdes

Os locais de refei¢des de acordo com item 18.4.2.11 da NR 18 devem possuir paredes

que permitam o isolamento durante as refeicdes; pisos de concreto, cimentado ou de outro


http://equipedeobra.pini.com.br/construcao-reforma/45/imagens/i319796.jpg

material lavavel; cobertura que proteja contra as intempéries; capacidade para garantir o
atendimento de todos os trabalhadores no horario das refeigdes; ventilagdo e iluminacéo
natural e/ou artificial; mesas com tampos lisos e lavaveis; pé-direito minimo de 2,80 m, ou
respeitando-se o que determina o Codigo de Obras do Municipio, da obra; ser mantidos em
perfeito estado de conservacgdo, higiene e limpeza; possuir assentos em nimero suficiente para
atender aos usuarios, lavatérios instalados em suas proximidades ou no seu interior; deposito
com tampa para detritos; ndo estar situado em subsolos e ndo possuir ligacdes diretas com

instalacOes sanitérias.

Figura 05: Representacao grafica do local de refei¢6es, de acordo com a NR-18.
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Fonte: http://equipedeobra.pini.com.br/construcao-reforma/45/imagens/i319795.jpg

Onde os numeros representados na figura acima séo:

e 1 — Cobertura contra intempéries, deve ter também iluminacdo e ventilacdo natural ou
artificial,

e 2 - Local exclusivo para aquecimento de refeigdes;

e 3 - Local com capacidade para atender todos os funcionarios no horario de almoco;

e 4 — E obrigatorio que tenha lavatorio nas proximidades do refeitorio para os

funcionérios lavarem as maos;


http://equipedeobra.pini.com.br/construcao-reforma/45/imagens/i319795.jpg
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e 5 Pé-direito minimo de 2,80 m, ou de acordo com cddigo de obras da cidade;

e 6 - Lixeiras com tampas para deposito de restos de comida;

e 7 —Deve ter piso resistente e lavavel;

e 8 — Os refeitdrios ndo podem estar localizados nos subsolos e nem ter acesso direto
com 0s sanitarios;

e 9 - Aempresa é obrigada a fornecer agua potavel para os funcionérios;

e 10 — As mesas devem ter tampos lisos e lavaveis de modo a acomodar todos os
USUArios;

e 11— E proibido aquecer e comer refeigdes fora dos locais estabelecidos pela NR-18.

6.3 Escavacg0es, fundacdes e desmonte de rochas

De acordo com item 18.6.3 da NR 18 todos os servigos de escavacdo, fundacdo e
desmonte de rochas deve possuir responsavel técnico legalmente habilitado, além de possuir
algumas exigéncias como a limpeza da area de trabalho, devendo ser retirado todos os dejetos
e ou materiais quando houver risco de comprometimento de sua estabilidade durante a
execucdo de servicos; muros, edificacdes vizinhas e todas as estruturas que possam ser
afetadas pela escavacdo devem ser escorados; os taludes instaveis das escavacdes com
profundidade superior a 1,25 m devem ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas
dimensionadas para este fim; as escavacdes com mais de 1,25 m de profundidade devem
dispor de escadas ou rampas, colocadas préximas aos postos de trabalho, a fim de permitir,
em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores; os materiais retirados da escavacao
devem ser depositados a uma distancia superior a metade da profundidade, medida a partir da
borda do talude; os taludes com altura superior a 1,75 m devem ter estabilidade garantida;
isolamento de todas as areas de escavacgdo; treinamento especifico do profissional que ird
realizar o trabalho e escavacgdes realizadas em vias publicas ou canteiros de obras devem ter
sinalizacdo de adverténcia, inclusive noturna e barreira de isolamento em todo o seu

perimetro.
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Figura 06: Representacdo grafica das areas de escavacdes, fundagdes e desmonte de rochas, de acordo com a
NR-18.
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Fonte: http://equipedeobra.pini.com.br/construcao-reforma/51/imagens/i352057.jpg
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Onde os numeros representados na figura acima séo:

e 1 - Aregido superior da vala deve possuir guarda-corpo de seguranga;

e 2 — O material retirado da escavagdo precisa ser depositado a distancia superior a da
metade da profundidade, medida a partir da borda do talude;

e 3 — E necessario manter sinalizacdo de adverténcia durante o dia e a noite, além de

barreira de isolamento em volta de todo o perimetro da obra;
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e 4 — Se houver carga adicional, como trafego de maquinas, a distdncia do material
depositado deve ser aumentada;

e 5 - Em escavagdes maiores que 1,25 m, devem existir escadas préximas ao posto de
trabalho para permitir a saida rapida dos trabalhadores em emergéncias;

e 6 — Se a profundidade for superior a 1,25 m, a escavagdo deve ser estabilizada com
estruturas que suportem as cargas previstas. E necessario também escoramento na

vala para garantir estabilidade.
A tabela abaixo mostra 0s riscos que os trabalhadores estdo sujeito na atividade de
escavacao, fundagdes e desmonte de rochas.

Tabela 02: Riscos em escavacdes, fundacbes e desmonte de rochas.
Escavagoes, fundagdes e desmonte de rochas

Fisicos Quimicos Biologicos Ergondmicos Acidente
Ruidos Postura inadequada Soterramento
Radiagdo ultravioleta . " . Esforgo fisico intenso Corpo estranho nos olhos
. Poeira Microorganismos . 3
Calor e frio Repetitividade de Queda de mesmo nivel ou de
Umidade movimentos nivel diferente

Fonte: o autor.

6.4 Carpintaria

De acordo com item 18.7.1 da NR 18, servicos com maquinas e equipamentos de
carpintaria devem ser realizados apenas por trabalhador qualificado, operacdes de corte de
madeira, devem ser executadas utilizando dispositivo empurrador e guia de alinhamento, o
setor de carpintaria também deve possuir piso resistente, nivelado e antiderrapante, com
cobertura capaz de proteger os trabalhadores e protecdo para lampadas, para que as mesmas
estejam protegidas contra impactos, ja a serra circular deve ser dotada de mesa estavel,
construidas em madeira resistente ou em material resistente com dimensionamento suficiente
para a execucdo das tarefas, ter a carcaca do motor aterrada, o disco deve ser mantido afiado e
travado, devendo ser trocado quando apresentar trincas, ser provida de coifa protetora do
disco, cutelo divisor e coletor de serragem e as transmissdes de forca mecanica devem estar

protegidas obrigatoriedade por anteparos resistentes.
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Figura 07: Representacao grafica do setor de carpintaria, de acordo com a NR-18.

Fonte: http://equipedeobra.pini.com.br/construcao-reforma/62/imagens/i389975.jpg

Onde os numeros representados na figura acima séo:

e 1 - As lampadas devem estar protegidas contra impactos provenientes da projecao de
particulas;

e 2 — Os EPI’s necessarios sdo: capacete, protetor auricular, protetor facial, mascara
descartavel, avental e calcado de seguranca;

e 3 — A serra circular deve ser montada em mesa estavel, com, no minimo 25 mm de
espessura, fechamento das faces inferiores, em material resistente e sem
irregularidades, em tamanho adequado a demanda;

e 4 — Guia de alinhamento ndo séo elementos de protecdo, apenas facilitam a execucéao
do corte, guiando e garantindo sua continuidade;

e 5 Suporte para corte de pecas longas;

e 6 — Coifa protetora;

e 7 —Cutelo divisor;

e 8- Empurradores;
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e 9 - Sob amesa, deve haver uma caixa coletora de serragem;

e 10— O setor deve ter piso resistente e nivelado e também cobertura contra intemperies;

e 11 — O acionamento do motor deve ser feito por chave interruptora que fique ao
alcance das méos do operador em sua posicao de trabalho;

e 12 — A transmissdo entre o motor e disco deve ser protegida por anteparos fixos e
resistentes;

e 13— A parte inferior do disco deve ser protegida por dispositivo fixo;

e 14 — O motor deve ter poténcia compativel aos trabalhos;

e 15— A carcaga do motor deve ser aterrada eletricamente;

e 16 — O disco deve ser mantido afiado e travado e substituido quando houver trincas,

dentes quebrados e empenados.

A tabela abaixo mostra os riscos que os trabalhadores estdo sujeito nas atividades no

setor de carpintaria.

Tabela 03: Riscos no setor de carpintaria.

Carpintaria
Fisicos Quimicos Ergondmicos Acidente
. ~Rwdos . Postura? |.n.adequada Queda de mesmo nivel ou de
Radiacdo ultravioleta Repetitividade de . .
) . ] nivel diferente
Umidade Poeirade movimentos
Calor e frio madeira Esforco fisico intenso
Trabalho em pé por Corpo estranho nos olhos

periodos prolongaddos

Fonte: o autor.

6.5 Escadas de mao

As escadas de mao de acordo com item 18.12.5.6 da NR 18 devem ser dotadas de
degraus antiderrapantes, ser apoiada em piso resistente, ser fixada nos pisos inferior e superior
ou ser dotada de dispositivo que impeca 0 seu escorregamento e ultrapassar em 1 metro o piso

superior.
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Figura 08: Representacdo de trabalho com escada de mao.

Fonte: http://equipedeobra.pini.com.br/construcao-reforma/48/imagens/i337047.jpg

Onde os numeros representados na figura acima sédo:

1 — Escadas de mao tem uso restrito para acessos provisorios e servicos de pequeno
porte;

2 — Deve possuir dois montantes laterais e degraus rigidos e antiderrapantes,
devidamente fixados; ndo se admite o uso de escadas com montante Unico;

3 — O angulo formado pela escada deve ficar entre 65° e 80°. Se for maior que 80°, a
escada fica préxima da parede podendo haver queda, se for menor que 65°, a escada
pode envergar ou escorregar;

4 — Embora ndo ser aconselhavel, esse tipo de escada pode ter até 7 m de extensao;

5 — Os degraus devem ser fixados nos montantes por meio de dois pregos de bitola (18
X 27) de cada lado;

6 — N&o suba nem desca dando as costas para 0s degraus;
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e 7 — Deve ultrapassar em 1 m o piso superior e ser fixada nos pisos inferior e superior
ou contar com dispositivo que impeca 0 escorregamento;

e 8- 0 uso € proibido junto a redes e equipamentos elétricos desprotegidos, perto de
portas ou areas de circulacdo, onde houver risco de queda de objetivos ou materiais, e

nas proximidades de aberturas e vaos.

Através da tabela 04, podemos observar os riscos em que trabalhos com escadas de

maéo estdo submetidos.

Tabela 04: Riscos em servi¢os com escada de mao.
Escada de mao

Fisicos Quimicos Ergonbmicos Acidente
Ruidos Poeira Postura inadequada Projecdo de ferramentas

Vapores de tintas

Radiagao ultravioleta Esforgo fisico intenso Corpo estranho nos olhos
e solventes
. Contato com e ,
Calore frio Repetitividade de Queda de mesmo nivel ou de
argamassa . . .
movimentos nivel diferente

Fonte: o autor.

6.6 Medidas de protecdo contra queda de altura

Segundo o item 18.13.1 da NR 18 ¢ obrigatoria a instalacdo de protecdo coletiva onde
houver risco de queda de trabalhadores ou de projecédo e materiais.

Segue algumas exigéncias da NR — 18 segundo seu item 18.13:

- Aberturas no piso devem ter fechamento provisorio resistente;

- Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisorio de, no
minimo, 1,20 m de altura, constituido de material resistente e seguramente fixado a estrutura,
ate a colocacdo definitiva das portas;

- Protecdo contra quedas, quando constituida de anteparos rigidos, o sistema de
guarda-corpo e rodapé, deve ser realizado da seguinte forma: com altura de 1,20 m para o
travessdo superior e 0,70 m para o travessao intermediario, possuir rodapé com altura de 0,20
m e ter vdos entre travessas preenchidos com tela que garanta o fechamento seguro da

abertura.
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Figura 09: Representacdo de medidas de prote¢do contra queda de altura.

Fonte: http://equipedeobra.pini.com.br/construcao-reforma/64/imagens/i397913.jpg

Onde os nameros representados na figura acima sdo:

e 1 -—Vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisorio com no
minimo 1,20 m de altura;

e 2 — Aberturas no piso devem ter fechamento resistente;

e 3 — E obrigatoria a instalacdo de protecdo sempre que houver risco de queda de
trabalhadores ou de projecdo de materiais, isso inclui a periferia das edificacdes e
mesmo aberturas no piso;

e 4 - Distancia entre montante deve ser no maximo 1,50 m;

e 5 — O travessdo superior deve ficar a uma altura de 1,20 m de altura. O travessdo
intermediario deve ficar a uma altura de 0,70 m de altura e o rodapé deve ter 0,20 m de
altura;

e 6 — O vdo entre travessas deve ser fechado com tela ou outro dispositivo que garanta a
seguranca

e 7 — A estrutura de protecdo deve ser fixada a edificacdo por meio de dispositivo que
impega sua movimentagdo, como sargentos;

e 8- Aberturas que dao para o exterior, como sacadas, também precisam de protecdo na
forma de guarda-corpo;

e 9 — E permitido utilizar materiais como metal, madeira ou mesmo uma composi¢io

entre materiais diversos;
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e 10 — Quando essas aberturas forem utilizadas para transporte vertical de materiais e
equipamentos, devem ser protegidas por guarda-corpo fixo e por sistema de

fechamento, como cancela ou similar.

A tabela abaixo mostra os riscos o qual os trabalhadores estdo submetidos, onde

contém aberturas expostas no ambiente de trabalho.

Tabela 05: Riscos em ambientes com aberturas expostas.

Poco de elevador e espacos com abertura no piso
Acidente
Projecdo de ferramentas
Queda de mesmo nivel ou de nivel diferente
Corpo estranho nos olhos

Fonte: o autor.

6.7 Ordem e limpeza

De acordo com o item 18.29 da NR 18, o canteiro de obras deve apresentar-se
organizado, limpo e desimpedido, notadamente nas vias de circulacdo, passagens e escadarias,
0 entulho e quaisquer sobras de materiais devem ser coletados e removidos, € proibido
queimas e manter lixo ou entulho acumulado ou exposto em locais inadequados do canteiro
de obras e quando houver diferenca de nivel, a remocdo de entulhos deve ser feita por

equipamentos mecéanicos ou calhas fechadas.

6.8 Andaimes e plataformas de trabalho

De acordo com o item 18.15 da NR 18 os andaimes devem possuir acesso seguro por
meio de escadas ou pelos préprios pavimentos, encaixes travados com parafusos, contra
pinos, bracadeiras ou similar, dispor de piso com forracdo completa, antiderrapante, nivelado
e de sistema guarda-corpo com rodapé em todo o perimetro, dispor de protecdo com tela de
material resistente, fixada a estrutura da construcdo por meio de amarracdo e entroncamento,
o dimensionamento, a estrutura de sustentacdo e a fixacdo devem ser realizados por

profissional legalmente habilitado.



Figura 10: Representacdo de andaimes e plataformas de servico.
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Fonte: http://equipedecbra.pini.com.br/construcao-reforma/60/imagens/i381984.jpg
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Onde os numeros representados na figura acima séo:

1 — Andaimes fechadeiros devem contar com tela de arame galvanizado ou similar
desde a primeira plataforma de trabalho até por volta de 2 m acima da ultima
plataforma de trabalho;

2 — E obrigatorio apoiar e fixar com uso de parafusos as estruturas sobre sapatas de
madeira;

3 — O projeto de andaimes deve indicar as cargas admissiveis de trabalho, e a carga
deve ser repartida de modo uniforme e sem obstruir a circulacdo de pessoas;

4 — Sobre a plataforma, é proibido utilizar escadas ou outros elementos que permitam
acessar pontos mais altos;

5 — Né&o e permitido o trabalho sob chuva ou vento forte, e o trabalho em andaime
nunca deve ser realizado por apenas uma pessoa;

6 — Cuidado ao montar e desmontar, e trabalhar proximo a rede elétrica;

7 — E proibido o deslocamento de andaimes quando houver trabalhadores sobre o
mesmo;

8 — No caso de piso de madeira, utilizar material de boa qualidade;

9 — Pisos em tabuas de 0,025 m de espessura ndo podem ter vaos maiores que 2 m, e
devem ser travados entre si. Para vaos ate 1,50 m ndo precisa de travamento;

10 — Exceto na face de trabalho, o andaime deve dispor de guarda-corpo e rodapé, com
dimensdes definidas em norma. Os guarda-corpos devem ter travessdo superior a 1,20
m de altura, travessdo a 0,70 m de altura e rodapé de 0,20 m de altura. Além disso, 0s
vaos devem ser fechados com telas metalicas ou material equivalente;

11 — O piso deve ter forracdo completa e antiderrapante, ser nivelado e fixado de modo
seguro e resistente;

12 — Os pisos em pranchas ou tabuas deve apoiar-se preferencialmente sobre trés
travessas com dispositivos em suas extremidades para evitar o escorregamento;

13 — Os andaimes devem ficar a no maximo 30 cm de distancia da superficie de
trabalho;

14 — A estrutura dos andaimes deve ser fixada a construcdo por meio de amarracdo e
entroncamento;

15 — Quando acima de 1,50 m, o acesso a plataforma deve ser feito por escada ou

rampa;
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e 16 — O conjunto de rodizio de andaimes moveis deve ser capaz de suportar pelo menos
uma vez e meia 0 peso médio da estrutura com sobrecargas . Os rodizios ndo podem

ser feito de didmetro menor que 0,013 m e devem ser providos de trava.

A tabela abaixo mostra os riscos o qual os trabalhadores estdo submetidos, quando

realizam trabalho sobre andaimes e plataformas.

Tabela 06: Riscos em andaimes e plataformas de trabalho.
Andaimes e plataformas de trabalho

Fisicos Quimicos Ergondmicos Acidente
Ruidos Poeira Posturainadequada Projecdo de ferramentas
Radiacdo ultravioleta Vapores de tintas Repetitividade de Queda de mesmo nivel ou de
. Contato com Trabalho em pé por
Calor e frio pep Corpo estranho nos olhos

argamassa periodos prolongados

Fonte: o autor.

6.9 Sinalizacdo de seguranca

Segundo o item 18.27 da NR 18 o canteiro de obras deve ser sinalizado com 0s
seguintes objetivos:

- Identificar os locais de apoio que compdem o canteiro de obras;

- Identificar as saidas por meio de dizeres ou setas;

- Manter comunicacdo através de avisos, cartazes;

- Advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental com partes moveis das
maquinas e equipamentos;

- Advertir quanto a risco de queda;

- ldentificar acessos, circulacdo de veiculos e equipamentos na obra;

- Advertir contra risco de passagem de trabalhadores onde o pé-direito for inferior a
1,80 m;

- Alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para a atividade
executada, com a devida sinalizacdo e adverténcia;

- Alertar quanto ao isolamento das areas de transporte e circulacdo de materiais por
grua, guincho e guindaste;

- Identificar locais com substancias tdxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e

radioativas.
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Figura 11: Representacdo de tipos de sinalizacdo de seguranca.

Fonte: http://equipedeobra.ini.com.br/construcao—reforma/41/imagens/i301036.jpg
6.10 Equipamentos de protecdo individual (EPI)

Segundo o item 18.23.1 da NR 18 a empresa € obrigada a fornecer aos trabalhadores,
gratuitamente, EPI adequado ao risco e em perfeito estado de conservagdo e funcionamento,
também deve exigir seu uso, orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e
conservacdo, jA o empregado deve usar somente para a finalidade a que se destina, se
responsabilizar pela guarda e conservagdo, comunicar o empregador qualquer alteracdo que o

torne improprio ao uso.
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Figura 12: Apresentagdo dos diversos tipos de EPI’s.
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Fonte: http://www.corbucci.com.br/wp-content/uploads/2013/10/EPI.gif

6.11 Treinamento

Segundo o item 18.28 da NR 18 todos os empregados devem receber treinamentos

admissional e periédico, visando garantir a execucdo de suas atividades, com carga horéria

minima de 6 horas, ministradas dentro do horario de trabalho, constando as seguintes

informacdes:

- Informacéo sobre as condigcdes e meio ambiente de trabalho;
- Riscos inerentes a sua funcéo;
- Uso adequado dos EPI’s e

- Informagdes sobre EPC’s, existente no canteiro de obras.

Resultados do questionario

Neste item serdo apresentados os resultados por meio de gréaficos, avaliando os

resultados, obtidos apds entrevista com os trabalhadores de atividades com risco de quedas de

altura, permitindo verificar qual a percepcdo dos mesmos através das respostas do

questionario.
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A primeira questdo refere-se ao grau de conhecimento dos funcionarios sobre a NR-
18, visto isso, contatou-se que apenas 21% dos funcionérios sabem ou ja ouviram sobre a

referida norma.

Grafico 01: Vocé tem algum conhecimento sobre a NR-18?
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Fonte: o autor.

A segunda questdo refere-se aos EPI’s, perguntando se a empresa fornece algum tipo
de treinamento e se¢ a mesma fornece os EPI’s adequados para a realizacdo de tarefas dentro
do canteiro de obras. O grafico abaixo apresentou resultado negativo, onde 100% dos
funcionarios alegam ndo receber nenhum tipo de treinamento e também ndo sdo fornecido

EPI’s adequados para algumas atividades.

Gréfico 02: A empresa fornece EPI's e treinamento necessario para a
execucdo de suas tarefas?

19
17
15
13
11

9
7
5
3
1

SIM

Fonte: o autor.
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A terceira questdo refere-se a qual os riscos de acidentes mais comuns dentro do
canteiro de obras. O gréfico abaixo apresenta um total de 19 funcionérios, onde apenas 12
opinaram, sendo 4 votos em riscos de queda de altura, 3 em projecédo de ferramentas, 2 por
ferimentos com policorte, 2 por atropelamento e 1 por choque elétrico.

Grafico 03: Qual o risco de acidente mais comum dentro do canteiro de obras?
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Fonte: o autor.

A quarta questdo refere-se ao grau de importancia de uma cartilha informativa, com
diretrizes sobre seguranca do trabalho, a fim da reducdo de riscos de acidentes. Assim,
observa-se que 100% dos entrevistados acham ser de suma importancia a apresentacdo da

mesma dentro do canteiro de obras.

Grafico 04: Vocé acha que através de uma cartilha informativa com
diretrizes sobre segurancga dentro do canteiro de obras, evitaria algum
tipo de acidente relacionado a queda de altura?
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Fonte: o autor.
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7 DIAGNOSTICO FINAL DOS RESULTADOS

Ao concluir a analise dos riscos existentes nas areas operacionais do canteiro de obras,
foi constatado em varias tarefas o risco de queda de mesmo nivel ou de nivel diferente, sendo
associadas por irregularidade do piso, trabalho em altura, equipamento de trabalho em
desacordo com a norma, por aberturas no piso, confeccdo de formas e ferragens, montagem e
desmontagem de andaimes, dentre outros, visto também que a empresa nao realiza nenhum
tipo de treinamento para os funcionérios e também ndo fornece os EPI’s de acordo com o
risco necessario.

Através do questionario aplicado também se pode observar que a grande parte dos
funcionarios ndo tem conhecimento sobre a NR-18, com isso se fez necessario a elaboragéo
de uma cartilha onde ilustrara situacdes corretas da pratica das atividades exercidas acima do
nivel do solo, ressaltando os conceitos basicos de seguranga e também os EPI’s necessarios

para execucdo das tarefas.
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8 CARTILHA INFORMATIVA SOBRE TRABALHO EM ALTURA

A cartilha desenvolvida no presente trabalho tem como objetivo solucionar os
problemas encontrados no canteiro de obra em analise, sendo estd destinado a todos os
envolvidos na obra, que diante da analise da obra p&de observar que a maioria dos riscos
encontrados esta relacionada a queda de altura.

Sua escrita foi desenvolvida de maneira simples e objetiva, para que possa ser

entendida pelos diversos niveis hierarquicos.

Figura 13: Cartilha (capa).



Prevencao de quedas

Jodo de Barros T. Neto

Fonte: o autor.
Figura 14: Cartilha (introducdo, objetivo).
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INTRODUCAD

Considerado um dos setoras gua mais empreea no Brasil
o sator da construgdo civil tambam se dastaca como um dos
mais problamaticos em ralagio a acidentes de trabalho, tendo
como 05 principais, os acidentss envolvendo gquada passoas &
materiais.

Os acidentes envolvendo gqueda des altura sao
reprasentados por 40 %o dos acidentes registrados sm todo o
Brasil.

Sabamos que os riscos da guada axistarn em wvarios
ramos de atividadas 2 em diversos tipos de tarefas, portanto
devemos intervir de forma a tormar estes trabalhos seguros,
atravas daadogdio de meadidas preventivas 2 conhacimanto dos

EFI’ s nacassarios.

OBJETIVO

Esta cartilha tem como objetive mostrar, de forma
simplas a objetiva os principais aspectos a serem obsarvados na
hora de exarcer atividades acima do nivel do solo, rassaltando os
conceitos basicos de seguranga & tambam os EPI's nacassarios

para exscugdo das tarefas.

Fonte: o autor.



Figura 15: Cartilha (o que € trabalho em altura?, o que é equipamento de protecdo individual?, principais
causas).

0 QUE E TRABALHO EM ALTURA?

Considera-sa trabalho em altura toda atividads axecutada
acimads 2,00 m {dois matros) do nivel infarior, onde haja risco

da quada.

0 QUE E EQUIPAMENTO DE PROTECAD
INDIVIDUAL?

Considera-se equipamento de protegio individual (EPT),
todo dispositivo de usoindividusl, dastinado a protagao de riscos

suscativeis de ameagar a seguranga 2 a sauds no trabalho.

PRINCIPAIS CAUSAS

Acidantas por quada da altura ocorram principalmeanta am:
* (Obras de construgao civil & reformas;
* Sarvipos da manutangdo 2 limpaza da fachadas;
* Pontes rolantas;
* Mlontagens de astruturas diversas;
* Depositos de materiais;
* Sarvigos em linhas de transmissao e postes elatricos;
*  Sarvipos diversosem locais com abarturas am piso 2

parads sem protagdo.

Fonte: o autor.



Figura 16: Cartilha (diretrizes sobre trabalho em altura, escada de mé&o).
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DIRETRIZES ORIENTATIVAS S0BRE TERABALHOS
EM ALTURA

» ESCADA DE MAOD

Escadas da mao deve ter ssu uso rastrito para acassos

provisorios @ servigos de paqueno porte.

As escadas de mao devem ser dotadas de:

* Dlepraus antiderrapantes;

® Ser apoisdaem piso resistente;
® Sar fixads nos pisos infarior 2

superior ou sar dotada ds

dispositive que impega o seu

ascorragameanto;

# Tlltrapassar em 1 metro o piso

SuUperior;

Fonte: o autor.



Figura 17: Cartilha (continuacdo escada de mé&o).

Mhontantas (zlamento vertical onde sa fixa as travessas
{degeraus), capazas da suportar o esforgo solicitado, com
comprimanto maximo da 7 m & aspagamento antra alas

de no mmimo (.45 m & no maximo da 0,35 m.

ANNNNNNNN
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Fonte: o autor.



Figura 18: Cartilha (continuacdo escada de mé&o).
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" Travessas (elamento horizontal fixado nos montantas),
capazas da suportar o asforgo solicitado, aspagados das no
minimo 0,23 m e no maximo 0,30 m, devendo suportar am seu

ponto mais dasfavoraval uma carga da 160 Lkef.

klimimg 0,75 |
Wi (.30 m

el (145 m
Wizima 0 55 m

Fonte: o autor.



Figura 19: Cartilha (continuagao escada de méo).
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As travassas devem ser fixadas atraves de encaixeas a de
2 pregos de 18x27 am cada extremidade das travessas.

Atenciio: & proibido utilizar escadas de
mio nas proximidades de aberturas de vaos
como poce de elevador, proximo de redes
equipamentos eleétricos desprotesidos, em
locais com riscos de queda de objetos e

materiais, demtre owtros.

Fonte: o autor.



Figura 20: Cartilha (andaimes e plataforma de servigo).
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# ANDAIMES E PLATAFORMAS DE SERVICO

Plataforma nacassaria 4 exaecugdo daz trasbalho am
lugaras alavados, onda nio possam sar axacutados em condigoas
de saguranga a partir do piso. Muito usual am trabalhos comeo:
raforma, demoligio, pintura, limpeza & manutsngio.

Deava sar dimensionado por profissional lesgalments
habilitado, = tambam capaz de suportar as cargas o gual asta
sujeito.

Deva dispor dea gnarda-corpo e rodaps, inclusive nas
cabeceiras, am todo o perimetro, com axcegso do lado da face
detrabalho, colocados a0, 50m e 1,00 m acima do astrado, & da
rodapas deno minimo 0,15 m de altura. Tambam deva resistir a
uma carga pontual da 330 N am sua parts superior em um ponto
mais dasfavoraval.

Devatambam ter todo seu piso forrado por tabuas com
aspassura da 0,023 m, & fixados a astrutura d2 modo a avitar
queadas provocadas pelo vento, ndo possuir vaos superioras a
200 m, a serem travadas entra si. E proibido pranchas am
balango com mas da 0,20 m.

Fonte: o autor.



Figura 21: Cartilha (representacéo de andaime simplesmente apoiado).

Atencdo: & proibido utilizar
escadas de mio sobre o piso de

trabalbho do andaime.

Representacio de andaime simplismente apoiado

3

a¥m,

\/
»

s

!

AU A AWATAVANR A"

Fonte: o autor.



Figura 22: Cartilha (medidas de protecdo contra queda de altura, sistema guarda-corpo-rodapé (GcR)).
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» MEDIDAS DE PROTECAOD CONTRA QUEDAS DE
ALTURA

Onda houver riscos da quadas nacassaria ainstalagio da
protagdo coletiva correspondente, priorizando a adogdo ds

medidas gque avitem a ocorrancia de quadas.

. Sistema Guarda-corpo-Rodape (GeR)

Sistemna destinado a protegdo contrariscos da guadas de
pessoas, matsriais @ ferramentas.

Este sistema compdem-sa da:

# Travessso superior (parapeito), instalado a uma alturs d=
1.20 m_ devendo ter resitencia minima a esforgos concentrados
. . T

de 130 kef'metro linear, no centro da estrutura;

#» Travessso intermediario situado entre o rodapes 2 o
travassio superior, 8 uma altura da (.70 m, com as mesmas

caracteristicas e resisténcia do travessdo superior;

Fonte: o autor.



Figura 23: Cartilha (representacdo do GcR).
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» Rodapsaapeiado sobra o piso da trabalho, com intnite d=
impadir quada d= objstos. Formado por paga resistants com as
mesmas caractaristicas dos travessdes, com altura minima ds

0,20 m;

# Montantss que sao responsaveis pela fixagdo do sistema
na sstruturs.

Representacio do sistema (GeR).

Jb o=

Fonte: o autor.



Figura 24: Cartilha (sistema de protecdo em aberturas no piso, representacdo de fechamento em aberturas no
piso).

* Sictema de protecio aberturas nos pisos

As aberturas no piso, mesmo quando utilizadas para transporte
de materiais 2 equipamentos, devem sar protagidas por cercado
rieido composto por travessa intermadiania, rodapa & montantas
de caracteristicas identicas ao sistema GeE. E no ponto de
entrada = saida da material o fachameanto deve ser tipo cancals.

Representaciao de fechamento em aberturas no piso

Fonte: o autor.



Figura 25: Cartilha (representacéo correta de protecdo em vaos de caixa de elevador).
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Oz vaos de acesso as caixas ds elsvadorss devem
ter fachamento vertical, atraveas do sistema GeK ou de painal
interigo de no mmimo 1,20 m da altura, constituido da matarial
rasistente 2 fixado a estrutura.

Eepresentacio correta de protecio em vaos de camxa de
elevador

s

e ———

Fonte: o autor.



Figura 26: Cartilha (representacéo incorreta de prote¢do em vaos de caixa de elevador).

A fisurs a saguir mostra uma caixa ds alavador com
protegdo inadaquada, fazendo com qus o trabalhador fique

axposto a0 risco de quada.

Representacao incorreta de protecio em vaos de caixa de
elevador

Fonte: 0 zutor

Fonte: o autor.
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Figura 27: Cartilha (trabalho em altura, equipamentos para trabalho em altura).

TRABALHOS EM ALTURA

Alsumas das atividades realizadas am altura:

* Construir estruturas em alvenaria 2 concrato;
# Rapularizar suparficis com ragua;

# Passarfiagao;

# Instalar condutas;

* Pintura ds estruturas

* Spldapem de alementos;

# Sarvigos em talhado;

* Dentrs outros.

EQUIPAMENTOS PARATRABALHO EM ALTURA

# De nso continno

# (apacsts de= seguranga;
» Oculos ds SEEUTENCE;

Fonte: o autor.
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Figura 28: Cartilha (continuacéo trabalho em altura, equipamentos para trabalho em altura).
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. Cinturao de seguranga tipo paraquadista a trava
guadas ou duplo talabarta;

. Calgado da seguranga.

# (uando necessario

* Luvas impermeavais;

# Luvas davaguests;

* (Crame protstor com crame solar;
* Protacio anditiva;

* Racpirados contra poeira;

* Flmo paracortas quenta e soldagam.

Fonte: o autor.



Figura 29: Cartilha (referéncias).
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REFERENCIAS

ASSOCTIACAO BRASILEIFA DE NORMAS TECNICAS. NBR

6494 — Sepuranca nos andammes. Bio de Janziro, BJ, 2008,

BEASIL. hlinistario do Trabalho. Norma Regulamentadora -
NE 06: Equipamentos de Protecio Individual. ABNT, 2010,

BEASIL. hlinistario do Trabalho. Norma Regulamentadora -

NE 1B: Programa de Condicdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Constrocao. ABNT, 2013,

BEASIL. MMinistario do Trabalho. Norma Regulamentadora -
NE 35: Trabalho em altara, ABNT, 2013,

FUNDACENTEO. RTP 01 —Medidas de protecao contra
gueda de aliura. 330 Paulo-3P, 2002,

FUNDACENTEO. ETP 04 — Escadas, Rampas e Passarelas.
Sdo Paulo-3P, 2002.

REVISTA PROTECAO, Edigo 247 — Julho d2 2012, Ano
A

PAMPALON, Gianfranco. Trabalho em altura prevencio de

acidentes por queda. 2002,

Fonte: o autor.
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9 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do levantamento de riscos de acidentes nas areas operacionais do canteiro de
obras analisado, ficou evidenciado que o risco de queda de mesmo nivel ou de nivel diferente
é predominante em diversas frentes de servico.

Através de um questionario realizado pelo autor e respondido pelos 19 funcionarios,
ficou constatado que quase 80% dos mesmos ndo conhecem a NR-18, norma essa que
determina e estabelece as Condi¢cGes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcdo, que 100% dos funcionarios comprovaram que nao passaram por nenhum tipo de
treinamento e que a empresa ndo fornece os equipamentos adequados ao risco inerente da
atividade, dos 12 funcionarios que responderam qual o risco de acidente mais comum dentro
do canteiro de obras, 4 responderam queda de andaimes, 3 responderam projecdo de
ferramentas, 2 responderam ferimento com policorte, 2 responderam atropelamento e apenas
1 respondeu choque elétrico.

Assim, foi possivel também verificar, que a implantacdo da cartilha com diretrizes
orientativas sobre seguranca do trabalho, pode sim aos olhos dos funcionarios reduzir os

riscos de acidentes dentro do canteiro de obras.
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10 CONCLUSAO

O trabalho apresentado foi motivado devido aos altos indices de acidentes existentes
na construcéo civil. Para cumprir o proposito foram estudadas as normas regulamentadoras
que devem ser seguidas quanto ao planejamento do canteiro de obras, sendo enfatizado e
tendo como principal objetivo a andlise e a aplicacdo da NR-18.

A norma engloba diversas outras, com a finalidade de contempla-la. Para realizar um
estudo criterioso do ambiente de trabalho, deve-se levar em consideragéo que o descrito na
norma nao é suficiente, devendo ser observado as demais, e também as imposicdes locais.

De maneira geral o engenheiro civil quando no papel de responsavel técnico pela
seguran¢a no canteiro de obras ndo se resume em apenas planejar e dimensionar, cabe
também a ele, fiscalizar as instalagdes, devendo as mesmas estar compativeis com o0
estabelecimento pelo profissional. Ele também deve orientar e conscientizar os funcionarios
quanto a utilizacdo dos EPI e ensinar qual é a maneira correta de utiliza-los, por meio de
treinamentos regulares.

Diante do exposto ficou clara a importancia do entendimento da NR-18, portanto o
cumprimento obrigatério da NR-18 em certas ocasifes nao é realizado devido a falta de
conhecimento ou por interpretacdo incorreta. Logo se conclui que a responsabilidade da
seguranca no canteiro de obras deve ser realizada por um profissional qualificado,
considerando que vérias vidas dependem do desempenho deste profissional, diante inlmeros
riscos presentes no canteiro de obras. Deste modo evitam-se entendimentos erréneos que
podem resultar em acidentes de trabalho e interrup¢fes na construcéo, afetando diretamente o
cronograma fisico-financeiro, devido a varias irregularidades. Por fim devo salientar a
importancia das normas e enfatizar a preocupacao com pessoas, proporcionando o aumento da

qualidade de vida dos trabalhadores.
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