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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar, através de revisdo bibliografica, como acontece a
influéncia da publicidade na formagdo dos habitos alimentares, fornecendo uma viséo sobre o poder
do marketing e sobre a obesidade, bem como suas consequéncias. Este artigo analisou a influéncia
da publicidade sobre a escolha alimentar das criangas. Tal anélise se justificou devido aos impactos
de habitos alimentares errdneos, que variam desde a insuficiéncia nutricional até a obesidade, suas
complicagdes e o indice de mortalidade associado & mesma. A pesquisa demonstrou que o
marketing possui um conjunto de estratégias para conquistar as criangas. A influéncia de tal
publicidade forma escolhas erradas e, consequentemente, a obesidade e suas doengas associadas,
bem como clevagdo no indice de mortalidade por essas doengas.
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1 INTRODUCAO

A sociedade atual vive em tempos em que o consumismo predomina e os elementos
mididticos ¢ publicitdrios sdo inevitdveis. A publicidade espalhou-se por todos os meios possiveis e
das mais diversas formas, atingindo todos os tipos de publico, o que inclui o piblico infantil.
Apesar de ndo possuir senso suficiente para discernir entre marketing e realidade, as criangas sdo
alvos frequentes, principalmente no que diz respeito a publicidade de alimentos.

Este artigo analisa a influéncia da publicidade sobre a escolha alimentar das criangas, visto
que esta influéncia esta diretamente ligada a formagdo de habitos e memoria alimentares, causando
um problema de curto, médio e longo prazo. Esta andlise se justifica devido aos impactos de habitos
alimentares errébneos, que variam desde a insuficiéncia nutricional até a obesidade, suas
complicagdes e o indice de mortalidade associado a mesma.

O objetivo deste estudo é mostrar como acontece a influéncia da publicidade na formagio
dos habitos alimentares, fornecendo uma visido sobre o poder do marketing sobre a obesidade, bem
como suas consequéncias. E importante ressaltar também a importincia do estudo para a
preservagdo da saide e qualidade de vida das criangas.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Marketing, marketing infantil e suas influéncias

O marketing, em uma defini¢do simples, ¢ a criagdo, promogdo e comercializagio de bens ¢
servigos, seja para clientes individuais, seja para clientes empresariais. O principal objetivo do
marketing ¢ garantir resultados positivos as empresas, sejam estes resultados o lucro, no caso de
organizagdes com fins lucrativos, ou melhorias e saldo positivo, em organizagdes sem fins
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lucrativos. Para alcangar tal objetivo, o marketing utiliza estratégias para influencia o nivel, a
velocidade e a composigio da demanda (KOTLER, 2000).

Segundo uma publicagdo do Instituto Alana — entidade que beneficia criangas — (2009),
depois que as empresas descobriram que o publico infantil constitui, mundialmente, uma fatia de
mercado rentavel, o desenvolvimento do marketing infantil e a publicidade dirigida a este segmento
foram intensificados. Essa publicidade acontece por rede televisiva, por cartazes nas ruas e nas
escolas, outdoors, patrocinios a eventos infantis, aos esportes e até mesmo a eventos culturais.

O marketing possui todo esse poder de influéncia porque ndo se limita a publicidade e
propaganda, tal qual como conhecemos: 0 marketing possui um conjunto de ferramentas para todas
as fases da comercializagdo, tais como ferramentas de precificagdo, criagdo de produtos ¢
distribuigo, por exemplo. A publicidade ¢ apenas uma das ferramentas do marketing, utilizada para
se comunicar com os clientes. A publicidade pode ser definida como agdo que visa promover
vendas, implantando na mente do consumidor uma ideia que desperte a vontade de comprar um
produto e/ou servigo. Dessa forma, pode-se dizer que a publicidade ¢ elaborada de forma que possa
seduzir seu alvo (SANTOS, 2009).

Para persuadir o pablico infantil, a publicidade utiliza diversos recursos, dos quais podem-se
citar jingles, imagens coloridas, personagens carismaticos e divertidos. Esses recursos ainda podem
estar todos reunidos em um s6 antincio. Pode-se ainda observar que a publicidade enfoca o universo
infantil e as vivéncias das criangas, como desenhos, contos de fadas, magicas, circos, entre outras
(ABREU, 2004).

Para Ribeiro ¢ Ewald (2010) a publicidade, por si so, ndo dita o que a crianga vai ou ndo
consumir, nem que ela deve ou ndo acreditar naquilo que lhe é passado. Entretanto, ndo da para
negar que a publicidade ndo desempenha uma forte influéncia em criangas que assistem, em média,
cinco horas por dia de TV, o que inclui cerca de 4.000 antincios mensais. Além disso, muitas dessas
criangas passam mais tempo com a televisdo que com os pais, pelo fato de que agora, na maioria
das familias, tanto o pai quanto a mde costumam trabalhar fora. Isso pode impactar as criangas tanto
pela auséncia de alguém para auxilid-las no processo de formagdo de opinido, fazendo-as mais
suscetiveis; quanto pelo sentimento de culpa dos pais por deixa-las em casa e acabam fazendo todas
as vontades, inclusive consumistas, para compensar essa auséncia.

Abreu (2004) também concorda que a publicidade pode influenciar as criangas. A autora
argumenta que a publicidade desperta vontade de adquirir aquele produto anunciado ou, a0 menos,
curiosidade para conhecé-lo. Entretanto, quando o produto ¢ um alimento, esta publicidade pode
promover a formagdo de habitos alimentares ndo saudaveis.

2.2 A publicidade sobre a escolha alimentar das criangas

Segundo Mendonga (2010) a produg@o e distribui¢do de alimentos mudaram: houve a troca
da auto-produgdo por monoculturas comerciais e a transforma¢do de produtos in natura por
alimentos praticos e atraentes. Estas mudangas influenciam os habitos alimentares, principalmente
das criangas e jovens. Agora as pessoas valorizam produtos praticos ao invés dos nutritivos. Essa
escolha deixa o organismo destas pessoas predisposto a doengas carenciais, pela auséncia de valor
nutricional satisfatorio.

A Cémara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional — CAISAN (2011, p.6)
afirma ainda em sua publicagdo que “a forma vigente de produzir, distribuir, controlar e consumir
alimentos esta diretamente relacionada com a determinagéo social do sobrepeso e da obesidade™.

A industria de alimentos faz grandes investimentos na divulgagdo de produtos nio-saudaveis
a criangas e adolescentes, que tendem a consumir e manter-se fiéis ao consumo destes produtos,
visto que os habitos alimentares se formam na infincia e tendem a permanecer durante a vida
adulta, fazendo que as empresas moldem desde cedo as preferéncias das pessoas. Embora sejam
alimentos causadores de obesidade e doengas, esses produtos sdo associados, por meio da
publicidade, a saude, beleza, bem-estar, energia e prazer (SOUSA, 2006).



As guloseimas, achocolatados e refrigerantes se transformaram nos principais lanches de
milhares de criangas, substituindo as frutas. Isso sem contar os fastfoods, que colocam personagens
queridos pelas criangas para vender produtos de baixo valor nutritivo. Esses habitos alimentares ndo
saudaveis vinculam-se a obesidade infantil, que ¢ um problema de satde publica, ja que existem
uma grande quantidade de doengas associadas que anteriormente eram encontradas apenas em
adultos, e estas mesmas doengas estdo relacionadas diretamente a indices de mortalidade (ALANA,
2009).

“Maus habitos alimentares, especialmente aqueles que acarretam a obesidade infantil,
produzem problemas de satiide imediatos e também de longo prazo, visto que cerca de 60% das
criangas obesas ja sofrem de hipertensdo, hiperlipidemia e/ou hiperinsulinemia™ (SOUSA, 2006,
p.14).

O Instituto Alana (2009) enumera varias outras consequéncias da publicidade de alimentos
infantis:

e Ofertar alimentos caloricos e apresentar magreza como padrdo de beleza implanta um
sentimento de insatisfagdo continuo e induz as criangas ao consumo de alimentos sedutores
como forma de aliviar sua ansiedade & curto prazo, contribuindo para o desequilibrio do
metabolismo infantil e da estrutura emocional da crianga;

e Os apelos promocionais influenciam as criangas a comer em troca de prémios, ofertando
brindes;

e Confundem a hora de comer com a hora de brincar, confundindo valores afetivos e valores
nutritivos.

O proprio Governo Brasileiro reconhece que a publicidade impacta na escolha alimentar, e
cita em uma de suas publicagdes:

“O publico infantil ¢ o principal alvo das propagandas de alimentos, que apelam para
desenhos coloridos, “bichinhos” carinhosos, musicas animadas, artistas simpaticos e
colegdo de brindes para chamar atengdo das criangas e estimular o consumo permanente de
certos produtos. Por ser uma fase da vida em que a referéncia familiar ¢ fundamental na

formagdo dos habitos alimentares, os pais devem ficar atentos & influéncia da propaganda
sobre a alimentagio da familia” (BRASIL, 2006, p.65).

2.3 A obesidade e suas consequéncias

Segundo Santos (2009, p.7), a obesidade é geralmente definida como “acumulagiio anormal
ou excessiva de gordura no tecido adiposo, com consequéncias nefastas para a satde”. Silva (2012)
reconhece que a obesidade infantil tem causas multiplas, porém ressalta que o consumo de
alimentos inadequados tem uma responsabilidade enorme nesse cendrio.

De acordo com Weffort e Lamounier (2009), a prevaléncia de obesidade em criangas ¢
adolescentes cresceu nos Gltimos anos, na maior parte do mundo. A Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) considera o problema tdo grave que chegou a classifica-lo como epidemia ¢ vem tentando,
juntamente com outras estratégias, regularizar o uso do marketing que atinge o publico infantil para
venda de alimentos.

Segundo Barbosa (2009, p.5), 50% e 80% das criangas obesas, aos 6 meses de vida e aos 5
anos, respectivamente, sempre serdo obesas”, causando danos graves a saiude. Entretanto, esses
danos sdo negligenciados pelas pessoas que sofrem de obesidade: o individuo apenas se mobiliza a
perder peso quando sua imagem interfere na auto-estima e causa danos emocionais, uma vez que
corpos magros siio valorizados e as roupas sdo feitas em tamanhos menores.

Apesar dos numeros, o risco que se corre por conta da obesidade ¢ voluntario: o individuo o
escolhe. Esse caso de “risco voluntério” ¢ comum, uma vez que a pessoa pode escolher comer ou
ndo determinado tipo de alimento, escolhe se vai ou ndo praticar atividades fisicas, consumir alcool
e drogas ou negligenciar outros maus hébitos (BRASIL, 2006).

Lima (2008) compara o obeso com um dependente quimico: da mesma forma que uma
pessoa se vicia em drogas, o obeso se vicia no alimento, aliando o fato de o alimento ser essencial &
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sobrevivéncia com o fato desses alimentos nfio saudaveis proporcionarem prazer, devido ao seu
sabor; da mesma forma que um viciado em drogas, o obeso sabe que esté se prejudicando, mas nio
da conta de parar.

Weffort e Lamounier (2009) citam como consequéncias da obesidade infantil outras doengas
como dislipidemias, diabetes, problemas ortopédicos, doengas respiratorias, litiase biliar e
distarbios dermatolégicos. Além disso, criangas ¢ adolescentes obesos sdo mais agressivos, mais
insacidveis ao consumo de alimentos, possuem maior interesse sexual, sio mais ansiosos e tendem a
problemas psicolégicos como depressdo, problemas de relacionamentos interpessoais, desequilibrio
afetivo e intolerdncia a frustragoes.

De acordo com Sousa (2006), a crianga obesa sofre tantas dificuldades que ¢ vista como um
cidaddo de segunda categoria. Dentre estas dificuldades, o autor cita as dificuldades com
relacionamentos amorosos, lazer, esportes, transportes.

2.4 Os desafios para a nutrigio infantil

De acordo com Bouchard (2000) devido aos indices alarmantes de obesidade no mundo
todo, seja em criangas, seja em adultos, a sua prevencdo deveria estar entre as prioridades de satide
pablica. Essa prevengdo deveria abranger estimulo a novos estilos de vida (mais saudaveis) em
todos os grupos etarios. Entretanto, o autor afirma que um novo comportamento nunca serd atingido
se todos os esforgos forem pensados individualmente. O governo, as comunidades e a iniciativa
privada devem trabalhar juntos para modificar o ambiente e conscientizar as pessoas.

O Instituto Alana (2009), por sua vez, exemplifica que os alertas e campanhas educacionais
sobre esse tipo de alimento poderia funcionar da mesma forma que funcionam os alertas contra
cigarros: assim como o cigarro deteriora a saiide e ¢ obrigado a mostrar isso em suas embalagens, os
alimentos de padrdes nutricionais insuficientes também deterioram a saide e também deveriam
deixar isso claro para seus consumidores.

Lang; et al (2009) propdem promog¢do de alimentos saudéaveis, protegiio as criangas,
impedindo que determinadas informagdes cheguem a elas, e apoio para que tenham condigdes de
adotar a alimentagdo pela qual receberam orientagéo.

Sousa (2006) conclui que a educagdo nutricional implica em mudangas radicais, seja na
forma de pensar, seja na forma de agir. Essas mudangas devem estar completamente associadas aos
seus habitos e atitudes didrios, envolvendo nido s6 as criangas, mas a sociedade como um todo.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa bibliografica foi elaborada através de ampla variedade de publicagdes,
incluindo obras relacionadas a nutricdo, periddicos online, artigos e relatorios que foram
identificados como fonte potencial ao tema. A busca foi feita com termos-chave relacionados aos
topicos definidos. Incluiam: marketing e publicidade de alimentos; impactos do
marketing/publicidade na escolha alimentar infantil; obesidade; e desafios para nutri¢do infantil. A
pesquisa foi realizada entre janeiro e setembro de 2013, considerando artigos langados nos altimos
10 anos.

4 CONCLUSAO

Conclui-se com a presente pesquisa que as criangas estdo sujeitas a exposi¢do excessiva da
publicidade dirigida a elas, principalmente a televisiva, que poderd influenciar suas escolhas
alimentares, muitas vezes de forma errada, e consequentemente, habitos errados dos quais originam
a compulsdo e consequentemente os padrdes de sobrepeso e obesidade infantil que muitas vezes as
excluem da sociedade.
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Cabe, portanto ao governo, as comunidades ¢ a iniciativa privada, trabalhar em conjunto
para modificar o ambiente e conscientizar as pessoas sobre a importincia de habitos se vida
saudaveis, influenciando de tal maneira, nossas criangas que serdo reflexo futuro das escolhas
atuais.

THE MEDIA’S INFLUENCES ON FOOD CHOICE OF CHILDREN

ABSTRACT

This study attempts at evaluating, through bibliographical research, how the media
influences one's feeding habits as well as trying to come up with a reasonable explanation for
advertising power, obesity and the consequences of the latter. The present study has analysed the
influence of advertising campaigns over the food choices of children. This analysis is supported on
the grounds of the harmful impacts that bad feeding habits can cause. Such as malnutrition, obesity
and all its complications, as well as the mortality rate which is associated with it. This research has
pointed out that advertising has got a series of strategies to persuade children as far as feeding
habits are concerned. The influence of such advertising leads to wrong choices and, consequently,
obesity and all the illnesses linked to it and, needless to say, the increase in mortality from these
health conditions.

Key-Words: Feeding. Advertising. Child Food.
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