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AVALIACAO DA ACEITACAO DO CARDAPIO OFERECIDO NA ALIMENTACAO
ESCOLAR EM UMA ESCOLA ESTADUAL EM BOA ESPERANCA - MG

Paula Ferreira Schiavoni'

~ ~ . . 5 )
Prof, Marco Antonio Olavo Pereira”

RESUMO

O Programa Nacional de Alimenta¢dao Escolar (PNAE) do Governo Federal visa
garantir aos alunos a oferta de pelo menos uma refeigdo diaria. suprindo parcialmente as
necessidades nutricionais desses estudantes, conforme carddpio que seja favordavel aos habitos
alimentares das criangas, contribuindo para o seu desenvolvimento e influenciando na
formagdo de habitos saudaveis. Por essa razio, o objetivo deste trabalho foi avaliar. numa
fiscola Estadual de Boa Esperanca, MG, a aceitagdo da merenda escolar, observando se o
carddpio oferecido esta de acordo com as preferéncias das criangas. A pesquisa foi realizada
em agosto de 2015. A mictodologia empregada foi a pesquisa bibliogréfica, e aceita¢do da
alimentagdo foi avaliada através da escala hedonica hibrida aplicada as criangas. De acordo
com a pesquisa realizada com 198 alunos. os valores apresentaram 85% de accitagiio.
percentual gue esta de acordo com o que ¢ recomendado pelo PNAE. Portanto. a merenda
escolar oferecida € bem aceita: no entanto, sugerem-se¢ mudangas no cardapio oferecido as

criangas desta escola. visto que as mesmas citaram ndo gostarem de alguns tipos de refeigio,
Palavras-chave: PNAE. Cardapio Escolar. Teste. Aceitabilidade.
1 INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) ¢ um programa federal que
visa atender as necessidades de nutri¢ao dos alunos de uma instituicdo publica ou filantropica,
favorecendo seu crescimento, desenvolvimento. a aprendizagem ¢ a obten¢do do resultado
escolar ¢ ainda despertar no discente a conscientizagio da importincia de se ter habitos de

alimentagdo saudaveis. Além disso, se faz indispensével avaliar a aceitagio do cardapio pelos
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alunos nas escolas. a fim de ter conhecimento da satisfa¢io dos que sdo atendidos. (FNDE:.
2013).

O objetivo deste trabalho foi avaliar. numa Escola Eistadual de Boa Esperanga — MG, a
aceitacio da merenda escolar, observando se o carddpio oferecido ia de encontro as
preferéncias das crianas. A pesquisa. realizada em agosto de 2015, empregou a pesquisa
bibliografica, ¢ a aceitagio da alimentagdo foi avaliada através da escala hedonica hibrida
aplicada as criangas depois da assinatura pelos pais do termo de consentimento livre
esclarecido.

Fntende-se que verilicar a aceita¢iio dos alimentos ¢ sua forma de preparagfio. com o
enfoque na aceitabilidade da merenda escolar é uma ferramenta essencial, pois além de ser
facil a implementagio/efetiva¢do. admite constatar a preferéneia média da alimentagio
apresentada aos alunos; ¢ se o alimento/prepara¢io ¢ bem aceito pelo aluno, ¢ possivel
concluir que exista qualidade no servigo oferecido pelas escolas, no que tange ao provimento

da merenda escolar (CALIL; AGUIAR. 1999 apud l’],/\\f'l(); BARCELOS:; LIMA. 2004).

2 AVALIACAO DA ACEITACAO DO CARDAPIO OFERECIDO NA
ALIMENTACAO ESCOLAR EM UMA ESCOLA ESTADUAL EM BOA
ESPERANCA — MINAS GERAIS

A infancia ¢ a fase que compde o sustenticulo para formar o ser humano: por isso. ¢
precisamente nesse periodo que se desenvolvem os habitos alimentares ¢ que o consumo de
uma alimentagao saudavel ¢ visto como imprescindivel (MASCARENHAS: SANTOS. 20006).
A seguir. apresentam-se importantes colocagdes que sdo necessarias a qualquer pessoa que
deseje avaliar a aceitagdo de um cardapio escolar, tenido em vista os habitos alimentares

infantis.

2.1 Habitos alimentares infantis: papel da escola

Philippi ef al. (2000) argumentam que a fase escolar ¢ uma 6tima oportunidade para
orientar os aspectos nutricionais e alimentares, de forma intensificada ¢ participativa.
praticada pela familia em parceria com a escola, tendo em vista as particularidades de cada
crianga. Dentro dessa perspectiva, a escola ¢ um lugar valioso para desenvolver atuacdes

educacionais de nutrigio e satde ¢ tambem por receber recursos do Programa Nacional de
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Alimentagiio Escolar, que permite aos educandos ter oportunidade de ingerir alimentos
saudaveis.

Deve-se levar em conta que a alimentagdo na escola torna-se importante, pois para
muitos alunos ela concebe a tnica refeicdo diaria, constituindo-se em uma das fontes de
nutrientes como vitaminas ¢ minerais. Por essa razdo. ha necessidade de se prover uma
alimentagio saudavel e balanceada e com as quantidades de nutrientes suficientes para que os
estudantes tenham a mais perfeita nutri¢do. Entretanto, a alimentagdo na escola ndo deve ser
considerada como a unica fonte de nutrientes. mas também como um modo de educar
nutricionalmente. pois. por meio dela os alunos tomam contanto com novos alimentos ¢
aperfeigcoam seus costumes alimentares (SANTOS: GOULART. 2012).

Além disso. o costume de uma alimentagdo equilibrada na infincia ¢ crucial ao
crescimento sauddvel ¢ desenvolvimento intelectual. com vistas até mesmo para a cautela
ligada aos distirbios nutricionais, como desnutri¢do ¢ obesidade (DUTRA ef al.. 2007).

Também esse exercicio alimentar age espontaneamente na melhoria do nivel
educacional. diminuindo os transtornos de aprendizado ocasionados pelas deficiéncias
nutricionais (BRASIL. 2012). A crianga passa boa parte do seu dia na escola ¢ o convivio
com outras criangas ¢ adultos influencia os habitos de vida. A crianga tem satisfagio em
comer tanto para abrandar sua fome quanto para chegar a satisfa¢do social (SONATI, 2007).

Entdo. existe necessidade de um cuidado especial ao prover uma alimentagdo
adequada ¢ balanceada na merenda escolar. como forma de diminuir os riscos a saude
(MASCARENHAS: SANTOS., 2006). Além disso. uma nutricdo inapropriada altera o
aprendizado ¢ a aten¢do, aumenta o nimero de repeténcias, caréncias nutricionais ou ¢xcesso
de alimentos (KACHANI er al.. 2007).

Além da alimentagao domiciliar, a crianga ¢ o adolescente tém direito de se alimentar
na escola. alimentos providos gratuitamente as escolas publicas, por meio do Programa

Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE), como se verd no topico seguinte.
2.2 OPNAE

O PNAE tem como meta atender as necessidades de nutrigio dos alunos da escola
publica. beneficiando seu crescimento, desenvolvimento. a aprendizagem ¢ a aquisicio do
resultado escolar, fazendo despertar no estudante a conscientizagio da importancia de
costumes alimentares saudaveis. Voltado para uma Politica de Seguranga Alimentar ¢

Nutricional. o Programa coopera para a instauragdo de bons habitos alimentares. distribuindo



refeicdes durante o intervalo das atividades escolares. auxiliando assim para o crescimento ¢
desenvolvimento dos alunos. a aprendizagem e o rendimento escolar (CHAVES: BRITO.
2006).

Segundo o programa, as institui¢des escolares devem proporcionar alimentagdo
balanceada ¢ guiar os alunos para a obtengdo de habitos alimentares sauddveis uma vez que
um estudante bem alimentado ¢ capaz de melhor aproveitamento na aprendizagem. além de
equilibrar seu crescimento e desenvolvimento ¢ conservando as defesas imunologicas
apropriadas (PERNETA, 1980 apud MATIHARA et al. 2010). Por essa razdo. a gestdo
escolar das escolas pablicas esquematiza o cardapio conforme a verba recebida ¢ repassada
com vista no censo escolar do ano antecedente, sendo a institui¢do escolar conscientizada a
preferir alimentos da regido.

O PNAE tem como fundamentos ¢ diretrizes favorecer uma alimentagdo saudavel ¢
apropriada. o respeito a cultura, as tradi¢des e aos habitos alimentares. o controle social. a
seguran¢a alimentar nutricional ¢ o desenvolvimento sustentavel, ou seja. obter alimentos
diferenciados e produzidos nas imediagoes (BRASIL, 2012).

O carddpio da alimentagdo escolar devera ser plancjado. de modo especifico. ¢ tendo
em vista ofertar, no minimo. 15% das necessidades nutricionais diarias dos alunos
favorecidos. devendo ser respeitados os costumes alimentares de cada regido. sua capacidade
agricola e a preferéncia por alimentos basicos. No que se refere ao emprego dos recursos
financeiros dedicados ao PNALE, as entidades executoras devem destinar. no minimo. 70% aos
produtos basicos (BRASIL. 20006).

Os beneficiados do PNAE sio estudantes matriculados na educagao infantil (oferecida
em creches ¢ em pré-escolas) ¢ no ensino fundamental da rede publica dos estados. do Distrito
Federal ¢ dos municipios ou em instituigdes mantidas pela Unido. que estejam inseridas no
censo escolar feito pelo Ministério da Educagao (MEC). no ano anterior ao atendimento
(BRASIL, 20006).

Esse Programa ¢ gerido pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo
(FNDE) ¢ ficou conhecido como merenda escolar: ¢ tende ao repasse de recursos financeiros
aos estados, ao Distrito Federal ¢ aos municipios, com vistas a melhoria parcial do aporte
nutricional dos alunos ja citados, inclusive das escolas para criangas indigenas, matriculados
em escolas publicas e filantropicas (BRASIL, 2006). Os recursos financeiros que servem a
obteng¢do de provimentos alimenticios sdo feitos por repasse automatico e a criagio de um

Conselho de Alimentagdo Escolar tendo como participantes representantes da comunidade.
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dos professores. pais de alunos e poderes Executivo e Legislativo (SARL 2002 apud
FLAVIO: BARCELOS: LIMA, 2004).

Tendo em vista o fator econdmico. o fato de descentralizar os recursos atenua gastos
com transporte ¢ armazenamento de grandes quantidades de alimentos, impede que esses
alimentos percam o prazo de validade e estraguem, recupera a economia das médias e
pequenas cidades. estimula o crescimento do cultivo de hortifrutigranjeiros. do consumo de
alimentos in natura produzidos no coméreio da localidade ¢ outros (STURION et al.. 2005).

[ apropriado um nutricionista habilitado para elaboragio de cardapios assumindo a
responsabilidade técnica do programa, com a participa¢do do Conselho de Alimentagao
Escolar (CAE): essa atitude origina habitos alimentares saudaveis. respeita os costumes de
cada lugar, dando prioridade aos produtos semielaborados, in narura e a habilidade agricola
da comunidade. conforme Resolu¢ao/FNDE/CD/ n? 32 de 10 de agosto de 2006.

Também ¢ necessario refletir como se da a aceitagio de um alimento. entendida como
lundamental elemento para motivar a qualidade do servigo oferecido pelas escolas, no que se

refere ao provimento da merenda escolar (BRASIL, 2012). conforme se esclarece a seguir,

2.3 Aceitac¢do da alimentagao escolar

Para apurar a aceita¢do de algum alimento, a pesquisa de preferéneia e assentimento
da merenda escolar ¢ uma ferramenta essencial. porque ¢ de ficil cumprimento e permie
constatar a preferéncia média dos alimentos oferecidos (CALIL: AGUIAR. 1999 apud
FLAVIO; BARCELOS; LIMA. 2004).

A aceitabilidade da merenda escolar abrange certos fatores como rotinas alimentares.
influéncia dos amigos. cheiro e paladar, aspecto do prato e seus atributos nutricionais
(BIESALSKI: GRIMM: 2007). que devem ser programados tendendo ao exame dos aspectos
(¢enicos: selegdo dos alimentos, sua constituigdo quimica ¢ a compatibilidade das matérias-
primas. cooperando de tal modo para o acréscimo da aceitagdo do cardapio pelas criancas.
além de oferecer uma dieta balanceada e adequada (GAGLIANONE, 2003).

O teste de aceitabilidade, de acordo com o Conselho Federal de Nutri¢io (CFN) ¢ o
conjunto de procedimentos, com metodologia definida, que, observando parametros técnicos.
cientificos ¢ sensoriais reconhecidos medem o indice de aceitabilidade para alimentos e
preparos dos cardapios™, publicado na Resolugao CFN n° 358/2005 (BRASIL. 2012). Sua

finalidade ¢ impedir o desperdicio ¢ a rotina do cardapio da merenda escolar.
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No caso da alimentagio escolar, para elaborar um cardapio de grande aceitagio. deve-
se respeitar costumes alimentares da cultura onde o aluno vive: preferéncias e rejeicoes do
grupo no que diz respeito a alguns alimentos: condigdes fisicas do aluno. incluindo a idade
(facilidade de manejar o alimento na boca). alergias. deficiéncias do organismo (intolerancia a
lactose): praticas: crengas e preconceitos ligados a alimentos (SILVA; STURION, 2000).

Segundo o PNAE o indice de aceitagio dos alimentos ofertados na escola, ndio pode
ser inferior a 85% (oitenta ¢ cinco por cento). Caso esse indice seja menor que 85%, pode-se
repeti-lo até § vezes testando um mesmo alimento. X sempre que se incluir um novo produto
no cardapio, devem ser aplicados testes de aceitabilidade (BRASIL. 2012).

U'm dos procedimentos mais usados para o exame de preferéncia ¢ aceitagio ¢ a escala
hedonica facial, a escala hedonica facial hibrida. a escala hedonica verbal. que estdo
vinculadas ao estado psicologico consciente agradavel e desagradavel (DUTCOSKI. 1996).

A escala hedonica ¢ uma técnica efetiva que pode ser aplicada com a utilizagao de
cartelas ladicas, onde estdo inseridas expressdes faciais (carinhas). que devem ser assinaladas
individualmente ¢, por meio do voto. evidencia a opinido do aluno. A hedonica facial ¢ a que
emprega apenas as carinhas e € sugerida para alunos de 6 a 10 anos. Ja a hedonica facial
hibrida usa expressoes faciais e escritos; indicada para estudantes de 9 a 10 anos. A escala
hedonica, conforme Silva e Sturion (2000), ¢ a mais indicada para avaliagio da aceitabilidade
de carddapios. pois ¢ rapida, favorece a aplicagdo. validade e reprodugio de resultados e reflete
melhor as diferengas de cada um.

O nutricionista devera projetar e coordenar a aplicacdo desses testes junto aos alunos.
quando existir a introdugdo de alimentos infrequentes ao costume alimentar local. quando
acontecem mudangas inovadoras na preparagio ou para aferir a aceitagio dos cardapios
usados. ressaltando pardmetros técnicos, cientificos e sensoriais reconhecidos e concretizando
analise estatistica dos resultados, de acordo com a Resolugiio CFN n° 358/2005 (BRASIL.
2012). Note. no topico seguinte, como ¢ importante o papel do nutricionista na alimentagio

escolar.
2.4 O papel do nutricionista na alimentagio escolar
O nutricionista. um profissional de satde que opera em todas as circunstincias nas

quais ha interagdes entre 0 homem e o alimento. pode desempenhar o seu papel de promover a

saude na escola através de atividades de assisténcia e de educagdo incluidas no



desenvolvimento do Programa de Alimentagio Escolar, agregando outros profissionais que
agem nesse espaco (COSTA: RIBEIRO: RIBEIRO, 2001).

A pratica do nutricionista esta delimitada por fundamentos ¢ diretrizes reguladoras do
PNAE. Contudo. a politica deve importar marcagio e ndo limite de agio deste profissional. O
nutricionista € o profissional habilitado que plancja, coordena, dirige, supervisiona ¢ avalia o
campo de alimentagdio ¢ nutrigdo. dentro da secretaria (municipal. estadual e distrital) de
educagdo no que tange a alimentagdo escolar.

O nutricionista como responsavel téenico do PNAE deve agir como articulador da
estrutura com a drea da educagdo (Entidade Executora) — ligando os conhecimentos da saude
com os saberes educacionais: parceiro ¢ gestor do PNAE em nivel municipal e estadual. na
construgao de um Projeto Politico Pedagogico que se apoie em novos padrdes de gestio ¢ de
praticas pedagogicas ¢ consintam a instituigdo escolar infringir a denominada “educacio
tradicional™, cuja prdtica estd aquém de responder as necessidades e desejos dos atores
principais do ambiente escolar.

Além das atividades obrigatorias ¢ indispensavel a observagio de fungdes integrantes
¢ de outras que poderdo ser desenvolvidas conforme a necessidade. complexidade dos

servigos e disponibilidade da estrutura operacional (VASCONCELOS er af.. 2012).
3 MATERIAIS E METODOS

E'ste trabalho realizou-se por meio de pesquisa de campo no més de agosto de 2015, A
pesquisa foi realizada em sala de aula de uma escola estadual do municipio de Boa Esperanca
apos o projeto de pesquisa ser aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa (protocolo n°
0485661/2015)

A pesquisa envolveu 198 alunos do Ensino Fundamental entre 7 a 10 anos de idade de
ambos os sexos. Primeiramente, os pais ou responsaveis legais dos alunos foram convidados a
preencher um termo de consentimento livre esclarecido, autorizando seu filho a participar do
projeto de pesquisa.

Apos a aprovagdo dos pais ou responsavel, os discentes foram convidados a responder
a testes de accitabilidade de escala hedonica hibridos. com cartelas ladicas contendo
imagens/feigdes de rosto infantis e escritos, que serviram para andlise do cardapio. A coleta
dos dados foi realizada dentro das salas de aulas desses alunos. com a presenca do professor

regente da turma.
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Foi questionado ainda sobre os alimentos que elas mais gostavam e os que menos
gostavam a fim de que se conhecer as suas preferéncias alimentares.

As fichas (feigoes dos rostos) foram distribuidas para que as criangas respondessem as
perguntas propostas. conforme figura 1 abaixo: em seguida, foram recolhidas e separadas de
acordo com os alimentos que mais gostavam e os que menos gostavam. Foi considerada a
somatoria das porcentagens de respostas dadas as feigdes: (1) Detestei. (2) Nao gostel. (3)

Indiferente, (4) Gostei, (5) Adorei. conforme ficha abaixo.

Figura 1- Teste de aceitagdo da alimentagdo escolar e perguntas propostas as criangas.

TESTE DE ACEITACAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

| Nome: Série: Data:

—— U

€3 5 e

Detestei Nio gos-l;i Indiferente ‘Gostei Adorei

] |

1- Qual lanche da escola vocé mais gosta? B
2- Qual lanche da escola vocé menos gosta?

Depois da coleta dos dados, os dados foram distribuidos em tabelas e graficos que

serdo analisados na se¢do seguinte.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A escola onde foi realizada a pesquisa possui 525 alunos: no entanto. a amostra
utilizada foi de 198 alunos: nio foi possivel realizar a pesquisa com todos eles, visto que
havia uma parte cujos pais nao autorizaram por meio do termo de consentimento livre
esclarecido que tais criangas participassem da pesquisa: outros responsdaveis ndo assinaram ou
ndo devolveram o termo que lhes foi entregue.

A institui¢do escolar funciona nos turnos da manha e tarde: a refei¢do do turno da

manhd ¢ servida as 09:30 h e do turno tarde as 15:00 h: a refeicdo oferecida ¢ variada em




alimentos salgados, doces e sopas, alternando-se os dias. A escola ndo possui nutricionista
para planejamento do cardépio.
Apos a coleta dos dados, os alunos foram entdo contados, conforme o conceito

assinalado no quadro 1.

Quadro 1 — Numero de alunos de acordo com a escala hedonica hibrida.

NUMERO DE ALUNOS DE ACORDO COM A ESCALA HEDONICA HIBRIDA

111 ALUNOS MARCARAM ADOREI A MERENDA SERVIDA NA ESCOLA

57 ALUNOS MARCARAM QUE GOSTAM DA MERENDA SERVIDA NA ESOLA
17 ALUNOS MARCARAM INDIFERENTE

2 ALUNOS MARCARAM QUE NAO GOSTAM DA MERENDA SERVIDA NA
ESCOLA

11 ALUNOS DETESTAM A MERENDA SERVIDA NA ESCOLA

Fonte: a autora.
Em relagdo ao nimero de alunos da pesquisa, a quantidade desses foi tabulada com a
ajuda do Excel e os dados foram analisados, segundo o indice de aceitabilidade, para que

possam ser discutidos os resultados por meio de graficos.

Grifico 1 — Resultados relativos ao total de alunos (198) cujo teste foi aplicado na referida

escola.
Ndo
Gostej Detestel
1%
Indiferente
9%

TOTAL 198
Adorei 111
Gostei 57
Indiferente 17
Ndo gostei 2
Detestei 11

Fonte: a autora.
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Habitualmente o carddpio semanal da escola consistia. conforme os dias da semana.
em macarronada, feijoada. salada de frutas. canjiquinha de sal. arroz doce e arroz com

legumes. conforme quadro 2 abaixo.

Quadro 2- Cardapio oferecido na escola.

CARDAPIO OFERECIDO NA ESCOLA

ARROZ DOCE
ARROZ COM GALINHA
ARROZ COM LEGUMES

FEITOADA
MACARRONADA
CANJICADA
CANJIQUINHA DE SAL
SALADA DE FRUTAS
CALDO DE FEIJAO

Fonte: a autora,

Considerando todos os alunos entrevistados, 85% deles, gostam da merenda, 9% nio
tem opinido formada sobre cla e apenas 6% ndo gostam da merenda. Aplicando-se tais
percentuais a recomendagdo do PNAE. € possivel perceber que existe a aceitagdio da merenda
escolar e tal indice esta de acordo com o que ¢ recomendado.

Em estudo realizado por Flavio (2006). na cidade de Lavras — Minas Gerais, com
todas as escolas urbanas e rurais (dezesseis escolas) municipais de Ensino Fundamental.
totalizando 835 alunos. demonstrou-se uma aceitagdo da merenda escolar nas escolas da zona
rural dentro das recomendagdes do PNAE, chegando a numeros superiores a 90%. Por sua
vez, nas escolas urbanas a aceitagdo da alimentagiio ¢ em média 80%. valor inferior a
recomendagdo do PNAE. No mesmo estudo de Flavio (2006), 1.3% dos estudantes
descreveram a merenda como “ruim”™,

Outro estudo semelhante feito por Sa (2011), em uma escola publica de Ensino
Fundamental da cidade de Gaspar, em Santa Catarina, revelou um percentual de
aceitabilidade da merenda inferior ao recomendado pelo PNAE, totalizando 83.50% do total
de 167 alunos. Segundo a autora, a conclusdao a que se pode chegar ¢ a necessidade de

reavaliagao do programa de alimentagdo escolar, principalmente no que se refere 4 preparagio



dos cardépios, horarios e até a cultura alimentar dos alunos. Ela ressalta que, na escola
analisada, a melhor aceitagfo esta ligada a merenda em forma de lanches.

Como demonstrado anteriormente, Flavio (2006) e S4 (2011) apresentaram estudos
utilizando testes de aceitagdo semelhantes ao proposto neste estudo. Entretanto, se somadas as
porcentagens dos conceitos adorei e gostei chega-se a 85% do nimero de alunos cujo teste foi
aplicado. Resultado inferior & pesquisa de Flavio (2006), mas superior ao nimero de Sé
(2011). Entretanto, é possivel perceber que ndo gostei e detestei correspondem a apenas 6%
do valor total de alunos, mesmo que o nimero da amostra deste estudo seja pequena.

Percebe-se que, de maneira geral, os indices de aceitabilidade da merenda nas escolas
publicas de Ensino Fundamental sdo menores do que a recomendagéo do PNAE, como se viu
nas pesquisas de Flavio (2006) e Sa (2011). Devem-se levar em conta nesses indices os testes
aplicados, que nem sempre sdo do mesmo tipo em diferentes estudos; também o cardépio de
cada instituigdo escolar é diferente aos gostos dos estudantes; até mesmo a quantidade de
escolas participantes dos estudos e o niimero de alunos foram determinantes para a avalia¢do
da aceitabilidade da merenda escolar.

Também ¢ importante salientar que os testes de aceitabilidade sdo fundamentais a um
planejamento adequado dos cardapios, para que sejam organizados conforme hébitos
alimentares da regido e passem a ter melhor aceitabilidade.

Em relagdio a aplicagdo dos testes de aceitabilidade utilizados, os resultados se

mostram definidos no grafico 2, a seguir,

Grafico 2 — Preferéncias da merenda escolar por ano de escolaridade.
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Considerando a opinido dos alunos, os graficos apresentam duas dreas: a drea em
verde corresponde a aceitagdio e a 4rea em vermelho a rejeigdo dos cardapios oferecidos.
Foram indicadas apenas a merenda mais aceita € menos aceita por ano de escolaridade. Entre
os alunos do 1° ano, a merenda mais aceita ¢ a feijoada e a menos aceita, a canjiquinha com
sal, que foi a mesma recusa demonstrada pelos alunos do 3° ano. J4 os alunos do 2° ano
preferem feijoada, a mesma preferéncia dos alunos do 3° ano. Por fim, os alunos do 4° ano
preferem salada de frutas e ndo gostam de arroz com legumes. Tais preferéncias devem-se ao
fato das criangas terem, atualmente, habitos alimentares que preferem mais alimentos ricos

em aglcares e carboidratos,

Gréfico 3 — Aceitagio da merenda escolar, conforme alimentos utilizados e preparo.
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Considerando a proposta dos graficos anteriores. observa-se que a merenda mais aceita
entre os alunos foi a feijoada: ¢ a merenda menos aceita. a canjiquinha de sal. Dentre os
cardapios mais aceitos foram citados também a macarronada e a salada de frutas, e dentre os
menos aceitos, arroz doce e arroz com legumes. em niveis intermedidrios de aceitagio ¢
rejeigdo.

Observa-se que nem sempre as comidas mais nutritivas sdo as mais apreciadas como
se vé com a macarronada ¢ a feijoada. Também nota-se que o arroz com legumes. que seria
mais nutritiva que as opgdes anteriores ¢ deixada de lado pelos alunos mais velhos: em
contrapartida estes preferem salada de frutas.

Um estudo de Flavio er al. (2004). desenvolvido na cidade de Lavras — MG. constatou
que os carddpios que possuiam arroz como principal ingrediente mostraram melhores
percentuais de aceitagdo: diferente do que foi demonstrado acima. uma vez que na escola
analisada neste trabalho. a recusa aos alimentos contendo arroz ¢ maior. No caso do arroz com
legumes. a recusa talvez tenha sido maior por causa dos legumes como ingrediente; jd no caso

do arroz doce. a forma de preparo talvez nio agrade.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que a partir dos valores de aceitagiio nas opgdes adorei (56%) ¢ gostei
(29%). que somados representam 85% de aceitagdo, fica demonstrado que a merenda escolar
oferecida na escola participante deste estudo ¢ aceita e vai de encontro com os habitos
alimentares dos estudantes. pois o valor recomendado pelo PNAE é o mesmo levantado por
esta pesquisa. Os cardapios mais aceitos foram feijoada. macarronada e salada de frutas.

Compreende-se, no entanto, que as preparagdes dos cardapios da merenda escolar
precisam ser firmemente reavaliados. de modo a atender as preferéncias dos escolares. tornar
a merenda escolar mais nutritiva, uma vez que algumas refeigdes do cardapio nao foram
aceitas ¢ sdo as que os alunos menos gostam.

Considerando que o ambiente escolar ¢ um local privilegiado para a formagio de bons
habitos alimentares ¢ educagio nutricional, o papel do nutricionista ¢ fundamental para a
avalia¢do de carddpios oferecidos nas escolas e aplicaciio de testes de aceitabilidade. Fsse
profissional pode contribuir ainda com a melhoria do conhecimento dos pais sobre nutrigao.
influéncia sobre a escolha dos alimentos, nivel de atividade fisica dos filhos ¢ mudancas dos

seus habitos em casa.



ABSTRACT

The National School Feeding Programme (PNAE) of the Federal Government aims to
give students the offer of at least one daily meal, partially meeting the nutritional needs of
these students as menu that is favorable to the eating habits of children, contributing to their
development and influencing the formation of healthy habits. Therefore, the aim of this study
was to evaluate, in a State School of Boa Esperanca — MG, acceptance of school meals,
noting that the menu offered is in line with the preferences of children. The survey was
conducted in August 2015. The methodology used was the bibliographical research, and
acceptance of power was evaluated by hybrid hedonic scale applied to children by parents
after the signing of the informed consent term. According to the survey of 198 students,
acceptance of the values accounted for 85% of acceptance, a percentage that is in line with
what is recommended by the PNAE — 83% of acceptance. So the answer to the proposed
question was answered and it is demonstrated that offered school meals is well accepted:
however, they suggest changes 1o the menu offered 1o children of this school, since the same

cited dislike of some types of meal.

Keywords: PNALE. School menu. Test. Acceprability.
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