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RESUMO

Este artigo aborda sobre a importancia do uso de jogos com regras para O
desenvolvimento pessoal e social da crianga. Os jogos de regras séo jogados em grupo,
seguindo normas preestabelecidas. Além de mostrar que as restricdes podem representar
desafios divertidos, eles desenvolvem quesitos importantes na construcao do sujeito como
a adequacao a limites, a cooperacdo e a competicdo, tdo necessarias para o crescimento
pessoal e social. E fundamental criar situacdes de interesse social onde a crianca tenha
oportunidade de decidir, tomar decisOes, fazer escolhas, construir o sentido, a
necessidade das regras, e principalmente entender a importancia de cooperar, e ser justo.
Situacdes em que a crianca reconhece que ha um outro e ndo s6 ela. O objetivo deste
estudo é reconhecer os beneficios acerca do uso de jogos com regras na formacéo Pessoal
e social da crianga. O proposito deste trabalho sera alcangado através de uma revisdo
bibliogréafica, a partir da leitura de livros e artigos cientificos. Dessa forma, € importante
reconhecer a importancia do uso de jogos e brincadeiras, uma vez que Sao recursos que
0 professor deve fazer uso nas suas atividades, como complemento para auxiliar no
desenvolvimento da crianca. A andlise evidenciou que os jogos e brincadeiras com regras

trazem beneficios ao desenvolvimento infantil.
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O artigo exposto refere-se a importancia dos jogos com regras para O
desenvolvimento pessoal e social da crianca, com a intengédo de identificar em como o
uso destes beneficia na construcdo do sujeito.

A escolha do tema se deve as interrogacGes surgidas durante o0s estagios
realizados na Educacao Infantil. O questionamento parte das reflexdes que me ocorreram,
enquanto as criangas brincavam de pique-pique, cujo jogo possui regras.

Este trabalho vincula-se ao ato de brincar, que envolve brincadeiras, brinquedos e
jogos que apresentam algumas regras e normas estabelecidas.

Ao brincar, a crianca desenvolve ideias, entendimentos e habilidades. Os jogos e
brincadeiras sdo atividades prazerosas e com significado rapido para as criancas,
causando interesse e motivacao, por isso se torna uma atividade mais conciliavel para o
desenvolvimento infantil.

Os jogos podem ser uma ferramenta de grande auxilio para o avanco das criancgas
da Educacdo Infantil. O periodo da educacdo Infantil é considerado uma etapa muito
significativa na formacdo da crianga, pois a mesma inicia seu convivio com o outro,
fora do convivio familiar. E isso inclui em lidar com diversas e novas situages, entre elas
lidar com as regras de convivéncia. Através das interacGes e convivio com outras criancas
e aprendizagens diversas, ela desenvolve capacidades e maneiras particulares de agir e
pensar.

O objetivo deste estudo € reconhecer os beneficios acerca do uso de jogos com

regras na formacéo Pessoal e social da crianca.

2 FORMACAO PESSOAL E SOCIAL DA CRIANCA

O tema formacéo pessoal e social refere-se a construcdo do sujeito em relacéo ao
desenvolvimento pessoal, bem como a sua interagdo com 0s outros e o convivio social.

Esta formacé&o impacta na vida do sujeito e esta estruturacéo envolve a construcao
da identidade e a conquista da autonomia. Para isto, € necessario que a crian¢a conheca
suas caracteristicas e potencialidades e reconhega seus limites. E isto acontece pelas
interacOes que ela estabelece e pelas experiéncias vividas assim, a crianca compde a sua

historia e constroi a sua identidade se diferenciando do outro.

A identidade é um conceito do qual faz parte a ideia de distin¢do, de uma marca
de diferenca entre as pessoas, a comecar pelo nome, seguido de todas as
caracteristicas fisicas, de modos de agir e de pensar e da histéria pessoal. Sua



construcdo é gradativa e se d& por meio de interagdes sociais estabelecidas pela
crianga, nas quais ela, alternadamente, imita e se funde com o outro para
diferenciar-se dele em seguida, muitas vezes utilizando-se da oposicéo.
(BRASIL, 1998, v.2, p. 12)

A crianca desenvolve a identidade de forma gradativa no relacionamento com os
outros e com o mundo. Ela é capaz de interagir e aprender nesta interacio. E o que aponta
o0 Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil:

Tem desejo de estar préxima as pessoas e é capaz de interagir e aprender com
elas de forma que possa compreender e influenciar seu ambiente. Ampliando
suas relacgGes sociais, interagdes e formas de comunicacéo, as criancas sentem-
se cada vez mais seguras para se expressar, podendo aprender, nas trocas
sociais, com diferentes criangas e adultos cujas percep¢des e compreensdes da
realidade também séo diversas. (BRASIL, 1998, v. 2, p.. 21)

As criancas utilizam de varios recursos para aprender. Dentre os recursos Brasil
(1996) cita a imitag&o. E preciso olhar a imitagio ndo como uma repeticio mecénica, uma
mera reproducéo de gestos, falas e sim como um recurso no qual a crianca observa e

aprende com 0s outros.

A imitacdo é resultado da capacidade de a crianga observar e aprender com 0s
outros e de seu desejo de se identificar com eles, ser aceita e de diferenciar-se.
E entendida aqui como reconstrucdo interna e nio meramente uma copia ou
repeticdo mecanica. (BRASIL, 1998, v. 2, p. 21)

Nesta imitacdo encontra-se o desejo de se identificar com o outro. Um jeito de a
crianca se sentir aceita e logo em seguida diferenciar-se. As diferencas percebidas sdo
observadas, imitadas. A imitagdo é um recurso muito utilizado pela crianga. E,
inicialmente, a crianca imita as pessoas que interagem com ela no inicio da vida.

A fonte original da identidade esta naquele circulo de pessoas com quem a crianga
interage no inicio da vida. Em geral, a familia é a primeira referéncia de socializacao.
(BRASIL, 1998, v. 2, p.21) que

Na familia, o sujeito tem suas primeiras aprendizagens: um movimento corporal,
uma postura, uma forma de falar, pensar e até um posicionamento de alguém da familia
pode influenciar na sua formacdo. No entanto, a familia ndo é a Unica fonte de
socializagéo.

A escola se constitui também em uma fonte de socializagdo, pois possibilita o

contato com adultos e criancas de diferentes origens culturais e sociais, religiosas, de



diferentes valores, costumes, etnias, sendo assim um campo privilegiado no universo
educativo.

A Educacdo Infantil é classificada como uma das mais significativas etapas da
formacéo das criancas, pois € onde a crianga comeca a existir fora do convivio familiar.
E isso envolve em lidar com diversas e novas situagdes como conviver com o outro, lidar
com diferengas, criar novos lagos e conhecer regras de uma boa convivéncia.

A Educacdo infantil precisa ser acessivel para todas as criangas, sem
diferenciacéo, visto que ela engrandece a cultura e a interacéo social da crianca, além de
auxiliar na construcdo de sua identidade. Nas interacBes € no convivio com outras
criancas e atraves de aprendizagens diversas, ela desenvolve capacidades e maneira

particular de agir e pensar.

A instituicao de educacdo infantil deve tornar acessivel a todas as criancas que
a frequentam, indiscriminadamente, elementos da cultura que enriquecem o
seu desenvolvimento e insercdo social. Cumpre um papel socializador,
propiciando o desenvolvimento da identidade das criancas, por meio de
aprendizagens diversificadas, realizadas em situac@es de interacdo. (BRASIL,
1998, v. 1, p. 23)

A socializacdo que acontece na escola tem um importante papel na formacéo
individual de cada crianca. Este ambiente escolar promove interagdes, trocas perceptiveis
de ideias, valores e interesses diferentes, de culturas diversas, as quais enriquece sua
identidade.

Por ter este papel socializador, a Educacao infantil contribui na construcéo do
sujeito. A Educacdo infantil oferece um campo rico de experiéncias e vivéncias. Uma das
referéncias que norteiam o trabalho com a educacdo Infantil ¢ a BNCC (Base Nacional
Curricular Comum). Ela destaca que as criancas precisam desenvolver habilidades com
base em eixos que integram a educacdo infantil, como: convivéncia, brincadeiras,
participacdo, exploragédo, expressdo, autoconhecimento. A BNCC coloca estas como
direitos que a crianca tem e apontam como necessarios para o seu desenvolvimento.

A BNCC (Base Nacional Comum Curricular) cita que o professor precisa
intermediar, criar situacGes para que a crianga consiga desenvolver capacidades que
fortifiguem os aspectos pessoais e sociais como cooperar, respeitar, dialogar, se cuidar e
cuidar do outro. (BRASIL, 2018).

Conforme destaca esse documento, “as aprendizagens essenciais compreendem

tanto comportamentos, habilidades e conhecimentos quanto vivéncias que promovem



aprendizagem e desenvolvimento nos diversos campos de experiéncias, sempre tomando
as interacdes e a brincadeira como eixos estruturantes.
Segundo a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) interagdo promove

aprendizagem e desenvolvimento.

A interacdo durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia, trazendo
consigo muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral das
criangas. Ao observar as interacfes e a brincadeira entre as criancas e delas
com os adultos, é possivel identificar, por exemplo, a expressao dos afetos, a
mediacéo das frustracGes, a resolucdo de conflitos e a regulacdo das emocses.
(BRASIL, 2018, s. p.).

O professor precisa mediar, criar situagdes para que a crianga possa desenvolver
capacidades que fortalecam os aspectos pessoais € sociais como cooperar, respeitar,

dialogar, se cuidar, cuidar dos outros.

A acdo do professor de educacdo infantil, como mediador das relagdes entre as
criangas e os diversos universos sociais nos quais elas interagem, possibilita a
criacdo de condigdes para que elas possam, gradativamente, desenvolver
capacidades ligadas a tomada de decisdes, a construcdo de regras, a
cooperacao, a solidariedade, ao dialogo, ao respeito a si mesmas e ao outro,
assim como desenvolver sentimentos de justica e acbes de cuidado para
consigo e para com os outros. (BRASIL, 1998, v.2, p 43)

Para isto é necessario criar situagdes de interacdo social em que a crianca tenha
oportunidade de decidir, tomar decisbes, fazer escolhas, construir o sentido e a
necessidade das regras, entender a importancia de cooperar, ser solidario, do ser justo.

Sdo situacbes em que as criangas reconhecem que ha um outro e ndo a so ela.

Nas interacdes sociais se da a ampliacdo dos lagcos afetivos que as criangas
podem estabelecer com as outras criangas e com os adultos, contribuindo para
que o reconhecimento do outro e a constatacdo das diferencas entre as pessoas
sejam valorizadas e aproveitadas para o enriquecimento de si préprias.
(BRASIL, 1998, v.2, p. 12)

Nesta interagdo com os pares e com os adultos, as criangas vao construindo um
modo préprio de agir, sentir e pensar e vao entendendo que existem outras formas de vida,
pessoas diferentes, com outros pontos de vista. E um aprendizado. Uma grande
oportunidade de crescimento pessoal e social.

Compreender, conhecer e reconhecer o jeito particular das criangas serem e

estarem no mundo é o grande desafio da educacgdo infantil e de seus profissionais.


https://trilhadacrianca.com.br/a-importancia-dos-estimulos-na-educacao-infantil/

E preciso reconhecé-la como um sujeito ativo, protagonista de sua historia, que
tem vontades, desejos. Cada uma tem sua forma propria de desenvolver, tem o seu ritmo
de aprender e apreender. Sobre isto afirma o RCNEI:

As criancas possuem uma natureza singular, que as caracteriza como seres que
sentem e pensam o0 mundo de um jeito muito préprio. Nas interacdes que
estabelecem desde cedo com as pessoas que lhe sdo proximas e com 0 meio
que as circunda, as criangas revelam seu esfor¢o para compreender 0 mundo
em que vivem, as relagbes contraditérias que presenciam e, por meio das

brincadeiras, explicitam as condi¢des de vida a que estdo submetidas e seus
anseios e desejos. (BRASIL, 1998, v. 1, p. 12)

Através dos vinculos que a crianga estabelece desde cedo, sejam amigos,
familiares, colegas, a crianca tenta compreender o0 mundo em que vive. Ha um desejo de

se adaptar-se ao mundo.

Assim, refletir sobre a crianga implica leva-la em consideragcdo como sujeito
desejante, ativo, que aprende e apreende, que faz parte de uma cultura, um
determinado grupo social e familiar, e, portanto, um sujeito histérico,
condicionado a determinantes socioculturais. Um sujeito Gnico, singular, em
seu modo de ser, estar e adaptar-se a0 mundo, a0 mesmo tempo que precisa
instrumentalizar-se para modificar, construir e reconstruir sua prépria
realidade, buscando identidade e autonomia. (QUEIROZ; BOCCIA, 2013, p.
47).

E uma acdo capaz de modificar, construir e reconstruir a realidade da crianca é a
convivéncia. Mas para conviver, € preciso aprender a respeitar o outro, saber
compartilhar, cooperar, ser empatico, a respeitar regras. E 0s jogos e as brincadeiras
possibilitam desenvolver estas habilidades e de forma ladica. D& oportunidade para a

crianga construir suas concepcdes, opinides.

Através do jogo pode-se oportunizar aos alunos aprenderem a respeitar regras,
discutir, inventar, criar e transformar o mundo onde estdo inseridos. 1sso

porque 0 jogo constitui-se em “uma atividade organizada por um sistema de
regras, na qual se pode ganhar ou perder”. (QUEIROZ, 2003, p.158).

Se 0 universo da crianca € a brincadeira e 0 jogo, desde suas primeiras
manifestacOes, a escola pode organizar atividades que apresentam desafios a serem
conquistados, que instigam as criancas, desenvolvendo o raciocinio logico, habilidades
fisicas, senso de responsabilidade, interacdo social. Ela ndo pode desperdicar esse valioso
instrumento como suporte no processo de desenvolvimento na Formagao Pessoal e Social.

Este é o tema do capitulo a seguir.



3JOGOS E A CRIANCA

Tentar definir o jogo néo é tarefa facil. Segundo Kishimoto (1997, p.15), quando
se pronuncia a palavra jogo cada um pode entendé-la de modo diferente. Pode-se estar
falando de jogos de criancas, de adultos, amarelinha, xadrez, adivinhas, contar historia,
construir barquinhos brincar na areia e uma infinidade de outros. Diz ser 0 jogo um termo
impreciso, com contornos vagos, por assumir multiplos significados.

O jogo, aqui citado, pode ser entendido como o ato de envolver-se no brincar.

“O jogo e a brincadeira permitem ao aluno criar, imaginar, fazer de conta,
funciona como laboratério de aprendizagem, permitem ao aluno experimentar,
medir, utilizar, equivocar-se e fundamentalmente aprender” (VYGOTSKY ;
LEONTIEV, 1998, p. 23).

O jogo estéa relacionado ndo s6 ao ato de jogar um jogo, mas ao de envolver-se
com o brinquedo, com a brincadeira, com o fantasiar, isso ¢ jogar. “Os jogos sdo
brincadeiras e a0 mesmo tempo meios de aprendizagem” (PIAGET,1967, p. 87). Assim,
0 jogo pode ser muito mais que uma simples brincadeira. Ele proporciona ao
desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos.

Brincar é fundamental para o ser humano. E uma acio natural e tdo presente que
assume na infancia um papel de destaque, uma vez que permeia as relagdes da crianca
com o mundo e desenvolve capacidades indispensaveis para o seu desenvolvimento

social.

Nas brincadeiras as criangas podem desenvolver algumas capacidades
importantes, tais como a atencdo, a imitacdo, a memoria, a imaginaco.
Amadurecem também algumas capacidades de socializa¢do, por meio da
interacdo e da utilizacdo e experimentacdo de regras e papéis sociais.
(BRASIL, 1998, v. 2, p. 22)

Atraves do brincar, a crianca pode reproduzir o seu cotidiano, num mundo de
fantasia e imaginacdo. Seja brincar de casinha, de médico, de professor, de super-herdi,
as suas percepcoes e entendimentos sobre 0 mundo aparecem enquanto brinca. O brincar

possibilita criar uma nova realidade e auxilia a enfrentar situacdes dificeis vividas.



Seus beneficios sdo indiscutiveis, pois estimula a reflexdo, a autonomia, a
criatividade, estabelecendo desta forma, uma relacgéo estreita entre jogo e aprendizagem.
Beneficios estes que auxiliam na formacao Pessoal e Social da Crianca.

O jogo proporciona beneficios indiscutiveis no desenvolvimento e no
crescimento da crianca. Através do jogo, ela explora 0 meio, as pessoas e 0s
objetos que a rodeiam; aprende a coordenar as suas acfes com as das outras
pessoas; aprende a planejar e a considerar 0s meios necessarios para alcancar
um objetivo, aproxima-se e utiliza os objetivos com inten¢6es diversas e com
fantasia. (BASSEDAS, 1999, p. 143)

Os jogos e as brincadeiras possibilitam a crianca desenvolver a imaginacéo,
explorar habilidades, propiciando competéncias cognitivas e interativas. Dessa forma, é
brincando que a crianca estabelece conflitos e ansiedades, manifestando sofrimentos e
angustias que ela ndo consegue explicar. A aprendizagem acontece quando se constroi
significados, se transformando em sensacgdes e percepces chegando no conhecimento.
Kishimoto (2001, p. 23) citando Huizinga (1951) menciona que quando brinca, a crianga
toma certa distancia da vida cotidiana, entra no mundo imaginario.

Brincar permite a utilizacdo e a experimentacédo de regras. Um contato necessario,
Vvisto que as regras se encontram presentes nos mais diversos ambientes, na igreja, no
transito, na rua, no parque. E é preciso respeita-las. Essas regras vdo apontando para as
criancas os nortes fundamentais para entender que deve existir uma organizacdo, em um
ambiente para 0 bem comum. Aos poucos, as normas passam a se tornar atitudes naturais.

Os jogos, por fazerem parte da infancia, podem ser reconhecidos como uma
valiosa ferramenta para estimular o reconhecimento e a necessidade do uso de regras. A
crianca pré-escolar aprende de modo intuitivo em processos interativos, por isso o

brincar tem um papel relevante no desenvolvimento.

Se considerarmos que a crianga pré-escolar aprende de modo intuitivo,
adquirir nocBGes espontaneas, em processos interativos, envolvendo o ser
humano inteiro com suas cogni¢des, afetividade, corpo e interagdes sociais, 0
brinquedo desempenha um papel de grande relevancia para desenvolvé-la
(KISHIMOTP, 1997, p. 40)

De acordo com Piaget, citado no artigo, Labrinjo - Laboratorio de brinquedos e
jogos com a socializa¢do da crianga, 0 jogo atinge regras ou familiariza a imaginacao
simbolica as necessidades da realidade, construcfes espontaneas que representam o real;
0 simbolo de assimilacdo individual d& acesso & regra coletiva ou ao simbolo

representativo ou objetivo.



Piaget considera que o jogo decorre por relaxamento do esfor¢o adaptativo, da
mesma maneira que por meio do exercicio das atividades, simplesmente pelo prazer de
dominéa-las e de arrancar delas um sentimento de superioridade. Piaget classifica 0s jogos
em: de exercicio (sensorio-motores), simbolicos, e o de regras.

Os jogos de exercicios indicam a atividade de prazer funcional e ndo de
representacdo; os jogos simbdlicos sdo uma exibicdo de um objeto ausente ou de
simulagéo funcional; e os jogos de regras surgem das relagdes sociais e interindividuais.

Para Piaget “[...] alguns jogos ndo superpdem o dominio de nenhuma técnica
particular, considerando-os simples exercicios e, cuja Unica diferenca marca a funcéo que
desempenham. [...]” (apud NEGRINE, 1994, p. 35)

O jogo permite a identificagdo do mundo exterior ao “eu”, como meio
permanentemente mais importante que o de simples exercicio.

Os jogos simbolicos, no decorrer do desenvolvimento, se sobrepdem a uma
terceira categoria: a das regras, que envolvem relagGes sociais e individuais. A regra
envolve regularidade determinada pelo grupo, e o seu descumprimento corresponde a
uma falta. Na regra, além da regularidade, hd uma ideia de obrigacdo que considera a
existéncia de dois individuos, no minimo. As regras se diferenciam em dois tipos:
transmitidas e espontaneas.

As regras transmitidas se referem aos jogos institucionais, que se estabelece por
pressdo das geracOes anteriores. Ja as espontaneas indicam 0s jogos de natureza contratual
e momentanea, ou seja, resultam da socializacdo dos jogos de simples exercicio ou
simbdlicos.

Certificando que os jogos de regras sdo 0s de combinagdes sensorio-motoras
(corrida, arremesso) ou intelectuais (cartas, tabuleiros), de competéncias dos individuos
e regulados através de combinac@es ou codificacdes reveladas de geracdo em geracgdo, ou
por combinagdes improvisadas.

Dessa forma, é necessario fazer uso de brincadeiras e jogos pois sdo recursos para
o professor, utilizar no decorrer das suas atividades, como complementacdo para ajudar

0 desenvolvimento das criangas no campo do ensino-aprendizagem.

Utilizar o jogo na educacdo infantil significa transportar para o campo do
ensino-aprendizagem condicbes para maximizar a construcdo do
conhecimento, introduzindo as propriedades do ludico, do prazer, da
capacidade de iniciacdo a acdo ativa e motivadora. (KISHIMOTO, 1997, p. 41)



Ao decidir trabalhar com jogos, é necessario ter entendimento sobre seus
objetivos, a fim de que ndo falhe na escolha, respeitando a idade e o conhecimento do
sujeito. Ao usar o ludico, o professor precisa identificar as contribui¢cfes nos aspectos
sociais, emocionais, intelectuais e culturais que as atividades ladicas possibilitam.

E preciso reconhecer que o brincar € marcado pela espontaneidade, liberdade,
diversdo e também pelas regras. O uso de regras, seja no jogo ou seja na vida, € uma porta
para o processo de formagdo pessoal e social Este é o tema a seguir.

4 JOGOS E AS REGRAS

Desde pequeno, é preciso conviver com regras. Elas estdo em toda a parte, em
casa, ha escola, na igreja, no transito, no parque. Viver em sociedade significa fazer uso
de regras quase o tempo todo. E no ambiente escolar ndo é diferente. Se as regras nédo
existissem, cada um se comportaria de acordo com seus desejos, sem ordem.

A crianga, ao brincar com 0 seu par, se depara com a presenca de regras
necessarias para conviver melhor com seus colegas. Saber esperar, compartilhar,
respeitar, seguir as regras da brincadeira.

Para Kishimoto (1997), os jogos e as brincadeiras de uma certa forma possuem

regras, implicitas ou explicitas .

A existéncia de regras em todos 0s jogos € uma caracteristica marcante. Ha
regras explicitas, como no xadrez ou amarelinha, regras implicitas como na
brincadeira de faz-de-conta, em que a menina se faz passar pela mée que cuida
da filha. S&o regras internas, ocultas, que ordenam e conduzem a brincadeira
(KISHIMOTO, 1997, p. 27) .

Os jogos, sejam de faz de conta, de regras, de construcédo , estimulam o processo
de socializagdo. Adaptam as necessidades reais. [...] “com a socializacdo da crianca o
jogo adquire regras ou adapta a imaginacdo simbodlica as necessidades da realidade,
construgdes espontaneas que imitam o real. ”’[...] (PIAGET apud NEGRINE, 1994, p. 32).

Mesmo sendo imprescindiveis, seguir regras pode nao ser tdo facil. O jogo pode
ser um recurso que fortalece a necessidade do comprimento de regras e estimula o
entendimento. Brincadeiras como amarelinha, pique, queimada, cabra-cega, jogo da
memoaria, Domino, sdo exemplos de jogos e brincadeiras com regras.

Segundo Gurgel (2016), os jogos de regras sdo importantes na Educacao Infantil.

Além de mostrar que as restricbes podem representar desafios divertidos, eles



desenvolvem questdes importantes, como a adequacdo a limites, a cooperacdo e a
competicdo. O contato com jogos de regras oportuniza a crianga a ter contato com regras
diversas e de forma natural, lGdica, facilitando o entendimento da necessidade de seguir
regras.

O jogo é dinamico e possibilita o surgimento de comportamentos espontaneos;
padrGes e normas podem ser criados: h& liberdade para se tomar decisdes. Quando a

crianca se submete a regra, ela organiza seus atos.

Ao jogar, uma crianca da muitas informacgdes e comunica, através da acdo, sua
forma de pensar, desde que o observador reconheca nas acfes ou nhos
procedimentos os indicios que estd buscando realizar sua avaliacdo
(MACEDO, PETTY E PASSOS, 2005, p. 7).

As regras do jogo podem ser transmitidas, de geracao em geracao. Como exemplo
temos: corre cutia, amarelinha, pique-pega. Sdo brincadeiras com regras de varias
geracoes.

Ha também regras construidas durante a acao, a crianca copia regras que dirigem
seu comportamento, como por exemplo brincar de escolinha, de motorista, de mée, de
vendedora. Chateau (1987, p. 64) aponta que “Enquanto brinca se afirma através da
obediéncia a lei que ela mesma se submeteu. “

As acles da crianca ao jogar apresentam sinais importantes de como a ela
compreende a realidade em que ela vive.

H& jogos que trazem manuais. Manuais que possuem a funcdo de instruir
informacdes aos jogadores. Jogos de tabuleiro, jogos de trilha, Domind, memoria. E
importante que as regras de um manual sejam comunicadas de forma organizada, clara e
objetiva.

Além de oportunizar o contato com normas, estes jogos levam a crianca a
expressar seu “pensar”’, a ouvir, a aprender a respeitar, a compartilhar suas ideias e
opiniBes, além de fazer escolhas e aprender a tomar iniciativa.

Os jogos também tém eficiéncia no entendimento e mediacdo nos processos
cognitivos da crianca. Levam a crianca a pensar e a aprender. O ato de jogar envolve
interpretacdo, classificacéo e a operacdo de informacoes.

Os jogos de regras sdo jogos de convencgdes sensorio-motoras, como por exemplo,
amarelinha ou corrida; e convengdes intelectuais que sao jogos de tabuleiro, como xadrez,

jogos de cartas; esses jogos incluem, disputas, o que torna a regra indispensavel. E essas



regras podem ser repassadas de geragdo para geragédo, ou até mesmo regras determinadas
pelos jogadores.

As criancas de diferentes idades tém suas formas de colocarem estas convengoes
em prética.

Segundo o site ainda, fatos muito habituais no decorrer do jogo, é a troca de
opinides entres 0s participantes e adversarios, as justificativas para defender suas ideias,
e superar suas frustracbes e conflitos. Essa troca € muito importante para o
desenvolvimento cognitivo, € um estimulo para a criatividade e socializagéo.

A consequéncia dessas experiéncias no jogo, auxilia a crianca em situacoes reais,

principalmente em sala de aula, dessa forma aumentando sua autoafirmacéo.

Todos os sucessos e fracassos da atividade se registram em uma espécie de
escala permanente de valores, os primeiros elevando as pretensdes dos sujeitos
e o0s segundos abaixando-os com respeito as ac¢fes futuras. Dai resulta um
julgamento de si mesmo para o qual o individuo é conduzido pouco a pouco e
que pode ter grandes repercussdes sobre todo o desenvolvimento. (PIAGET,
1999 apud CAMARGO; BONZATTO, 2015, p .65).

A autoafirmacéo permite que a crianca opine, elabore possibilidades, se manifeste,
tome decisdes rapidas, e tenha curiosidade, situacdes caracteristicas do jogo. Os jogos sao
excelentes recursos para agregar situacdes significativas e ao mesmo tempo auxiliar para
possiveis acontecimentos. Por meio de um simples jogo de xadrez por exemplo, a crianca
aprende que pensar antes de agir e imaginar suas acdes, € preciso para conseguir
resultados positivos.

Mas também manifesta dificuldade, quando se refere a insistir em uma atividade
e lidar com a frustracdo, por ndo ter conseguido realizar na primeira tentativa. Ou até
mesmo na forma como lida com o perder e o ganhar, questdes estas que sdo muito
importantes para o seu desenvolvimento.

E comum associar a derrota a um sentimento de fracasso, no entanto, é preciso
que a crianca vivencie situacfes de ganhos e perdas € essencial para sua formacéo. Perder
e ganhar faz parte do nosso processo de humanizacao.

E muito importante que o adulto ou professor mostre a crianga que € preciso
persistir e ndo desistir. Mas isso é algo que sera construido por ela mesma, conforme ela
for descobrindo o quanto é necessario querer algo, e persistir para atingir o objetivo

desejado.



Trabalhar em algo que ndo é concreto, baseando em situacées ladico-ilustrativas,
é um excelente método e auxilia as criangas a descobrirem as finalidades das atividades
escolares.

O aproveitamento dos jogos em sala de aula, para finalidades educacionais com
criancas que manifestam dificuldades de aprendizagem, é um método muito adequado
com a teoria Piagetiana, em que fala sobre a preparacéo de fundamentos que possibilitam
0 crescimento.

Com base nos estudos de Piaget, entende-se que as criangas visam a cumprir muito
mais uma regra que elas préprias criaram daquilo que ja havia sido imposto por um adulto.
Infinitas circunstancias do jogo possibilitam a crianca encarar alguns desafios, como sua
autodisciplina e respeitar as regras. Semelhantemente em aceitar limites impostos por um
adulto. Apesar disso ha uma diferenca, no jogo as criancas querem aperfeicoar, ou
aprender, e sabem com mais consciéncia que trapacear as regras do jogo quer dizer
eliminacdo da partida ou invalidade dos resultados.

E fundamental que o jogo selecionado seja benéfico ao processo de aprendizagem,
possibilitando uma condicdo incentivadora no exercicio mental da crianca. Buscando
levar jogos interessantes e desafiadores, para que os jogadores participem animadamente,

e proporcionando situagdes que a crianga que reconhega 0s seus erros e acertos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A crianca desenvolve a identidade de forma gradativa no relacionamento com os
outros e com o mundo. Ela é capaz de interagir e aprender nesta interacao.

Ao brincar, a crianca interage, desenvolve ideias, entendimentos e habilidades. Os
jogos e brincadeiras sdo atividades prazerosas e com significado rapido para as criancas,
causando interesse e motivacdo, por isso se torna uma atividade mais conciliavel para o
desenvolvimento infantil.

Brincar permite a utilizacdo e a experimentagéo de regras. Os jogos com regras
beneficiam a capacidade de reconhecer de forma natural e lGdica a importancia das
regras .

H& regras explicitas, como no xadrez ou amarelinha, regras implicitas como na
brincadeira de faz-de-conta, em que a menina se faz passar pela mée que cuida da filha.

Sé&o regras internas, ocultas, que ordenam e conduzem a brincadeira



A crianca, ao brincar com o0 seu par, se depara com a presenca de regras
necessarias para conviver melhor com seus colegas. Saber esperar, compartilhar,
respeitar, seguir as regras da brincadeira.

Conclui-se que sao diversos os beneficios proporcionados pelos jogos de regras.

Os jogos de regras além de mostrar que as restricbes podem representar desafios
divertidos, eles desenvolvem questdes importantes, como a adequacdo a limites, a
cooperagao e a competicao.

Levam também crianca a expressar seu “pensar’”, a ouvir, a aprender a respeitar,
a compartilhar suas ideias e opinides, além de fazer escolhas e aprender a tomar iniciativa.

E necessario criar situacbes de interacio social em que a crianca tenha
oportunidade de decidir, tomar decisfes, fazer escolhas, construir o0 sentido e a
necessidade das regras, entender a importancia de cooperar, ser solidario, do ser justo.

Sdo situacbes em que as criangas reconhecem que ha um outro e ndo a so ela.

ABSTRACT

This article approaches the importance of using games that contain rules for the
personal and social development of the child. Games with rules are played in groups,
following pre-stablished rules. Besides showing that the restrictions can represent funny
challenges, they develop important aspects in the individual growth, such as limits
adequacy, cooperation, and competitiveness. Extremely necessary for social and personal
development. It is of fundamental importance to create situations of social interests in
which the child will have the opportunity to decide, take action, make choices, build up
the sense, the necessity for rules and, mainly, to understand the importance to cooperate,
and to be fair. Situations in which the child acknowledge not only themselves but the
existence of others. The objective of this study is to recognize the benefits of using games
with rules in the personal and social development of the child. The purpose of this work
will be reached throughout bibliographic revision, based on books and scientific articles
reading. Therefore, it is necessary to recognize the importance of using games, once they
are tools that the teacher must use in their activities, as a complement to aim in the child
development. The analysis exposed that, games with rules bring benefits for childhood

development.



Keywords: Games. Rules. Development.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Cassia Santos; LIMA, Tamires; MENDONCA, Paulo Marconi. A
importancia dos jogos para o desenvolvimento psicoldgico da crianca. Alianca pela
Infancia, [S. I.], p. 1, set. 2013.

ANTUNES, Celso. Educacao Infantil: prioridade imprescindivel. Petropolis, RJ.
Vozes, 2011.

BRASIL. Ministério da Educacgdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC,
2018.

BRASIL. Ministério da Educacéo e do Desporto. Secretaria de Educacdo Fundamental.
Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil. Brasilia: MEC/SEF,
1998. (Vol.1).

BRASIL. Ministério da Educacéo e do Desporto. Secretaria de Educacdo Fundamental.
Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil. Formacao Pessoal e
Social. Brasilia: MEC/SEF, 1998. (Vol. 2).

CRAIDY, Carmem; KAERCHER, Gladis Elise P. da Silva. Desenvolvimento Infantil
na Perspectiva Sociointeracionista: Piaget, Vygotsky, Wallon. In: CRAIDY, Carmem;
KAERCHER, Gléadis Elise P. da Silva. Educacéo Infantil: pra que te quero? Porto
Alegre: Artmed, 2007. cap. 3, p. 27 — 37.

CAMARGO, Ricardo; BRONZATTO, Mauricio. Os jogos de regras e sua contribuicao
para o desenvolvimento légico-aritmético em criangas. Revista Eletrdnica de
Psicologia e Epistemologia Genéticas, [S. l.], v. 7, n. 2, ago./dez. 2015. Disponivel
em: <file:///C:/Users/raiss/Downloads/labeditorial, +5780-Texto+do+artigo-18711-1-10-
20160131.pdf>. Acesso em: 28 ago. 2021.

GURGEL, Thais. Brincando com regras. Nova Escola, Edi¢do 198, dez. 2016.
Disponivel em:< https://novaescola.org.br/conteudo/1257/brincando-com-regras>.
Acesso: 21 ago. 2021.

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagéo. 1997.)

NEGRINE, Airton. Aprendizagem e Desenvolvimento infantil: simbolismo e jogo.
labrinjo - laboratorio de brinquedos e jogos — concepgdo do jogo em Piaget. Porto
Alegre: Prodil. Porto Alegre, 1994. p. 32- 45. Disponivel em:
<http://www.saosebastiao.sp.gov.br/ef/pages/cultura/jogos_e_brincadeiras/brincadeiras

populares/Leitura/Concep%C3%A7%C3%A30%20de%20j0g0%20em%20Piaget.pdf.
Acesso em: 28 ago. 2021.

OLKE, Simone Adriana; RAITER, Gerson. Os jogos de regras no desenvolvimento
social de criancas. EFDesportes.com, Revista Digital, Bueno Aires, ano 16, n.155, p.


about:blank
about:blank
https://novaescola.org.br/conteudo/1257/brincando-com-regras
http://www.saosebastiao.sp.gov.br/ef/pages/cultura/jogos_e_brincadeiras/brincadeiras_populares/Leitura/Concep%C3%A7%C3%A3o%20de%20jogo%20em%20Piaget.pdf
http://www.saosebastiao.sp.gov.br/ef/pages/cultura/jogos_e_brincadeiras/brincadeiras_populares/Leitura/Concep%C3%A7%C3%A3o%20de%20jogo%20em%20Piaget.pdf

1/1, abr. 2011. Disponivel em: <>https://www.efdeportes.com/efd155/atividade-fisica-
para-individuos-hipertensos.htm. Acesso em: 15 maio. 2021

OLIVEIRA, Zilma et al. A construcdo do pensamento e da linguagem. Creches:
Criancas, faz de conta e cia. Petrépolis: Vozes, 2011. cap. 6, p. 57-64.

QUEIROZ. Elaine et al. A construcdo social da crian¢a: um olhar no sujeito histdrico,
singular em seu modo de ser, estar e adaptar-se ao mundo. In: BOCCIA, Margarete
(Orgs.). Educacao Infantil na Formacéo do Pedagogo. .Jundiai — SP: Paco, 2013. cap.
3, p. 47-63.

RAMOS, Matheus; GARONE, Priscilla. Projeto Grafico de Manuais de Jogos:
Diretrizes projetuais para o desenvolvimento do jogo Ordem do Rei. XV SRGames,
Sédo Paulo, 2016. Disponivel em:
<>http://www.sbgames.org/sbgames2016/downloads/anais/157488.pdf. Acesso em: 28
ago. 2021.

REIS, Yara et al. As concepcdes de jogos para Piaget, Wallon e Vygotski. EF
desportes.com. Revista Digital, Bueno Aires, ano 19, n. 195, p. 1, ago. 2014.
Disponivel em: <https://www.efdeportes.com/efd195/jogos-para-piaget-wallon-e-
vygotski.htm>. Acesso em: 16 maio. 2021.

VYGOTSKY, L.S. ; LEONTIEV, Alexis. Linguagem, desenvolvimento e
aprendizagem. Sao Paulo: Edusp, 1998.


https://www.efdeportes.com/efd155/atividade-fisica-para-individuos-hipertensos.htm
https://www.efdeportes.com/efd155/atividade-fisica-para-individuos-hipertensos.htm
http://www.sbgames.org/sbgames2016/downloads/anais/157488.pdf
https://www.efdeportes.com/efd195/jogos-para-piaget-wallon-e-vygotski.htm
https://www.efdeportes.com/efd195/jogos-para-piaget-wallon-e-vygotski.htm

