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RESUMO

A injecdo intramuscular é a mais utilizada, sendo a regido VG a mais indicada em
relacOes as outras regides intramusculares, por ser de facil delimitacdo utilizando a técnica
de Hochstetter. Apesar das evidéncias cientificas demonstrarem que a regidaoVG é a mais
vantajosa € com menos riscos para 0s eventos adversos, os profissionais permanecem
priorizando a regido DG para a administragéo de inje¢cdesIMs no dia a dia do trabalho. O
objetivo de este estudo foi verificar a utilizacdo da regido VG, pelos profissionais de
enfermagem, na administracdo de medicacgdo intramuscular e conhecer fatores que
dificultam a execucdo dessa técnica. O presente trabalho se deu através da pesquisa
bibliografica. A metodologia utilizada foi a revisao integrativa da literatura.Na primeira
busca foram identificados 30 artigos e, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo,
20 deles foram selecionados. Na segunda analise 10 foram selecionados considerando a
questdo norteadora e especificidade da temética e, em 08 deles aplicou-se o instrumento
para coleta de dados literarios considerando o delineamento fiel do tema. A pesquisa
evidenciou o déficit de conhecimento entre os profissionais de enfermagem, em relacédo
a aplicacdo de injecdes/medicacdes na regidoVG. Respondendo a problemaética do
presente trabalho, além da falta de conhecimento h4 também a inseguranca de alguns
profissionais de enfermagem bem como do proprio paciente. Concluiu-se, que ¢é
determinante o conhecimento sobre a regido VG, especialmente para enfermeiros para
que estes profissionais possam passar a utilizar com mais frequéncia a aplicagéo de

medicamentos intramusculares nesta regido.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho cientifico tem como tema central utilizacdo da via
ventroglutea (VG) pela enfermagemna administracdo de medicamentos intramusculares,
técnica de Hochstetter.De acordo com Meneses (2000), a regido intramuscular (IM) é a
mais utilizada, sendo a regido VG a mais indicada em relagdes as outras regides
intramusculares, por ser de facil delimitacdo utilizando a teécnica de
Hochstetter.Conforme Godoy (2004), essa técnica foi descoberta pelo anatomista suico
Von Hochstetter e seus colaboradores em 1954, que realizaram uma profunda
investigacao anatdmica da regido VG, com o objetivo de explicar as vérias intercorréncias
da aplicacdo intraglutea.

A problematica do presente trabalho se coloca em responder a seguinte questao:
Porque a administracdo via VG pelos profissionais de enfermagem é pouco
utilizada?Acredita-se que a pouca administracdo de injetavel na regido VG, pelos
profissionais de enfermagem nas instituicGes de salde seja por falta de conhecimento,
dominio da técnica e inseguranca dos usuarios do servico de saude.

O principal objetivo é verificar a utilizacdo da regido VG para administracdo de
medicacdo intramuscular e conhecer fatores que dificultam a execucgéo dessa técnica, bem
como verificar o uso da regidoVGpelos profissionais de enfermagem. Mediante o exposto
a escolha do tema originou-se devido a relacdo e conhecimento dos profissionais de
enfermagem com a técnica de aplicacdo de injetaveis por via intramuscular VG seja
necessario, pois, € uma técnica pouco conhecida e usada, apesar de ser a mais segura
(MENESES, 2007).

Para Potter e Perry (2015), os pontos positivos desta via é que pode ser usada em
adultos e criangas com toda seguranca, ndo acontecendo o risco de lesdes do nervo
isquiatico, por ser um local livre de vasos e nervos importantes.O presente estudo é de
suma importancia, pois, procura elencar fatores que dificultam a utilizacdo da
administracdo intramuscular VG que € uma excelente via intramuscular e a primeira via
de eleicdo para revezamento de medicamentos intramusculares por tempo prolongado.

O presente trabalho se daré através da pesquisa bibliografica, revisdo integrativa
da literatura. A pesquisa bibliogréfica é feita a partir do levantamento de referéncias
teoricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos
cientificos, paginas de web sites (FONSECA, 2002). A metodologia a ser utilizada, sera

a revisdo integrativa da literatura, revisdo integrativa € um método de pesquisa utilizado



desde 1980, no ambito da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), que envolve a
sistematizacdo e publicacdo dos resultados de uma pesquisa bibliogréfica em satde para
que possam ser Uteis na assisténcia a salde, acentuando a importancia da pesquisa
académica na pratica clinica. A préatica baseada em evidéncias é uma abordagem que
possibilita a melhoria da qualidade da assisténcia a saide. Essa abordagem envolve a
definicdo de um problema, a busca e avaliacdo critica das evidéncias disponiveis
(principalmente pesquisas), implementacdo das evidéncias na prética e avaliagdo dos
resultados obtidos. Incorpora ainda, a competéncia clinica do profissional e as
preferéncias do cliente para a tomada de deciso sobre a assisténcia a satide (GALVAO,
2002).

O principal objetivo da revisdo integrativa é a integracdo entre a pesquisa
cientifica e a prética profissional no &mbito da atuacéo profissional. O método de revisédo
integrativa permite a combinacéo de dados da literatura empirica e teérica que podem ser
direcionados a definicdo de conceitos, identificacdo de lacunas nas areas de estudos,
revisdo de teorias e anélise metodoldgica dos estudos sobre um determinado topico. A
combinacdo de pesquisas com diferentes métodos combinados na revisdo integrativa
amplia as possibilidades de andlise da literatura. (MENDES, 2008).

2. DESENVOLVIMENTO

De acordo com Kobayashi (2004), a enfermagem é uma das profissGes da area da
salide cuja esséncia e especificidade € o cuidado com o ser humano, individualmente, na
familia ou na comunidade, desenvolvendo atividades diversas. Ela se responsabiliza pelo
conforto, acolhimento e bem-estar dos pacientes, seja prestando o cuidado, seja
coordenando outros setores para a prestacdo da assisténcia e promovendo a autonomia
dos pacientes por meio da educacdo em saude. Para que esse cuidado seja prestado com
eficacia, foi necessaria a normatizacdo das atividades para que esses profissionais
soubessem qual a sua real fungdo em uma equipe multiprofissional.

A Enfermagem segue regramento préprio, consubstanciado na Lei do Exercicio
Profissional (Lei no 7.498/1986) e seu Decreto regulamentador (Decreto 94.406/1987),
além do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE). Neste sentido, a
Enfermagem atua na promocao, prevencao, recuperacao e reabilitagdo da salde humana,
com autonomia e em consonancia com 0s preceitos éticos e legais (KOBAY ASHI, 2004).

Sendo assim, conforme o questionamento realizado, bem como em relacdo a

legislagdo, entendemos que a regido VG foi descrita por Von Hochstetter hd mais de 50



anos, sendo considerada uma regido segura para injecdes intramusculares. Essa regido é
delimitada pela espinha iliaca antero-superior; grande trocanter e crista iliaca superior,
sendo recomendada para administragdo de medicamentos injetaveis em individuos de
qualquer faixa etaria, inclusive para idosos, individuos magros e criancas (MENESES,
2007).

O enfermeiro, no decorrer da sua formacéo profissional, adquire conhecimentos
especificos que o capacitam a exercer com habilidade a funcdo de administrar o
medicamento; sendo assim, € de sua responsabilidade o preparo e a administracdo de
medicamentos aos pacientes, em diversas instituicbes hospitalares. Dentre varias técnicas
que séo realizadas sob responsabilidade do enfermeiro, a administracdo de medicamentos
parenterais, sobretudo por via intramuscular (IM) exige que o profissional tenha uma
visdo cientifica e analise as regides anatdmicas possiveis e mais apropriadas no cliente,
tendo em vista as caracteristicas farmacoldgicas das drogas, a capacidade de absor¢édo
muscular e o caminho percorrido pelo medicamento no organismo até a sua eliminagao
(SILVA, 2013).

De acordo com a Organizacdo Mundial da saude (OMS), cerca de 16 bilhdes de
injecBes sdo administradas anualmente em todo o mundo, e assim, a importancia de
promover praticas seguras de injecdo € vital. A injecaolM é caracterizada pela introdugéo
da medicacdo dentro da fascia muscular. InjecdesIMs sdo frequentemente administradas
nas regides: deltoide, vasto-lateral e VG, DG, onde medicamentos sdo rapidamente
absorvidos. Por este motivo, a regidolMé amplamente usada na pratica clinica em
servicos de saude. Todos os musculos sdo inervados e tem um suprimento de sangue, mas
apenas o local da injecdo DG estd proximo a grandes nervos e vasos sanguineos
(MALKIN, 2008).

Embora injecbesIMs sejam procedimentos comumente realizados por
profissionais de enfermagem, as técnicas utilizadas continuam enraizadas na prética.
Enfermeiros da prética clinica continuam a usar e instruir os estudantes de enfermagem a
usar a regido DG como o local de escolha para injecdesIMs, apesar de fortes evidéncias
sobre as complicagOes associadas a este local. As razdes mais frequentemente declaradas
para escolher esta regido incluem acesso mais facil, a maior extensdo e volume desse
mausculo, a sensibilidade relativamente baixa para dor e o pedido do paciente. A falta de
conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre a delimitacdo anatémica da regido

VG e 0 acesso e as evidéncias publicadas sobre os beneficios de seu uso representam um



desafio para o avanco e promocdo da utilizacdo desta regido para injecOes
IM(WYNADEN, 2006).

A regido VG mesmo sendo a menos utilizada pelos profissionais de enfermagem,
€ a que mais apresenta estudos que articulam uma reflexdo a luz da anatomia humana. A
técnica de delimitacdo do local da aplicacéo intramuscular foi colocada a partir do modelo
tradicional, com o auxilio das maos, e a partir da proposta de modelo de delimitacéo
geométrica. Muitos estudos demonstram que o modelo geométrico permite maior
precisdo no local da puncdo, evitando acidentes em estruturas nervosas (nervo gliteo
superior e inferior) e vasculares (artéria glutea superior) (MELO, 2003).

Freitag, etal., (2015, p.561), conduziram estudo para analisar o conhecimento dos
profissionais de enfermagem sobre a utilizacdo da regido VG e apresentaram em sua

conclusédo:

Os resultados evidenciaram o déficit de conhecimento entre os profissionais de
Enfermagem, em relagdo a aplicacdo de inje¢cGes/medicacdes na regido VG.
H4 necessidade de desmembrar este trabalho em acGes de carater de extensdo
que objetivam trabalhar conceitos tedricos e praticos em relacéo a regido VG,
estimulando-os a aumentarem a utilizacdo e aplicabilidade por esta via em seus
campos de trabalho, sensibilizando-os baseado em conceitos teoricos
explanados pela literatura atual, pois a educacdo permanente é de grande
importancia aos profissionais que estdo envolvidos diretamente na execucdo
do procedimento, favorecendo uma melhor qualidade no cuidado prestado,
pois h& necessidade do enfermeiro trabalhar na perspectiva da integralidade,
por ter interacdo frequente com a populacdo e com pacientes, oferecendo
alternativas para colaborar com sua recuperacdo de maneira eficaz

(FREITAG, et al., 2015, p.561).

De acordo com Potter (2013), a enfermagem deve manter-se atenta ao que diz
respeito ao papel educativo do enfermeiro, seja porque o enfermeiro deve cumprir o seu
papel de educador para promover salde, ou porque a administracdo de medicamentos é
de sua competéncia e responsabilidade. A unido destas duas prerrogativas reforca a ideia
de que o enfermeiro, dentroda entidade atuante, a partir de um raciocinio clinico e
reflexivo, deve adequar o desenvolvimento da técnica de Hochstettera realidade

apresentada pelo paciente.

3. MATERIAIS E METODOS



A metodologia utilizada foi a revisao integrativa da literatura, revisao integrativa
é¢ um método de pesquisa utilizado desde 1980, no ambito da Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE), que envolve a sistematizacdo e publicagdo dos resultados de uma
pesquisa bibliografica em salude para que possam ser Uteis na assisténcia a saude,
acentuando a importancia da pesquisa académica na pratica clinica.

A prética baseada em evidéncias é uma abordagem que possibilita a melhoria da
qualidade da assisténcia a saude. Essa abordagem envolve a definicdo de um problema, a
busca e avaliacdo critica das evidéncias disponiveis (principalmente pesquisas),
implementacdo das evidéncias na pratica e avaliacdo dos resultados obtidos. Incorpora
ainda, a competéncia clinica do profissional e as preferéncias do cliente para a tomada de
decisdo sobre a assisténcia a satide (GALVAO, 2002).

4 REULTADOS

Artigos pesquisados bem como livros foram selecionados no intuito que
discutissem direta ou indiretamente questdes concernentes a administracdo de
medicamentos por via IM, pratica clinica baseada em evidéncias e protocolos referentes
a injecBes IM. Assim sendo, apos efetivar uma pré-leitura, bem como leitura seletiva,
obteve-se como resultado bibliografico potencial de 30 artigos para analise do assunto em
questao.

Conforme o (Quadro 1), na primeira busca foram identificados 30 artigos e, apds
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, 20 deles foram selecionados. Na segunda
analise 10 foram selecionados considerando a questdo norteadora e especificidade da
tematica e, em 08 deles aplicou-se o instrumento para coleta de dados literarios
considerando o delineamento fiel do tema. Nesta perspectiva, optou-se por realizar uma
revisdo integrativa da literatura, visando embasar o contetdo necessario para a elaboragéo
da pesquisa, em virtude da possibilidade gerada por este método com potencial de

construir conhecimento, produzindo um saber fundamentado e uniforme.



Quadro 1: Diagrama de busca e selecdo dos artigos da biblioteca virtual em saude, recorte de 2000 a
2015.

Medline 08 7 4
Lilacs 07 5 2
SOF 1 0
PAHO 3 2
Central 3 1
IBECS 2 1
BedEnf 5 4 2
NHS-EED 1 0
Total selecionados 8

Fonte: Proprio autor.

Constatou-se nessa pesquisa que a administracdo de medicamentos é um processo
multidisciplinar, que exige responsabilidade profissional de todos os envolvidos,
portanto, compete & equipe de Enfermagem observar e avaliar sistematicamente o
paciente/cliente quanto as possiveis incompatibilidades farmacol6gicas, reagdes
indesejaveis, bem como interagbes medicamentosas, com intuito de minimizar riscos
promovendo a seguranga necessaria para o usuario. A literatura identifica quatro locais
apropriados para a aplicagéo de injegdes por via intramuscular: DG, VG, vasto lateral da
coxa e deltoide (COCOMAN; MURRAY, 2010), sendo que cada um deles apresenta
vantagens e desvantagens que devem ser avaliadas individualmente quando se pretende
administrar uma medicac¢éo a fim de garantir a execugdo segura do procedimento.

A regido VG tem pouca utilizagdo na préatica profissional, ja que os profissionais
optam por outras regides (dorso glutea, deltoidea e face anterolateral da coxa) por
conhecerem melhor seu posicionamento. Entretanto a via que oferece melhores
vantagens para administracdo de medicamentos intramusculares é a ventroglUtea,

proporcionando menor risco para o cliente e ndo ter contraindicacdo em relacéo a idade



(MENESES, 2007).

Concluiu-se, que é determinante o conhecimento sobre a regido VG,
especialmente para enfermeiros para que estes profissionais possam passar a utilizar com
mais frequéncia a aplicacdo de medicamentos intramusculares nesta regiao.

Os resultados evidenciaram atraves da pesquisa realizada o déficit de
conhecimento entre os profissionais de Enfermagem, em relacdo a aplicacdo de
injecOes/medicacBes na regido VG. H& necessidade de desmembrar este trabalho em
acOes de carater de extensdo que objetivam trabalhar conceitos teoricos e praticos em
relacdo a regido VG, estimulando-os a aumentarem a utilizacdo e aplicabilidade por esta
via em seus campos de trabalho, sensibilizando-os baseado em conceitos tedricos
explanados pela literatura atual, pois a educacdo permanente é de grande importancia aos
profissionais que estdo envolvidos diretamente na execucdo do procedimento,
favorecendo uma melhor qualidade no cuidado prestado, pois hd necessidade do
enfermeiro trabalhar na perspectiva da integralidade, por ter interacdo frequentecom a
populagéo e com pacientes, oferecendo alternativas para colaborar com sua recuperacao
de maneira eficaz.

A seguir encontram-se as principais caracteristicas dos artigos incluidos nessa
revisdo, que foram organizados em sequéncia alfanumeérica, contemplando autores, titulo,

ano de publicacéo, objetivo e metodologia empregada.

5 DISCUSSOES

A Enfermagem segue regramento préprio, consubstanciado na Lei do Exercicio
Profissional (Lei n°® 7.498/1986) e seu Decreto regulamentador (Decreto 94.406/1987),
além do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE). Neste sentido, a
Enfermagem atua na promocao, prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo da salde humana,
com autonomia e em consonancia com 0s preceitos éticos e legais.

Sendo assim, conforme o questionamento realizado, bem como em relacdo a
legislacdo, de acordo com Meneses (2007), entende-se que a regido ventro glutea foi
descrita por VVon Hochstetter hd mais de 50 anos, sendo considerada uma regido segura
para injecOes intramusculares. Essa regido é delimitada pela espinha iliaca antero
superior; grande trocanter e crista iliaca superior, sendo recomendada para administracdo
de medicamentos injetaveis em individuos de qualquer faixa etaria, inclusive para idosos,

individuos magros e criangas.



Os autores Potter e Perry (2015), ressaltam que a administracdo de medicamentos
€ uma das maiores responsabilidades do enfermeiro e demais integrantes da equipe
envolvidos no cuidado do paciente. A administragdo de medicamentos intramuscular VG
é um procedimento de enfermagem néo utilizado segundos por falta de conhecimentos e
falta de pratica na realizacéo.

Mediante o0 exposto o estudo destacou Freitag, et al., (2015) que conduziram um
estudo para analisar o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre a utilizacdo
daregido VG e trouxeram como resultado o déficit de conhecimento entre os profissionais
de Enfermagem, em relacdo a aplicacéo de injecGes/medicacdes na regido VG e destacam
uma orientacao de suma importancia: “Ha necessidade de desmembrar este trabalho em
acOes de carater de extensdo que objetivam trabalhar conceitos tedricos e praticos em
relacdo a regido VG”.

Galvao (2002), retrata em sua obra “A pratica baseada em evidéncias” a pratica
dos profissionais de enfermagem na administracdo de medicamentos, que incorpora a
competéncia clinica do profissional e as preferéncias do cliente para a tomada de decisdo
sobre a assisténcia a saude.

Kobayashi (2004), elucida as competéncias do enfermeiro onde destaca que essa
competéncia vai muito além da assisténcia, cuidado e acolhimento ao paciente, o autor
explana que para que esse cuidado seja prestado com eficacia, foi necessaria a

normatizacdo das atividades para

que esses profissionais soubessem qual a sua real funcdo em uma equipe
multiprofissional, ou seja, o profissional esta resguardado em suas préaticas profissionais
através da Lei do Exercicio Profissional (7.498/1986).

A pesquisa ressaltou os erros que podem ocorrer na administracdo de
medicamentos conforme o autor Carvalho (2000), a administracdo de farmacos por via
intramuscular € considerada um procedimento simples, entretanto, por ser um processo
invasivo requer certos cuidados.

Godoy (2004), destaca o surgimento do nome dado a regido VG (técnica de
Hochstetter) conforme Godoy, essa tecnica foi descoberta pelo anatomista suico Von
Hochstetter e seus colaboradores em 1954, que realizaram uma profunda investigacao

anatdmica da regido VG.
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Ja os autores Melo (2003) e Giovani (2006), destacam um dos pontos de grande
relevancia do tema exposto, que sdo as contraindicacgdes no local da regido VG, onde os
profissionais devem estar atentos, pois quaisquer erros cometidos nesta area podem ser
irreversiveis.

O presente estudo procurou mostrar que apesar da recomendagdo clara que a
literatura traz sobre sua adequacidade, ainda é necesséria a educacéo dos profissionais da
enfermagem para seu uso. E importante incentiva-los e auxilia-los para que sua adogéo
seja realizada sob adequada instrucéo e treinamento, enfatizando a seguranca que oferece
para que possam superar a preferéncia pela tradicdo e diminuir seus sentimentos de

inseguranca.

6 CONCLUSAO

O presente estudo trouxe em questdo a utilizacdo da via VGpela enfermagemna
administracdo de medicamentos intramusculares, conhecida como técnica de Hochstetter
que foi proposta. Essa técnica foi proposta em 1954, pelo anatomista suico Von
Hochstetter, que junto aos seus colaboradores, realizou profunda investigagdo anatémica
da regido glutea, com o objetivo de explicar os varios acidentes decorrentes da aplicacao
IG o que foi constatado durante a pesquisa.

A presente pesquisa foi de grande importancia tanto para o meio académico,
quanto para os profissionais de enfermagem, pois, evidenciou que mesmo sendo
amplamente utilizada na préatica de assisténcia a saude, a terapia medicamentosa envolve
conhecimentos como anatomia, fisiologia, farmacologia, bioquimica e, apesar de
aparentemente tratar-se de procedimento simples, esta técnica pode acarretar
complicagdes, tais como lesdes de necrose tecidual, contraturas musculares, fibroses e até
perda de movimentos.

Na atualidade, a regido escolhida para a injecdo de medicamentos IM é a DG,
porém € uma regido altamente vascularizada e inervada, 0 que aumenta
consideravelmente a probabilidade de risco ao paciente, portanto é de suma importancia
que o profissional de enfermagem tenha um conhecimento amplo da utilizagdo da regido
VG.

A pesquisa evidenciou o déficit de conhecimento entre os profissionais de

enfermagem, em relagdo a aplicacdo de injecbes/medicacdes na regidoVG. Respondendo
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a problematica do presente trabalho, além da falta de conhecimento ha também a
inseguranca de alguns profissionais de enfermagem bem como do préprio paciente.

E necessario que o enfermeiro compreenda o processo de suas atribuicdes, além
disso, é fundamental que conheca a lei do exercicio profissional, bem como aplique-a na
sua praxe profissional, tornando-se agente de mudanga com o proposito de fornecer
estratégias que possibilitem a melhoria das suas atividades e principalmente da assisténcia
prestada ao paciente.

Acredita-se que compete ao enfermeiro buscar estratégias que possibilitem sua
capacitacdo no desenvolvimento e utilizacéo de pesquisas na pratica; entretanto, o suporte
organizacional é crucial na promocéo de recursos para que este profissional fundamente
suas acBes nosestudos de conhecimento cientifico. Acrescido a esse cenario, esta a
contribuicdo das instituices de ensino, direcionadas para o preparo do enfermeiro frente

a pesquisa.
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