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RESUMO

O presente estudo abordou como o profissional de enfermagem lida com o processo de
morte e morrer e 0 seu conhecimento sobre o0 assunto, visto que o profissional deve ter
uma formacdo adequada para prestar a assisténcia, mas também para que seu psicoldgico
n&o seja afetado e este tenha um suporte apropriado. O objetivo da pesquisa foi conhecer
a visdo do enfermeiro frente ao processo de morte e morrer questionando sobre sua
participacdo e formacédo académica sobre o0 assunto. Trata-se de uma pesquisa de carater
transversal e qualitativa realizada por meio de um questionério respondido por
profissionais enfermeiros de uma instituicdo hospitalar da cidade de Varginha, MG. Para
a realizacdo da pesquisa foram colhidos dados de 9 enfermeiros obedecendo os critérios
de inclusdo. Obtiveram-se como resultados da pesquisa que os profissionais relataram
que encaram a morte como um processo natural da vida, mas que nem sempre estdo
preparados para ela. Frente a essa situacdo se sentem impotentes e intimidados, pois ela
€ um mistério. Quanto ao conhecimento sobre o assunto ndo souberam responder de
maneira clara, visto que ndo é algo abordado com frequéncia na formacao académica dos
profissionais, que acreditam ser um topico que merece um maior destaque. Conclui-se
que enfermeiros ndo séo preparados para lidar com a morte e ndo possuem conhecimento
sobre o assunto, estdo despreparados psicologicamente isso devido a caréncia de

informacdes tanto por parte das instituicdes de ensino quanto pelo ambiente de trabalho.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como tema a morte e visdo do enfermeiro, onde visa conhecer
como o enfermeiro lida com o processo de morte e morrer. Diante desta situacdo tem-se
como problema inicial saber como o profissional de enfermagem lida com essa situacédo
e qual é o seu conhecimento. Associado ao ocorrido levantou-se a hipotese de que o
profissional de enfermagem se afasta do paciente terminal para evitar sofrimento e
frustracdo devido ao conhecimento deficiente sobre o assunto em sua formacgéo

académica.

A morte é um processo biol6gico que independe de nds causa por vezes medo e
um fascinio a alguns, é um tema discutido, mas que faz pararmos para refletir sobre a

nossa prépria morte e com isso a deixamos de lado.

Frequentemente os enfermeiros sdo expostos a casos de enfrentamento da morte
de pessoas sob seus cuidados, podendo ter dificuldades em enfrenta-la, tendo a mesma
como resultado do fracasso terapéutico. Devido a isso essa pesquisa se justifica pela
importancia de demonstrar como o estudo e conhecimento do processo de morte e morrer
por parte desses profissionais se faz necessaria. Leva aos académicos de enfermagem a
relevancia de uma formacdo mais humana e auxilia a uma compreensdo sobre esse fato,
bem como aos profissionais que lidam diariamente com o processo de morte e morrer
para que os cuidados sejam mais bem prestados e diminuir a frustragdo do profissional.
Para a sociedade entender que os profissionais s&o um suporte, um apoio nesse momento

de dor pela perda de um ente querido e contribuir para amenizar a situagéo.

Estudar as concepcbes do processo saude-doenga-morte pode possibilitar aos
profissionais de enfermagem compreender seus proprios valores e crencgas diante do
processo de morrer e da morte, bem como suas atitudes e acGes relacionadas com as

questdes do ambiente de trabalho que influenciam a sua vida pessoal e profissional.

Foram submetidos a pesquisa Enfermeiros de uma institui¢cdo hospitalar situado
na cidade de Varginha — MG, sendo realizada a pesquisa no periodo de novembro de
2017, para tanto foi utilizado a coleta dos dados com um roteiro de entrevista como
instrumento, contendo perguntas com questionamentos relacionados ao conhecimento
sobre o processo de morte e morrer, o conhecimento do profissional sobre o assunto e

como 0 mesmo lida com esse processo.



A MORTE

A morte se faz presente no cotidiano, é concreta e inexoravel. Porém, o homem
também € constituido por uma subjetividade que busca a imortalidade, sendo a morte
encarada como a maior inimiga, que precisa ser combatida (KOVACS, 1992 apud
MENDES; LUSTOSA; ANDRADE, 2009). De acordo com D’Assumpgao (1998) a
morte é o final da vida material, tal como n6s conhecemos. E 0 morrer é o ato pelo qual
ocorre a morte. O fim da vida se prende aos aspectos clinicos da morte, a parada dos
processos Vitais bioldgicos, quimicos e fisico-quimicos do organismo. Uma pessoa é
considerada morta quando seus registros eletroencefalogréaficos ndo estdo presentes.
Nosso instinto de sobrevivéncia tenta a qualquer custo se esquivar do morrer, pois 0
mesmo causa ao organismo dor (D’ ASSUMPCAO, 1998). As alteragdes sistémicas pds
morte sdo as seguintes: perda da consciéncia, desaparecimento da motilidade e do ténus
muscular, cessacao da respiracao, parada do coracdo, perda da acao reflexa ao estimulo,
cessacdo da funcdo cerebral, alteracdes oculares, palpebras entreabertas por agédo do rigor
dos musculos palpebrais, retracdo do globo ocular (desidratacdo), perda do brilho da
cornea, midriase ou pupilas dilatadas (MIRANDA et al, 1986).

Diante do 6bito ocorrido e apos ser registrado no prontudrio do paciente, seguem
orientacdes aos familiares, bem como os materiais utilizados e cuidados a serem
realizados com o corpo apds a morte: orientar familiares ou acompanhantes sobre o
procedimento; verificar com a familia sobre roupas e documentos; utilizar os materiais
para o preparo do corpo. Também cabe ao enfermeiro dar um suporte aos familiares que
neste momento ficam muito abalados e frageis, necessitando muita das vezes de um
acompanhamento psicoldgico e é o enfermeiro quem direciona todo este processo no
ambiente hospitalar (RODRIGUES et al, 2008).

De um modo geral é perceptivel que aos profissionais de enfermagem néo Ihes €
permitido viver o luto de outros por ndo estarem preparados para essas manifestacoes,
eles acreditam que sua postura deva ser firme e que reconhecer seu sofrimento significa
ferir sua indole ou ainda de que o profissional deva ser frio ou indiferente na situacdo de
morte, (MENDES; LUSTOSA; ANDRADE, 2009).



MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa de carater transversal e qualitativa com Enfermeiros
onde os mesmos foram convidados a responder um questionario que abordou seus
conhecimentos sobre o processo de morte e morrer e como ele lida com essa situa¢éo no
seu dia a dia. A pesquisa teve seu inicio a partir do primeiro semestre de 2017, a coleta
de dados foi realizada em uma instituicdo hospitalar da cidade de Varginha onde as
entrevistas foram feitas apds o entrevistado ter assinado o termo de livre e esclarecido o0s
dados foram coletados por meio de um questionario contendo dados pessoais como idade,
sexo, tempo de atuagéo e as perguntas pertinentes ao estudo. A andlise de dados sera feita
atraves do conteudo de Bardin que consiste na interpretacdo, organizacdo e
sistematizacdo de conteldos textuais obtidos através das entrevistas, com o objetivo

principal de explorar e interpretar determinado objeto de interesse.



RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados vao ser exibidos e divididos em categorias para que haja uma maior

compreensao.
Categoria I: perfil profissional

O estudo propos-se a abordar profissionais graduados de Enfermagem ao qual
foram relacionadas suas caracteristicas pessoais e profissionais para demonstrar seu perfil

no estudo realizado com 0s mesmos.

Tabela 01: perfil dos enfermeiros

Profissional Idade Sexo Tempo de atuagao
na area
Enfermeiro 1 41 anos feminino 14 anos
Enfermeiro 2 31 anos feminino 9 anos
Enfermeiro 3 37 anos feminino 16 anos
Enfermeiro 4 31 anos feminino 3 anos
Enfermeiro 5 39 anos feminino 6 anos
Enfermeiro 6 25 anos feminino 11 meses
Enfermeiro 7 35 anos feminino 7 anos
Enfermeiro 8 39 anos feminino 15 anos
Enferrmeiro 9 31 anos masculino 4 meses

Com os dados expostos na tabela verificamos que os profissionais envolvidos tem
em media 34,5 anos de idade, sdo a maioria do sexo feminino e com uma atuacgao na area

em media de 7,9 anos.

Categoria Il: O conhecimento e o enfrentamento do enfermeiro no processo de

morte e morrer.



De acordo com a pesquisa realisada, foi abordado como o enfermeiro lida todos os dias
com a morte e se possui entendimento para enfrenta-la, tendo eles respondido da seguinte

forma:
Enfermeiro 2: “Como um processo natural da vida”

“ Nao podemos nos preparar pra algo que nao estamos esperando. A nao

ser em casos de pacientes terminais, no qual ja temos conhecimentto do prognostico”.

Enfermeiro 3: ”Apesar de saber que € um processo natural da vida tenho medo da morte

e fico angustida mediante o fato de pensar em morrer”

“Morrer ¢ cumprir sua etapa da vida ¢ a finitude da vida. O processo de

morte ja traspassa no processo de doenca/convalescenga”.

Enferrmeiro 6: “Na maioria das vezes naturalmente. Porém quando ¢ algum caso de

crianga,gestantes me comovem mais”.

“ Acredito muito na vontade de Deus, por isso nao costumo pensar ou

questionar 4 respeito”.

Como pode ser observado a maioria dos envolvidos no estudo respondeu que para
eles a morte € um processo natural e nunca estamos preparados para essa situacédo,alguns
relataram que tem medo da morte. Quanto ao conhecimento sobre o processo, nao
souberam interpretar a pergunta de maneira adequada, como podemos observar nas

respostas acima.

O enfrentamento da morte tem por principio o desenvolvimento da sua propria
compreensdo, tendo por dimensdo os conceitos de irreversalidade e universalidade. A
irreversalidade refere-se & compreensdo de que o corpo fisico ndo pode viver depois da
morte, portanto,inclui o reconhecimento da impossibilidade de mudar o curso biologico
ou de retornar a um estado previo. A universalidade refere-se &4 compreensdo de que tudo
que é vivo morre. (TORRES, 1999).

Categoria Ill: Os sentimentos vivencidos pelo enfermeiro e o preparo na vida

academica diante da morte e do processo de morrer.

Nesta terceira categoria os entrevistados foram questinados sobre o que sentem
diante da morte e sua capacitacdo enquanto academico,obtendo portanto as seguintes

respostas:



Enfermeiro 2:”Fico eemocionalmente abalada quando vivencio a perda de um paciente

jovem e/a crianga.”

“Fui preparada quanto ao processo de cuidado paliativo e prognostico de
dongas graves. Damos muita enfase no paciente e familiares e esquecemos de abordar o

profissional”.
Enfemeiro 4: “Sentimento de perda de tristeza de empatia”.

“Fui preparada durante o periodo academico para prestar cuidados a
pacientes em cuidados paliativos, porem emocionalmente escola nenhuma nos prepara e

om isso passamos por situagdes que as vezes nos abalam psicologicamente”.

Enfermeiro 7:“expostos a diversass sittuagdes, podemos vivenciar varios tipos de

sentimentos,como medo, impoténcia, inseguranga,tristeza e etc”.

“ Pouco abordado na formagdo academica e na maioria das vzes 0
profissional ele é incentivado a acreditar que somente a cura e a recuperacdo do paciente

sdo caracteristcas de um bom cuidado”.
Enfermeiro 8:”De perda”

“Nao; isso ¢ pouco escu;digo,discutido na faculdade e mesmo que fosse
bastante discutido, eu acho que o ser humano ndo esta habituado com a perda;

mesmoacreditando que a vida ndo acaba neste momento”.

Num contexto geral os entrevistados possuem o mesmo sentimento de perda
diante da morte,quanto a formacdo academica afirmam que ndo foram preparados de

maneira adequada.

A vivencia da frustracdo é angustia frente & situacdo irreversivel:a perda. Essa
sensacdo surge em consequencia da propria formacéo direcionada a recuperar a vida. A
perda do controle da situacdo,a iminencia da morte, apesar de todos 0s recursos
tecnologicos, fazem com que os profissionais se defrontem com suas limitacbes. Ao
reconhece-las,é como se a habilidade profissional estivesse sendo testada, como se a
manutencdo da vida dependesse da competencia da equipe responsavel pelo paciente
(BRETAS; OLIVEIRA; YAMAGUTI,2006).



CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise do processo de
morte e morrer na visao do enfermeiro, na qual foram questionados sobre seu
enfrententamento e formagdo academica frente ao tema, permitindo uma compreenséo
mais aprofundada do assunto. Os enferrmeiros relataram que encaram a morte como um
processo natural da vida mas que nem sempre estamos preparados para ela. Frente a essa
situacdo se sentem impotentes e intimidados pois ela € um misterio. Quanto ao
conhecimento sobre o assunto ndo souberam responder de maneira clara, visto que nao é
algo abordado com frequencia na formacéo academica dos profissionais, que acreditam
ser um topico que necessita maior destaque. Atraves da literatura cientifica utilizada na
pequisa pode-se verificar que o processo de morte e morrer é de dificil compreenséo pelos
enfermeiros, enquanto academicos e como profissionais em campo, haja visto que a
manutencdo da vida é tida como Unico objetivo e 0 ndo cumprimento deste causa
frustracdo. A fala de que € um tema que deveria ser mais ressaltado é sempre presente
nos artigos. Dado a relevancia do assunto é de interesse comum que o psicologico dos
profissionais de enfermagem seja tratado de uma forma mais significativa para que os
mesmos possam prestar uma assistencia mais humanizada e de qualidade, as
universidades tambem devem procurar de uma maneira mais didatica falar sobre o
assunto em sua grade curricular. O objetivo proposto de conhecer a visdo do enfermeiro
frente ao processo de morte e morrer foi alcancado,para isso foram utilizadas pesquisas
feitas em campo com profissionais que somente reafirmaram o que ja havia sido descrito
pelos autores que foram lidos. Os enfermeiros ndo sdo preparados para lidar com a morte
e ndao possuem conhecimento sobre o assunto, estdo despreparados psicologicamente isso
devido a carencia de informacdes tanto por parte das instituicGes de ensino quanto pelo

ambiente de trabalho.



THE DEATH AND THE VISION OF THE NURSE

ABSTRACT

The present study addresses how the nursing professional handles the death process and
their knowledge about the subject, since the professional must have adequate training to
provide the assistance, but also for their psychological is not affected and so he has the
appropriate support. The objective of the research was to know a vision of the nurse in
front of the death process and to die questioning about their participation and academic
formation on the subject. This is a cross-sectional and qualitative research carried out
through a questionnaire answered by nurses from the hospital institution in the city of
Varginha, MG. To carry out the research in the form of data from 9 nurses who meet the
inclusion criteria. They were obtained as research results which are professionals

reporting that they regard death as a natural process of life but are not always prepared
for it. Faced with this situation they feel powerless and intimidated by it is a mystery. As
for the knowledge on the subject did not know responder clearly, since it is not something
often addressed in the academic training of professionals, who believes to be a topic that
deserves more attention. It is concluded that nurses are not prepared to deal with death
and are not known about the subject, they are psychologically unprepared so due a lack

of information both by educational institutions and by the work environment.

Key words: Death. Dying. Knowledge. Coping. Nurses.
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