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INGESTAO DE BEBIDAS GASEIFICADAS POR ESCOLARES DE SEIS ANOS NO
MUNICIPIO DE VARGINHA

Ingestion of gas drink for six years-old schools in Varginha

Marcela Barbosa da Silva Almeidat

Brunna Sullara Vilela Rodrigues?

RESUMO

Objetivo: avaliar o consumo de bebidas gaseificadas e a correlacdo do indice de
Massa Corporea — IMC nas criangas de seis anos de uma escola publica municipal
da cidade de Varginha/MG. Método: A amostra foi composta por 149 participantes
com a faixa etaria de 6 anos de idade, de ambos os sexos, estudantes da Escola
Municipal José Augusto de Paiva, situada na cidade de Varginha/MG. O instrumento
para averiguacao do consumo de bebidas gaseificadas foi um questionario, no qual
0s participantes assinalavam, em cada dia da semana, se ingeriram refrigerante.
Apés a coleta de dados, utilizou-se o software Microsoft Excel 2010 para o tabulagéo
dos dados e, em seguida, os dados relativos a comparacdo do consumo de bebidas
gaseificadas e a correlacdo do indice de Massa Corpérea — IMC nas criancas de
seis anos pelo software SPSS Statistical Package for the Social Sciences verséo
22.0. Resultados: os resultados mostraram que 0s participantes ndo possuem o
habito de consumir refrigerante, ndo havendo correlacdo entre o IMC e 0 consumo
da bebida gaseificada. Conclusédo: Conclui-se que ndo houve correlacdo entre o
IMC e o consumo da bebida, principalmente porque na escola onde foi feita a
pesquisa, ha orientacdo nutricional através de palestras, jogos e discussfes sobre
os maleficios do refrigerante e as consequéncias de se alimentar corretamente.

Palavras-chave: consumo, bebida gaseificada, criancas, indice de massa corporea.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the consumption of gas drinks and the correlation of the Body

Mass Index - BMI in the six years-old children of a municipal public school in
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Varginha/MG. Method: The sample consisted of 149 participants with a 6-year age
group of both sexes, of which 70 were female and 79 were male, students from the
Municipal School José Augusto de Paiva, located in Varginha/MG. The instrument for
the investigation of the consumption of carbonated drinks was a questionnaire in
which participants indicated, on each day of the week, whether they ingested soda
After data collection, the software Microsoft Excel 2010 was used to post the
information obtained, and then the data on the comparison of the consumption of
carbonated drinks and the correlation of the Body Mass Index - BMI in children of six
years by software SPSS Statistical Package for the Social Sciences versédo 22.0.
Results: the results showed that there was no correlation between the BMI and the
consumption of the carbonated beverage, since the participants did not have the
habit of consuming gas drinks. Conclusion: It was concluded that there was no
correlation between the BMI and the consumption of the beverage, mainly because
in the school where the research was carried out, there is nutritional orientation
through lectures, games and discussions about the harmful effects of the refrigerant
and the consequences of feeding properly.

Keywords: consumption, gas drink, children, body mass index

INTRODUCAO

No Brasil, pesquisas tém identificado um aumento na prevaléncia de
sobrepeso entre criancas e adolescentes, ressaltando que entre os fatores
associados a obesidade pode se atribuir ao consumo de bebidas gaseificadas
(NOGUEIRA E SICHIERI, 2009).

A obesidade esta ligada a fatores diversos, dentre os quais destacam-se a
introducdo inadequada de alimentos, bem como disturbios do comportamento
alimentar e relacao familiar, o que pode gerar consequéncias a curto e longo prazo,
ao contribuir no aumento das chances de se tornar obeso na vida adulta
(MONTENEGRO et al, 2012).

O uso universal de refrigerantes mostra a aceitacéo globalizada dessa bebida.
Nos ultimos anos houve uma incorporacdo de bebidas industrializadas nos habitos
alimentares de criancgas, adolescentes e adultos (FISBERG et al, 2002).

Neste contexto, a ingestdo exacerbada dessa bebida se enquadra em uma

alimentacao inadequada, e estudos sugerem aumento significativo do peso corporal,



0 que pode favorecer o aparecimento de doencgas cronicas como diabetes e
hipertenséo (FISBERG et al, 2002).

Portanto, para evitar esse quadro de sobrepeso infantil, € importante que a
prevencdo ocorra desde as primeiras etapas da vida, desestimulando habitos de
ingestao de alimentos ricos em agucares e gorduras (MONTENEGRO et al, 2012).

Ainda, destaca-se sobre a necessidade de orientacdo nutricional, na qual
promove-se gradualmente novos habitos e estratégias de educacdo alimentar
saudavel durante a infancia, para que os efeitos sejam percebidos ao longo da vida
(BERTIN et al, 2010).

O objetivo do presente estudo foi avaliar o consumo de refrigerante e associar
ao indice de massa corpérea em alunos do 1° ano do ensino fundamental em uma

escola municipal na cidade de Varginha/MG.

MATERIAL E METODOS
Amostra

A amostra foi composta por 149 participantes com a faixa etaria de 6 anos de
idade, de ambos os sexos. Esses participantes sao estudantes da Escola Municipal
José Augusto de Paiva, situada na cidade de Varginha/MG. Para a patrticipacéo, foi
solicitada a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido — TCLE. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do
Sul de Minas, pelo Parecer n.° 2.280.113.

Critérios de excluséao
Foram excluidos da amostra os participantes portadores das seguintes
patologias: diabetes, lUpus e hipertensao, a fim de nao influenciar no resultado da

pesquisa.

Coleta de dados

Foi utilizado um questionario de frequéncia da ingestdo de bebidas
gaseificadas (apéndice 1), entregue pela professora de cada turma aos alunos do 1°
ano do ensino fundamental participantes da pesquisa.

Com este questionario, os participantes assinalavam, em cada dia da

semana, mais especificamente de segunda a sexta-feira, a quantidade de



refrigerante que consumiam, sendo que a medida indagada foi feita em copos de
200 mililitros.

O estado nutricional dos participantes foi avaliado de acordo com o sexo,
peso por idade, estatura por idade e indice de massa corporal (IMC) por idade,

utilizando-se como referéncia os parametros da OMS.

Analise de dados

ApoGs a coleta de dados no questionario, utilizou-se o software Microsoft Excel
2010 para tabulacdo de dados (apéndice 3) e realizacdo da regressao linear para
avaliar a associacao entre as variaveis. Em seguida, foi realizada analise descritiva

no software SPSS Statistical Package for the Social Sciences versao 22.0.
RESULTADOS

Das 149 criancas avaliadas, 53% (N=79) eram do género masculino e 47%
(N=70) do género feminino.

Com relacdo a avaliacdo do estado nutricional, a maioria dos participantes
eram eutrdéficos, representando 86,60% (N=129). Ja 12,10% (N=18) apresentavam

peso elevado e 1,30% (N=2) apresentavam baixo peso (figura 1).
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Figura 1: Imagem representando o parametro peso/idade dos participantes.

Em relagdo ao parametro peso/idade, durante a semana da pesquisa,
observou-se que 57,70% (N=86) dos participantes nao consumiram bebida



gaseificada, 13,40% (N= 20) consumiram apenas um copo, 18,10% (N=13)
consumiram dois copos e apenas 2% (N=3), consumiram quatro copos (gréfico 2).
No que tange ao parametro peso/estatura, apenas um aluno participante da
pesquisa apresentou baixo peso para estatura.
Foi possivel observar que ndo houve associacdo estatistica entre consumo de

refrigerantes e o estado nutricional das criancgas.
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Figura 2: Imagem que representa o consumo de refrigerante ha semana da pesquisa.
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Figura 3: Grafico de dispersao entre a relagéo do IMC e o consumo de bebida gaseificada.



DISCUSSAO

E reconhecido que o consumo alimentar inadequado nos primeiros anos de
vida esté relacionado a ocorréncia de morbimortalidade em criancas, representada
por doencas infecciosas, afeccbes respiratdrias, carie dental, desnutricdo, excesso
de peso e caréncias especificas de micronutrientes como ferro, zinco, vitamina A,
calcio, entre outros (OLIVEIRA et al, 2015).

A idade escolar na qual encontram-se 0s participantes desta pesquisa
corresponde ao periodo de crescimento em que h& maiores exigéncias nutricionais,
eis que é a fase que precede o estirdo pubertario, favorecendo o fenbmeno da
replecdo energética, como um meio de guardar energia para o intenso crescimento
gue a crianga ainda vivenciara (BERTIN, 2010).

Neste contexto, os habitos alimentares estdo diretamente ligados ao estilo de
vida, como o ambiente social e o contexto econémico e cultural em que as criancas
estdo inseridas, jA que as decisdes por elas tomadas séo influenciadas por
familiares e pelo circulo social do qual pertencem (SOUSA JUNIOR et al, 2013).

Relativamente ao consumo de refrigerantes, existem estudos que comprovam
a sua influéncia na formagao de um ambiente “obesogénico”, e nos seus efeitos, tais
como elevacao da pressao arterial, diminuicdo da tolerancia a glicose, aumento dos
niveis de colesterol (CRZECHOTA, 2014).

Na pesquisa realizada por Vega et al (2015), 7,7% das criancas em faixa
etaria semelhante ao presente estudo apresentavam excesso de peso, porquanto
22% delas consumiam bebida gaseificada diariamente e, pelo menos 70%
consumiam uma vez por semana.

No entanto, na presente pesquisa, em que pese 12,10% dos participantes se
encontrem acima do peso recomendado, ndo houve correlacdo entre o IMC e
consumo da bebida gaseificada.

A propdésito, compulsando o estudo realizado por Fisberg (2002), foi possivel
constatar que o consumo de refrigerante por criancas na mesma faixa etaria da
presente pesquisa diminuiu de 17% para 11% na ultima década, o que pode estar
relacionado a disseminacéo de informacgdes a respeito do desestimulo ao consumo
de refrigerante, j& que as criancas sabem que tal bebida deve ser pouco consumida
(NOGUEIRA; SICHIERI, 2009).
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No presente caso, as criancas participantes também j& conhecem os
maleficios do refrigerante, ja que na escola onde foi realizada a pesquisa, prima-se
pela orientagédo nutricional, de modo que sao ofertadas refeicbes de maior qualidade
nutricional, evitando-se, por outro lado, alimentos com alto teor de acucares e
gorduras.

Destarte, essa orientacdo pode ter exercido papel importante na formacéo
das criancas, jA que ao implantar atividades de educacao nutricional, possibilita que
elas obtenham conhecimentos basicos sobre alimentagcédo e nutricdo, bem como as
incentivam a adquirir um comportamento alimentar mais condizente com sua saude
(MARTINS et al, 2010).

Outrossim, na investigacdo de Fisberg (2002) verificou-se que as chances
de uma crianca ficar obesa ocorrem quando ha consumo diario maior que a média
tolerada de 236 mililitros.

O mesmo nao ocorreu com a presente pesquisa, ja que, apesar de nao se ter
utilizado o parametro de mililitros, mas a medida em copos, verificou-se que mais da
metade dos participantes ndo consumiam bebida gaseificada durante a semana, o
gue pode exercer influéncia nos niveis de obesidade.

Deve-se, portanto, restringir o acesso as bebidas gaseificadas, ndo somente

dentro de casa, mas em cantinas escolares (FISBERG, 2002).

CONCLUSAO

Conclui-se que os participantes da pesquisa ndo possuem o habito de
consumir bebida gaseificada e, portanto, ndo ha correlacdo entre o IMC das criancas
participantes da pesquisa e 0 seu estado nutricional.

A orientacdo nutricional fornecida pela escola, através de palestras, jogos e
discussBes sobre os maleficios do refrigerante pode exercer papel importante na
formacdo das criancas, reforcando a importancia das atividades de Educacédo

Alimentar e Nutricional entre criancas em idade pré-escolar.
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APENDICE 1

UNIS — CENTRO UNIVERSITARIO DO SUL DE MINAS
MARCELA BARBOSA DA SILVA ALMEIDA

Ficha de avaliagdo de ingestdo de refrigerante e avaliagdo antropométrica com peso e altura

ESCOLA MUNICIPAL JOSE AUGUSTO DE PAIVA
Nome do aluno (a):
Peso:
Altura:

Professor (a) Responsavel:

Segunda-Feira 02/10/2017

Ingeriu Refrigerante hoje?
Sim D Nao D

Se SIM, quantos copos? Resposta:

Terga-Feira 03/10/2017

Ingeriu Refrigerante hoje?
Sim D Nao D

Se SIM, quantos copos? Resposta:

Quarta-Feira 04/10/2017

Ingeriu Refrigerante hoje?
Sim D Nao D

Se SIM, quantos copos? Resposta:

Quinta-Feira 05/10/2017

Ingeriu Refrigerante hoje?
Sim D N&o D

Se SIM, quantos copos? Resposta:

Sexta-Feira 06/10/2017

Ingeriu Refrigerante hoje?
Sim D Nao D

Se SIM, quantos copos? Resposta:
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APENDICE 2
o\‘""’%
& « 3 :
¥ s ESCOLA MUNICIPAL JOSE AUGUSTO DE PAIVA
%’Wcuno“ﬁv Ensino Fundamental - 1° AO 9° ANO

Parecer n® 439/92 de 21/07/92 - Portaria n® 751/92
Rua Vereador José Dalia s/n° - Santana — CEP 37048-750 — Varginha/MG

Telefone (35) 3690-2155

Email:emjoseaugusto@varginha.mg.gov.br
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