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RESUMO

A multiplicidade de acGes e decisdes que um engenheiro tem a realizar e tomar ante 0s
diversos compromissos, para buscar a sobrevivéncia organizacional, faz com que nédo detenha
suas atengdes quanto ao ambiente de trabalho que oferece a seus funcionérios.
Em sua formacgdo profissional raramente tem acesso a informagdes que demonstrem a
importancia das condicdes de trabalho para a satisfacdo e a manutencdo da salde dos
trabalhadores e do meio ambiente. Entender os fatores causais dos acidentes de trabalho é
uma maneira importante de buscar estratégias no controle das perdas que eles podem gerar,
observando a realidade de uma empresa, 0s equipamentos, 0s processos de trabalho, a forma
com que os funcionarios interagem com esse processo e assim se expde ao risco. Com isso
pode-se tragar uma logica entre o risco e a sua conseqiiéncia a ocorréncia do acidente,
tornando possivel intervir nesta mecanica para que o risco ndo se materialize em dano. Este
trabalho desenvolve uma reflexdo sobre a legislacdo brasileira e sua evolugcdo desde os
primeiros textos sobre o tema até os dias de hoje, no que se refere a seguranca aplicada a
protecdo em maquinas e equipamentos, aborda as formas de intervengdo para assegurar a
integridade dos operadores, como estas prote¢es devem ser instaladas, quais normas deve-se

seguir para chegar a um sistema eficiente.

Palavra-Chave: Acidentes do Trabalho. Prote¢do. Maquinas e Equipamentos.



ABSTRACT

The understandings of the causal factors of accidents at work are an important way to
search for strategies to control the losses that they can generate, noting the reality of a
company, equipment, work processes, the way employees interact with this process and thus
expose themselves to risk. One can draw a logical relationship between the risk and its
consequence the accident, making it possible to intervene in this mechanism so that the risk
does not materialize in damage. This paper develops a reflection on the Brazilian legislation
and its evolution from the earliest texts on the subject until today, when it comes to security
protection applied in machinery and equipment, discusses the forms of intervention to ensure
the integrity of the operators as these protections must be installed, which rules must be
followed to arrive at an effective constitution.

Keywords: Workplace Accidents.Protection.Machines and Equipment.
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1 INTRODUCAO

Diante de um crescimento favoravel da economia nacional, o setor industrial tem
apresentado ganhos reais proporcionando aos trabalhadores um aumento no consumo de bens
e servicos, com isso 0 setor € um dos responsaveis pela boa fase que a economia brasileira
vive, principalmente por que produz bens de alto valor agregado e emprega em sua cadeia
produtiva, uma grande massa de trabalhadores. Apesar de o setor empregar um grande
contingente de trabalhadores e alavancar a economia do pais, pesquisas revelam a deficiéncia
em garantir seguranca aos trabalhadores da area.

A pergunta inicial de quem se depara com a incumbéncia de programar em sua
organizagdo um sistema de gestdo de seguranca e saude é: Por onde comecar ou de que forma
comegar?

Todos 0s processos produtivos possuem suas particularidades que os diferenciam dos
demais processos no tocante da gestdo da seguranca, construir acdes de modo a prevenir
acidentes com maquinas e equipamentos ndo é tarefa facil, uma vez que é preciso realizar
altos investimentos em componentes de seguranca, tais como sensores, sistemas eletrdnicos,
sistemas pneumaticos e comandos que muitas vezes sdo mais caros que a propria maquina.

Segundo Barbosa Filho “[...] a empresa que melhor protege o trabalhador ndo é aquela
que Ihe oferece os melhores meios de protecdo e sim aquela que menos o expde a riscos ou
que menos oferece possibilidade de danos a sua satde e integridade.” (BARBOSA FILHO,
p.12, 2010) a ndo compreensdo de tal analise se deve ao déficit na quantidade de profissionais
capacitados, pouco acesso a informacdo, cultura e o modelo gerencial assumido, exercendo
assim grande influéncia sobre a forma como as a¢fes em saude e seguranca do trabalho séo
conduzidas.

O trabalho apresenta a seguranca e saude do trabalho no Brasil de forma a situar o
contexto historico e sua importancia nos dias de hoje, em seguida apresenta requisitos
técnicos atuais definidos por normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
que compdem as medidas de instalacdo de sistemas eficazes de protecdo de maquinas e
equipamentos, e por fim detalhar toda a necessidade de adequacdo de modo a atender as

normas que visam tornar o posto de trabalho mais seguro.



13

2 HISTORIA DE PESQUISA

A industrializacdo no século XV trouxe grandes invencGes, a mecanizacdo de
processos, a interacdo do homem com a maquina e a necessidade de se pensar em seguranca.
Nesta fase a jornada de trabalho era muito longa, chegando até 18 horas no verdo, porém, na
maioria das vezes terminava com o por do sol, por questdo de qualidade e ndo por protecao
aos trabalhadores.

Com o aparecimento da primeira maquina de fiar, a Revolucgdo Industrial Inglesa entre
1760 e 1830 veio a mudar profundamente toda a histéria da humanidade transformando o
trabalho em emprego. Os trabalhadores passaram a trabalhar por salarios e afirma-se que o
direito do trabalho e o contrato de trabalho passaram a desenvolver nesta fase. O advento das
maquinas, que fiavam em ritmo muitissimo superior ao do mais habil artifice, a improvisagédo
das fabricas e a médo-de-obra destreinada, constituida principalmente de mulheres e criangas,
resultou em problemas ocupacionais extremamente sérios. Os acidentes de trabalho passaram
a ser numerosos, quer pela falta de protecdo das maquinas, pela falta de treinamento para sua
operacdo, pela inexisténcia da jornada de trabalho, pelo ruido das magquinas monstruosas ou
pelas méas condi¢cdes do ambiente de trabalho (KRAWULSKI, 1991).

Diante do quadro apresentado e da pressdo da opinido publica, criou-se no Parlamento
Britanico, sob a direcéo de sir Robert Peel, uma comisséo de inquérito, conseguindo em 1802
a aprovacdo da primeira lei de protecdo aos trabalhadores, a "Lei de Saude e Moral dos
Aprendizes", estabelecendo a jornada diaria de doze horas de trabalho, que proibia trabalho
noturno, obrigava os empregadores a lavar as paredes das fabricas duas vezes por ano e
tornava obrigatoria a ventilacdo destas. Esta lei foi seguida de diversas outras
complementares, mas mesmo assim, uma parcela minima do problema foi resolvida, pois as
leis, devido a forte oposicdo dos empregadores, eram pouco eficientes (NOGUEIRA, 1981).

Em 1830, o proprietario de uma fabrica inglesa, descontente com as condi¢bes de
trabalho de seus pequenos trabalhadores, procurou 0 médico inglés Robert Baker que viria a
ser nomeado pelo parlamento britdnico como Inspetor Médico de Fabrica, para auxilia-lo
quanto a melhor forma de proteger a salde de seus operarios. Baker, conhecedor da obra de
Ramazzini e ha bastante tempo estudando o problema de saude dos trabalhadores aconselhou-
0 a contratar um médico para visitar diariamente o local e estudar a influéncia do trabalho

sobre a saude dos pequenos operarios, que deveriam ser afastados de suas atividades quando
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notado que estas estivessem prejudicando a satde dos mesmos. Era o surgimento do primeiro
servico médico industrial em todo 0 mundo (NOGUEIRA, 1981).

Neste mesmo ano, a Alemanha aprovava a Lei Operéria. Cria-se assim 0s primeiros
esforgos do mundo industrial de reconhecimento a necessidade de protecdo dos operarios,
fruto das reivindicacfes dos operarios.

Em 1842, na Escécia, com James Smith como diretor-gerente de uma industria téxtil,
houve a contratacdo de um médico cujas incumbéncias iam desde o exame de admisséo e
periodico até a orientacdo e prevencdo das doencas tanto ocupacionais como nao
ocupacionais. Passaram entdo a existir as funcdes especificas do médico na fabrica.

A partir dai, com o grande desenvolvimento industrial da Gra-Bretanha, uma série de medidas
legislativas passaram a ser estabelecidas em prol da saude e seguranca do trabalhador. Desde
a expansdo da Revolugdo Industrial em diversos paises do resto da Europa, houve o
aparecimento progressivo dos servigos médicos na empresa industrial, sendo que em alguns
paises, sua existéncia passou de voluntaria, como na Gra-Bretanha, a obrigatoria.

A conscientizacdo e os movimentos mundiais com relacdo a saude do trabalhador nao
poderiam deixar de interessar a Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) e a Organizacgéo
Mundial da Saude (OMS). Desta forma, em 1950, a Comissdo conjunta OIT-OMS sobre
Saude Ocupacional, estabeleceu de forma ampla os objetivos da Satude Ocupacional. O tema,
desde esta época, foi assunto de inimeros encontros da Conferéncia Internacional do Trabalho
a qual, em junho de 1953, adotou principios, elaborando a Recomendacdo 97 sobre a Protecdo
a Salde dos Trabalhadores em Locais de Trabalho e estabeleceu, em junho de 1959, a
Recomendacdo 112 com o nome "Recomendacdo para 0s Servi¢os de Saude Ocupacional,
1959".

A OIT define o servi¢o de saude ocupacional como um servico médico instalado em
um estabelecimento de trabalho, ou em suas proximidades, com os objetivos de:

- Proteger os trabalhadores contra qualquer risco a sua saude, que possa decorrer do seu
trabalho ou das condi¢des em que este é realizado;

- Contribuir para o ajustamento fisico e mental do trabalhador, obtido especialmente pela
adaptacdo do trabalho aos trabalhadores, e pela colocacdo destes em atividades profissionais
para as quais tenham aptiddes;

- Contribuir para o estabelecimento e a manutencdo do mais alto grau possivel de bem-estar
fisico e mental dos trabalhadores.

O Brasil, como o restante da América Latina, teve sua Revolugdo Industrial ocorrendo

bem mais tarde do que nos paises europeus e norte-americanos, por volta de 1930, e embora
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tivéssemos em menor escala a experiéncia de outros paises, passamos pelas mesmas fases,
sendo que em 1970, se falava ser o Brasil o campe&o de acidentes do trabalho.

Os servigcos médicos em empresas brasileiras sdo razoavelmente recentes, e foram
criados por iniciativa dos empregadores, consistindo inicialmente em assisténcia médica
gratuita para seus operarios, geralmente vindos do campo. Estes servi¢os tinham caréater
eminentemente curativo e assistencial e ndo preventivo como recomendado pela OIT. Os
movimentos nascidos com o fim de que o governo brasileiro seguisse a recomendacao 112
ndo surtiram resultado, e somente em junho de 1972 o Governo Federal baixando a Portaria
n° 3.237 e integrando o Plano de Valorizacdo do Trabalhador, tornou obrigatdria a existéncia
dos servicos médicos, de higiene e seguranca em todas as empresas com mais de 100
trabalhadores (NOGUEIRA, 1981).

2.2 Legislacao

Acompanhando o histérico legislativo no Brasil sobre seguranca do trabalho e mais
especificamente sobre protecdo de maquinas e equipamentos observa-se que se iniciou com a
Lei 6.514 de 22 de dezembro de 1977 que alterou o Capitulo V do titulo Il da Consolidacéo
das Leis Trabalhistas, relativo a Seguranca e Medicina do Trabalho, mais tarde em junho de
1978 esta lei foi regulamentada pela Portaria 3214 que criou as Normas Regulamentadoras,
incluindo a NR 12 — Maquinas e Equipamentos que legisla sobre instalacbes e areas de
trabalho, normas de seguranca para dispositivos de acionamento, partida e parada de
maquinas, normas de protecdo de maquinas e equipamentos, assentos e mesas, fabricacéo,
importacdo, venda e locacdo de maquinas, manutencdo e operacdo, deve-se destacar esta
norma, mas nao excluir a importancia das normas restantes que auxiliam na gestdo de
seguranca, deliberando sobre itens importantes com a necessidade de treinamento e
capacitacdo de operadores, 0 uso de equipamentos de protecdo individual, exames médicos
que testam a aptiddo fisica e mental, sinalizacdo de seguranca, prote¢do contra riscos
quimicos, fisicos e bioldgicos, seguranca elétrica, atividades com fornos, caldeiras e vasos de
pressdo em geral, estas normas serviram como primeiro parametro legal para que as empresas
de forma obrigatdria pudessem definir métodos de controle dos riscos. Em 2002 a Federacgéo
das Industrias do Estado de Séo Paulo - FIESP e os Sindicatos de Empregadores com apoio
do Sindicato da Industria Plastica do Estado de Sdo Paulo — SINDIPLANT, e a Federagdo dos

Sindicatos de Metalurgicos da CUT/SP e com a participacdo do Ministério do Trabalho
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celebraram a Convencdo Coletiva de Melhoria das CondicGes de Trabalho em Prensas e
Equipamentos Similares, Injetoras de Plastico e tratamento Galvanico de Superficie nas
IndUstrias Metallrgicas no Estado de Sdo Paulo esta convengao gerou 0 compromisso entre as
empresas envolvidas neste tratado de programarem medidas técnicas criteriosas de protecéo
de maquinas e equipamentos levando em conta, além da Norma Regulamentadora 12, Normas
Brasileiras de Regulamentacdo gerando melhores conceitos de técnicos de projeto, concepcdo
e adequacdo. Em margo de 2005 o Departamento de Seguranca e Saude do Trabalho, publica
a Nota Técnica numero 16 considerando a necessidade de harmonizar os procedimentos da
fiscalizacdo, com o objetivo de garantir a protecdo adequada a integridade fisica e a salde de
todos os trabalhadores envolvidos nas diversas formas e etapas do uso das prensas e
equipamentos similares, esta nota traz informacgdes a serem consultadas em ambito nacional,
fica evidente em seu conteudo as disposicOes ja antes abordadas na Convencdo Coletiva de
Melhoria das Condi¢es de Trabalho em Prensas e Equipamentos Similares, Injetoras de
Plastico e tratamento Galvanico de Superficie nas Industrias Metallrgicas no Estado de Sé&o
Paulo de 2002.
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3 ACIDENTES DE TRABALHO

Para que possamos conduzir adequadamente as discussdes acerca da temaética que
envolve a seguranga de maquinas e equipamentos, teremos que conhecer previamente alguns
conceitos a ela associados. Devemos, para tanto, ter uma uniformidade na interpretacdo de
seus significados. Antes de tudo, devemos procurar o significado de “seguranca”.

Ao recorrermos em Ferreira (1997:563) encontramos: “Seguranca: Estado, qualidade
ou condi¢do de seguro. Condi¢ao daquele ou daquilo em que se pode confiar.”

E importante frisar: daquele ou daquilo em que se pode confiar. Seguranca é
caracteristica a ser buscada nas pessoas e nos meios ou elementos de um processo produtivo
do qual resultara uma producdo por meio do trabalho. Dessa forma, hd necessidade de
desenvolver estes e aqueles para que possamos oferecer a seguranca de cada um destes na
organizagéo.

A seguranca no local de trabalho faz com que a empresa se organize, aumentando a
produtividade e a qualidade dos produtos melhorando as relacdes humanas no ambiente de
trabalho. As empresas que disponibilizam da seguranca no trabalho evitam os acontecimentos
tragicos com o funcionario que esta a servico da empresa. E uma area bastante ampla, ele atua
em todas as esferas da sociedade onde houver trabalhadores, em geral em fabricas, construgédo
civil, hospitais, industrias, também pode atuar na area rural (OLIVEIRA, 2012).

O técnico de seguranca do trabalho tem as seguintes funcdes, inspeciona locais,
instalacGes, e equipamentos da empresa, observando as condicdes de trabalho para determinar
fatores de riscos de acidentes, estabelece normas e dispositivos de seguranca, sugerindo
eventuais modificacdes nos equipamentos e instalacbes para prevenir acidentes, mas a
prevencdo deve ser vista e entendida como um beneficio a todos os trabalhadores e nédo
somente a empresa (OLIVEIRA, 2012).

A melhor maneira de reduzir gastos da empresa € investir na prevencao de acidentes.
Muitos empresarios tém a idéia errdnea que devem diminuir investimentos em equipamentos
de protecdo ao funcionario, mas pensamentos assim podem acarretar inlmeros prejuizos a
empresa. O acidente leva a encargos com advogados, perdas de tempo e materiais na
producdo. Sabe-se que muitas empresas ja tiveram portas fechadas devido a indenizacdo por
acidentes de trabalho. Por esse e outros motivos, até mesmo pela reputagdo da empresa, 0
melhor € seguir a empresa nos deveres, fazendo assim com quem sé tenha beneficios ao invés

de prejuizos. Vale ressaltar que desde 1972, o ministério do trabalho, através das portarias
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3.236 e 2.237, obrigam a existéncia de Servi¢o Especializado em Seguranga e Medicina do
Trabalho (SESMT) nas empresas com mais de 100 funcionarios, com a permanéncia de
profissionais que atuem na area para prevencdo de acidentes. O bom é podermos saber que as
empresas estdo mais preocupadas com seus funcionarios. Logo na contratacdo se € exigido
exames legais para admissao, realizando periodicamente checagens e exames preventivos, no

sentido de auxiliar e munir a saude e qualidade de vida do funcionéario (OLIVEIRA, 2012).
3.1 Causas de Acidentes

Os acidentes do trabalho constituem a face visivel de um processo de desgaste e
destruicdo fisica de parcela da forca de trabalho no mundo contemporéneo. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude, os acidentes e doencas do trabalho séo responsaveis por mais
de 120 milhdes de lesdes e pelo menos 220 mil mortes por ano no plano mundial.

O Brasil, depois de ocupar durante a década de 70 o titulo de campedo mundial de
acidentes de trabalho, continua com base nos dados da Organizacéo Internacional do Trabalho
- OIT de 1995, posicionado entre os dez piores no plano mundial, ao lado da india, quanto ao
indice de acidentes em relacdo ao numero de trabalhadores empregados na industria.

Inimeros fatores contribuem para a ocorréncia de acidentes e doencas nos locais de
trabalho. Geralmente, adotam-se concepg¢des simples e erradas para aquilo que causou 0s
acidentes ou doencas, buscando-se, desta forma, o consolo para os infortdnios através da

alegacdo de que foi coisa do destino, ma sorte, obra do acaso, castigo de Deus.

E falsa a idéia de que ndo se pode predizer nem controlar o
comportamento humano. Na verdade, é possivel analisar os fatores relacionados
com a ocorréncia destes e controla-los. Estudos informam que acidentes e
doencas decorrentes do trabalho ndo acontecem em virtude de evento isolado ou
inesperado, sdo resultados de uma soma de fatores. Alguns fatores que podem

ser destacados sdo:
v’ Falta de planejamento;
v' Descumprimento da legislacao;
v Desconhecimento dos riscos;

v" Inexisténcia de orientacdo;
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v Treinamento inadequado;

v' Brincadeiras em local de trabalho;
v' Inexisténcia de avisos;

v Improvisos;

v’ Falta de organizacao;

v Nio usar epi’s.

Outros fatores causais de acidente sdo: utilizacdo de maquinas e equipamentos
ultrapassados ou defeituosos; utilizacdo de ferramentas gastas ou inadequadas; utilizacdo de
escadas, rampas e acessos sem protecdo coletiva adequada; falta de boa ventilacdo ou
exaustdo de ar contaminado; existéncia de radiacdo prejudicial a salde; utilizacdo de
instalacOes elétricas precarias ou defeituosas; presenca de ruidos, vibracdes, calor ou frio
excessivo; e umidade excessiva ou deficitaria (BARBOSA FILHO, 2010).

3.2 Vantagens da Seguranca

A seguranca e a saude no trabalho sdo importantes para as empresas, para além de
constituir uma obrigacdo legal e social. As empresas valorizam o fato de a SST prevenir
lesbes e doencas dos trabalhadores resultantes do trabalho, mas ela é também um elemento

fundamental do éxito de uma empresa.

Figura 1: Vantagens de seguranca e salide no trabalho

Valor da marca
e &xito no negdcio

Conquistar
e conservar clientes
para a empresa

Confianca
dos investidores

Reducao dos custos
associados a
acidentes e doencas

Vantagens de

Responsabilidade
uma boa SST

social da empresa

Motivacao
e Compromisso
dos trabalhadores

Custos
de seguros

Produtividade

Fonte: Agéncia européia de seguranca e saude no trabalho.
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A seguranca e a salde no trabalho contribuem:

% Contribui para demonstrar que a empresa € socialmente responsavel;
% Protege e reforca a imagem de marca de valor da marca;

x Ajuda a aumentar a produtividade dos trabalhadores;

x Reforca o compromisso dos trabalhadores para com a empresa;

% Cria mdo-de-obra mais competente e mais saudavel;

x Reduz custos para a empresa e as quebras de producgéo;

% Permite que as empresas correspondam as expectativas dos clientes.

% Incentiva os trabalhadores a permanecerem na vida ativa durante mais tempo.

3.3 Estatisticas do acidente do trabalho

Baseando-se em dados divulgados pelo Instituto Nacional de Seguro Social (INSS)
para trabalhadores segurados entre 2000 e 2007, verifica-se que o numero de ébitos por
acidente de trabalho (AT) decresceu nesse periodo, passando de 3.094 ébitos em 2000 para
2.804 em 2007. Observando-se que a queda geral no periodo ndo se repete em todos o0s
grupos. Houve elevacdo do Coeficiente de Mortalidade de Acidente de Trabalho (CM-AT) na

construcdo e na industria e reducdo nos demais ramos.



Figura 2: Coeficiente de mortalidade anual por acidentes de trabalho (CM x 100.000), entre trabalhadores
segurados, de acordo com ramos de atividade econémica. Brasil, 2006-2008
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2006 2007 2008

Brasil — 10,3 9,6 8,5
Agricultura/Pecudria/Pesca | —— 14,6 14,8 11,7
Inddstrias 15 8,8 1,8
Construgio —_— 23,0 21,3 23,8
Servigos utilidade publica | —— 25,6 18,3 16,1
Servigos 12 6,4 5,5

Fonte: Boletim epidemioldgico de acidentes do trabalho do centro Colaborador em Vigilancia dos Acidentes de
Trabalho da Bahia grupados em 2006 em relagéo a 2007 e 2008.

A prevencdo focada na fase de concepcdo de maquinas e equipamentos foi

desencadeada, pela primeira vez, no Ministério do Trabalho e Emprego no ano de 1993. Tal

negociacdo refluiu para a Norma Regulamentadora 12, que desde entdo proibe a

comercializacdo de tais equipamentos desprovidos de seus dispositivos de seguranca.

Abaixo estdo apresentados o0s acidentes de trabalho em méaquinas do tipo prensas entre

outros equipamentos atingindo maos, dedos e outros membros que ficam expostos a riscos

quando ndo a utilizacdo dos equipamentos de protecdo devidamente correto:



Quadro 1: Acidentes de trabalho tipicos atingindo méos, dedos e bragos — 2002/2004

Parte(s) atingida(s) Total 2002 | Total 2004 | Variado %

(a) Mao (exceto punho ou dedos 315,753 37.000 39

(b) Dedo 86.185 106.514 23,6
(c) Menbros superiores {partes multiplas) 2.852 2.812 14
(d) Menbros superiores (no informado) 3125 3.100 0,8
(&) Antebrago (entre punho e cotovelo) 11.836 15.428 304
(f) Brago (entre punho e ombro) 13.269 12921 -2,6
(g) Brago (acima do cotovelo) 5.321 4,719 113
total deacidentesdoano( de "a" até "g') 158.341 182.494 15,3
Total de acidente no ano (em geral) 323.879 371482 14,1

Fonte: Estatistico da Previdéncia Social (2004) apud Revista Anuario Protecdo (2006:38).
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4 REGULAMENTACAO

As normas de Seguranca e Salude no Trabalho estdo contidas na Portaria 3214, de 8
Junho de 1978, que desde a sua criagdo, vem sofrendo constantes modificagdes. As normas
Regulamentadoras (NR’s) que regulam os procedimentos em seguranca no trabalho tém em

vista 0s mais variados riscos a que se expdem os trabalhadores como segue na tabela abaixo:

Quadro 2: Normas Regulamentadoras

NR 01 | DISPOSICOES GERAIS

NR 02 | INSPECAO PREVIA

NR 03 | EMBARGO E INTERDICAO

SERVICOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E EM MEDICINA

NR 04 DO TRABALHO - SESMT

NR 05 | COMISSAO INTERNA DE PREVENGCAO DE ACIDENTES - CIPA

NR 06 | EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL- EPI

NR 07 | PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL — (PCMSO)
NR 08 | EDIFICACOES

NR 09 | PROGRAMA DE PREVENGCAO DE RISCOS AMBIENTAIS(PPRA)
NR 10 | SEGURANGCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

NR 11 | TRANSPORTE, MOVIMENTAGCAO, ARMAZENAGEM E MANUSEIO DEMATERIAIS.

NR 12 | SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS.

NR 13 | CALDEIRAS E VASOS DE PRESSAO.

NR 14 | FORNOS

NR 15 | ATIVIDADES E OPERAGOES INSALUBRES

NR 16 | ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS

NR 17 | ERGONOMIA

NR 18 | CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO

NR 19 | EXPLOSIVOS

NR 20 | LIQUIDOS COMBUSTIVEIS E INFLAMAVEIS.

NR 21 | TRABALHOS A CEU ABERTO

NR 22 | SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL NA MINERACAO.

NR 23 | PROTECAO CONTRA INCENDIOS

NR 24 CONDICOES SANITARIAS E DE CONFORTO NOS LOCAIS DE TRABALHO

NR 25 | RESIDUOS INDUSTRIAIS

NR 26 | SINALIZACAO DE SEGURANCA
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REGISTRO PROFISSIONAL DO TECNICO DE SEGURANGA DO TRABALHO NO

NR 27 MINISTERIO DO TRABALHO

NR 28 | FISCALIZAGAO E PENALIDADES

NR 29 | SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO PORTUARIO

NR 30 | SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO AQUAVIARIO

NR 31 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NA AGRICULTURA, PECUARIA
SILVICULTURA, EXPLORACAO FLORESTAL E AQUICULTURA

NR 32 | SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE

NR 33 | SEGURANGCA E SAUDE NOS TRABALHOS EM ESPAGCOS CONFINADOS

NR 34 CONDIQOES~E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO
E REPARACAO NAVAL

Fonte: PORTARIA 3214 08 de junho de (1978).

4.1 NR 12 - Protecdo em Maquinas e Equipamentos

Esta norma regulamentadora e seus anexos definem referéncias técnicas, principios
fundamentais e medidas de protecdo para garantir a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a prevencdo de acidentes e doencas do
trabalho nas fases de projeto e de utilizacdo de maquinas e equipamentos de todos os tipos, e
ainda a sua fabricacdo, importacdo, comercializacao, exposicao e cessdo a qualquer titulo, em
todas as atividades econémicas, sem prejuizo da observancia do disposto nas demais Normas
Regulamentadoras - NR aprovadas pela Portaria n.° 3.214, de 8 de junho de 1978, nas normas
técnicas oficiais e, na auséncia ou omissdo destas, nas normas internacionais aplicaveis.

A norma regulamentadora n° 12, publicada atraveés da portaria N.°197, de 17 de
dezembro de 2010 alterando a norma aprovada pela portaria n°3214 de 08 de Junho de 1978
do Ministério do Trabalho e Emprego — “Maquinas e Equipamentos”, estabelecem critérios

basicos sobre:

Arranjos fisicos e Instalac@es; Instalagdes e dispositivos elétricos, Dispositivo de partida,
acionamento e parada, Sistemas de seguranca, Dispositivos de parada de emergéncia, Meios
de acesso permanentes, Componentes pressurizados, Transportes de materiais, Aspectos
ergondmicos, Riscos adicionais, Manutencdo, inspecdo, preparacdo, ajustes e reparos,
Sinalizacdo, Manuais, Procedimentos de trabalho e seguranca, Projeto, fabricacéo,
importacdo, venda, locacdo, leildo, cessdo a qualquer titulo, exposicdo e utilizacdo,
Capacitacdo, Outros requisitos especificos de seguranca, adequados as operacdes realizadas e

Disposicoes finais.



25

Em seus anexos estdo:

>

YV V.V V V V V V V V V VYV V

Anexo | — Distancias de Seguranga e requisito para o uso de detectores de presenca opto_
eletronicos;

Anexo Il — Contetido programatico da capacitacdo para a operacdo segura de maquinas;
Anexo I11 — NormalizacGes para meios de acesso permanentes;

Anexo I11 — NormalizacGes para meios de acesso permanentes;

Anexo IV — Glossario;

Anexo V — Motosserras;

Anexo V — Motosserras;

Anexo VI — Méaquinas de Panificacdo e Confeitaria;

Anexo VII — Maquinas para agougue e mercearia;

Anexo VIII — Prensas e Similares;

Anexo IX — Injetora de materiais plastica;

Anexo X — Magquinas para fabricacdo de calcados e afins;

Anexo XI — Maquinas e implementos para uso agricola e florestal;

Anexo XII — Equipamentos de guindar para elevacdo de pessoas e trabalho em altura.

Segundo a revista PROTECAO com o objetivo de “traduzir” a NR 12 para uma

linguagem de facil entendimento, contando com explicacdes e aplicacdes praticas detalhadas,

e considerando a realidade cotidiana das empresas foi lancado em maio, o0 Manual Técnico

NR 12 - Principios Basicos de Sua Aplicacdo na Seguranca do trabalho em Prensas e

Similares. Com 184 paginas, a publicacdo estimula a prevencdo e a reducdo de acidentes do

trabalho por meio da adequada aplicacdo na norma, treinamentos e acompanhamento diario

em atividades com prensas e similares, equipamentos que geram grande numero de

mutilacdes e outros tipos de acidentes.
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5 PROTECAO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

A protecdo de maquinas e equipamentos ndao pode ser vista como algo simpldério,
conseguido com esfor¢co minimo. N&o se faz protecdo de maquinas de qualquer forma ou de
maneira impulsiva. Estdo equivocados os que agem assim, iludidos pelo “achismo” ou por
teorias sem embasamento técnico. Antes de ser posto em funcionamento, todo dispositivo
precisa de um aval de um profissional legalmente habilitado, devendo ser testado e atender a
requisitos técnicos e normativos. Os dispositivos de protecdo de maquinas devem garantir
boas condicbes de visibilidade, manutencdo da seguranca na operacdo e condicOes
ergondmicas adequadas. Deverd existir um controle de acesso ao equipamento, boas
condigdes de higiene e limpeza de maquinario e ferramentas, além de um programa de
manutencdo adequado ao tipo de méquinas ou equipamento utilizado (PROTECAO de
maquinas. Super Guia de Protecéo, 2012).

A protecdo de maquinas € uma barreira mecanica ou eletroeletrénica que impede o
acesso as zonas de perigo. As partes do corpo ficam protegidas de um contato com as areas
que oferecem riscos e a integridade fisica dos trabalhadores € preservada.

As protecOes (fixas ou madveis) e os dispositivos de seguranca interligados devem
considerar as caracteristicas técnicas e operacionais da maquina e do processo. Também séo
partes integrantes das maquinas e equipamentos, ndo podendo ser considerados itens
opcionais (PROTECAO de méaquinas. Super Guia de Protecdo, 2012).

As protecfes mecanicas, do tipo grade, se dividem em:
5.1 Protecdo Fixa:

Mantida em sua posicao, permanece fechada, de maneira permanente ou por meio de
elementos de fixacdo. A remocdo ou abertura s6 é possivel com o uso de ferramentas
especificas. As protecdes fixas tém a aplicacdo limitada em funcéo da freqliéncia de acessos

requeridos a zona de perigo por ela protegida.
5.2 Protecdo Modvel:

Dotada de intertravamento elétrico, € um tipo de protecdo que pode ser aberto sem

utilizar ferramentas. Geralmente é ligada por elementos mecanicos a estrutura da maquina ou
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a um elemento fixo préximo. O acesso & zona de perigo € requerido uma ou mais vezes por

turno:

a) Quando a abertura da protecdo ndo possibilitar o acesso antes da eliminagéo do risco, a

protecdo deve estar associada a um dispositivo de intertravamento;

b) Quando a abertura da protecédo possibilitar o acesso antes da eliminacéo do risco, deve

estar associada a um dispositivo de intertravamento com bloqueio.

5.3 Protecdo Eletroeletronica:

As protecdes eletroeletronicas, utilizadas em todas as areas de risco, compreendem as
areas de trabalho, de transmissdo de movimento ou de movimento. H& diversos tipos como
cortina de luz, sensores, trava de seguranca, sempre monitorados por redes de seguranga com
a categoria, nivel de desempenho (PI) ou nivel de integridade de seguranca (SIL) especificado

pela analise de riscos.

5.4 Protecdo Baseado em Camera:

O processo de trabalho é fotografado e comparado com uma imagem do procedimento
executado corretamente. Se uma situacdo inadequada acontecer ou algum objeto estranho for
detectado a méaquina para de funcionar. E usado, por exemplo, em dobradeira, quando grava
as dobras realizadas em procedimento seguro e as compara com imagens das prensas

seguintes, podendo detectar, por exemplo, a intrusdo de dedos.

O diagrama a seguir tem como objetivo principal facilitar a escolha das protecdes

adequadas:



Figura 3: Diagrama para sele¢do de protecéo.

Fonte: ADAD, 2010 / madificado pelo Autor.

5.1 Dispositivos de Seguranca

Existem diversos dispositivos para a protecdo dos trabalhadores na operacdo de

maquinas e equipamentos. Faz-se necessario uma analise de risco, para definicdo da categoria
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de risco, em cujo documento, inclusive a NBR14153, deve ser mencionado:

NBR 14153 - Segurancas de maquinas - Parte de sistemas de comando relacionados a

seguranca - Principios gerais de projetos.

Objetivo: Especifica os requisitos de Seguranca e estabelece um guia sobre os principios para
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0 projeto de partes de sistemas de comando relacionadas a seguranca. Para essas partes,



29

especifica categoria e descreve as caracteristicas de suas fun¢des de seguranca. Isso inclui
sistemas programaveis para todos os tipos de maquinas e dispositivos de protecdo
relacionada. Aplica-se a todas as partes de sistema de comando relacionadas a seguranca,
independentemente do tipo de energia aplicado, por exemplo, elétrica, hidraulica, pneumatica,
mecanica. Nao especifica que funcdes de seguranca e categorias devem ser aplicadas em um

caso particular.
Dispositivos imprescindiveis para prote¢cdo em maquinas e equipamentos:
5.1.2 Cortina de Luz

A cortina de luz € um sensor éptico eletrdnico que envia sinais de um receptor para um
transmissor, sendo os feixes monitorados pela placa controladora, fazendo auto teste do
equipamento a fim de encontrar falhas ou a interrupcdo dos feixes. Supervisiona a area util
entre 0 Transmissor e Receptor. Se esta area for invadida, uma saida em duplo canal

comandara a interrupcdo da operacao da maquina.

5.1.3 Chaves de Seguranca

As chaves de seguranca sdo usadas para interromper 0 movimento de perigo e manter
a maquina desligada enquanto a porta de protecdo estiver aberta. Devem ser instaladas
utilizando-se o principio de ruptura positiva, que garante a interrupcdo do circuito de

comando.

5.1.4 Relé de Seguranca

Dispositivos responsaveis pelo acionamento seguro de maquinas. Sdo dotados de

sistema auto-check, supervisdo de contatos e sistema de duplo canal.
5.1.5 Tapete de Seguranca

Os Tapetes de Seguranca protegem o operador e 0 processo produtivo quando
identificam a presenca de uma pessoa ou maquina nas proximidades da area de risco através

do contato fisico.
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Com uma construcdo robusta, permitem a utilizacdo no ambiente industrial, onde
empilhadeiras, caminhdes e carrinhos podem se movimentar sem afetar sua vida util. Sua
construcdo modular permite as instalacdes nas mais diferentes areas, obedecendo a contornos

especificos.

5.2 Critérios para os Projetos de ProtecGes

Deve ser dada consideracdo apropriada na fase de projeto a todos os aspectos
previsiveis de operacdo de uma protecdo, para assegurar que 0S projetos e a sua construcéo
nao criem, por si so, futuros pontos de perigo (BARBOSA FILHO, 2010).

Em primeiro lugar, destaca ‘“condi¢des perigosas mecanicas” que devem ser

controladas por dispositivos de protecéo:

(A) O Ponto de operagéo;
(B) O mecanismo de transmisséo de forga;
(C) Pecas rotativas ou de movimentos alternados;

(D) Aparas, faiscas ou desprendimento de pegas.

O impedimento do acesso de membros a area de risco de maquinas e equipamentos
realiza-se através da NR-12, no qual apresenta tabelas das dimensdes corretas de tal forma

que os membros ndo acessem ou alcancem a zona de atuagéo da ferramenta.

- Distancias de seguranca para impedir o acesso a zonas de perigo quando utilizada

barreira fisica.

A tabela a seguir apresenta algumas dimensdes especificas para a adequacdo de protecdes a

fim de impedir 0 acesso a zonas de perigo pelos membros superiores:
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Quadro 3: Alcance através de aberturas idade > de 14 anos
Dimensdes em mm

FParte do . Distancia de seguranca sr
Corpo lustragao Abertura fenda guadrado circular
| esa 232 22 =2
FPonta  do ksr €
dedao Bl T
H____h ~ d<e<§ =10 > 5 =5
B=<e=B =20 =15 =5
Sr |
\.\“ e
W | T g<e=<10 > 80 > 25 =20
e
B
e _ M<e<12 > 100 > 80 > 80
Dedo até
articulagan
COMm a mao .
ol A sr 12=e=20 =120 =120 =120
~ |
P -
RN ‘
ONRS
\ 0=e=3l =Rae00 =120 =120
ST
o 7
M
#\ o 1 0 =e=<40 = B840 =200 =120
Brago até S (
jungao com R
o ombro 40 = e =120 = B840 = B&0 =840
' Se o comprimento da abertura em forma de fenda & < 65 mm, o polegar atuard como um
limitador e a distancia de seguranca podera ser reduzida para 200 mim.

Fonte: ABNT NBRNM-ISO 13852 - Seguranca de Maquinas - Distancias de seguranca para impedir o
acesso a zonas de perigo pelos membros superiores.



Especificacbes dimensionais para quando o operador tem alcance sobre a protecéo:

Figura 4: Alcance sobre protecGes

r -

N

Fonte: ABNT NBRNM-ISO 13852 - Seguranca de Maquinas - Distancias de
seguranca para impedir o acesso a zonas de perigo pelos membros superiores.

Legenda:
A — Altura da zona de perigo;

B — Altura da estrutura de protecao;
C — Distancia horizontal a zona de perigo;

Quadro 4: Dimens0es de alcance sobre estrutura.

Altura da estrutura de protecio b

1000 | 1200 | 14007 | 1600 | 1800 | 2000 | 2200 | 2400 | 2500 | 2700

Altvra da

zona de Distincia horizontal 2 zona de perigo “c”

perigo a

2700° N : - - -]
2600 900 | 300 700 600 | 600 | 3500 | 400 | 300 | 100
2400 1100 | 1100 | 900 | 800 | 700 | 600 | 400 | 300 | 100
2200 1300 | 1200 | 1000 | 900 | 800 | 600 | 400 | 300

2000 1400 | 1300 | 1100 | 900 | 800 | 600 | 400

1800 1500 | 1400 | 1100 | 900 | 800 | 600

1600 1500 | 1400 | 1100 | 900 | 800 | 500

1400 1500 | 1400 | 1100 | 900 | 800

1200 1500 | 1400 | 1100 | 900 | 700

1000 1500 | 1400 | 1100 | 800




800 1500 | 1300 | 500 | 600 - - - -
600 1400 | 1300 | 800 - - - - -
400 1400 | 1200 | 400 - - - - -
200 1200 | 900 - - - - - -

0 1100 | 500 - - - - - -

" Estruturas de protecio com altura infertor que 1000 mm (mil milimetros) ndo estio incluidas por ndo
restrmgirem suficientemente o acesso do corpo.
" Estruturas de protecio com altura menor que 1400 mm (mil e quatrocentos milimetros), nio devem ser
usadas sem medsdas adictonais de seguranca.

¥ Para zonas de perigo com alfura superior a 2700 mm (dois mil e setecentos milimetros) ver figura 2.
Nio devem ser feitas interpolacdes dos valores desse quadro; conseqientemente. quando os valores
conhecidos de “a”, “b” ou “c” estiverem entre dots valores do quadro, os valores a serem utilizados serdo
0S (U PIOPICIATEM MA10f SegUranca
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Fonte: ABNT NBRNM-ISO 13852 - Seguranca de Maquinas - Distancias de seguranca para impedir o
acesso a zonas de perigo pelos membros superiores.

Legenda:

h — Altura da zona de perigo.

Figura 5: Alcance sob protecGes

2

JONa ce pengo

v

plano de referéncia

Fonte: ABNT NBRNM-ISO 13852 - Seguranca de Maquinas - Distancias

de seguranca para impedir 0 acesso a zonas de perigo pelos membros superiores.

Se a zona de perigo oferece baixo risco, deve-se situar a uma altura “h” igual ou

superior a 2500 mm (dois mil e quinhentos milimetros), para que ndo necessite protegoes.



Se existe um alto risco na zona de perigo:
A altura “h” da zona de perigo deve ser, no minimo, de 2700 mm (dois mil e setecentos

milimetros), ou devem ser utilizadas outras medidas de seguranga.
Especificacbes para todo o alcance do operador ao redor da maquina:

Quadro 5: Alcance ao redor

Dimensdes em mm

Limitagao do Distancia de -
: llustragao
movimento seguranca sr
*,
Lirnitac&o do ¥, T Yo"
movirnento <120 =
ApENas no t+r— =
. — |
ombro e axila ! — /
— )
——
—/
= BE0 i
| \_
) 2 TT—— — *
Brago apoiado = 4 =
ate o cotovelo ; 5
y s I
=300 ~_/
> 580 ~w/
1
|
o T — A
Braco = 1iu P . |"’_—
=
Apoiado ate o / 2620 i et A
!l = Py
punho — A/
= 230 /
\
: T l——"
Bragco e mao <120 ! —
apoiados até a L . - ,}l}‘; j
articulacéo dos / 270 N Ry
dedas ! ~ L o
—
=130 4
A: faixa de movimento do brago
1 digmetro de uma aberura circular, lado de uma abertura guadrada ou largura de uma
abertura em forma de fenda

Fonte: ABNT NBRNM-1SO 13852 - Seguranca de Maquinas - Distancias de seguranca
para impedir 0 acesso a zonas de perigo pelos membros superiores.

Os valores dos quadros abaixo foram definidos considerando-se o mesmo nivel de

apoio para operador e maquina. Qualquer elevacdo do nivel de apoio do operador, por
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exemplo, através de colocagdo de estrados em volta da maquina, devera ser considerado nas

dimensdes das protegdes.

Figura 6: Maquinas com proteces (portas) sem abas superiores

_7_'1

PR o S

zona de
perigo

a = altura maxima da

U O zona de
I perigo,
— — b = altura da protegéo
(porta),

Fonte: ABNT NBRNM-1SO 13852 - Seguranca de Magquinas - Distancias de
seguranca para impedir 0 acesso a zonas de perigo pelos membros superiores.

Quadro 6: Maguinas com prote¢des (portas) sem abas

Altura da protecdo (b) Altura maxima da zona de perigo (a) Distancia min(irrg;)de seguranta

21000 gualguer 1500
1000< b = 1200 gualguer 1400
1200 = b = 1400 gualguer 1100
1400 = b = 1600 gualguer 800
1600 = b = 1800 gualguer 800

1800 < b = 2000 = 1400 a
= 1400 500

2000 = b = 2200 = 1800 a
= 1800 400

2200 < b = 2400 <2000 a
= 2000 300

2400 < b = 2500 2200 a
»2200 100

2000 < b = 2700 Qualguer 0

Fonte: ABNT NBRNM-ISO 13852 - Seguranca de Maquinas - Distancias de seguranca para

impedir 0 acesso a zonas de perigo pelos membros superiores.
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Figura 7: Maquinas com protecdes (portas) com abas superiores

d
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| _‘
| o
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b d = dimensdo horizontal da aba da
protecdo (porta)
] e = abertura entre abas das prote¢des
O d sr = distancia minima de Seguranca
—— o

Fonte: ABNT NBRNM-1SO 13852 - Seguranca de Maquinas - Distancias de seguranca para impedir o
acesso a zonas de perigo pelos membros superiores.

Quadro 7: Maquinas com protegGes (portas) com abas

Dimensdes em mm

altura da protecao (b} Dim. Horizontal da distancia de ahertura entre ahas
aha (d) seguranca (sr) (e]

ol =d= 1170 =540 gualquer
1200 <h = 1400 1170=d= 1400 =230 qualquer
d = 1400 0 gualguer
850 =d= 870 =540 gualquer
1400 < b < 1600 B0 =d=1100 =230 qualquer
d= 1100 I qualquer
00 =d= (70 = 5al gualguer
1600 < b < 1800 B70 = d =500 = 230 qualquer
d =800 0 gualquer
00 =d=E20 =540 gualquer

1800 < b = 2000 B20 = d =850 =230 qualquer
d = Bal 0 qualquer

2000 = h = 2200 355 = d <= 5B5 =230 qualquer
d = 585 0 gualquer

2200 = h = 2400 190<=d =335 =130 qualquer
d = 335 0 gualquer

2400 = h = ZR00 130 =d = 230 = 130 qualquer
d =230 0 gualquer

Clualguer =20 E<e<B

Clualguer Clualguer =4a0 B<e<10

Clualguer =100 M<e=<1?

Clualguer =120 12=ze<Z0

Fonte: ABNT NBRNM-1SO 13852 - Seguranca de Maquinas - Distancias de seguranga para

impedir 0 acesso a

zonas de perigo pelos membros superiores.
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6 CONCLUSOES

A sociedade enxerga a questdo do acidente e da doenca do trabalho de forma
equivocada e, por conseqliéncia, as reacGes diante destes fatos também sdo equivocadas.
Muitas vezes, a morte, a mutilacdo e o adoecimento em conseqiéncia do trabalho s&o vistos
como parte inerente e inevitdvel do processo produtivo. Em muitas situac@es, os fatores séo
mais do que previsiveis e hd meios para prevencdo. Para quebrarmos esse paradigma devemos
levar em conta de que a seguranca deve ser priorizada e as empresas tenham conhecimento
dos métodos de controle dos riscos, tenham seus recursos humanos profissionais capacitados
para avaliar e promover a¢des de melhoria nos equipamentos, e agindo de forma prioritaria na
aquisicdo de equipamentos que em sua fase de concepcéo ja levam em conta as necessidades
de protecdo. A prevengdo em maquinas e equipamentos deve ser vista e entendida como um
beneficio a todos e ndo s6 ao empregado. Os trabalhadores que operam as maquinas ndo séo
0S Unicos beneficiados de se ter um ambiente produtivo seguro. Em consequéncia das
medidas de seguranca adotadas em maquinas e equipamentos, 0S empresarios gastam menos,
os trabalhadores sofrem menos, e 0 governo também gasta menos tanto na Previdéncia (pois a
partir do 15° dia util quem paga a conta é o INSS), quanto a saude publica.

Seguranca ndo é um problema individual, sdo a¢bes que vem desde de a forma de
administracdo da empresa, falta de treinamento e capacitacdo dos funcionarios, a falta de
fiscalizacdo e penalidades também contribuem muito para auséncia de acdes preventivas. Por
isso concluo que seguranca depende de acOes proativas para tanto da empresa em situacdes
com potencial de risco quanto para os envolvidos no processo da conscientizacdo de que

seguranca € essencial, fazendo assim um ambiente de trabalho mais humano e seguro.
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