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RESUMO

Nas ultimas décadas, o quadro da populacdo brasileira sofreu um processo de
envelhecimento, este processo ja mostra sinais de mudanga na pirdmide etaria, sendo hoje a
faixa mais crescente da populacdo a de idosos. Sera apresentado por meio deste trabalho, o
desenvolvimento de um Centro de Convivéncia para Idoso na cidade de Varginha — Minas
Gerais. O ponto de partida foi através da observacdo da auséncia desse tipo de edificacdo na
cidade e regido, nenhum tipo de institui¢do voltada ao atendimento e recebimento de idosos. O
desenvolvimento deste projeto de forma a atender uma demanda local, o qual procura
proporcionar, através de uma proposta arquitetdnica o lazer, convivio e contato com a natureza
aos usuarios, ja que esta parcela da populacdo carece de um espa¢o onde possa passar o dia,

com cuidados adequados e auxilio por meio de um ambiente agradavel e acessivel.

Palavras-chave: Centro de convivéncia, ldosos, Bem estar.



ABSTRACT

In the last decades, the Brazilian population has undergone an aging process, this
process already shows signs of change in the age pyramid, being today the most growing range
of the elderly population. Through this work, the development of a Community Center for the
City of Varginha - Minas Gerais will be presented. The starting point was through the
observation of the absence of this type of building in the city and region, no type of institution
focused on the care and reception of the elderly. The development of this project in order to
meet a local demand, or which can be requested, through an architectural or leisure proposal,
socializing and contact with the nature of the users, since this portion of the population receives
a space where they can spend the day, with proper care and assistance through a pleasant and

accessible environment.

Keywords: Community center, Elderly, Well-being.
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1. INTRODUCAO

O crescimento da populacdo idosa no Brasil acontece desde os anos 90, segundo dados
do IBGE (2008), em 2007 os idosos no Brasil somavam 19 milhdes, e em 2020 serdo 31,8
milhdes, tal aumento se da devido a reducdo das taxas de natalidades, e 0 aumento na
expectativa de vida. Deste modo, a populacdo idosa serd majoritaria no total da populacéo
brasileira dentro de poucos anos (CAMARANO et al., 2004). Porém, ha poucos espagos e
planejamentos que envolvam essa parte da populacdo, questdes ligadas a qualidade de vida
ainda sdo um problema, ja que em 90% dos casos, eles sdo deixados em instituicGes por seus
familiares.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) classifica como idosa a pessoa com 60 anos
de idade ou mais. A expectativa de vida da populacéo brasileira teve um aumento significativo,
passando de 68,6 anos em 2000 para 75,5 em 2015. Com o0 aumento da expectativa de vida, a
populacéo idosa passou de 8,5% em 2000 para 10,2% em 2010 no total da populagéo brasileira,
com projecdes para chegar a 30% em 2050 (IBGE, 2010).

Embora o envelhecimento seja um processo natural dos seres humanos, na cidade de
Varginha — MG ha uma caréncia em edifica¢c6es voltadas para a terceira idade. Apesar de existir
o asilo Sociedade de Sao Vicente de Paulo na cidade, ele ndo possui o cuidado necessario, sendo

considerado insuficiente para cidade. H& tempos atras, as familias conseguiam lidar com a
responsabilidade de cuidar dos idosos, porém, atualmente o modo de vida dos brasileiros
mudou, passando pouco tempo dentro de casa, assim dificultando conciliar a rotina com o idoso.

Com a chegada da terceira idade e a vida corrida de seus familiares, o idoso precisa de
maiores cuidados, por conta da sua fragilidade, as quedas registradas pela Secretaria de Saude
sdo causadas, em sua maioria, por fatores relacionados com a visao, audigdo, equilibrio, forca
muscular, remédios e deméncia. No Sul de Minas, 25 a cada dez mil idosos foram internados
por causa de fraturas pelo SUS em 2012, sendo que, muitos desses acidentes ocorreram devido
a falta de ajuda ou supervisao.

Desta forma, o objetivo principal do trabalho é desenvolver um espaco publico de
convivéncia, com a intencdo de proteger e propor uma melhor qualidade de vida atravées de
atividades fisicas, mentais e cuidados com a saude, onde eles possam ter um desenvolvimento
individual e coletivo.

Todas estas fungdes descritas acima, destinadas a este novo espago podem ser bem
explicadas através da expressdo ‘‘Creche para idosos’’. No Brasil j& existem alguns projetos

que vém sendo bem vistos e utilizados pela populacdo. Em 2016, a cidade de Porto Alegre
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ganhou sua primeira creche destinada para idosos, com atividades como fabricacdo de
decoracdo, jogos e passeios pela cidade. No estado de Sdo Paulo também é possivel encontrar
centenas, em Miranddpolis por exemplo, o espaco Home Family est4 ha mais de dez anos no
mercado com a missdo de integrar valores ao idoso em um local aconchegante, humanizado,
moderno e adequado para recreacdo e socializacdo. Além desses projetos, também serdo

analisados outros projetos durante o desenvolvimento do trabalho.

2. JUSTIFICATIVA

Segundo o Art. 6° da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, a educacéo, salde,
alimentacdo, o lazer e a seguranca é um direito de todo cidaddo, desta forma, os equipamentos
ou espacgos destinados a este fim, devem ser pensados para todas as faixas etérias, sendo
acessiveis e livre de qualquer barreira. E preciso priorizar o envelhecimento, e enxergar 0s
idosos como os pioneiros, como aqueles que chegaram primeiro.

Na cidade de Varginha — MG, o nimero de idosos e sua dependéncia é de grande
importancia, no ano de 2012 a populacdo idosa era equivalente a 13.460, ja no ano de 2016
passou para 16.062, e atualmente em 2019 a populacdo estd em torno de 17.728, segundo
pesquisas realizadas pela Prefeitura Municipal de Varginha. Com estes dados é possivel
perceber o aumento da populagao idosa.

Os idosos, mesmo aposentados, buscam mais qualidade de vida com métodos saudaveis
que os mantém ativos, com uma alimentacdo balanceada e a pratica de exercicios fisicos
diariamente. Devido a auséncia desses equipamentos voltados para a terceira idade e a falta de

investimentos do setor publico, surge a necessidade de suprir estas demandas.

3. OBJETIVO GERAL

O objetivo principal do trabalho é criar um Centro de Convivéncia voltado para idosos
na cidade de Varginha — MG. Um espaco que tenha condi¢cbes de permanéncia e lazer dignas,

para prolongar ao maximo a vida da populacéo idosa.

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender o funcionamento, analisar as necessidades fisicas e mentais, para assim

desenvolver o projeto arquitetdnico do Centro de Convivéncia voltado para idosos.
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Atender os parametros de acessibilidade, seguindo normas técnicas de higiene e
seguranca, a fim de que contribua para melhoria da qualidade de vida dos idosos e proporcione
instalacOes apropriadas para 0s usuarios.

Proporcionar a integracdo em areas de convivio externas, bem iluminadas e arejadas.

Propor um espaco convidativo, agradavel, seguro e aconchegante para que 0s usuarios

aproveitem ao maximo o seu dia no Centro de Convivéncia.

4. PROBLEMAS E HIPOTESES DE PESQUISA

De que forma, a arquitetura pode contribuir para o bem-estar dos idosos, além das
questdes de ergonomia, mobilidade e acessibilidade?

Quais os efeitos praticos de um equipamento publico destinado ao convivio dos idosos?

5. METODOLOGIA

A definicdo do tema se deu devido a problematica envolvendo o idoso no Brasil, ap6s
essa definicdo partiu-se para um estudo mais aprofundado acerca do tema, e assim, foi possivel
a realizacdo do TCC-l. O trabalho se estrutura em diferentes escalas para um maior
entendimento, partindo da macro (Brasil) para o micro (Varginha-MG). Para a elaboracdo do

trabalho foram realizadas:

1. Pesquisas bibliogréficas, artigos cientificos, indices e noticias, sendo possivel ter um maior
embasamento sobre o0 idoso, partindo para definigdes e a relacdo com a sociedade.

2. Analisar as necessidades fisicas e psicologicas dos idosos, para promover um melhor
desenvolvimento do projeto.

3. Andlise das tipologias ja existentes de espacgos destinados a esses usos.

4. Pesquisas de referéncias projetuais.

5. Delimitacéo e analise do entorno do local escolhido, sendo analisado o0s contextos e 0s
aspectos sociais, ambientais e econdmicos.

6. Realizagéo do estudo preliminar, compatibilidade entre programa, legislacéo e terreno;
estudos de implantacéo e volumetria.

7. Considerac0es finais, seguidas pelas referéncias bibliograficas consultadas.
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6. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

6.1. QUEM E O IDOSO?

Ha& uma gama bastante ampla sobre os critérios para caracterizar o que vem a ser um
“idoso”. O mais comum baseia-se no limite etario, como € o caso da definicdo da Politica
Nacional do Idoso, Lei n®8.842, de 4 de janeiro de 1994. O estatuto do idoso, Lei n® 10.741, de
1 de outubro de 2003, endossa essa definicdo. J& a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
considera como idosas as pessoas com 60 anos ou mais, se elas residem em paises em
desenvolvimento, e com 65 anos e mais se residem em paises desenvolvidos (CAMARANO,
1999).

Estas definicbes foram baseadas em um corte etario, ignorando as caracteristicas
especificas de cada individuo. Segundo Fontaine, o envelhecimento ndo pode ser datado visto
que ele acontece de formas diversas, com diferentes idades (FONTAINE, 2000). Com isso, para
definir o grupo idoso, é necessario mais do que uma determinacdo de idades ou limites, pois
s80 pessoas com caracteristicas sociais e bioldgicas diferentes. Devendo ser pautada em uma

sociedade como um todo, observando as caracteristicas especificas da regido onde vivem.

O conceito de idoso, portanto, envolve mais do que a simples determinacéo de idades-
limite bioldgicas e apresenta, pelo menos, trés limitagdes. [...] Logo, a defini¢do de
idoso ndo diz respeito a um individuo isolado, mas & sociedade como um todo.
Assumir que a idade cronolégica é o critério universal de classificacdo para a categoria
idoso é correr o risco de afirmar que individuos de diferentes lugares e diferentes
épocas sdo homogéneos (CAMARANO; PASINATO, 2000, p. 1).

Cada individuo envelhece de maneira singular e a seu modo, sendo necessario cuidados
diferentes para cada um, segundo Andrea (PFTUZENREUTER 2008), devem ser levados em
consideragdo as preferencias e recorréncias sintomaticas de cada individuo, para que estes
percebam, que escolhas geram consequéncias ao decorrer do tempo.

Esse conceito universal de classificacdo pautado apenas na idade cronoldgica causa uma
falsa afirmacédo, dizendo que individuos de diferentes lugares e épocas sdo iguais. Onde a
nomeacdo de idoso pode ser atribuida através de determinada idade, mesmo nédo apresentando
caracteristicas de dependéncia associadas a velhice, causando, as vezes, uma recusa por parte
do individuo.

De fato, o critério etario facilita para as politicas publicas, sendo até hoje, em resumo,
considerado idosos os individuos com 60 anos ou mais. Porém, como dito acima, deve ser
levado em conta que os idosos dos dias de hoje, sdo mais ativos e saudaveis, e muitos deles ndo
se consideram idosos somente por conta da idade estabelecida por lei. E justamente estes idosos

ativos, necessitam de uma arquitetura propria para eles, com atividades especificas.
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6.1.1. Populacéo idosa no Brasil

As pessoas idosas ndo sdo uma categoria a parte. Todos envelheceremos um dia, se
tivermos esse privilégio. Portanto, ndo consideremos os idosos com um grupo a parte,
mas, sim, como a nds mesmos sermos no futuro. E reconhe¢amos que todos 0s idosos
s8o pessoas individuais, com necessidades e capacidade particulares, e ndo um grupo
em que todos sdo iguais porque sdo velhos (ONU, 2003, p. 15).

A Populagdo idosa vem crescendo de forma acelerada em todo o mundo, esse
envelhecimento gera variaveis como género, idade, etnia, classe social, entre outras, trazendo
diferencas nas caracteristicas do envelhecimento. Segundos dados do IBGE, nos ultimos anos
o total dessa populacao triplicou: passando de 70 milhdes, em 1907 para 109 milhées em 2010.
Atualmente, existem cerca de 21 milhdes de pessoas com idades igual ou superior a 60 anos, e
em 2025 a estimativa é que esse valor continue a subir, chegando a 32 milhdes de pessoas,
alcancando a sexta colocacdo no ranking mundial de paises mais longevos.

Esse aumento significativo nos valores se da ao fato de que a sociedade brasileira vem
passando por transformacGes, onde com a ajuda da medicina preventiva e o avango do padréo
de vida brasileiro, as taxas de fecundidades vém apresentando quedas anualmente. Isso se da,
muitas vezes, pelo fato de a mulher moderna buscar sua conquista profissional no mercado de
trabalho. E, a urbanizacdo aboliu a ideia de que era preciso ter muitos filhos, e em 1960 a taxa
de fecundidade que era de 6,3 filhos por mulher, passou para menos de dois filhos por mulher
em 2010, sendo abaixo do nivel natural de reposi¢do da populacéo (Gréafico 02).

Gréfico 01 — Taxa de Fecundidade total
Taxa de Fecundidade Total - Brasil - 2000 a 2015

Taxe fecundidade total
J

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014
2001 2003 2005 2007 2009 201 2013 2015
Anos

Fonte: IBGE (2017)
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Outro fator € o alto custo para a criacdo de um filho atualmente, especialmente com
escolas, creches, alimentacdo, hospitais e transporte. Além de os relacionamentos ndo serem
mais como antigamente, o nimero de divorcios ou solteiros acima dos 35 anos vem aumentando
significativamente, e a vontade de construir uma familia diminuindo.

Segundo pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) em 1950,
o0 Brasil tinha 2 milhdes de pessoas com mais de 60 anos, ja em 1965 esse nUmero passou para
6,2 milhdes, onde a populagdo brasileira vem sofrendo um acelerado processo de
envelhecimento, e no ano de 2025 deve somar 31,8 milhdes de pessoas com mais de 60 anos.

Dessa forma, o numero de idosos ira ultrapassar o numero de criancas, onde as idades
de 15 e 64 anos, que é de 69,4% sera de 59,7% em 2060. Ainda segundo o IBGE, a cada gruo
de 100 jovens menores de 15 anos, havera mais de 50 adultos com 60 anos ou mais, e esse dado
tende a aumentar.

Com todas estas mudancas a piramide etaria também sofreu alteracdo (Grafico 03),
ficando cada vez mais semelhante as piramides etarias dos paises desenvolvidos, sendo o seu
topo mais largo do que a base, correspondendo aos grandes nimeros de pessoas de 60 anos ou
mais, e a maior longevidade.

Com as inovacg0es tecnoldgicas que auxiliam no avango da medicina, consequentemente
a expectativa de vida aumentara (Gréafico 04), ja que os medicamentos sdo mais eficazes e as

descobertas de cura para muitas doengas.

Gréfico 02: Pirdmide etéria da populacéo brasileira

PIRAMIDES ETARIAS ABSOLUTAS
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Pessoas com mais de 65 anos serdo mais de um quarto dos brasileiros T B R o lbca
2060, segundo projecao do IBGE. O percentual desse grupo S A R el

em , Seg projec. - U per S P Indicadores Sociais. Projecdo da Populagdo por Sexo e Idade para

representa 7,4% do total de pessoas que vivem no pais em 2013 0 Brasil, Grandes Regides e Unidades da Federagdo, 2013,

Fonte: IBGE (2015)
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Grafico 03: Evolucédo da populagéo brasileira por faixa etaria

v (=14 sw—15-39 40-59 60-90+

90M

80M e

70M — —
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20M
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Fonte: IBGE (2018)

As atuais geracdes nao percebem que envelhecer é para todos os individuos, ou seja, 0S
jovens de hoje serdo os idosos de amanhd, que necessitardo de ter suas necessidades especificas
atendidas. Segundo o Estatuto do ldoso, o qual regula os direitos as pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos é obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico
assegurar ao idoso a efetivacdo do direito aos recursos basicos como saude, alimentacéo,
educacéo, esporte, convivéncia familia e comunitaria.

Fica claro, com os dados apresentados acima, que o numero de idosos estd em
crescimento, e que esse valor ainda aumentara nos préximos anos, diante disso, surge a
necessidade de uma atencdo maior voltada para essa parte da populacdo em todos os sentidos,
sociais, de saude, de convivéncia, lazer, entre outros.

A OMS define que o termo saude se refere também ao bem-estar fisico, mental e social,
dessa forma, politicas para um envelhecimento ativo deve promover salde mental e relacdes
sociais. Sendo importante abranger as mais diversas cronologias, visto que a idosos de 70 anos
com capacidade fisica comparavel a de um jovem de 30 anos, enquanto outros de 60 podem
necessitar de suporte nas tarefas diérias.

Envelhecer bem provoca oportunidades de reavaliar o que se viveu r também, trazer

uma nova perspectiva sobre como pode ser planejada.

Uma vida mais longa é um recurso incrivelmente valioso. Proporciona a oportunidade
de repensar ndo apenas no que a idade avancada pode ser, mas como todas as nossas
vidas podem se desdobrar. Por exemplo, em muitas partes do mundo, o curso da vida
¢ atualmente enquadrado em torno de um conjunto rigido de fases: infancia, fase de
estudos, um periodo definido de trabalho e, em seguida, aposentadoria. A partir dessa
perspectiva, frequentemente se assume que 0S anos extras sdo simplesmente
adicionados ao fim da vida e permitem uma aposentaria mais longa. Entretanto,
quanto mais pessoas chegam a idades mais avancadas, ha evidéncias de que muitas
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estdo repensando este enquadramento rigido de suas vidas. Em vez de passar anos
extras de outras maneiras, as pessoas estdo pensando em talvez estudar mais, em ter
uma nova carreira. Além disso, conforme as pessoas mais jovens esperam viver mais
tempo, elas também podem realizar planejamentos diferentes, por exemplo, de iniciar
suas carreiras mais tarde e passar mais tempo no inicio da vida para criar uma familia.
(OMS, 2015, P. 5)

Porém, com todos os questionamentos citados acima sobre os dados crescentes e 0
cenario da familia moderna, onde a mulher possui um novo papel e os gastos elevaram, a familia
deixa de ser a principal cuidadora do idoso devido a sua rotina agitada, onde ndo ha tempo para
se realizar quase nenhuma atividade. Dessa forma, a questdo de cuidado com o idoso se torna

cada vez mais ampla e complexa, necessitando uma atengdo maior.

6.1.2. O idoso em Varginha— MG

Com o declinio dos niveis de fecundidade, Minas Gerais apresenta mudancas
importantes na composicéao etaria, entre 2000 e 2010 houve uma reducéo da populagdo com
menos de cinco anos de idade, em contrapartida, 0 aumento nos grupos mais avangados,
principalmente, a populagdo feminina idosa.

Para coleta desses dados, utiliza-se como indicador a razdo de dependéncia dos idosos
(Grafico 05), esse indicador € util para auxiliar na area da saude e da previdéncia social.
Segundo o Censo Demogréfico de 2010, na regido do Sul de Minas, existem 44 dependentes
para cada 100 individuos em idade ativa.

Grafico 04: Razéo de dependéncia total, de jovens e idosos do Sul de Minas
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Fonte: Censo demogréfico (2010).
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Na Regido do Sul de Minas Gerais, nos ultimos 40 anos houve uma reducdo na taxa
média de crescimento anual da populagdo total, no periodo de 1970 a 1980 a populacgdo urbana
crescia uma taxa anual de 3,49%, o qual € um valor inferior a média do estado.

Em Minas Gerais a maior parte da populagéo estd na faixa dos 50 aos 59 anos, como

mostra o grafico 06 a seguir.

Gréfico 05: Populagdo residente em Minas Gerais de acordo com as faixas etarias

WM 60a69anos M70a79anos 80 anos e mais M50 a59anos

Fonte: Ministério da Salde (2010)
Na cidade de Varginha, os idosos representam a terceira faixa etaria mais populosa,

sendo de grande importancia para a cidade, o intervalo acontece entre 50 e 59 anos. Segundo o
site da prefeitura do municipio, é previsto para o0 ano de 2020 um nimero de 18.284 habitantes
idosos (Tabela 01). Consta também, que, os bairros com maiores indices de idosos sdo: Centro,
Vila Pinto, Catanduvas e Bom Pastor.

Tabela 01: Previsdo para o nimero de idosos 2012-2020.

LIMITE POPULACAO LIMITE

ANO INFERIOR IDOSA SUPERIOR
2012 13460 13460 13460
2013 13648 14396 15144
2014 14115 14951 15787
2015 14533 15507 16480
2016 14906 16062 17218
2017 15241 16617 17994
2018 15543 17173 18803
2019 15818 17728 19639
2020 16068 18284 20499

Fonte: Prefeitura do municipio de Varginha (2016).
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6.2. ESPACOS DE ATENDIMENTO AO IDOSO
6.2.1. Centro de convivéncia

O principal objetivo do Centro de Convivéncia (Figura 01) é o envelhecimento ativo
com qualidade de vida, fazendo com que os idosos crie interagfes sociais entre si, ndo se
isolando do convivio social. O convivio é baseado em atividades associativas, produtivas, que
contribuem para a autonomia. Eles devem ser instalados em locais de facil acesso, de
preferéncia proximo de area central, da rede de satde, e comércios, para que 0 idosos se integre

na sociedade.

Figura 01: Centro de Convivéncia em Campos do Jordao

Fm!-' :

r ‘4/” .-. M:& - Vix;fé.‘mm‘;’: ~
Fonte: Prefeitura de Campos do Jorddo (2018).

6.2.2. Casa Lar

A Casa Lar (Figura 02) é uma alternativa de residéncia participativa, para idosos
dependentes ou semidependentes, destinada aos idosos que estdo sos e que por algum motivo
estejam afastados do convivio familiar, com o atendimento especializado para a melhor
convivéncia e integracdo do idoso com a comunidade. Proporciona moradia, acompanhadas

diariamente por cuidadores, assistentes sociais e cozinheiros.
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Figura 02: Inauguragdo da casa Lar dos Idosos em Nobres.

Fonte: Prefeitura de Nobres — MT (2018).

6.2.3. Centro Dia

O Centro Dia (Figura 03) é um local destinado aos idosos dependentes ou semi-
dependentes com 60 anos ou mais, que possuem alguma caréncia familiar ou funcional e ndo
podem ser atendidas em domicilio, assim o idoso passa o dia no centro, e no fim retorna para
sua casa. E um espaco auxilia nas necessidades basicas diarias, mas também com diversas
atividades de lazer, cultura e convivéncia. Possui uma parceria com o Ministério da Previdéncia

Social, Ministério da Salde, secretarios estaduais e municipais.

Figura 03: Centro Dia do idoso de Suzano.

Fonte: Prefeitura de Suzano (2019).
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6.2.4. Republica

Segundo o Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS), as republicas
(Figura 04) “sdao unidades de acolhida com caracteristicas residencial, desenvolvida em um
sistema de cogestdo” (2001). Nesse espago podem ser atendidos também, além dos idosos,
jovem acima de 18 anos e adultos com vivéncia de rua, abonado ou vulnerabilidade social, séo
organizados em grupos, variando de 15 pessoas por casa. O principal objetivo é acolher os

usuarios, visando a inclusdo social do mesmo, além da autonomia.

Figura 04: Republica para idosos Conviver, em Cuenca, Espanha.

Fonte: El pais (2016).

7. ASPECTOS LEGAIS
7.1. ESTATUTO DO IDOSO

O Estatuto do Idoso Lei 10.741 foi aprovado em 2003, ¢ o resultado final do conjunto
de vérias entidades voltadas a defesa dos idosos, principalmente da organizacdo dos
aposentados, pensionistas e idosos vinculados a Confederacdo Brasileira dos Aposentados
(COBAP), ele € um instrumento o qual garante os direitos dos idosos e as puni¢fes a quem as
violarem. Relne questdes familiares, de discriminacéo, de salde e de violéncia contra o idoso.
Os direitos fundamentais mencionados na Constituigdo Federal s&o descritos no Estatuto, o qual
foi uma grande conquista para a populacdo idosa e para a sociedade em geral. Através dele

pode-se garantir e assegurar a participacdo de forma efetiva da populacéo idosa.
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O documento conta com 118 artigos sobre questfes fundamentais, os quais discorrem
sobre os direitos do idoso: direito a liberdade, dignidade, integridade, salde, alimentacéo,
educacdo, cultura, esporte, lazer, respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. Sendo
responsabilidade do estado, da sociedade e da familia a protecéo e garantia desses direitos.

Visto os dados apontados durante todo o trabalho, a populacdo idosa se encontra
desprotegida, mesmo com um alto crescimento de pessoas com mais de 60 anos no Brasil, por
isso um dos objetivos do Estatuto é promover a inclusao social desses cidad&os.

Alguns dos pontos importantes sdo o atendimento preferencial em drgdos publicos e
privados prestadores de servicos a populacdo; fornecimento gratuito de medicamentos pelo
Poder Publico, especialmente de uso continuo; ser atendido preferencialmente por sua propria
familia nas suas necessidades; ser atendido, na area da salde, por profissionais treinados para
lidar com idosos; a criagdo de cursos especiais para idosos, com inclusdo de conteudo relativo
as técnicas de comunicacdo e computacédo; proibicdo de discriminacdo do idoso em qualquer
trabalho ou emprego; e a gratuidade nos transportes coletivos publicos aos maiores de 65 anos,

com reserva dos assentos.

7.2. NORMA 9050: ACESSIBILIDADE A EDIFICACOES, MOBILIARIO, ESPACOS E
EQUIPAMENTOS URBANOS

A NBR 9050 define os aspectos de acessibilidade que devem ser observados nas
construgOes urbanas, existem para garantir sua padronizacdo quanto a qualidade, seguranga,
confiabilidade e eficiéncia.

Nele pode-se observar parametros técnicos que ira auxiliar na elaboracdo do projeto,
visto que se trata de um Centro de Convivéncia para Idosos, e precisa ser totalmente acessivel,
para que 0s usuérios consigam fazer uso dos espacos e se deslocar facilmente.

A norma sera aplicada como referéncia para o projeto, devido a importancia de um
ambiente construido com a acessibilidade devida para o cotidiano, para que esses ambientes
oferecam a essas pessoas qualidade de vida e o direito a igualdade sem discriminagdo das
pessoas. Segundo a Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), acessibilidade é:

Condicao para utilizagdo, com seguranca e autonomia, total ou assistida, dos espacos,
mobiliarios e equipamentos urbanos, das edificacdes, dos servigos de transporte e dos
dispositivos, sistemas e meios de comunicagdo e informagdo, por pessoa portadora de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

7.3. LEI' N° 13.146
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A Lei n° 13.146 criado em 06 de julho de 2015 regulamenta a Convencdo Sobre 0s
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, destinada a assegurar e promover o exercicio dos direitos
e das liberdades fundamentais para pessoas com deficiéncia.

A lei traz alguns conceitos como os de acessibilidade, desenho universal, barreiras,

pessoa com mobilidade reduzida, entre outros. Como esse por exemplo:

Barreiras: qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou
impega a participagdo social da pessoa, bem como 0 gozo, a fruigdo e o exercicio de
seus direitos a acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressdo, a
comunicagdo, ao acesso a informagdo, a compreensao, a circulacdo com seguranca,
entre outros.

As normas e leis relacionadas a acessibilidade atingem, ndo apenas 0s portadores de
deficiéncia, mas também os idosos, e toda populacdo com algum tipo de mobilidade reduzida.
Desta forma, de acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo, tudo que estiver contido nele fara

referéncia para 0s idosos.

Art. 3° Para fins de aplicagdo desta lei, consideram-se: pessoa com mobilidade
reduzida aquela que tenha, por qualquer motivo, dificuldade de movimentacgdo,
permanente ou tempordria, gerando reducao efetiva da mobilidade, flexibilidade,
coordenacdo motora ou da percepcao, incluindo idoso, gestante, lactante, pessoa com
crianca de colo e obeso.

Art. 5° A pessoa com deficiéncia sera protegida de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracdo, violéncia, tortura, crueldade, opressdo e tratamento
desumano.

8. REFERENCIAL TEORICO
8.1. REFERENCIAS PROJETUAIS

Para a realizacdo deste trabalho foram realizadas pesquisas em: casas, lares, asilos e
outras diversas moradias, incluindo centro de convivéncia destinado a idosos, o qual serd
desenvolvido. Os projetos selecionados, apesar de terem usos diferentes, possuem semelhangas
em quesitos projetuais. As escolhas foram pautadas em critérios que trouxessem embasamento

para o projeto, desde o funcionamento, normas, até a construcdo em si.

8.1.1. Comunidade Sweetwater Spectrum

O projeto (Planta 01) é uma habitacdo coletiva localizada em Sonoma, nos Estados
Unidos, projetado pelo arquiteto Leddy Maytum Stacy, no ano de 2013. O lote conta com 2.8

acres, e fornece lar permanente para 16 adultos. As casas (planta 02) contém aproximadamente
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300m2 casa, incluindo areas comuns. Ele também incorpora um centro comunitario de cerca de
215 m2 com espagos para exercicios, atividades e cozinha de ensino, uma grande piscina e spas,
além de pomar e estufa (Figura 05). Fica localizado perto das linhas de transporte pablico e de
trilhas de bicicletas, uma comunidade segura para os moradores e funcionarios, que também

promovem o envolvimento adequado com a vizinhanga.

Fonte: archd.ailyhl.‘com.br k2014)

Planta 02: Planta baixa
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Figura 05: Corte longitudinal

Fonte: archdaily.com.br (2014)

A organizacgéo espacial simples e consistente deixa claro a transicdo definida entre o
publico, o semipublico, o semiprivado e os espacos privados. Todos esses espacos foram
projetados para reduzir o estimulo sensorial e para proporcionar um ambiente sereno. As formas
sdo familiares, cores e acabamentos sdo subjugados, e a iluminagéo € indireta em sua maioria
(Figuras 06, 07 e 08).



28

Figura 06: Pétio interno Figura 07: Vista do patio para 0s Figura 08: Sala para atividades
dormitdrios comuns

8.1.2.Vila dos Idosos

A Vila dos idosos fica localizada em S&o Paulo capital, no ano de 2007. Conta com uma
area construida de 8.290m? (Planta 03). O objetivo do trabalho é promover a maior quantidade
e variedade de contato com a vizinhanca, e entre ele e a cidade. Ele é disposto em circulacBes
horizontais comuns para melhorar a insolacéo e condi¢Oes de acessibilidade. Possui espagos
coletivos para interacdo dos moradores, salas de estar e de TV, saldes comuns, horta

comunitaria, entre outros.

Planta 03: Planta Baixa
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Fonte: vigliecca.com.br (2007)
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O projeto consiste em 145 unidades de apartamentos, variando de 42m2 a 30m2. Entre
eles possuem salas de TV e de jogos, salas de uso multiplo, saldo comunitario com cozinha e
sanitarios, area verde e espelho d’agua. Organizado em quatro pavimentos, com duas caixas de
circulacdo vertical com escadas e elevadores, possui 25% das unidades ja adaptadas a
portadores de deficiéncia fisicas, e outras adaptaveis se for necessario (Figuras 09, 10 e 11).

Figura 09: Fachada e pétio Figura 10: espelho d’agua

Fonte: vigliecca.com.br (2007)

Figura 11: Patio para acesso aos apartamentos

Fonte: wghecc.com.br (20)

8.1.3.Centro de Convivéncia do Idoso de Navirai

O centro de convivéncia (Figuras 12 e 13) fica localizado em Navirai, no Mato Grosso
do Sul, Brasil, o prédio foi construido no bairro Boa Vista, em uma area de 1,6 mil m2. O projeto
visa atender o idoso em suas necessidades fisicas, sociais e mentais, voltados para a realidade
com objetivo do resgate da cidadania da populacdo idosa e promovendo sua insercdo na
sociedade ativa.

"Este nimero de idosos que vivem em Navirai demonstra a necessidade de investirmos
mais recursos publicos para a area do lazer, objetivando a construgédo de uma vida saudavel para

as pessoas da melhor idade™, argumenta Geraldo Resende, prefeito da cidade.
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Figura 12: Fachada principal

Fonte: navirai.ms.gov.br (2018)

Figura 13: Entrada principal
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Fonte: navirai.ms.gov.br (2018)

E um espago de socializacdo, lazer e atividades voltadas para idosos, que podem
interagir em aulas, oficinas culturais, cursos, alem de palestras sobre orienta¢Ges de saide. Esta
equipado com aparelhos de ginasticas, piscina aquecida, saldo de jogos, saldo de festas e
laboratério de informatica. Entre as atividades estdo aulas de hidroginastica, volei, ginasticas,

pilates, danca, além de oficinas de artesanatos (Figuras 14, 15 e 16).
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Figura 14: Aula de danga Figura 15: Visita a piscina aquecida
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Fonte: navirai.ms.gov.br (2018) o Fonte: navirai.ms.gov.br (2018)'

Figura 16: Palestra para visitantes

Fonte: navirai.ms.gov.br (2018)
8.1.4.Centro de Convivéncia do Idoso em Paranavai

O centro de convivéncia (Figuras 17 e 18) fica localizado em Paranavai, no Parana, na
Rua Flauzina Duas Viegas, no bairro Jardim Sao Jorge. O local atende aproximadamente 600
idosos e de acordo com Mauricio Gahlen, a proposta € funcionar de segunda a sexta-feira, das
8h as 17h30. Os idosos poderdo ficar na instituicdo pelo tempo que desejarem, no setor de
convivéncia, interagindo com os demais.

Entre os ambientes pensados estdo: sala de gastronomia e artesanato, biblioteca, sala
multiuso, sala de jogos, piscina aquecida, academia, sala de pilates, ioga e danca, quadras e
pista de caminhada. Qualquer idosos acima dos 60 anos pode frequentar o espago, para
participar das atividades oferecidas é necessario um cadastro, para manter o controle (Figuras
17,18, 19, 20, 21, 22 e 23).
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Figura 17: Entrada do Centro de Convivéncia Figura 18: Entrada/pétio

—

Fonte: paranavai.com.br (2018)

Figura 19: Acesso a academia e quadra de esportes

Fonte: paranavai.com.br (2018) Fonte: paranavai.com.br (2018)

Figura 21: Aula de danca e movimento Figura 22: Aula de hidroginastica
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Figura 23: Pista de caminhada e espago para reflexdo

Fonte: paranavai.com.br (2018)

9. ANALISE E DIAGNOSTICO DA AREA
9.1. DELIMITACAO E ANALISE DO ENTORNO

O terreno escolhido para desenvolvimento do projeto, na cidade de Varginha, esta
localizado na Rua Conceicdo do Rio verde, no bairro Parque Ozanam (Desenho 01). A escolha
do terreno é justificada pela sua dimensdo disponivel contando com uma éarea de
aproximadamente 4.194,88m?2 e por ter uma topografia mais favoravel, com um aclive de dois
metros, visto que na cidade de Varginha é muito raro encontrar terrenos planos.

Possui uma localizacdo de facil acesso, o terreno fica no mesmo lote que o da Escola
Estadual Deputado Domingos de Figueiredo, mais conhecida como Industrial, e fica proximo

do centro da cidade e de pontos de Onibus.

Um ponto importante para a escolha do terreno, além do facil acesso, é por ser vizinho
da Sociedade S&o Vicente de Paulo, o asilo da cidade de Varginha. Desse modo, os idosos do

asilo poderao participar das atividades desenvolvidas no Centro de Convivéncia com facilidade.



Desenho 01: Delimitacdo da area de entorno

Delimitacao da.
darea de entorno
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Fonte: Elaborado pela autora (2020)

O terreno faz divisa com quatro bairros da cidade, sendo eles, Vila Floresta, Parque

Catanduvas, Jardim Andere e Centro (Desenho 02).

Desenho 02: Delimitac&o dos bairros vizinhos

Delimitagdo da-
darea de entorno
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- Jardim Andere ﬁm A

Fonte: Elaborado pela autora (2020)
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Sdo bairros de grande importancia para a cidade, por estarem perto da area central da
cidade, possuem bastante comércios e servigos nas avenidas principais. Sdo bairros
considerados antigos, predominantemente residencial, com populacdo de faixa etéria variada,

sendo a maioria adulto e idoso.
9.1.1. Uso e ocupacéo do solo

E possivel perceber que na Avenida Francisco Navarra, uma das principais avenidas da
cidade, existe uma predominancia de tipologias comerciais e de servi¢o, sendo eles bem
variados, como mercados, oficinas, lojas, farmacias, entre outros; os quais atendem diariamente
0S cinco bairros vizinhos.

Ja adentrando nos bairros, a grande maioria dos lotes existentes na area sdo residenciais,
sendo configuradas por residéncias unifamiliares, e alguns pequenos comércios locais, como
mercearias.

No entorno h& presenca de areas institucionais, sendo duas escolas estaduais, Escola
Estadual Deputado Domingos de Figueiredo com ensino fundamental e médio, e a Escola
Estadual Irm&o Mario Esdras com ensino infantil; e a Sociedade S&o Vicente de Paulo, o asilo
da cidade. Alem da presenga do Cemitério Municipal de Varginha. J& sobre as areas verdes e

pragas, hd uma auséncia significativa, ndo ha arvores nem canteiros nas ruas.

Desenho 03: Uso e ocupacédo do solo

Uso e ocupagao
do solo

LEGENDA

- Terreno
|:] Residenciaﬁl
Il Comércio é Servico
B Institucional

[ ] Comércio especifico.
[ Pragas

[l Religioso

Fonte: Elaborado pela autora (2020)
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9.1.2. Sistema viario e transporte publico

A area possui um sistema Vviario consolidado, devido a presenca de uma das principais
vias arteriais da cidade, a Avenida Francisco Navarra, que interliga varios bairros populosos de
Varginha, podendo ser este um fator considerado positivo ou negativo devido o fluxo viario
diério, ela permitira uma melhoria de locomocéo para a populagdo que sera parte deste projeto.
Nos horérios de pico, devido as edificacBes institucionais, hd um transito moderado. Para o
projeto a ser realizado é de grande importancia o facil acesso ao transporte publico, devido a
locomocéo e acessibilidade, um ponto positivo é a proximidade com o ponto central da cidade,

que fica a 900 metros de distancia, aproximadamente 10 minutos a pé (Desenho 04).

Desenho 04: Sistema viario

Sistema Viario

LEGENDA

@ Ponto de 6nibus
== \/ia Arterial
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Fonte: Elaborado pela autora (2020)

O local possui bastante pontos de dnibus ao redor, como mostrado no desenho acima.
Jasobre a acessibilidade, ha uma deficiéncia em toda a area, ndo havendo muitas rampas, porém
h& um grande nimero de faixas de pedestres e semaforos devido ao alto fluxo de veiculos e de

pedestres, principalmente nos horarios de pico.

Deve considerar o fato de que os idosos que frequentaram o centro de convivéncia sao
independentes e que a sua maioria vai sozinha ao local, alguns pontos devem ser observados
em relacdo as rotas e aos acessos, e caminhos. Caminhos seguros e agradaveis sao pontos

determinantes para a decisdo dos idosos para sairem de casa. Pontos como:
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a) Espacos verdes

b) Pontos de descanso

¢) Cruzamentos seguros para pedestres;
d) Acessibilidade;

e) Calcadas;

f) Ambiente seguro.

Fotografia 01: Vias de acesso

Fonte: Elaborado pela autora (2020)

As imagens acima mostram 0s acessos principais das ruas e avenidas que levam até o
terreno, pegando uma avenida bastante movimentada Avenida Francisco Navarra, com alta
circulacdo de pessoas e de veiculos durante todo o dia. A Rua Conceicdo do Rio verde, a qual
se encontra a fachada do terreno, é estreita e possui um fluxo moderado, apresenta algumas
danificagbes nas calcados como buracos e vegetacGes médias, atrapalhando a passagem de

pedestres.
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9.1.3. Aspectos ambientais

A &rea analisa ndo possui vegetagdo, ndo havendo o sombreamento necessario, o qual é
um dos objetivos do projeto, trazer mais areas verdes para a area.

Por ser uma area com uma declividade significativa, e edificacbes baixas, ndo ha
barreiras para os ventos, o sol nasce ao leste do terreno, e seu trajeto € mostrado no desenho 05

abaixo.

Desenho 05: Aspectos ambientais

Vegetacdo e
condicionantes

- [ .
ambientais =y P T T a8l

i BREss

LEGENDA
. Area analisad

. Pragas

‘ Caminho do sol - 5 N*
4w Ventos predominantes > m 20m 3om

Fonte: Autoria prépria (2020)

9.2. LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO

Devido a pandemia do COVID-19 ndo consegui ter acesso ao interior do terreno para fazer
o levantamento fotogréfico, pois o acesso no momento se da pela Escola Estadual Deputado
Domingos de Figueiredo, a qual se encontra fechada por tempo indeterminado. As fotos abaixo

sdo do seu exterior, e de sua fachada principal.
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Fotografia 02: Imagens do terreno

_— ],., . '

Fonte: Elaborado pela autora (2020)

10. LEIPERTINENTE

Para a realizacdo do projeto foi necessario obter uma anélise da legislacdo de Varginha —
MG, e das normas especificas. A Lei N° 3.181 de 1999 que regulamentam as edificacBes na
cidade, ela possui como objetivo ordenar o uso e a ocupa¢do do solo urbano no municipio,

definindo os seguintes tipos de uso:

e Residencial;

e Comercial;
e Servigos;
e Mistos;

e Industrial;
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e institucional.

Através desta Lei que estabelece a tabela 02, que se enquadra na ocupacédo E3 — Edificacdo

Institucional de Médio e Grande Porte acima de 70,00mz2.

A Lei N° 3.068 orienta o projeto e a execucdo das edificacdes, visando a melhoria da

edificacdo, como seguranca, higiene e conforto.

O codigo de obras de Varginha determina parametros para as obras ndo habitacionais e
determina as exigéncias de carater urbanistico estabelecido pela legislacdo municipal que regula

0 uso e ocupacao do solo, o parcelamento, e as caracteristicas fixadas para a paisagem urbana.

Tabela 02: Uso e Ocupagdo do solo

Serv./
Com. /
Inst. /
1 vaga
83 |Ind. de De p
C3 |Médioe cada P
H 5.00 H/7 75,00 T0% 0,9
E3 | Grande Lado
m? de
M |Porte H/6
, AC.
acima
de 70,00
A.C.

Fonte: varginha.mg.gov.br (2020)

11. ESTUDO PRELIMINAR
11.1. CONCEITO E PARTIDO

A concepcéo do conceito para a criacdo do Centro de Convivéncia partiu primeiramente,
da localizacdo do terreno, por ser vizinho da Lar S&o Vicente de Paulo, o asilo da cidade. Com
visitas ao local, foi possivel perceber a vivéncia dos idosos no dia a dia e 0 que eles necessitam,
dessa forma o conceito escolhido para o projeto foi a integragcdo com a vegetacao e o exterior,
com o intuito de melhorar a qualidade de vida, onde os usuarios poderdo interagir com a
natureza de forma agradavel durante todo o dia, através de blocos separados interligados por
patios. O conceito escolhido visa um bem maior, um espaco que proporcione maior conforto e

qualidade de vida para os idosos, um espaco onde eles se sintam bem durante todo o tempo.
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Outro ponto importante levado em conta, foi devido ao periodo que estamos vivendo de
pandemia e isolamento social, devido ao COVID-19, ficou evidente como este contato com o
exterior faz falta da vida das pessoas, varios artigos ja foram escritos mostrando como este
momento fez com o nimero de casos de depressdo, ansiedade e suicidio subiram em tdo pouco
tempo. Algo que era tdo comum no dia a dia das pessoas, e talvez dada tdo pouca importancia,

se mostra agora, fundamental no cotidiano e na vida das pessoas.

Desenho 06: Partido

Fonte: Elaborado pela autora (2020)

Desenho 07: Partido

—

N2 A e L, e
.%K“I“ . ao’\

P~

<7

Fonte: Elaborado pela autora (2020)
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Esquema 01: Esbogo partido

Fonte: Elaborado pela autora (2020)

11.2. PROGRAMA DE NECESSIDADES

O projeto busca pela diversidade de usos e fungGes, de modo a agradar a todos 0s
usuarios, com atividades para que eles passem o dia a dia. Priorizou-se um projeto que
viabilizasse a integracdo dos espacos de lazer e de convivéncia, proporcionando espagos
agradaveis a todos. Dessa forma, o Centro de Convivéncia sera estruturado da seguinte forma:
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Tabela 03: Programa de necessidades

Recepgao Sala de artesanato

Sala da diretoria Sala de pintura

Administracao Sala de reunides Atelia Sala de musica
Copa Sala de leitura
Deposito/W.C Sala de Jogos
Recepgao Sala para descanso
- Sala de enfermeira Descanso com poltronas
Ambulatorio/ individuais
Apoio Consultorios S
Refeitorio
Sala de fisioterapia
d Cozinha
Hidroginastica Alimentagao
wW.C
Esportes Sala de pilates
— Deposito
Vestiarios/W.C
B Espaco localizado no
Pequeno auditorio
o - centro do terreno e
para reunioes e Patio Central também podera servir
eventos com .
- para realizar eventos
familiares

Fonte: Elaborado pela autora (2020)

11.3. SETORIZAGAO E VOLUMETRIA

Para a definicdo dos setores dentro do lote foram analisados os fluxos, circulagdes,
acessos e relacao entre os ambientes do programa de necessidades. A proposta traz um acesso
principal ao lote, as circulacdes e fluxos forma pensados de acordo com possiveis rotas dos
usuarios e de forma que fossem mais diretas possivel para ajudar a orientar dentro do espaco.
Levando em conta o conceito do projeto, todos os ambientes séo interligados pelos patios/areas
verdes, trazendo o contato direto com o exterior para os usuarios. Sendo que os ambientes foram

agrupados de acordo com a funcdo e a necessidade de proximidade.

O refeitdrio foi alocado de forma que seja visivel a todos dentro do edificio, além de
estar proximo da horta comunitéria. O auditdrio também atendera ao publico externo, portanto
é importante que esteja proximo aos acessos exteriores do lote. J& o setor ambulatorial pode
acontecer emergéncias que geram a necessidade de um acesso de ambuléncia, portando ficou
préximo do estacionamento. O setor administrativo fica na entrada da edificacdo, junto da
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recepc¢do principal. E o setor de apoio fica voltado para o estacionamento para facilitar a carga

e descarga de materiais e insumos, pois necessitam de uma conexao externa.

Esquema 02: Setorizacdo

Patio com

Setorizagdo vegetagio

LEGENDA

- Administragao
[ Apoio

- Estacionamento
[ Auditério

[l Esportes

[[] Refeitorio

Il Ambulatorio

| Atelié .
- Patio com
[l Descanso vegetagio

Il Horta a N

Fonte: Elaborado pela autora (2020)

Os volumes separados tém o intuito de integrar todos os ambientes com o exterior do
terreno, e obter um espacgo fluido e com varios acessos, podendo visualizar as paisagens e
vegetacOes de onde o usudrio estiver, criando espacos livres e abertos para a circulagdo,
proporcionando caminhos agradaveis e convidativos. Assim a volumetria € composta por cinco

blocos, com a ideia de que sejam todos térreos, devido a mobilidade fisica reduzida dos idosos.
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Esquema 03: Volumetria

Volumetria

LEGENDA
[ Administragéo
[ ] Apoio

- Estacionamento
[ Auditério

[l Esportes

[[_] Refeitoério

Il Ambulatério
Atelié

[l Descanso

[] Horta

Fonte: Elaborado pela autora (2020)
11.4. FLUXOGRAMA

Para elaboracéo do fluxograma deve-se analisar os dados do entorno e do terreno, como as
condigdes climéticas, topografia, usos, fluxos). O fluxograma mostra como se dard o acesso
pelo projeto, os volumes ficam separados pelo terreno possibilitando acessos diferentes, e como
mencionado anteriormente, a maior parte deles sera por meio dos patios distribuidos ao longo

do terreno.
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Fluxograma

Apoio

A

b

h

I ‘

r

3

Entrada —— Recep¢do —— -—> Alimentacao —>-

A

y

v

Atelié

Fonte: Elaborado pela autora (2020)
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12. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se este trabalho, percebendo a importancia do envelhecimento com qualidade
de vida, visto 0 crescimento da expectativa de vida para 0s proximos anos. Dessa forma, o
trabalho demonstra o quéo necessario e importante € a existéncia desse espaco de convivéncia
e lazer para os idosos. Tornando-se ainda mais expressivos em locais onde nota-se a
inexisténcia dessas edifica¢fes, como € o caso da cidade de Varginha — MG.

Partindo dessa premissa objetivou-se obter o conhecimento tedrico necessario para a
implantacdo do Centro de Convivéncia na cidade, em um local propicio devido a topografia
plana, de facil acesso e proximo ao Asilo da cidade.

Sendo assim, partindo da ideia do respeito, qualidade de vida e igualdade, propde-se
criar um Centro de Convivéncia, com o objetivo de promover a integracdo e socializacdo dos
idosos da cidade, com atividades diarias que ajudem na saude fisica e mental.

Os idosos atualmente na cidade de Varginha ndo encontram um lugar ou uma atividade
especifica para eles, restando apenas as pragas da cidade para poderem conversar e passar 0
tempo, dessa forma, através dos estudos realizados sobre o tema e parametros relacionados a
ele, foi vista a real importancia nesse projeto para a cidade, tendo um impacto positivo, levando
em consideracéo a populagéo idosa atual e 0 aumento esperado para 0 proximos anos, portanto,

0 projeto se mostra viavel e atende as necessidades desta demanda que vem aumentando.
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