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RESUMO

liste trabalho apresenta um levantamento com posterior andlise sobre as
interferéncias do ambiente social a partir do olhar daeducagiio fisica e dapsicologia,
segundo a visdo de professores/treinadorese psicdlogos do ambito da promogio da
saide e qualidade de vida que utilizam métodos da observagdo social e atividades
corretivas posturais. A pesquisa foi realizada tendo como base em citagdesantigas ¢
atuais acerca do tema em questdo. onde autores e professores discutem sobre as
interferéneias do ambiente social na postura corporal, além de relatarem se ha ou nio
prejuizos sobre possiveis desequilibrios posturais. A boa qualidade de vida e bem estar
nesse aspecto considerado exclusivo. ja que todos, pelo aspecto do envelhecimento.
estio suscetiveis a problemas posturais. Observou-se que individuos incluidos em
determinados meios sociais estio suscetiveis a mudanga de postura pelos aspectos:
culturais. fisicos e psicologicos demonstrando certos distarbios posturais ¢ de
caracteristicas semelhantes ao padrio incluido; podendo ou ndo causar desconforto, Ao
final do estudo, ¢ possivel ter como resposta novos pontos de vista de como lidar com a
formacao do individuo dentro do contexto social mostrando a interferéncia do meio
sobre o individuo nos aspectos fisicos, mentais e emocionais relacionado a postura
corporal.

Palavras-chaves:Postura Corporal: Ambiente Social: Educagao I'isica.

{IINTRODUCAO

O estudo da cibernética , assim como os de psicologia médica. tem revelado
que existe na forma de determinados movimentos a presenga de mais fatores que os
apontados pelos estudos musculo neurofisiologicos. Os estimulos sociais e culturais do
ambiente. a propria caracteristica da personalidade do individuo podem alterar os
movimentos ¢ a postura corporal. (BRONSTEIN,1996).

A postura ¢ um fator dindmico e esta em fungdo do mundo circundante. A
denominagdo de atitude ¢ mais correta, pois da a ideia de que outras formas tensionais

musculares devem-se combinar, Um afeto qualquer pode alterar o nivel energético da
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personalidade e produzir uma alteragdo no tonus muscular previamente existente, que
resulta numa atitude (ou postura) completamente diferente. Assim, num determinado
momento (além das necessidades emocionais) o corpo esta tomado simultaneamente por
varios movimentos (necessidades biomecanicas como ficar sentado. deitado. levantar
peso de acordo com o meio.) e varios fatores instintivos (ficar equilibrado, em alerta ¢
ete.). (GATARSAL1998).

Alguns fatores ambientais influenciam o desenvolvimento ¢ a manutengdo da
boa postura. Essas influéncias ambientais devem se tornar tanto favordaveis quanto
praticas para a boa postura. Quando um ajuste na mecanica dos moviementos em larga
escala ndo for possivel. pequenos ajustes frequentemente contribuem de maneira
consideravel. A observagdio leva em conta clementos como cadeiras. escrivaninhas e
camas, pois eles ilustram influéncias ambientais sobre a postura nas posi¢des sentada ¢
deitada. Depois de a crianga comegar a frequentar a escola, a quantidade de tempo por
cla despendida na posigao sentada aumenta consideravelmente. O assento escolar ¢ um
fator importante que afeta a postura. (KENDALL, F. MC CREARY.E.2003).

Este artigo tem como objetivo verificarse hd interferéncia na postura corporal
relacionado ao meio ambiente, fatores psicologicos, fisicos e emocionais do mais atual
estudo dentro da drea da educag@o fisica ¢ quais seriam essas possiveis interferéncias
bem como.deque maneiralidar com as mesmas. Contudo pretende criar possibilidades
reais de melhorar a observagio fisica o os fatores de interferéncia dos padroes de
equilibrio corporal das pessoas correlacionando a opinido de autores psicologos, e
profissionais da educagdo fisica acerca do tema.Desta forma, o tema em questdo traz
consigo maneiras de como o profissional da Educagdo Fisica deve se posicionar frente
as questdes a seguir: Existe realmente uma alteragdo do corpo e seu real equilibro sobre
o meio social em que este incluso? Como se ater a essa questdo pelo olhar da Educagio
Fisica?

A metodologia utilizada sera pesquisa bibliografica qualitativa.

2DEFINICOES DE POSTURA CORPORAL SEGUNDO A PSICOLOGIA E
CINESIOLOGIA

Na postura corporal convergem-se todos os elementos que caracterizam o
movimento. Nela estio implicados os fatores anatomo-funcionais, socioambientais ¢

psicoemotivos. S¢ num processo educativo, preventivo e reeducativo. ndoforlevado em



consideragdio esses fatores, qualquer alteragdo morfologica dar-se-4 num estado de
perturbagdo, e o processo de recuperagdo sera mais que demorado e seu efeito podera
gerar mais desequilibrios. Salientando também que a postura corporal € pura imagem
corporal. I a resultante de um fendmeno articulatorio entre as distintas partes do corpo,
relacionadas ao espago, como atitude e forma de estar com algo que esta de frente a
alguma situagdio. Portanto, é uma reagdo de responder frente a algo, onde estd implicado
algo a mais que uma forma, ¢ sim toda uma historia do sujeito posto em cena, ¢ através
dessa postura, a atitude do sujeito forma sua propria postura corporal.
(BANKOFI,1994).

Massara; BankofT: Stefano(1990) consideram que a postura corporal no adulto
¢ um habito de se posicionar diante de diversas situagdes. Cada individuo apresenta uma
caracteristica particular diante dos fatos. A postura ¢ imposta por altera¢des intrinsecas
ao corpo, que passam a interferir no cotidiano. modificando as cadeias, e
consequentemente. 0s movimentos corporais.

A postura corporal ¢ uma atitude indefinivel, pois varia de individuo para
individuo, estando condicionada a diversos fatores, como hereditariedade. profissio,
proporcionalidade dos segmentos do corpo, tonus muscular, ete. (FRACAROLLI,
1981).

Asmussen(1953) conceituou a postura corporal como o resultado da integragio
da varios reflexos: mio tatico, labirintico. visual, epitelial. Foram acrescentados ainda
fatores psicologicos. as influéncias do sistema enddcrino e autonomo da a¢do muscular,
porém segundo Tucker (1960). a postura corporal ¢ uma atitude mental sobre o corpo
promovendo assim o equilibrio momentaneo. Ela pode ser definida como habito de
posi¢do do corpo. no espago, apds uma atividade ou descanso.

Moro (1973) Analisou a postura corporal, na qual ha um maximo de equilibrio
dos segmentos corporais, com um minimo de gasto de energia para o organismo. O
consumo ¢ tanto maior, quanto mais defeituoso for o alinhamento dos segmentos
corporais. Para o autor, nao existe um modelo ideal de classificagao.

Para Silva: Bankoff(1986) Nao existe uma postura corporal mais correta para o
ser humano. um modelo a ser seguido. Ela ¢ o resultado da relag¢do do individuo com
seu melo, com a sociedade em que vive junto a abrangéncia cultural envolvida em seu
meio.

Postura segundo Shumway, Woollacott (2001)¢ definida como a posi¢do ¢ a

disposi¢do relativa das partes do corpo. O alinhamento ideal na postura vertical permite
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que o corpo a manter o seu equilibrio com uma despesa minima de energia. Por
analogia, postura ruim (ou anormal) significa a relagiio defeituosa entre as vdrias partes

do corpo.

2.1Relagdes do individuo, meio social e postura corporal.

Para Briguetti(1993) postura corporal ¢ um equilibrio dindmico somético, onde
se estabelecem relagdes com o meio em que se vive. Ela envolve o conceito de que
equilibrio, coordenagdo neuromuscular ¢ adaptagio de um determinado movimento
corporal relacionado com as agdes do cotidiano.

Para Silva (1986) ndo existe uma postura corporal mais correta para o ser
humano, um modelo a ser seguido. Ela ¢ o resultado da rela¢do do individuo com seu
meio, com a sociedade em que vive assim ndo determinado um padrdo adequado a
todos, mais sim as atividades em que os individuos estdo inclusos.

Segundo Feldenkrais(1999). existem fatores mecanicos de ma postura
associado com posi¢des inadequadas, repetitivas, de trabalho ou repouso, que com
passar dos anos, podem causar disturbios musculoesqueléticos provocando dores e
dificuldades na propria locomogao.

Bronstein(1996) possuiu o intuito de discorrer sobre o estudo da cibernética ,
assim como os de psicologia médica, tem revelado que existe na forma de determinados
movimentos a presenga de mais fatores que os apontados pelos estudos musculo
neurofisiologicos. Os estimulos sociais ¢ culturais do ambiente a propria caracteristica
da personalidade do individuo podem alterar os movimentos ¢ a postura corporal de
acordo com as crengas de seu meio.

Também adequando a questdo ambiental Gaiarsa (1998) cita que a postura ¢
um fator dindmico e esta em fungdo do mundo circundante. A denominagio de atitude ¢
mais correta, pois da a ideia de que outras formas tensionais musculares devem-se
combinar. Um afeto qualquer pode alterar o nivel energético da personalidade ¢
produzir uma alteragdo no ténus muscular previamente existente, que resulta numa
atitude (ou postura) completamente diferente. Assim. num determinado momento (além
das necessidades emocionais) o corpo esta tomado simultancamente por varios
movimentos (necessidades biomecanicas como ficar sentado, deitado. levantar peso de

acordo com 0 meio) e varios fatores instintivos (ficar equilibrado, em alerta ¢ etc.).
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Problemas posturais normalmente geram maior tensdo sobre as estruturas de
apoio que constituem o sistema musculoesquelético. Postura € influenciada por certo
numero de condigdes: aspectos mecdnicos ¢ emocionais; hereditariedade ¢ raga:
flexibilidade; for¢a muscular; visdo: e habitos rotineiros do meio social. (BRITO,1995)

Alguns fatores ambientais influenciam o desenvolvimento e a manutengéo da
boa postura. Essas influéncias ambientais devem se tornar tanto favordveis quanto
praticas para a boa postura. A observag¢do leva em conta elementos como cadeiras.
escrivaninhas ¢ camas, pois eles ilustram influéncias ambientais sobre a postura nas
posi¢des sentada e deitada. Depois de a crianga comegar a frequentar a escola. a
quantidade de tempo por ela despendida na posigdo sentada aumenta
consideravelmente. O assento escolar é um fator importante que afeta a postura.

(KENDALL. F.MC CREARY.E. 2003)

2.2Relagdes do individuo, psicologia e postura corporal,

Segundo Alencar (2001, p.45-46.) ao citar sobre John Broadus Watson
(psicologo  estadunidense, considerado o fundador do comportamentismo ou
comportamentalismo) enfatizou a importancia dos fatores ambientais. constituindo-se
num perfil ambientalista radical na controvérsia hereditariedade-ambiente do psicologo
em observagdo. Segundo ele. embora haja padrdes de comportamento inatos, estes sido
limitados em numero e bastante sem importincia quando comparados com papel da
experiéncia. Ele € lembrado por muitos por sua afirmagdo a respeito do papel do
ambiente:

“Dé-me uma dizia de bebés sadios e bem constituidos e eu poderei tomar
qualquer um deles ao acaso e treina-los em qualquer especialidade que eu selecione,
tornando-o um médico, advogado, artista, comerciante e mesmo pedidor de esmola
ou ladrdo- independente dos seus talentos, tendéncias, habilidades, vocagéo e raga de

seus ancestrais”™.

Clarkson (1999) descreve uma postura alerta e ativa. que é resultado de uma
atividade mental sobre o corpo. promovendo assim o equilibro e a estabilizagio do
corpo ¢ da mente.

Reich (1991) cita fatores emocionais agem contraindo excessivamente os
musculos esqueléticos, via sistema nervoso autdnomo, produzindo a “couraga

muscular” do cardter. essa contragdo muscular excessiva, que causa toda a complexa



“induracdo” ou triggerpoints (pontos tensdo muscular) produzindo estimulos dolorosos,
que por sua vez produzem posturas antdlgicas inadequadas, assim como discorre
anteriormente Reich (1979) cita também: o corpo e a postura sdo um espelho revelador
de emogdes, como se o trago emocional ficasse gravado, organicamente, na pessoa.

Gaiarsa (1976) cita que ndo existe uma postura definida. Segundo ele, a postura
deve exprimir todas as influéncias emocionais como atitudes expressivas (rea¢do a um
afeto). e as repressivas (inibigdoes ou auséncias de movimento) que causam
espasmocidade muscular e influenciam na atitude postural. A concepedo de postura
engloba também as nogdes de comportamento(atitude de briga ou fuga) o que se
relaciona diretamente postura com fatores psicologicos.A concepgdo psicossomatica de
postura engloba, pois, as nogdes de comportamento emocional, relacionadas com a
teoria de “stress”. de que. nas pessoas, 0 organismo com tal reage (atitude ou briga) ou
foge (de abandono) ante qualquer perigo. Ambos os casos, a briga ou a fuga,
representam emocionalmente uma reagdo que se reflete na estrutura muscular do corpo,
principalmente no dorso, onde existem de 30% a 40% dos musculos do corpo, que
acabam influindo na coluna e, indiretamente, nos discos intervertebrais. no orificio de
conjugagdo, que ., diminuindo, agride a raiz nervosa e produz dor. A dor por si so.
modifica a postura ou a atitude corporal, num ciclo considerado vicioso. “Assim como o
corpo reage ou foge. como um todo, podem partes do corpo ser iméveis, parada, frias,
inexpressivas, e outros moveis, vivos” e expressivos, havendo ainda todos os graus
intermediarios. Dai a formag¢do da ideia da imagem corporal, que muito bem pode estar
associada a postura corporal; que o individuo idealiza de s6 proprio através de suas
emogOes, pensamento e reagoes.

Washburn (1960) afirma que, aos chimpanzés, o viver na selva estimula a
forma pacifica de vida com o caminha de quatro patas: por outro lado, o caminhar sobre
duas patas em campo aberto favorece o instinto agressivo e uso de garras ao liberar as
outras duas para a defesa, e ¢ evidente que isso tem influéncia sobre a coluna. sobre os
musculos. as articulagdoes e o proprio sistema nervoso, que devera adaptar os seus
proprioceptores de maneira diferente, inclusive modificando seus arcos reflexos. agora
realizados em outra dimens@o. E por isso também ndo ocorreria com quem anda
rabisbaixo, deprimido ou ansioso tenso? Além disso, Miranda (2007) diz: sentimentos
de excitagdo, confianga e satisfagiio manifesta como uma atitude de alerta e postura
creta, enquanto que a depressdo normalmente se manifesta como uma postura

fechada.Segundo Rasch (1977), no futuro a cinésiologia, que é o estudo do movimento,



devera analisar as reciprocidades entre o significado do movimento para emogéo e vice-
versa, o significado da imagem corporal propria e a expressdo corporal como forma de

comunicagao.
2.3Relacdes do individuo, autoimagem e postura corporal.

De acordo com Gofii e Fernandez (2009), William James foi o primeiro
psicologo a desenvolver uma teoria acerca do autoconceito. Seu livro ‘The
PrinciplesofPsychology’(1890) abordou as questdes relacionadas a construgdo do self,
as quais foram descritas no capitulo *Theconsciousnessofself’. Para as autoras, James
trouxe importantes contribuigdes no que refere-se ao estudo do self (sentimento difuso
da unidade da personalidade (suas atitudes ¢ predisposi¢des de comportamento), tais
como a formagdo social do autoconceito: a pessoa tem tantos self sociais como 0s
outros que a reconhegam e gerem em sua mente imagens dela, as quais se incorporam
ao seu autoconceito; Distingdo entre o eu-percebido (sucessos e éxitos percebidos) e o
cu-ideal (aspiragdes e pretensdes): o autoconceito ¢ produto da fragdo entre o éxito
percebido e as suas pretensdes. Assim, o autoconceito ¢ reforgado quando o éxito
percebido ¢ igual ou maior que as aspiragdes, ¢ o autoconceito baixa quando as
aspiragdes sdo maiores que o sucesso obtido; e distingdo entre a percepgo (juizo) ¢ a
importancia (valor) conferida aos distintos sucessos pessoais: a falta de éxitos em uma
area sem muita importancia para a pessoa ndo afetaria scu autoconceito no sentido mais
amplo

O estudo da influencia dos grupos sociais no comportamento do individuo € o
interesse fundamental dos psicologos sociais. Mudangas de atitude, preconceitos,
lideranga. dinamica de grupo, delinquéncia, imagem pessoal (postura corporal e social).
opinido publicagdo alguns dos temas que tém sido estudados pela psicologia social.
(ALENCAR,2011)

Bierman,Ralston(1965) mencionaram que a postura esta relacionada com a
imagem que a pessoa tem de si mesma. Assim, ¢ fundamental desenvolver a
consciéncia do movimento do tronco, pois a imagem corporal ¢ formada por meio da
consciéncia corporal e o desenvolvimento desse aspecto ¢ leva a melhoria dos fatores
emocionais.

Segundo Barros (2005) a autoimagem se concretiza por meio do movimento

corporal, seja interno ou externo, aparente ou ndo. Essa visdo permite compreender que
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toda a expressdo advém dos movimentos necessarios para se comunicar algo. Logo, a
expressio vocal de alguns cantores, por exemplo, estdo intimamente implicadas por
terem mesmo principio de formagio que ¢ o movimento. Em complementaridade a esse
raciocinio. levar-se-4 em considera¢dio uma premissa da imagem corporal, que diz
respeito a possibilidade de reconfiguragdo continuamente da autoimagem e do proprio
corpo. Isso pode ser conquistado. por meio da observagdo. da aprendizagem e dos
valores socioculturais internalizados nas vicissitudes e percepgdes tateis, cinestésicas,
visuais ¢ auditivas.

A imagem corporal, que cada pessoa faz de si propria, colabora na melhoria da
postura. Normalmente, o individuo estabem consciente de seus bragos e mios, menos
conscientes de suas pernas(acento quando os pés doem), mas muito poucas pessoas tém
consciéncia de seu tronco, por isso ¢ importante para os problemas de postura,
desenvolver consciéncia dos movimentos do tronco associados a imagem corporal que
esta intimamente associada com fatores emocionais ¢ psicologicos que também devem
ser melhorados. (KNOPLICH.2003)

Na postura corporal convergem-se todos os elementos que caracterizam o
movimento e também que a postura corporal tem similaridade com imagem corporal. I
a resultante de um fendmeno articulatorio entre as distintas partes do corpo,
relacionadas ao espago. como atitude e forma de estar com algo que esta de frente a
alguma situagdo. Portanto, ¢ uma reagio de responder frente a algo. onde esta implicado
algo a mais que uma forma, e sim toda uma historia do sujeito posto em cena, e através
dessa  postura, a atitude do sujeito forma sua propria  postura corporal.
(BANKOFF.,1994).

A partir dessas conjecturas compreende-se que todo movimento corporal ¢
expressio. porém nem sempre ¢ decodificada ou estabelece sentido para o interlocutor.
Embora possa a produzir sentido para si mesmo. Ha nessa proposigio uma convicgo de
que toda expressdo tem efeito na imagem corporal. Portanto, toda nova percepgio das
expressoes produzird alteragdo na autoimagem. Por outro lado, o comprometimento ou
problemas na execugido de movimentos corporais podem gerar transtornos de ordem
motora. cognitiva e perceptual através do ambiente que o individuo esta incluso.
(PENNA, 1990)

Desse modo, a imagem corporal permite ao sujeito uma movimentagdo
organizada e coerente com a intengdo ¢ com as necessidades, além de imprimir

caracteristicas individuais e circunstancias realizagdes em todos os gestos. Mutuamente,



a expressdio ¢ a imagem corporal sdo renovadas constantemente. por meio das novas

possibilidades de movimentos e posturas corporais. (TURTELLI, TAVARES, 2008)

IMETODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de bibliografia descritivo-comparativa, pois se propde
analisar a relagdo do ser humano com o meio que esta incluido observando se sua
postura corporal pode sofrer interferéncias significativas alterando a qualidade de vida e
bem estar sobre contexto da psicologia e dacinésiologia segundo artigos e bibliografias

atuais ¢ antigos.

4 RESULTADOS

Analisando o aspecto do individuo incluso em um determinado ambiente pode-
se confirmar que existe interferéncias posturais com a relagdo ambiente/mentais através
das citagoes de Alencar (2001) e do abrangente ponto de Clarkson (1999) que descreve
que uma postura alerta ¢ ativa. que ¢ resultado de uma atividade mental sobre o corpo.
promovendo assim o equilibro e a estabiliza¢ao do corpo e da mente. tendo em vista sua
afirmagio similar as dos outros autores em questdoonde a concepgio de postura engloba
também as nogdes de comportamento(atitude de briga ou fuga) o que se relaciona
diretamente postura com fatores psicologicos de acordo com Gaiarsa (1996).

Pelo ponto de vista Ambiente/Corpo fisico Turtelli, Tavares (2008) demostra
que sim. o corpo incluso no meio adota padrdes de movimentos diferentes de acordo
com a situagdo que se inclui, oque corresponde similarmente também a ideia de que a
maneira como nos expressamos influenciada pelo meio pode alterar nosso modo de se
locomover e de se posicionar no ambiente, afetando positivamente ou negativamente na
postura corporal com diz o autor Penna (1990). Discorrendo também sobre a relagiio
Ambiente/Emogdes. Reich (1991) diz que fatores emocionais podem atuar no corpo
produzindo tensdes musculares excessivas provocando assim uma mudanga postural
inadequada. Reich (1979) cita também: o corpo e a postura sdo um espelho revelador de
emogdes, como se o trago emocional ficasse gravado, organicamente, na pessoa.la
Gaiarsa (1976) cita que ndo existe uma postura definida. Segundo ele, a postura deve
exprimir todas as influéncias emocionais como atitudes expressivas que causam

espasmo muscular inconsciente e influenciam na atitude postural.



SDISCUSSAO

Existe uma grande relagdo sobre o conceito, ou definigdo. de postura corporal
que tramita entre os varios autores em questdo. Com isso percebem-se pontos de vista
que independente do modelo em analise citam os seguintes fatores ¢ autores:
Shumway.Woollacott(2001)diz a respeito do alinhamento corporal e equilibrio
muscular; Bankoff (1994)demostra que na postura corporal convergem-se todos os
elementos que caracterizam os movimentos implicados aos fatores anatomo-funcionais,
socioambientais ¢ psicoemotivos;Asmussen (1953) conceituou a postura corporal como
o resultado da integragdo da varios reflexos: mio tatico, labirintico, visual, epitelial.
Foram acrescentados ainda fatores psicologicos. as influéneias do sistema endécrino e
autonomo da agdo muscular, porém segundo Tucker (1960), a postura corporal ¢ uma
atitude mental sobre o corpo promovendo assim o equilibrio momentaneo, evidenciado
o fato de que existem muitas interferéncias posturais relativas ao meio social no Ambito

psicologico.

O estudo da psicologia ¢ postura corporal mostra a influéncia dos grupos
sociais no comportamento do individuo e ¢ o interesse fundamental dos psicoélogos
sociais. de acordo com Alencar (2011), que aborda sobre mudangas de atitude,
preconceitos, lideranga, dinamica de grupo. delinquéncia, imagem pessoal (postura
corporal e social), com alguns dos temas que tém sido estudados pela psicologia social

referente as mudangas fisicas, cognitivas e mentais do ser humano.

Assim como Washburn (1960): Gaiarsa (1998): Bronstein (1996); Feldenkrais
(1999):Briguetti (1993): Silva: Bankoff(1986) a postura corporal ¢ um equilibrio
dindmico somatico. onde se estabelecem relagdes com o meio em que se vive. ela é o
resultado da relag@o do individuo com seu meio, com a sociedade em que vive junto a
abrangéncia cultural (costumes) envolvida em seu meio.Ha comprovagdes claras a
respeito da postura corporal e meio social junto a psicologia, fica evidente que cabe ao
profissional se ater as demandas sociais e psicologicas de seus alunos/atletas, a fim de
proporcionar ao mesmo a diminuigdo tatica dos tragos de dores estresses fisicos ¢
cognitivos. Para se ater a isso, o profissional necessita de conhecimento a respeito de

toda a rotina de seu cliente, para que o vinculo de afeto facilite a formagdo do mesmo
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dentro do cendrio da corregiio postural e com isso o bem estar seja elevado independente
do meio ou comportamento do individuo.

Torna-se evidente o quanto o ambiente quanto o comportamento social inerente
ao mesmo pode ser de grande influéncia para uma postura saudavel em ambito global,
kendall, F.,MC Creary, (2003) mostram uma perspectiva diferenciada e positiva para
uma nova abrangéncia da area da educagio fisica, que ¢ baseada na analise do individuo
sobre 0 meio em que vive e suas possiveis conjecturas negativas em relagio postura em
vista de uma sociedade profissional ndo ligada e atenta as questdes posturais. Bankoff
(1994) discorre também sobre o fato de que se um trabalho preventivo ndo for feito
corretamente proporcionando autonomia ao individuo de nada adianta o reconhecimento
de uma postura defeituosa, ainda incluso no meio social, ela pode manter-se a mesma ou
adquirir mais padrdes disfuncionais.

Segundo Massara (1986), na postura corporal convergem todos os elementos
que caracterizam o movimento. A postura ndo ¢ somente a expressdo mecénica do
equilibrio corporeo, mas ¢ a expressdo somatica da personalidade, a manifesta¢io da
unidade psicofisica do ser. Partindo desse principio, ndo basta haver uma intervengio
cin¢siologica corretiva, mas devem-se levar em consideragdo os fatores de ordem
psicofisico e socio ambientais é necessdrio que o individuo desenvolva uma consciéncia
da postura, através de uma vivéncia global da mesma, respeitando as possibilidades
biomecanicas. O autor recomenda os seguintes exercicios: relaxamento geral, regulagiio
respiratoria, percepgdes das sensagdes. percepgdes de contato, movimentos articulares ¢

a percepgao do equilibrio vertical como proposta para melhoria da postura corporal.
6CONCLUSAO

Todas as pessoas sofrem interferéncias do seu ambiente social, uma vez que
sofrem a influéncia das tradicionais fronteiras entre o que cada meio impdem no
trabalho, em casa, na escola onde quer que seja. No entanto ndo existe ainda uma
coeréncia sobre oque ¢ considerada uma postura correta para a raga humana, muito
menos entre os autores do estudo em questdo. Para Silva (1986) ndo existe uma postura
corporal mais correta para o ser humano, um modelo a ser seguido. Ela ¢ o resultado da
relagdo do individuo com seu meio, com a sociedade em que vive assim ndo
determinado um padrdo adequado a todos, mais sim as atividades em que os individuos

estio inclusos.



Da mesma forma.Reich (1991) cita fatores emocionais (comportamento)que
agem contraindo excessivamente os musculos esqueléticos, via sistema nervoso
autonomo. produzindo a “couraga muscular”, essa contra¢io muscular excessiva. que
causa toda a complexa “induragdo™ ou friggerpoints (pontos tensdo muscular)
produzindo estimulos dolorosos, que por sua vez produzem posturas antalgicas
inadequadas.

Conclui-se que hd comprovagdes abrangentes na literatura sobre a postura
corporal ser diretamente influenciada pelo ambiente onde os individuos se incluem e o
seu comportamento inerente ao meio, porém ndo sdo especificas o bastante para
demostrar oque ¢ uma postura ideal para o ser humano, oque mostra grande caréncia de
contetildo nesse aspecto. O estudo e autores analisados mostram que existe uma relagiio
direta entre fatores emocionais, comportamento e ambiente na interferéncia da postura
corporal. Esta relagdo pode ou ndao gerar um posicionamento corporalpossivelmente
inadequado ¢ padrdoes muscularmente desequilibrados na postura corporal, tendo por
consequéncia dores ou alteragdes também da imagem corporal (como nos vemos
atravésda estética corporal perante a sociedade).Mesmo com tamanha abordagem.
fazem-se necessarios estudos além do realizado para que novas propostas sejam
observadas, e novas andlises sejam realizadas a fim de clarear ainda mais o estudo em

questao.

BODY POSTURE: interference of the environment on the individual in the physical,
mental and emotional.

ABSTRACT

This paper presents a survey with subsequent analysis of the interference of the
social environment from the look of physical education and psychology, according to
the vision of teachers / coaches and scope of psychologists health promotion and quality
of life using methods of social observation and postural corrective activities. The survey
was conducted on the basis of past and current quotes on the subject in question, where
authors and teachers discuss about the interference of the social environment in body
posture. and to report whether or not there losses on possible postural imbalances. The
good quality of life and well-being in this aspect considered unique, since all the aging
aspect, are susceptible to postural problems. It was observed that individuals included
in certain social environments are susceptible to change in posture by the aspects:
cultural, physical and psychological demonstrating certain postural disorders and
characteristics similar to the standard included; It can cause discomfort. At the end of
the study, it is possible to have an answer new views of how to deal with the formation
of the individual within the social context showing the interference of the environment
on the individual on the physical, mental and emotional aspects related (o body posture.



KEYWORDS: Body posture; Social environment; Physical education.
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