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RESUMO

[iste estudo visou mostrar a importancia da pratica da danga. ndo s6 no contexto
escolar, mas também nas academias e no dia a dia das pessoas. Essa importincia nio
estd relacionada apenas com beneficios fisicos e mentais. mas também sociais ¢ até
mesmo nas habilidades como hobbies ¢ atividades profissionais. Dangar estd a
disposigdo de qualquer pessoa. seja crianga, adulto ou idoso, mas ¢ preciso que seja
mais explorada, utilizada e compartilhada. j4 que a danga ¢ feita por movimentos.
Portanto, deve ser aprendida através da execu¢do, da sensa¢do. Este estudo tem como
objetivo mostrar que a danga. por ser auditiva, tatil, visual e totalmente sinestésica, tem
erande importancia no desenvolvimento das inteligéncias multiplas citadas por Gardner.
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1 INTRODUCAO

A danga ¢ a liberdade do individuo; liberdade de poder se expressar. poder criar,
poder reproduzir, aprendendo. sincronizando movimentos com a musica, englobando
sentidos bem mais amplos e complexos do que aprender uma coreografia, ou decorar ¢
executar movimentos. Dangar estd a disposi¢do de qualquer pessoa. seja crianga, adulto
ou idoso, mas ¢ preciso que seja mais explorada, utilizada e compartilhada ja que a
danga ¢ leita por movimentos: entdo tem que ser aprendida através da execugio, da
sensacdo (SILVA, 2010)

Todo ser deve experimentar ¢ se desenvolver através dos movimentos.

melhorando o conhecimento corporal, o equilibrio, a coordenagdo, o ritmo. a
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lateralidade. a nogdo espago temporal. o raciocinio e a memdria. Através dessa
experiéneia. ¢ possivel adquirir aspectos de auto conceito, auto realizagdo ¢ auto
confianga (BETTIE & ZULIANIL 2002)

A escola, como meio educacional. deve oportunizar a pritica motora, pois ela ¢
essencial e determinante no processo de desenvolvimento geral da crianga. Porém. essa
experiéncia € perdida precocemente, muitas vezes por timidez, repressdo ou por ndo ser
trabalhada, visto que os professores acham um contetudo dificil de ser trabalhado.
porque talvez ndo tenha tal conhecimento ou por ndo saber dangar (CARBONERA.
2008).

O professor deve estar sempre procurando motivar os alunos, principalmente
nesse conteudo que ndo € muito praticado e as vezes até recusado pelos alunos. A danga
tem sido pouco utilizada na escola dentro das aulas de educagao fisica. Talvez pelo fato
de o professor ndo estar munido de tal conhecimento, ou pelo medo da rejeicdo dos
alunos, ou até¢ mesmo por falta de apoio da propria escola (BETTI & ZULIANI, 2002).

No contexto escolar, pode-se perceber que ndo ha tanta utilizacdo da danga,
apenas algumas atividades ritmicas para criangas e para os adolescentes, ou seja. 0s
famosos festivais de Inglés e de Talentos onde eles vdo experimentar e sentir os
beneficios que a danga traz por um periodo muito curto. Essas atividades em grupo ¢
com danga deveriam ser mais exploradas nesse contexto durante um periodo maior. Na
escola o trabalho com a danga pode ser utilizado como forma de aproximagéo entre os
alunos, escola ¢ os pais, e também como de forma interdisciplinar, O professor precisa
ter um cuidado muito importante com a danga na escola, pois 0 seu objetivo deve ser de
agregar valores sociais, emocionais, culturais e ndo o de transformar os alunos em
dancarinos (CARBONLERA, 2008).

Portanto, esse trabalho mostra a importancia em se trabalhar a danga na escola,
nas suas mais variadas formas e tipos, comecando pela historia da danga. passando
pelos principais tipos de danga, falando sobre a danga na escola, a importancia desse
conteudo na educagdo fisica ¢ a sua contribui¢do para o desenvolvimento das
inteligéneias multiplas de Gardner.

A Metodologia utilizada foi a Pesquisa Bibliografica qualitativa. As coletas

foram caracterizadas como pesquisa descritiva de cardter bibliografico que observa,

*Bacharelando em Educagdo Fisice do Centro Universitario do Sul de Minas — UNIS/MG. Email:
Otaviobelo564@hotmail.com

**Professora Ms do Centro Universitario do Sul de Minas - UNIS/MG. Email:
ionemrp@yahoo.com.br.

Grupo Educacional UNIS




registra os fatos e fendmenos sem manipuld-los. Os dados foram realizados através da
busca de documentagdo disponivel nas bases cientificas disponiveis para o acesso na

internet. livros, além de artigos cientificos.

2 A DANCA

A danga estd presente na vida do ser humano desde a época da pré - historia
como forma de manifestagdo natural do ser com os movimentos mais simples e
espontaneos do corpo. Sua evolugdo veio acompanhando os tempos e a evolugio do
homem, passando por vdrios estudiosos ¢ criadores, de acordo com o local, costumes e
crengas. Por isso essa grande diversidade de conhecimentos, estilos e musicas que
envolvem a danga. (CARBONERA, 2008).

Atualmente, se encontram virias definigdes e classificagdes para a danga. A sua
definigio mais comum ¢ a arte de movimentar o corpo expressando sentimentos e

experiéncias subjetivas, podendo ser ao som de musica ou ndo (SILVA, 2010).

2.1 Principais tipos de dan¢a no Brasil

Através da danga conseguimos perceber e transmitir as mais variadas culturas. O
corpo ¢ capaz de dialogar consigo mesmo e comn ¢ ambiente que o cerca, capaz de
reproduzir um nimero incontdvel de movimentos. desde os mais simples até os mais
complexos giros e saltos. Flexionar-estender, levantar-descer, inclinar, curvar, andar,
saltitar, correr, imitar movimentos de animais, movimentos de lutas, movimento
circulares, torcer, tocar, cutucar, abanar. sio muitas as possibilidades de movimentos
que podem ser reproduzidos e criados. (SILVA, 2010).

Independente de idade. crenga. local. todo ser faz parte de uma cultura. No
Brasil a principal fonte de dangas populares sio as dangas folcloricas, que representam
as tradigdes ¢ as culturas de uma determinada regido. Um exemplo disso ¢ o Bumba
meu Boi, uma tipica danga do Norte ¢ do Nordeste, com tragos das culturas espanhola,
portuguesa, africana e indigena. Essa danga tem uma forte caracteristica corporal no

qual representa a morte e a ressurreigdo do Boi. Outro exemplo é o Frevo, uma danca
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tipica no Pernambuco. mais praticada principalmente no carnaval. Uma caracteristica
marcante pela danga frenética com muitos saltos. agachamentos, com musicas que ndo
apresentam letras e como parte da coreografia ¢ do cendrio pequenos guarda chuvas
coloridos. E a Quadrilha, que atualmente abrange todas as regides do Brasil,
caracterizada pelas dangas de par e vestimentas como as de “caipira” (BREGOLATO,

2006).

2.2 A danga na escola

Nas aulas de Educag¢do Fisica raramente se vé atividades ritmicas ou dangas.
Geralmente sdo praticadas apenas com criangas como brincadeiras cantadas. masicas de
roda ou historias cantadas no qual as criangas vio fazendo o que conta a historia, como
uma espécie de coreografia (SILVA 2010). Pode-se dizer que enquanto criangas
realmente ¢ mais facil se trabalhar esse conteido, uma vez que mais crescidos como
ensino Fundamental 11, por exemplo, fica um pouco mais complicado para o professor,
pois hda pouca aceitagdo dos alunos referente a esse contetido, talvez por timidez,
principalmente dos meninos, por repressao de quando eram mais novos.

Dessa forma, a danga ¢ praticada em eventos comuns da escola como Festa
Junina. Festival de Idiomas ou o Festival de Talentos, onde a parte da organizacgio das
dangas ¢ feita pelos grupos ¢ ficam sob responsabilidade do professor de Educagio
Fisica. Alguns professores dizem ndo trabalhar a danga por ndo saberem dancgar ou ndo
se ter conhecimento sobre a mesma (CARBONERA, 2008).

A danga deve ser ensinada de forma que os alunos possam vivencia — la de
forma satisfatoria, que adquiram consciéncia do proprio corpo, que tenham experiéncias
em grupo e que percebam a importincia de se respeitar cada individuo, levando em
conta que cada um tem uma forma de aprender e se expressar, permitindo que possam
recriar utilizando os movimentos mais espontaneos ¢ naturais de forma que possam se
desenvolver com salde, valores ¢ ndo se tornem um adulto reprimido (CARBONERA
2008).

[ muito importante concretizar os movimentos enquanto criangas, visando na

educacdo infantil o movimento como base de desenvolvimento ndo s6 motor. Os
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movimentos naturais do ser humano como correr, saltar, saltitar, marchar, agarrar,
puxar, empurrar, agachar, arremessar devem ser o tempo todo estimulados. para que
tenham um desenvolvimento motor significativo ¢ adquiram conhecimentos a respeito
do proprio corpo e relagdio ao ambiente ¢ com isso vem o prazer de se divertir, de criar
movimentos, de brincar com outros coleguinhas para que possam ser trabalhados
posteriormente valores dentro desse contexto, ou seja, 0 movimento vai muito além de

beneficios motores. (DAOLIO. 1995).

2.3 A importancia da dan¢a na Educacio Fisica

A educaciio fisica tem como finalidade introduzir ¢ integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddo que vai, produzi-la, reproduzi-la, e
transforma-la (BETTI & ZULIANIL. 2002).

Quando se fala na educagio fisica, na sua forma mais ampla, estamos falando de
movimento ¢ quando se trata de movimento refere-se a uma cultura corporal, ou cultura
de movimento, de forma geral o culto ao corpo.

Daolio (2013, p.128) atirma que:

“A Educagiio Fisica, dessa forma, trata pedagogicamente dos elementos dessa
parte da Cultura. resumidos nos jogos, esportes, formas de gindstica, lutas ¢
dangas, conteidos que compdem a tradigio da drea. A inteng¢do altima ¢

formar um aluno com conhecimentos desses temas criados pela humanidade,
tanto em termos vivenciais como reflexivos.”

A danga expressiva pode exercer novas posturas pedagégicas no
desenvolvimento global da crianca ¢ adolescente onde podem ser vivenciadas
experiéneias ritmicas, musicais ¢ harmoniosas, melhorando assim sua formagao integral
como pessoa através de aulas dinamicas e prazerosas que possibilitam a formagdo de
conhecimentos carregados de significados que poderdo ser aplicados a qualquer
momento de sua vida. O esquema corporal, permite que o ser tenha um conhecimento
de si proprio através do entendimento de seu corpo, por isso ¢ muito importante
trabalhar a psicomotricidade na pré-escola ¢ no ensino fundamental, assim tendo o
movimento como um meio. E muito importante crianga ter o conhecimento do proprio
corpo. pois através dele, ela consegue expressar as mais profundas emogdes. Tanto a
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crianga quanto o adolescente precisam estar em constantes estimulos, pois precisam se
desenvolver através de seus conhecimentos e de suas experiéncias, e a dang,a como uma
atividade bastante completa em relagiio aos beneficios que traz, deve ser trabalhada nas
aulas de Educagdo Fisica (DAOLIO, 2013).

Segundo Achear (1998), a danga cla € tatil, visual, auditiva, ¢ afetiva. ¢ cognitiva
¢ motora. entio ¢ sim correto dizer que trard varios estimulos aos educandos,
aprimorando sua criatividade e capacidade de resolver situagdes, trazendo sensagio de

alegria melhorando seu humor, temperamento € © convivio com outras pessoas.

2.4 Aplica¢iio da dan¢a no contexto escolar

Segundo Silva (2010), a danga aplicada na escola ndo precisa ser
necessariamente so na aula de educagdo fisica ou envolver sé essa matéria. O simples
fato de se aplicar uma atividade comum com musica ja estara estimulando o corpo dos
alunos a terem diversas respostas nessa atividade, ou seja, ja ¢ uma preparagdo para
inserir a danga. O professor pode, como forma de estimular os alunos, levar um
professor de fora pra escola, pode estar levando os alunos para uma academia.
Programar uma apresentagdo com temas ¢ envolver as outras disciplinas também € uma
excelente forma de fazer algo diferente na escola. envolver todos os professores. todos
os alunos e até os pais. visando nesse momento uma integragdo entre a escola e a
familia dos alunos.

A realiza¢do desses pequenos eventos dentro da escola € uma iniciativa muito
importante para o profissional da educagdo fisica. pois mostra o seu conhecimento em
relacio a eventos ¢ a importancia de se trabalhar o movimento ndo s6 visando o
desenvolvimento motor, mas a socializag¢@o. o respeito mutuo e a inclusio (DAOLIO,
2013).

Projetos também podem ser langados dentro da escola, pelo profissional da
educagdo fisica. Muitas escolas atuais, principalmente publicas ndo possuem projetos,
ainda mais relacionados a danga que ¢ uma forte aliada a educagdo e até mesmo a
reeducagdo, pois envolve saber respeitar as diferengas, aten¢do. disciplina ¢ saber

trabalhar em equipe (DAOLIO, 2013).
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3 AS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

Scgundo Gardner (2001) inteligéneia se refere a capacidade de resolver
problemas ou inserir produtos valorizados dentro de uma cultura e através disso
adquirindo novos conhecimentos, levando em consideragdo que essa inteligéncia ja

nasce com o ser ¢ também sofre influéneia do contexto em que ele estd inserido.

Gardner (2001), depois de muitos anos de estudos e observagdes, dividiu essa

inteligéncia em 7 tipos de inteligéncias. Sendo elas:

a) Inteligéncia linguistica: capacidade de usar as palavras efetivamente scja
oralmente ou escrevendo,

b) Inteligéncia interpessoal: a capacidade de perceber e fazer distingdes em
sentimentos, humor ¢ emog¢des de outras pessoas.

¢) Inteligéncia intrapessoal: capacidade de agir. se adaptar a variadas situagdes
através do autoconhecimento.

d) Inteligéneia logico-matematica: capacidade de usar os nimeros de forma eficaz
como fazer explicagdes, célculos mentais rapidos ¢ facilidade de entende-los.

¢) Inteligéncia musical: capacidade de perceber com facilidade ritmos, tons,
melodias. de forma geral uma andlise critica em relagdo a musica.

I} Inteligéncia espacial: capacidade de facil percepgdo espacial.

¢) Inteligéneia corporal-cinestésica: capacidade de usar o proprio corpo como um

todo, como expressar sentimentos, idéias, transformar as coisas.

Dessas inteligéneias, pelo menos uma delas, ja nasce com o individuo e pode ser
desenvolvida ou modificada de acordo com o meio, assim influenciando no futuro do
ser. Por exemplo, uma pessoa com Inteligéncia Musical tem facilidades em perceber
tons musicais. ritmos. qualificar melodias, verificar s¢ o ambiente em que cla se
encontra tem condigdes de ajudar a desenvolver e dar estimulos, e futuramente ela pode
ser um profissional bem sucedido nessa drea. Se ndo estimulada, de qualquer forma.
essa pessoa ird ter facilidades com musica, e consequentemente, com algum
instrumento, mas pode também desenvolver outra inteligéncia maltipla de acordo com

seu meio, (GARDNER, 2001)
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3.1 A relaciio da danga com as Inteligéncias Muiltiplas

[.evando em conta que a danga é tatil. visual. auditiva, cognitiva, afetiva. motora
e oferece diversos tipos de emogdes e sensagdes, ¢ relacionando a danga com a teoria
das Inteligéncias Miltiplas, pode-se concluir que a danga, diretamente ou indiretamente,
oferece estimulos para cada uma delas. A danga ¢ tatil pelo fato do uso de seus
movimentos e cinestesia, ¢ também visual pelos seus movimentos ¢ expressoes, estaria
estimulando ou desenvolvendo a inteligéncia Espacial, Intrapessoal e Interpessoal. E.
dessa forma. estaria ajudando uma crianga ou um adolescente a perceber sentimentos,
emogdes. humor ¢ entender os sentidos em oulras pessoas, em si - mesmo.
Desenvolvendo a memoéria visual, oferece facilidade de reconhecer lugares ¢ entender
tragos ¢ linhas. Isso futuramente pode influenciar na sua decisio profissional como se
tornar arquiteto, designer. escultor, professor. terapeuta, poeta, conselheiro entre varias
outras (SILVA, 2010).

A danga também ¢ auditiva, por ser preciso entender o ritmo ¢ a melodia. e
cognitiva, pois é preciso memorizar os passos, a quantidade de movimentos e, por fim,
motora. por estimular o movimento ¢ capacidades especificas como equilibrio,
coordenagdo, nogio espago/tempo e resisténcia, estimulando a inteligéncia maltipla
l6gico-matematica. musical e corporal-cinestésica, fazendo desenvolver naqueles
alunos. a capacidade de usar o corpo para expressar o raciocinio ordenado, a elaboragio
de conceitos. a sensibilizagdo, as entonagdes, melodias ¢ ritmos, assim podendo também
influenciar mais tarde o futuro profissional dos alunos (MALLMANN & BARRETO,
2008)

A danga no contexto escolar visa ndo tornar a educag¢io massificada e
tradicional. Estimula a criatividade, a curiosidade ¢ resgata conhecimentos quando
atrelada a temas. fazendo educador e alunos se interagirem e interagirem com o mundo.
assumindo autonomia, € a autentica expressio (CARBONERA, 2008).

Por isso, a grande importancia de se trabalhar a danga e 0 movimento de forma
geral com criangas ¢ adolescentes. Sem divida alguma, a danga pode fazer muito pela
educagdio e em qualquer classe e qualquer meio que seja, desde que utilizada como

meio, ¢ ndo tendo o objetivo de formar dangarinos dentro da escola e sim formar

*Bacharelando em Educagdo Fisica do Centro Universitdrio do Sul de Minas — UNIS/MG. Email:
Otaviobelo564@hotmail.com

**professora Ms do Centro Universitdario do Sul de Minas — UNIS/MG. Email:
ionemrp@yahoo.com.br.



cidadaos que saberdo transformar aqueles movimentes em pratica no dia a dia, saberdo
resolver problemas de forma criativa e serdio autbnomos com uma boa qualidade de vida

e sande.
4 CONCLUSAO

FEstabelecendo uma relagio com as afirmacgdes de Gardner sobre suas
inteligéncias maltiplas, pode-se notar nitidamente que. através da danga. ocorre um
estimulo ndo so da inteligéncia corporal-cinestésica e musical, como também a espacial,
a interpessoal. ¢ a intrapessoal.

E a danga na escola. quando aplicada a uma metodologia adequada com
consciéncia pedagogica, possibilita ao educando uma formagdo corporal global,
ampliando suas capacidades de intera¢do social e afetiva, desenvolvendo as capacidades
motoras e cognitivas. E quando realizada de forma ladica e ndo competitiva, a danga
escolar passa a ser agente de formagao e transformacdo. possibilitando oportunidades de
humaniza¢do e integragdo entre todos os alunos, aumentando assim a auto-estima
colocando em pratica o sentido de uma educagio voltada para a inclusdo. Contudo, a
influéncia do professor no fendomeno da aprendizagem € enorme e deve ser construida a
partir da empatia e da qualidade afetiva.

Portanto. conclui-se que a pritica da danga, principalmente no contexto escolar,

¢ de fundamental importancia no desenvolvimento das inteligéncias multiplas.

Abstract
This study aimed to show the importance of the practice of the dance, not only in
the school context. but also in the academies and in day by day of the persons. This
importance is not even connected only with physical and mental benefits, but also social
and in the skills like hobbies and professional activities. To dance is at the disposal of
anyone, be childish, adult or old, but it is necessary that it is more explored, used and
shared, since the dance is done by movements. So, it must be learnt through the

execution, the sensation. This study has how | aim to show that the dance. because of
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being hearing. tactile, visual and totally sinestésica. has great importance in the
development of the multiple inteligéncias quoted by Gardner.

Key words: dance, intelligence, development.
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