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O EXERCICIO FiSICO COMO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO
CORPORAL EM CRIANCAS COM TRANSTORNOS DO ESPECTRO DO
AUTISMO (TEA)

Raquel Almeida Pinto*

Flavia Regina Ferreira Alves**

RESUMO

Esta pesquisa teve o intuito de analisar como os exercicios fisicos possibilitam o
desenvolvimento corporal de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Buscando
identificar as principais caracteristicas motoras do espectro e a sua visdio sobre o proprio
corpo, através dos diversos métodos de atendimento ao TEA. Viabilizando um melhor
desenvolvimento corporal através da pratica de atividades fisicas e para proporcionar maior
qualidade nas atividades da vida cotidiana. A pesquisa foi realizada através de revisdo
bibliografica, assim como busca de artigos nas plataformas de pesquisa LILACS, SCIELO,
BIREME, pertinentes ao tema. Baseado neste ponto de vista a crianga com o espectro, tem a
necessidade de ser estimulada por um profissional de Educagdo Fisica com conhecimento
sobre 0 tema e este, tem que entender as caracteristicas e individualidades da crianga para
melhor atende-las através de exercicios fisicos especificos e direcionados. Nesta pesquisa,
salienta-se que um trabalho direcionado e sistematico de exercicios fisicos bem orientados
podem possibilitar uma melhoria no transtorno comportamental, o qual os atendidos, tornam-
se pessoas com maiores possibilidades de socializagdo, independéncia parcial, porém de

grande significdncia na sua vida diaria.

Palavras - chave: Transtorno do Espectro do Autismo. Desenvolvimento Corporal. Exercicio

Fisico,
1 INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como objetivo elencar os beneficios da atividade fisica para
criangas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), os quais terdo grande possibilidade
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de melhora no transtorno comportamental ¢ em atividades cotidianas basicas como, vestir
uma roupa, escovar os dentes, tomar banho e se alimentar, enfim, proporcionar sua
independéncia minima, mas significativa. Também ¢ de grande valia na pesquisa mostrar
claramente a defini¢do do autismo como sendo um Espectro através de um transtorno
comportamental, além de descrever alguns métodos de tratamentos possiveis como a
reorganizagdo neuroldgica e a terapia da vida didria, sendo estas aliadas na metodologia de
busca sistematica de dados propostas neste estudo.

Partindo deste pressuposto, criangas com TEA apresentam necessidade de serem
estimuladas por profissionais de Educagdo Fisica com maior conhecimento e ou busca pelo
conhecimento (sobre o espectro) para compreender as caracteristicas ¢ individualidades dos
sujeitos da pesquisa. Esta pesquisa se justifica por acreditar que, o exercicio fisico pode ser
um grande aliado no processo para o desenvolvimento motor de criangas com autismo, hoje
classificadas como TEA, uma vez que possibilitam uma melhora nas habilidades sociais, na
coordenagdo motora, na qualidade de vida e no processo de inclusdo.

O autismo ocorre entre 5 ¢ 10 de 10 mil recém-nascidos e afeta predominantemente
meninos, em uma média de quatro meninos para uma menina (STEELE; AL-ALDEIMI; SIU
& FAN, 2001, p.231-234).

Portanto, através desta pesquisa buscou-se verificar como os exercicios fisicos podem
auxiliar no desenvolvimento de criangas com TEA. O profissional de Educagdio Fisica, se
torna de suma importancia no tratamento ¢ evolugdo do progndstico de as pessoas com TEA.

Assim, pode-se verificar se a melhora em relagdo ao desenvolvimento motor, sendo
este, alvo de muitas criticas e incompreensoes de profissionais o qual, ndo tém conhecimento
sobre os Espectros a serem trabalhados através da pratica de exercicios fisicos.

O presente estudo tem o principal objetivo apontar através das bases de dados os
beneficios do exercicio fisico para o desenvolvimento motor de criangas com TEA, através do

conhecimento corporal.

2 ESPECTRO DO AUTISMO (TEA) E MOVIMENTO CORPORAL

O termo Autismo foi pela primeira vez usada no inicio do século XX para designar
uma categoria de disturbios do pensamento, que estava presente nos doentes com

esquizofrenia (OLIVEIRA, 2006).
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Reportando-se aos trabalhos realizados por Rapin (1994) e por Fejerman (1994)
Marques (2000) afirma que as caracteristicas comportamentais que distinguem pessoas com
TEA daquelas que apresentam outro tipo de perturbagdes do desenvolvimento se relacionam
essencialmente com a socializago, 0 jogo, a linguagem, a comunicagfio bem como o nivel de
atividade ¢ o repertorio de interesses.

Uma pesquisa realizada por Baranek (1999), com base na andlise retrospectiva de
video. sugeriu que ¢ possivel detectar sintomas atipicos, ainda que subtis, desde os nove a
doze meses de idade em criangas com TEA. Podemos salientar a falta de receptividade téctil,
estereotipias motoras, pobres posturas antecipatérias e pobre modulagio sensorial, entre
outros sintomas sociais e cognitivos.

Outros estudos, com base na observagio de criangas com TEA durante os primeiros
meses de vida, salientam as dificuldades ao nivel da coordenagio motora oral (dificuldades na
sucgdo ¢ flutuagiio do tonus), déficits sensoriais motores e um leque pouco diversificado de
movimentos (DAWSON, OSTERLING, MELTZO et al., 2000)

Na crianga autista observam-se ainda outros problemas motores tais como: auséncia de
esquema corporal, sendo incapaz de fazer o que se lhe pede porque ndo conhece o seu corpo;
apraxia, sendo incapaz de executar voluntariamente o gesto, mas conseguindo executa-lo
automaticamente; "Grasping", isto ¢, segura o objeto na sua méo, mas ¢ incapaz de o largar
voluntariamente (HUGHES, 1996; ROGE, 1998).

2.1 Processo de desenvolvimento da crianga com Transtorno do Espectro do Autismo

através de exercicios fisicos

Para Haracopos (1989), os programas de educagdo fisica e exercicios ndo devem se
concentrar no ensino de movimentos como fins em si, mas na utilidade de seu aprendizado,
destacando as possibilidades de avangos em adaptagdes, usos sociais das atividades
promovidas, ¢ aumento na qualidade de vida (HARACOPOS, 1989).

Para Tomé (2007), cabe ao professor de educagdo fisica estabelecer um principio
basico de atividades, com aquecimento, atividade principal e relaxamento, impondo novos
desafios como superagdo de limites.

De acordo com Vatavuk (1996), as atividades que tenham regras e muita

complexidade, como jogo desportivo, ndo devem ser trabalhadas com criangas autistas, pois
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causard frustragdo; ja, as atividades ciclicas como: gindstica, natagdo, cooper, relaxamento,
atividades em circuito, musculagdo e atividades aerdbicas, serdo mais coerentes com a

realidade da crianga.

2.2 Métodos de tratamentos possiveis: Reorganizag¢io neurolégica e a Terapia da vida
didria

A reorganiza¢do neurologica, ¢ um método baseado nos ensinamentos de Rudolf
Steiner. Para Steiner (1994), uma das conexdes mais importantes para conhecimento e
aplicagiio na educagdo é, por extensdio, também num processo terapéutico, o que se refere as
relagdes entre andar , falar e pensar, Afirma que estas trés atividades define o ser humano
como tal. O homem é o ser que anda ereto, usa linguagem codificada e elabora idéias, isto é
o ser que pensa’ (p.16).

A terapia da vida diaria ¢ um método desenvolvido por Dr. Kiyo Kitharara em 1967 no
Japdo, para atender pessoas autistas. Segundo ROCHA (1993) o sistema destina-se a acalmar
e organizar o cérebro, de forma que a pessoa possa aprender as atividades bésicas da vida e se
tornar independente, tanto fisica como emocionalmente, tendo no exercicio fisico uma de suas
principais caracteristicas, baseado na ideia que a atividade fisica liberta a enorme ansiedade

sentida pelos autistas.

2.3 O Exercicio Fisico para crian¢as com TEA

A educagdo fisica tem seu papel importante uma vez que individuo consiga interiorizar
as agoes como: ficar de pé, ficar sobre um pé so, andar, correr, pular por cima de saltitar,
rastejar, ¢ ainda, nadar brincar de pega-pega, trepar em algo, equilibrar objetos enfim,
controlando-as de modo consciente, desenvolverd e enriquecerd muito sua linguagem”.
(GAUDERER, 1993 ).

Em um estudo feito por Levison e Reid (1993), em pessoas com autismo, por nove
semanas, verificou-se que os exercicios mais intensos diminuem os comportamentos
estereotipados e a hiperatividade, do que exercicios com menor intensidade, e a melhor
indicagdo ¢ fazer atividade fisica mais que uma vez ao dia, aumentando a intensidade

gradativamente.
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3 MATERIAL E METODO

Trata-se de um artigo de revisdo sistemdtica no qual foram realizados por meios de
busca em revistas cientificas, teses, bibliografias atuais, assim como em Plataformas de
pesquisa como: LILACS, SCIELO e BIREME utilizando os descritores: Transtorno do
Espectro do autismo, Educagdo Fisica, Desenvolvimento corporal e Inclusdo. Os critérios de
inclusdo para este trabalho foram publicagdes que se adequassem ao tema proposto, sendo

excluidas as publicagdes que néo eram pertinentes ao assunto.
4 RESULTADOS

Foi comprovado que programas de exercicios exercem uma influéncia positiva sobre
os comportamentos disruptivos (WINNICK 2004),

Como resultado o das atividades motoras sdo possibilidades de auxilio a crianga para
superar suas dificuldades e prevenir possiveis inadaptagdes, durante seu desenvolvimento
motor, potencializando suas capacidades e habilidades motoras, assim como sua cognigio e
concentragdo, minimizando suas deficiéncias na sua vida diaria (ALVES, 2014).

Gauderer (1993, p.155) afirma que um dos pontos importantes da Educagiio Fisica
para com o aluno autista ¢ justamente, o elo direto com o desenvolvimento da linguagem. Em

nenhuma outra atividade a palavra falada esta tdo prontamente vinculada a agéo.
5 DISCUSSAO

Para Gorla (2001), a fim de que as criangas com autismo ndo permanegam com
dificuldades cognitivas, afetivas, psicomotoras e de interagio é necessaria uma intervengio o
mais cedo possivel. Sendo a Educagio fisica capaz de colaborar com a melhoria de suas
habilidades motoras e suas habilidades da vida diaria.

A educagdio fisica tem seu papel importante uma vez que individuo consiga interiorizar
agdes como: ficar de pé, ficar sobre um pé so, andar, correr, pular por cima, saltitar, rastejar,
nadar, brincar de pega-pega, trepar em algo, equilibrar objetos enfim, controlando-a de modo

consciente, desenvolvera e enriquecerda muito sua linguem corporal (GAUDERER, 1993).
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Segundo Winnick (2004), os programas motores devem enfatizar habilidade e padrdes
motores fundamentais, jogos e esportes individuais e atividades de desenvolvimento que
aumentem a proficiéncia fisica.

Sherril (1998). sugere no trabalho com a crianga autista as técnicas e espelho em
atividades de danga ou terapia do movimento.

Gallahue e Ozmun (2005), afirmam desenvolvimento motor é a mudanga continua do
comportamento motor ao longo do ciclo da vida, provocada pela interagdio entre as exigéncias
da tarefa motora, a biologia do individuo e as condi¢des do ambiente.

Partindo desta afirmativa de Gallahue e Ozmun (2005), os autores/pesquisadores
Williams e Wright (2008), explicitam o “aprender a compreender emogdes”, no processo de
ajuda a crianga com Autismo, ¢ plausivel aos olhos da educagio fisica, que esta pode sem
duvidas construir/criar momentos, estruturados com ambientagio e instrumentalizagio
adequadas, a fim de amenizar a dificuldade de compreensio do aspecto emogoes, no que diz

respeito a interagdo social.
6 CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, buscou-se relatar a importancia do exercicio fisico para criangas com
transtorno do espectro do autismo e o trabalho do profissional de Educagéo Fisica em relagdo
ao desenvolvimento motor, cognitivo, social e inclusiva das criangas com TEA.

Il importante ressaltar que o professor de Educag@o Fisica tem um papel fundamental
nesse processo de desenvolvimento corporal, sendo uma ponte de ligagio da crianga com
TEA ao universo da atividade fisica. Para isso, o professor precisa conhecer e compreender o
espectro, as caracteristicas gerais e também as especificas de cada crianga com TEA no
ambiente escolar.

De maneira geral, nenhuma crianga com TEA possuem as mesmas caracteristicas, pois
0s espectros variam de acordo com o nivel de comprometimento do transtorno, cada uma
apresenta-se de um modo particular. Cabe ao professor saber qual melhor meio de incluir a
crianca nas aulas de Educag@o Fisica sem que afete a identidade da crianga,

Através desta busca de dados sobre o tema percebeu-se que ¢ de suma importincia a
participagdo de criangas com TEA em atividades o qual envolvam exercicios fisicos

especificos e direcionados ao seu espectro.
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PHYSICAL EXERCISE AS BODY PROCESS DEVELOPMENT IN CHILDREN WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDERS (ASD)

ABSTRACT

This research aimed to analyze how exercise enables the body development of children
with Autism Spectrum Disorder (ASD). Seeking to identify the main driving characteristics of
the spectrum and their vision of the body, through the various methods of care TEA. Enabling
a better body development through physical activities and to provide better quality with
activities of daily life. The survey was conducted through literature review, as well as search
Jor articles on search platforms LILACS, SciELO, BIREME, relevant to the topic. Based on
this perspective the child with the spectrum, has the need to be stimulated by a physical
education professional with knowledge on the subject and this, have to understand the
characteristics and child individuals to better serve them through specific physical exercises
and targeted. The choice of this theme is justified to believe that well-directed physical
exercise can be a great ally in the development process in children with ASD, as it enables an

improvement in social skills, motor and daily activities.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Corporal development. Physical exercise.
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