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RESUMO

O presente trabalho foi realizado por meio de uma pesquisa bibliografica, procurando
destacar a importancia da danga para as pessoas com deficiéncia, a ideia de diferentes
contextos (educacional, de reabilitagdo, artistico ¢ esportivo), com finalidades diversas
(pedagdgica, terapéutica, performatica e competitiva), além de abarcar diferentes deficiéncias,
tais como a fisica, a visual, a auditiva e a intelectual.. Pretendeu-se evidenciar a danga como
beneficio para criangas com deficiéncia, mostrando também que através da danga podemos
mudar o processo de inclusdo. Procurou-se ainda, ratificar a importancia da danga na inclusao

social e 0 beneficio ao seu desenvolvimento motor.

Palavras chaves: Danca inclusiva, Pessoa com deficiénceia, Inclusdo.
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ABSTRACT

The present work was carried out by means of a bibliographical research, looking for
Highlight the importance of dance for people with disabilities, the idea of different contexts
(educational, rehabilitation, artistic and sports), with different purposes (pedagogical,
therapeutic, performative and competitive), besides covering different disabilities, such as
physics , Visual, auditory and intellectual. It was intended to highlight dance as a benefit for
children with disabilities, also showing that through dance we can change the process of
inclusion. It was also tried to ratify the importance of dance in social inclusion and the

benefit to its motor development.

Key-words: Inclusive dance, People with disabilities, Inclusion
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1 INTRODUCAO

A crianga com necessidades de atendimentos  especializados  apresenta uma
desvantagem, resultante de um comprometimento ou de uma incapacidade que o limita ou
impede de ter seu desempenho motor normal. Essa deficiéncia, porém, ndo pode ser sindnimo
de invalidez social, a sociedade e o deficiente devem se unir para vencer os obsticulos
(OLIVEIRA, 2002).

As propostas de danga envolvendo pessoas com deficiéncia vém sendo disseminadas
em diferentes contextos (educacional, de reabilitagio, artistico ¢ esportivo), com finalidades
diversas (pedagogica, terapéutica, performdtica ¢ competitiva), além de abarcar diferentes
deficiéncias, tais como a fisica, a visual, a auditiva ¢ a intelectual (ROSSI et a/.2013).

A danga inclusiva valoriza a participagio de todos, aprendendo com suas diferengas ¢
semelhancas (FORCETTI,2007).

Segundo SILVA (2011) apud CAMARGO E JUNIOR. (2009) a Danga como
colaboradora no sentido do crescimento social de pessoas com necessidades fisicas e por
acréscimo. auxiliar 4 inclusdo social, ou scja, o8 autores concluiram que a Danga no seu todo,
contribui para uma melhor qualidade de vida (aspectos fisicos. sociais, mentais ¢ emocionais)
desta populagio. Este tende a melhorar tanto o seu desempenho fisico, quanto sua interagao
com o meio. bem como a sua realizagio ¢ satisfagdo pessoais, ao superar as suas lmitagoes,

A escolha deste tema se justifica por acreditar que, a danga pode ser uma grande aliada
no processo de desenvolvimento psicomotor ¢ social de eriangas com deficiencias. E neste
intuito, podemos pensar entdo, que para as criangas com deficiéncias, a danga serve como
base para uma melhora em suas habilidades motoras, uma vez que possibilita uma melhora
nas habilidades sociais, na coordenagio motora ¢ na qualidade de vida.

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar a danga como beneficio para pessoas com
deficiéneia, mostrando também que através da danga pode-se mudar o processo de inclusao
desses individuos na esola, atraves do seu desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo ¢ social
de individuos com deficiéncia dentro da escola como forma de inclusao.

Neste trabalho foi levantado atraves das plataforma de pesquisa, sites ¢ livros, que a danga
¢ um recurso para a inclusdo social de individuos com deficiéncia atraves de trabalhos

direcionados ao comportamento dos sujeitos da pesquisa.



2 DANCA INCLUSIVA: Processo de integragiao de pessoas com deficiéncia na escola

Scgundo SILVA (2011) apud AMOEDO BARRAL, (2002b, p.21) a Danga Inclusiva
se refere a trabalhos que incluem pessoas com ¢ sem deficiéncia onde os focos terapcuticos ¢
cducacionais ndo sio desprezados, mas a énfase encontra-se em toda a claboragdo ¢ criagao
artistica.

O termo também se justifica pela ideia de que todos podem dangar ou ter acesso
pratica da danga, compartilhando experiéncias ¢ vivéncias de forma plural (TEIXEIRA,
2010).

A proposta da DANCA INCLUSIVA ¢ oferecer meios que permitam que todos fagam
danga. sendo o foco principal a capacidade ¢, ndo a limitagdo (DANCE, 2011).

Scgundo Ferreira (2000) apud Rossi (2013) Em seu estudo sobre danga
para pessoas com deficiéncia fisica, demonstra que ha contribuigoes significativas ¢
positivas  para  cssas  pessoas. poist proporciona diferentes  possibihdades  de
movimentos.  indicando  vius  de  solugio  de  problemas:  desenvolve o
autoconhecimento,  influenciando  na  descoberta das  possibilidades — de
transformagoes soctans, ¢ explora varias formas de expressio e de comunicagio.

A danga para pessoas com deficiéneia motora, estia ¢ apontada como veiculo para
comunicaciio nio-verbal. possibilitando a compreensio do discurso os sentidos, signilicados

pelo corpo (ANTUNES 2011 apud FERREIRA, 1998).

Sceundo Antunes (2011) apud Barnab¢,(2002) A danga deve ser vista nido como
treino mas como processo, distinto para cada individuos ¢ abrangendo — 0 na sua
totalidade . uma ves que a Danga transcende o espago da pratica, transformando o
corpo num - instrumento de expressio, tanto no paleo quanto no  dia-a-dia
independentemente da lesdo ou comprometimento.

ANTUNES (2011 apud MACIEL et.al (2009) ldentificou-se a danga como
colaboradora no sentido do crescimento social e. por acréscimo . auxiliar na inclusio social.

A ideia de integragiio dos portadores de deficiéncia ganhou forga em nosso
pais nas altimas décadas o partic da Constituigio Federal de 1988, ¢ tal fato abriu
espago para uma luta em prol da universalizagio do ensino, quando propoce no artigo
205. a educagio como direito de todos e dever do Estado e da familia e, adiante. no

artigo 206, discorre sobre igualdade de acesso ¢ permanéncia na escola. (DAMAZIO
etal s.d apud BRASIL, 1988)

De acordo com os contributos da Danga direcionados para a pessoa com deficiéncia
motora. indica que a Danga esta presente na historia desde o inicio da civilizagdo ¢ que desde
entio exerce virios papéis desde o favorecimento de coletividade, da integragio ¢ da

cducacao (ANTUNES. 201 | apud SIMONASSI. 2000).
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A danga pode ser um agente importante para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas com deficiéneia fisica, pois atua como integradora corporal viabilizando o ajuste
postural ¢ funcional (ROSSI.2013).

A danca inclusiva para pessoas com deficiéneia permite a integragao de pessoa com ou
sem deficiéneia, a danga cria as pessoas com deficiéncia a alegria ¢ a vontade de viver dando
direito ¢ acesso a arte.

A danga para pessoas com deficiéncia é um direito de acesso & arte. E uma pritica de

atividade fisica ¢ exercicio de cidadama. (PYRRHO, s.d).

2.1 Origem da danga inclusiva no Brasil ¢ no mundo

A danga inclusiva teve scu inicio na Suéeia, Alemanha ¢ na Gra-Bretanha ao t¢rmino
da década de 1960, ¢ sc estabeleccu em outros paises por voltada decada de 1970, sendo
atualmente praticada em mais de cinquenta paises. Em 1975, aconteceu a primeira competigio
nacional, na Fscandindvia. e no ano de 1977 ocorreu a primeira competigio internacional, na
Suécia.

No Brasil, a danga foi desenvolvida por grupos independentes, vinculados a clubes,
universidades. associacoes de deficientes, prefeituras municipais, centros de reabilitagdo ¢
algumas escolas de danga isoladas. Porém, ndo existem grupos oficialmente regulamentados ¢
mantidos pelos Orgdos governamentais.

Em julho de 2001, aconteceu o Primeiro Encontro Nacional d¢ Danga para Pessoas

com deficiéneia fisica, em Macaé, Rio de Janciro (BRAGA er.al, 2002).

Segundo Braga er.al (2002) A danga como atividade para pessoas com deficiéneia
fisica ¢ um trabalho relativamente recente, com pouca tradigio ¢ sem muitos
documentos que oferecam subsidios para a discussio desta proposta. 114, na
atualidade, um estorgo creseente para seu desenvolvimento.

Podemos verificar que tanto no Brasil como no Exterior que 08 grupos possuem
algumas diversidades em relagoes aos participantes ¢ métodos a ser utilizados.
Muitos grupos sio compostos de diversos delicientes fisicos que utilizam cadeiras de rodas
(cadeirante) outros por dangarinos portadores de deficiéncias multiplas (auditivas, fisicas ¢
mentais) ¢ outros dangarinos nao deficientes (BRAGA eral. 2002),

A danga inclusiva nasceu com a proposta de dar aos portadores de deficiencia fisica a

possibilidade de desenvolver seu potencial de movimento ¢ suas habilidades artisticas. Com o



desenvolvimento de diferentes linguagens ¢ pesquisas de movimento, a danga inclusiva vem
acompanhando essa evolugao e ganhando cada vez mais espago (ROGER, 2011).

Na verdade, a danga ¢ uma atividade corporal que pode ser considerada um recurso
artistico-terapéutico auxiliar ao bem-estar fisico ¢ mental, proporcionando a inclusao social de
pessoas com deficiéneia fisica (BRAGA er.al, 2002).

A proposta da Danga Inclusiva ¢ proporcionar 4 todos os participantes igualdade de
condigdes para desenvolver seu potencial e. criar formas para que ele se sinta integrado
(FORCHLETTI, 2007)

A danga categorizada como inclusiva suprime todas as possibilidades de investigagio-
percepeiao dos corpos enquanto criagoes em processo. e. sobretudo, enquanto artistas que em
cena ndo estao apenas dangando, mas levantando proposigoes estéticas que vao muito além
das movimentagdes coreograficas (TEIXEIRA, 2010)

Compreender que a danga se torna um objeto privilegiado de andlise da construgio
histérica ¢ cultural, cujos sujentos dangantes §do marcados  corporalmente por
priticas socioculturais especilicas de cada ¢poea, plenas de caracteristicas de seu
tempo o que possibilita uma construgio e reconstrugio do corpo que danga, do corpo
impregnado  de significados, preconcertos ¢ posturas que em ultima analise
representam um didlogo entre arte, ciéncia, sociedade.  cultura ¢ educagio
(DORNELES er.al s.d.).

De acordo com os contributos da Danga direcionados para a pessoa com deficiéncia
motori, indica que a Danga csta presente na historia desde o inicio da civilizagio ¢ que desde
entdo exerce varios papcis desde o favorecimento de coletividade, da integragio ¢ da

educacio (ANTUNES.201 1 apud SIMONASSI, 2000).

Por outro lado, a autora depreende que a Danga para pessoas com ¢ sem deficiencia
motora subentende também uma consciéncia ¢ um conhecimento corporal. Nesse
sentido. esta modalidade artistica pode trazer beneficios [isicos ¢ psiquicos is
pessoas com deficiéneia motora que, aliada a outras dreas, contribui para a melhoria
da qualidade de vida (ANTUNES, 2011)

Segundo Vendramin (2009), o acesso de bailarinos com deficiéneia a aulas abertas de
danga ¢ o fato que, muitas vezes. a estrutura das aulas ¢ os professores nao estao preparados
para receber os alunos.

As diferentes téenicas de danga sado diversamente apropriadas a corpos
diferentes ¢, com ou sem deficiéncia, cada bailarino tem sua preferencia de acordo
com suas caracteristicas individuais, Apesar disso, ainda que esta realidade parega
distante. 0 acesso i danga a pessoas com deficiencia deveria existiv ndo somente
com os projetos especificos de danga inclusiva mtegrada. mas tambem com o
possibilidade de participagio em aulas regulares de danga ¢ com o aumento de
oportunidades de profissionalizagio (VENDRAMIN, 2009).



A Danga deve ser vista ndo como treino mas como processo, distinto para cada
individuo ¢ abrangendo-o na sua totalidade, uma vez que a Danga transcende o espago da
pratica, transformando o corpo num mstrumento de expressio, tanto no palco quanto no dia-a-

dia, independentemente da lesdo ou comprometimento (SILVA, 2011)

As diferentes téenicas de danga sio diversamente apropriadas a corpos diferentes ¢,
com ou sem deficiéneia, cada bailarino tem sua preferéneia de acordo com suas
caracteristicas individuais. Apesar disso. ainda que esta realidade parega distante, o
acesso a danga a pessoas com deficiéncia deveria existir ndo somente com os
projetos especificos de danga inclusiva integrada, mas também com a possibilidade
de participagio em aulas regulares de danga ¢ com o aumento de oportunidades de
profissionalizagio (VENDRAMIN, 2009).

A Danca deve ser vista ndo como treino, mas como processo, distinto para cada
individuo ¢ abrangendo-o na sua totalidade. uma vez que a Danga transcende o espago da
pratica, transformando o corpo num instrumento de expressio, tanto no palco quanto no dia-a-

dia, independentemente da lesdo ou comprometimento (SILVA, 2011)

Segundo Ferretra (2000) apud Rossi eral (2003) , demonstra que hid contribuigoes
significativas ¢ posilivas  para essas  pessoas,  pois: proporciona  diferentes
possibilidades de movimentos. indicando vias de solugio de problemas: desenvolve
o autoconhecimento.  influenciando  na descoberta das  possibilidades  de
wanstormagdes sociats, ¢ explora vartas formas de expressio ¢ de comunicagio,
Assim, a danga proporciona s pessoas  com  deficiénein o amphagio  do
conhecimento acerca do movimento ¢ a descoberta de habilidades motoras
especificas que auxiham no cotidhano, alem da sua relagio emocional com o
movimento,

As propostas de danca envolvendo pessoas com deficiéncia vém sendo disseminadas
em diferentes contextos (educacional, de reabilitagao, artistico ¢ esportivo), com finalidades
diversas (pedagogica, terapéutica, performatica ¢ competitiva), além de abarcar diferentes
deficiéneias, tais como a fisica. a visual, a auditiva ¢ a intelectual (ROSSI et.al 2003).

Considerando os contributos da Danga direcionados para pessoas com deficiéncia
motora. refere que esta modalidade artistica pode trazer beneficios tanto fisicos quanto
psiquico ¢ que. aliada com outras dreas, contribui para a diminuigdo de preconceito

(ANTUNES, 2011 apud SIMONASSI 2000).

Para Rabelo (2014) apud Percira (1998:39), estes individuos “(...) precisam de
oportunidades para desenvolver as suas competénceias interativas, comunicativas ¢
sociais, exatamente da mesma forma que qualguer outro ndividuo. As competéncias
sociats bem desenvolvidas. a sua utilizagio sistemitica e as relagoes de amizade que
forem sendo construidas fardo. por certo. da pessoa com deficiéneia, uma pesson
socio emocionalmente mais integrada™



—
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Apos algumas observagdes em individuos com lesdao medular traumatica. a Danga foi
apresentada como uma solugdo através desta. propondo uma nova forma de vivenciar o corpo.
Sendo assim o autor, partindo da ideia que um corpo fora de padrio acarreta influencia no
relacionamento social ¢ vivéncia da sexualidade. refere que o contato com a realidade atraves
do corpo. na Danga, tem repercussoes ao nivel do aumento da autoestima. da aceitagao
corporal. do contato consigo proprio, contribuindo para o processo de rcabilitagio ¢ inser¢ao

social (SILVA, 2011).

Os movimentos habituais das atividades didrias sio transtormados ¢ substituidos por
movimentos ¢ energig que ¢ expressiva, libertadora ¢ criativa. O bailarino ¢, apesar
de wdo. limitado pelas restrigdes impostas pelo seu organismo, as capacidades do
seu corpo e a vontade de desafiar os limites ¢ ser ousado nas suas interpretagoes.
Sempre que o individuo vai dominando cada movimento, novos limites sio
estabelecidos. A medida que os obstaculos de tempo ¢ espago sio ultrapassados, o8
limites do corpo sio ampliados (RABELO, 2014),

A danga ¢. como defende uma afirmagao do corpo vital, porque ela. como arte, tem
uma finalidade estética em si, esta enraizada dentro ¢ favorece o mesmo (RABELO, 2014
apud HORTON, 1987).

Habilidades que sdo reconhecidas na arte ¢ por consequéncia. na sua componente
Danga. que contribui para o beneficio da pessoa com necessidades especiais ao nivel do seu

desenvolvimento global (SILVA, 2011).

Em seu cstudo. Machado (2010) disserta que a danga pode ser um agente
importante para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com detficiéneia fisica,
pois atua como mtegradora corporal viabilizando o ajuste postural ¢ funcional. Com
1ss0, a danga influencia de forma positiva na regulagio ¢ na orientagio dos
mecanismos essenciais para o movimento. além de melhorar aspectos sociais ¢
emocionais (ROSSI, 2013 gpud Machado, 2010),

A danga tem vindo a assumir uma posi¢io chave no panorama da inclusio do
individuo que ¢ diferente na sociedade. em conformidade com o maior destaque que esta
problematica tem assumido na sociedade atual (RABELO. 2014).

Segundo ROSSI etal. (2013) FREIRE (2001), um programa de danga torna-se
eficiente quando: desenvolve a consciéncia integral de um individuo; centraliza corpo, mente

¢ emogao; ...
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2.2 Dan¢a ¢ educacio como fator de inclusao

ROSSI, (2013) apud RUDOLF LABAN, (s.d) refere & danga como um meio para
educar. proporcionando movimentos naturais ¢ espontineos ¢ desenvolvendo a capacidade de
dangar ¢ relacionar-se com o mundo.

Na educagdo, a danga deve estar voltada para o desenvolvimento global da crianga ¢
do adolescente, favorecendo todo o tipo de aprendizagens de que eles necessitam (RABELO,
2014).

O uso da danca ¢ as suas fungdes benéficas. o trabalho com a criatividade ¢ as suas
implicagoes sociais devem ser perspectivados como elementos indispensaveis a
Educagio atual, conduzindo os individuos a descoberta de si mesmos ¢ do mundo
que os rodeia, tentando inclusivamente romper com preconceitos ¢ valores ja
enraizados na nossa sociedade (RABELO. 2014)

Os professores utilizam a danga como transformadores de individuos, criando uma
postura critica em relagio ao ambiente ¢ sua qualidade de vida fazendo com que revelem suas
alegrias no qual possam descobrir o seu proprio corpo e suas qualidades de movimentos.

A escola tem um duplo desafio, que ¢ o de conseguir que todos adquiram as bases da
cultura que lhes permitam inserir-se com maior igualdade de condigoes e. ao mesmo tempo.

conseguir conciliar as diferengas individuais (BORGES, 2014).

[...] ¢ necessirio que os professores conhecam a diversidade ¢ a complexidade dos
diferentes tipos de deficiénela fisica, para definir estratégias de ensino que
desenvolvam o potencial do aluno. De acordo com a limitagdo fisica apresentada ¢
necessario utilizar recursos didaticos e equipamentos especiais para a sua educagio
buscando viabilizar a participagio do aluno nas situagdes pratica vivenciadas no
cotidiano escolar, para que o mesmo, com aulonomia, possa  olimizar sua
potencialidades ¢ transtformar o ambiente em busca de uma melhor qualidade de
vida (BORGLS, 2014).

A pratica da danga no contexto escolar acontece como um processo pelo qual a
educagio acontece de forma que faga as pessoas praticantes da danga, conhegam ¢ entendam
Mais o seu corpo como um todo.

Desta forma a danga coloca-se como um dos acessos para que a pessoa portadora de
necessidades especiais mosire o seu potencial ¢ a partir desse reconhecimento do seu
eu perante a sociedade. aumentando sua autoestima, e trabalhar com a possibilidade
de melhorar sua quahidade de vida e dai possa algar novos objetivos em sua vida.
poder-se-d tornar-se bailarino, ou entao transferir as experiéncias vividas na danga
para tornar-se, estudante, medico, advogado, professor, em fim ter aquilo que muitos
diagnosticos, parceeres ¢ opinioes leigas lhes cerceavam ao longo do tempo
(BORGES. 2014)

Rerirmm malisraaimmal FITE
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Para Silva (2011) a Danga ¢ vista apenas como veiculo ou instrumento de reabilitagio,
recreagio, agio pedagogica e teraputica, que tem como ponto de referéncia o corpo sem
limitagoes.

Referem-se. por um lado. @ possibilidade de alunos com necessidades especiais
ganharem acesso ao conhecimento e, por outro lado, ao uso das suas capacidades
expressivas, verbais ¢ de atuagio. de uma forma mais critica ¢ criativa, sem que
sejam negligenciadas as suas potencialidades. (SILVA, 2011)

A um grande desafio de proporcionar a danga como atividade de arte ¢ educagio onde
possa ser articulada a criagdo pessoal e coletiva de movimento. Sendo assim o conhecimento
danca tem como objetivo integrar a razdo de sensibilidade, o individual ¢ o coletivo, a arte e a
educagao.

A danca na vida das criangas ¢ fundamental. ndo apenas para a sua formagio
artistica como para a sua integragio social. Tudo porque a danga desenvolve os
estimulos 1atl (sentir os movimentos ¢ scus beneficios para seu corpo), visual (ver
os movimentos ¢ transformi-los em atos), auditivo (ouvir musica ¢ dominar o seu
ritmo), aletivo {emogdes ¢ sentimentos transpostos na coreogralia), cognitivo
(raciocinio, ritmo. coordenagio) ¢ motor (esquema corporal} (RABELO. 2014)

Nos significados da Danga para a pessoa com deficicneia motora, apontando a Danga
como veiculo para a comunicagio ndo verbal possibilitando a compreensio do discurso dos
sentidos, significados pelo corpo (SILVA, 2011).

Na fase da pré-escola, as aulas possuem um carater ludico ¢ dinamico. sendo nesse
contexto que a crianga tem oportunidade de trabalhar o conhecimento do corpo,
nogoes  de espago ¢ lateralidade, wilizando os seus movimentos naturais
(RABLLO.2014).

A danga proporciona, na Educagio, elementos significativos que favorecem o
desenvolvimento do Ser Humano (RABELO, 2014).

Ensinar danga na cscola vai muito além de reproduzir o que se vé na midia.
ot o que o professor traz de casa pronto para passar aos scus alunos, HEnsinar e
aprender a danga ¢ vivenciar, eriar, expressar, brincar com o proprio corpo: ¢ deixar-
se levar pela descoberta de inimagindveis movimentos, ¢ descobrir no corpo que o
que ¢ certo pode estar errado e o que ¢ errado pode estar certo. (SANTOS,
FIGUEIREDO, 2003},

o 978 6 5%
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2.3 Danga artistica ¢ danga inclusiva no contexto escolar

A ideia de integragio dos portadores de deficiéncia ganhou for¢a em nosso pais nas
Gltimas décadas a partir da Constituigao Federal de 1988, ¢ tal fato abriu espago para uma luta
em prol da universalizagio do ensino, quando propoe no artigo 2035, a educagdo como direito
de todos ¢ dever do Estado ¢ da familia ¢, adiante, no artigo 206, discorre sobre igualdade de
acesso e permanéncia na escola. (BRASIL, 1988).

No ambito escolar, pedagogicamente a danga ¢ tdo importante quanto os esportes,
jogos e brincadeiras. sendo inserida no curriculo da educacao fisica escolar ela nio pode
deixar de promover ¢ valorizar uma educagio inclusiva visando o desenvolvimento de valores
pessoais ¢ sociais onde na diversidade tem como valor o respeito (AMORIM,2015).

Nos professores devemos reconhecer as deficiéncias e as limitagoes dos alunos para
que ndo scja negligenciado o conhecimento ¢ para que possamos proporcionar experiencias
que facilitardao o convivio das criangas com deficiéncia dentro do ambicnte escolar ¢ na
sociedade (AMORIM,2015)

Segundo AMORIM (2015) apud VARGAS (2000) ressalta que a “danga contribui
para o desenvolvimento das fungdes mentais, tais como: atengdo, memoria. raciocinio,
curiosidade. observagio. criatividade, explora¢do, entendimento qualitativo de situagoes e
poder de critica™

A ideia de integragdo dos portadores de deficiéneia ganhou for¢a em nosso pais nas
ultimas décadas a partir da Constituigiao Federal de 1988, ¢ tal fato abriu espago para uma luta
em prol da universalizagdo do ensino, quando propoe no artigo 205, a educagio como direito
de todos e dever do Estado ¢ da familia e, adiante, no artigo 206, discorre sobre igualdade de

acesso ¢ permanéncia na escola. (BRASIL, 1988).

2.4 Danga inclusiva para pessoas com deficiéncias

Através da danga a pessoas com deficiéneia pode desenvolver aspectos motores,
intelectuats, pessoais ¢ sociais,

Segundo ROSSI eral. (2013) apud FREIRE (2001) um programa de danga torna-sc
eficiente quando: desenvolve a consciéncia integral de um individuo: centraliza corpo. mente

¢ emocio.



De acordo com Rossi eral (2013) apud Mauerberg-de Castro (2005), os benelicios
que @ danga pode proporcionar ds pessoas com deficiéneia envolvem aspectos
motores, intelectuais, psicologicos ¢ sociais, pois: facilita o desenvolvimento, a
reabilitagio ¢/ou a reeducagio do gesto motor: relaciona ¢ desenvolve os aspectos
motores, melhorando a postura, a coordenugio, o ritmo, a movimentagio articular ¢
o corpo como um tlodo: proporciona melhora na autoconfianga e na imagem
corporal; ¢ aprimora o comunicagio. a cooperagio ¢ a inter-relagio pessoal,
promovendo a qualidade de vida.

A danca tem como beneficio desenvolver em pessoas com deficiéncia fisica as formas

individuais ¢ coletivas, expressido, criatividade, concentragdo, autodisciplina ¢ interagdo

consigo mesmo. Através da danga as pessoas com deficiéncia tem uma melhora significante

em suas qualidades fisicas, como o esquema corporal, equilibrio, ritmo, coordenagdo motora,

organizagao temporal e flexibilidade além auxiliar na melhora da respiragio, do sistema

digestivo ¢ circulatorios. A danga também facilita 0 aumento da percepedo corporal, relaxa a

musculatura, ajuda na autoestima ¢ a independéncia desses individuos (OLIVEIRA, 2002).

O desenvolvimento de diferentes aspectos atraves da arte da danga ocorre, pois a
danga ajuda a desenvolver a personalidade de maneira cquilibrada, propicia a
aquisi¢do de conhecimento. conceituagdo. entendimento ¢ aceitagdo do proprio
individuo. Através da auto avaliagio ¢ autocritica, permite a realizagio e
independéncia cmocional controlada, ou seja. o dominio ¢ disciplina dos proprios
impulsos.  consequentemente aumenta a sensagdo de bem cestar ¢ permite ao
individuo criar uma escala de valores ajustada a seu nivel de exigéncia que The
possibilite suplantar-se (OLIVEIRA er.al, 2002 apud Vargas, 2000),

A danga engloba vdrios benelicios causados pela sua pratica, a pessoa com deficiéncia

¢ necessidade de atendimento especializado (BORGES 2014).

Sdo eles:

1. Oferecer oportunidades a pessoa portadora de necessidades especiais de conhecer uma

3.

forma de linguagem universal de comunicagdo, por meio do movimento:

Desenvolver a psicomotricidade:

Mostrar a sociedade que a pessoa portadora de deficiéneia, com suas habilidades, ¢
capaz de se expressar por meio da danga, atingindo a sua auto realizagio:

Reconhecer ¢ identificar as qualidades individuais do movimento observando os
outros alunos, aceitando a natureza ¢ o desempenho motriz de cada um:

[dentificar ¢ reconhecer na danga suas concepedes estéticas nas diversas culturas,
considerando as criagoes regionais, nacionais, ¢ internacionais. Proporcionar condig¢oes
de melhoria no desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo da pessoa portadora de

necessidades especiais;



Tais beneficios citados ¢ que se refere a pratica da danga como uma forma de
ransmitir e ou trocar experiéncias educativas com o estudante tanto o considerado normal
quanto com o especial (BORGES.2014)

A danga proporciona o desenvolvimento de confianga, autocstima, auto-valorizagio,
reconhecimento de capacidades. independéneia de movimentos, desinibigio ¢ coletividade
(SILVA,2011).

Na drea motora, a Danca desenvolve as habilidades [isicas basicas (ritmo, equilibrio,
coordenacio ¢ flexibilidade), bem como as percepedes cenestésicas (esquema corporal,
lateralidade ¢ organizagio espacial) e sentidos sensoriais (audigdo ¢ tacto) (SILVA.2011).

Portanto, além dos beneficios psicomotores, cognitivos, emocionais e socioculturais
inerentes a esta forma de arte, a danga inclusiva para portadores de deficiéncia ou mobilidade

reduzida, pode ser uma forte aliada de inclusao social (JESUS, 2015).

2.5 Danca esportiva para pessoas com deficiéncias

A Danga Lsportiva em Cadeira de Rodas (DECR) ¢ uma modalidade esportiva
adaptada da Danga de Salio que envolve pessoas com deficiéncia lisica permanente de
membros inferiores usuarios de cadeira de rodas (PAULA er.al, 2011).

Danga esportiva em cadeira de rodas foi implantada como mais uma opgio de atividade
Pari ds pessoias com denciénein (BARRETO er.al,l2011).

A danga em cadeira de rodas ¢ entendida como uma pritica motora de variados estilos de
danga sobre a cadeira de rodas, proporcionando assim a inclusdo de um maior nimero de pessoas
no universo da danga (BARRETO er.al,2011).

A danca nio deve ser vista e compreendida apenas como uma bela arte expressa por
dangarinos, mas sim. como uma terapia para nosso corpo. que contribui para a lormagao
corporal de cada ser. respeitando suas individualidades ¢ limitagdes (MACIEL er. al.2009).

Assim como outros esportes adaptados o seu desenvolvimento se deu a partir de
programas de reabilitagiao ¢ atividades de reercagao (PAULA, 2012).

Scgundo Scegundo Hebert Rausch (2001) apud Braga er.al (2002) | a classificagdo
esportiva de danga em cadeira de rodas engloba duas categorias: a standart (composta por
valsa inglesa, fox lento, tango de saldo. valsa vienese e passo rapido) ¢ a latina (composta por

samba, cha-cha-chd, rumba, passo doble ¢ passinho).



A classificagdo funcional é baseada em cinco critérios: (BRAGA et.al, 2002)

e Controle da cadeira: o bailarino deve ter a habilidade para acelerar ¢ parar a cadeira
COmM uma maio ou outra;

e [ungido de empurrar: o bailarino deve ter a capacidade de empurrar com uma mao ou
outra o scu parceiro, demonstrando um bom controle da cadeira:

e Fungido de puxar: o bailarino deve ter a capacidade de puxar com uma mao ou outra o
seu parceiro. demonstrando um bom controle da cadeira;

e [xtensdo de membros superiores: o bailarino deve demonstrar uma boa habilidade em
sua performance sobre o controle do movimento, realizando uma extensido de
membros superiores, associado @ condugdo de cadeira;

e Rotagio de tronco: com as mios livres, o bailarino deve demonstrar um bom controle
¢ equilibrio de tronco, realizando giros.

Na danga ndo existem barreiras, pois s¢ 0 aluno ndo movimenta membros inferiores, ele

movimenta os membros superiores, s¢ ndo movimenta membros superiores ¢ membros

inferiores. ele movimenta os olhos. ¢. por meio dos olhos, € possivel dangar (BORGES.2002).

2
X
v
o
il
{
e
)
£
r .
(@
-
0
f_.
pra
ot
{f



20

3 METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como pesquisa bibliogrifica, onde 0 método utilizado
foi o hipotético dedutivo. A pesquisa bibliografica foi realizada através da busca de

documentagdo disponivel nas bases cientificas disponiveis para o acesso na internet ¢ livros.



4 CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude do que foi mencionado a danga ¢ uma linguagem universal, no qual através do
corpo as pessoas pode expressar sentimentos, fazer protestos ¢ transpor barreiras.

A Danca deve ser vista ndo como treino mas como processo, distinto para cada individuo
¢ abrangendo-o na sua totalidade, uma vez que a Danga transcende o espago da pratica.
transformando o corpo num instrumento de expressio, tanto no palco quanto no dia-a-dia,
independentemente da lesdo ou comprometimento (SILVA, 2011).

A pratica da danga inclusiva no contexto escolar acontece COmMOo UM processo pelo qual
a educacio acontece de forma que faga as pessoas praticantes da danga, conhecam ¢ entendam
Mais 0 seu corpo como um todo.

A danga assumiu varias formas ¢ tem se transformado, assim como a sociedade. Ela
favorece os educadores. com um universo de possibilidades a screm trabalhadas, ecm especial
no contexto escolar.

Ensinar danga na escola vai muito além de reproduzir o que se vé na midia, ou 0 que o
professor traz de casa pronto para passar a0s scus alunos. Ensinar e aprender a danga ¢
vivenciar. criar, expressar, brincar com o proprio corpo: ¢ deixar-se levar pela descoberta de
inimagindveis movimentos, ¢ descobrir no corpo que o que € certo pode estar errado ¢ 0 que ¢
errado pode estar certo,

Os professores utilizam a danga como transformadores de individuos, criando uma
postura critica em relagdo ao ambiente ¢ sua qualidade de vida fazendo com que revelem suas
alegrias no qual possam descobrir o seu proprio corpo ¢ suas qualidades de movimentos.

A danga tem como beneficio desenvolver em pessoas com  deficicncia fisica as
formas idividuais e coletivas, expressio. criatividade, concentragio, autodisciplina
e interagio consigo mesmo. Atraves da danga as pessoas com deficiénena tem uma
melhora significante em suas qualidades fisicas. como o esquema corporal,
equilibrio. ritmo, coordenagio motora, organizagio temporal ¢ flexibilidade além
auxiliar na melhora da respiragio, do sistema digestivo e cireulatorios, A danga

tambem facilita o aumento da percepgdo corporal, relaxa a musculatura, ajuda na
autoestima ¢ o independéncia desses individuos (OLIVEIRA, 2002).

A danca inclusiva valoriza a participagio de todos. aprendendo com suas diferengas e
semelhangas.

A Danga deve ser vista ndo como treino, mas como processo, distinto para cada
individuo ¢ abrangendo-o na sua totalidade. uma vez que a Danga transcende o espago da
pratica, transformando o corpo num instrumento de expressdo. tanto no palco quanto no dia-a-

dia, independentemente da lesao ou comprometimento (SILVA, 2011).
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[ntroduzir a pratica da danga. constitui em seguir um principio importante no processo
de inclusdo, fazendo as pessoas com deficiéncia vivenciem as mesmas experiéncias que o0s
outros ¢ de acordo com suas potencialidades.

Na danga ndo existem barreiras, pois s¢ o aluno ndo movimenta membros inferiores, cle
movimenta os membros superiorcs, s¢ ndo movimenta membros superiores ¢ membros

inferiores, ¢le movimenta os olhos, ¢, por meio dos olhos, ¢ possivel dangar (BORGES,2002
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