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RESUMO

Este trabalho monografico ¢ uma pesquisa bibliografica que tem como objetivo
remeter que a metodologia tradicional tecnicista no ensino dos esportes coletivos dentro da
escola pode ser substituida, e deve ser devido aos maleficios gerados nos alunos como a
exclusdo, a alienagdo, entre outros. Para tal proposito este trabalho realizou um estudo
apurado sobre a metodologia tradicional tecnicista, o que ¢, de fato a metodologia tradicional
tecnicista, seu surgimento, porque ainda hoje ela ¢ a mais utilizada, os maleficios de sua
utilizagdo ¢ as opgdes de metodologias que podem ser utilizadas em substituicio a

metodologia tradicional tecnicista no ensino dos esportes coletivos dentro da escola.

Palavras-chave: Metodologia. Tecnicista. Esporte.



ABSTRAT

This monograph aims to refer to the traditional methodology technicalities in the teaching of
team sports within the school can be replaced, and should be replaced because of its harm
caused in students as exclusion, alienation, among others. For this purpose this paper
conducted a study ascertained on the traditional technicist approach, what it is in fact the
traditional technicist approach, its appearance, because today it is the most used, the harmful
effects of their use and will list the methodologies options that can be used to replace the

traditional technicist methodology in the teaching of team sports within the school.

Keywords:Methodology. Technicist.Sport.
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1 INTRODUCAO

Os esportes coletivos sempre tiveram grande espago dentro da escola, devido
intimamente a aceitagdo dos alunos, a sua facilidade de aplicagio e a estrutura fisica das
escolas (COSTA e NASCIMENTO, 2004).

Os esportes coletivos fazem parte da cultura do brasileiro e ¢ um excelente meio para a
formagdo de melhores cidaddos. Deve ser realizado de forma harmonica organizada, com
objetivos claros para promover excelentes beneficios as criangas (COUTINHO e SILVA,
2009). E necessario questionar as metodologias de ensino dos esportes na escola, para
verificar se tais despertam o gosto ¢ o prazer dos alunos na sua pratica (COSTA e
NASCIMENTO, 2004).

Muitos estudos demostram que, apesar da formagio do profissional de Educagao
Fisica ter evoluido significamente nos altimos anos, existe ainda hoje, a utilizagdo da
abordagem tradicional como metodologias ¢ a¢des pedagdgicas utilizadas pelos professores
na atualidade. Para que haja mudanga nessa situagio ¢ necessario um pensamento critico e
reflexivo que exige entusiasmo e dedicagdo por parte dos profissionais de educagdo fisica
(COSTA ¢ NASCIMENTO, 2004).

Uma das razdes dos professores da atualidade ainda utilizar a metodologia tradicional
tecnicista, ¢ devido ao foto de muitos desses professores terem sido atletas, ¢ assim tiveram
uma pratica fundamentada no treinamento desportivo de forma tecnicista. em que a repeti¢do
de movimentos estereotipados e aos processos pedagdgicos do alto rendimento pesam para o
processo ensino aprendizagem ( NUNES e CARTIER, 201 1).

Como visto a metodologia tradicional tecnicista ainda ¢ muito utilizado pelo
profissional de educagdo fisica. Este projeto tem como intuito levar ao profissional de
Educagio Fisica um estudo apurado sobre esta metodologia tradicional tecnicista e as opgoes

de mudanga no ensino dos esportes coletivos dentro da escola.
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2 AMETODOLOGIA TRADICIONAL TECNICISTA

A metodologia tradicional tecnicista, ainda hoje como visto, ¢ muito utilizada pelos
profissionais de educagdo fisica para o ensino dos esportes coletivos dentro da escola, mas o
que seria esta metodologia tecnicista? Para Coutinho e Silva (2009, p 120) neste método
construido sobre as bases do treinamento desportivo, os professores focalizam seu trabalho no
ensino de técnicas desportivas individuais ¢ sistemas de jogos coletivos, em geral usando
modelos que repetem ¢ imitam os modelos de treinamento dos adultos com certas adaptagoes
para as criangas. Ainda segundo esses autores 0 método tecnicista de ensino, tem como foco
principal desenvolver principalmente as técnicas e taticas desportivas, utilizando-se, para isto,
de modelos adaptados do jogo dos adultos ¢ que consistiam, basicamente, em repetigoes de
gestos pré-estabelecidos e, muitas vezes, repetidos pelos alunos de forma extenuante. Aranha
( 1996 apud JANUARIO et al, 2012, p.1)define que o ensino centrava-se na figura do
professor como portador desse conhecimento, sendo o Gnico responsavel pela exposigio e
interpretagdo do mesmo. Predominava a visdo de homem de um aluno abstrato, destituido de
sua realidade social concreta. Em um contexto tradicional o aluno era visto como um receptor

de informagdes que bastava ser ouvinte das instrugdes dos educadores.
2.1 Surgimento da metodologia tradicional tecnicista

Visto entdo o que ¢ a metodologia tradicional tecnicista, ¢ necessario saber como ela
surgiu, segundo Janudrio et al, (2012) surgiu primeiro a pedagogia tradicional, no periodo de
colonizagdo, com a presen¢a dos Jesuitas, aonde na relagdo educacional com o aluno o
professor agia de forma autoritaria impondo uma disciplina com rigidez nos contetidos,
tornando-se responsivel por exercicios repetitivos e sequéncias pré-determinadas na garantia
de memorizagdo do que estava sendo ministrado, segundo 0 mesmo autor partindo para o
lado especifico da Educagio fisica era valorizada a satide para o trabalho ¢ o servi¢o militar.
Apés a pedagogia tradicional surge a tendéncia tecnicista nos Estados Unidos durante a
segunda metade do séeulo XX (Janudrio et al,2012), devido ao crescimento da importancia
dada a técnica ao desenvolvimento industrial e cientifico do mundo contemporaneo, em que
passou a ser requerida uma formagio técnica especializada, para que o trabalhador pudesse

acompanhar e atender as demandas proprias do momento socioeconémico ( ARANHA., 1996

Grupo Educas:ionaf UNis
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apud JANUARIO et al, 2012, p.1). No Brasil essa tendéncia teenicista chega a partir do golpe
militar em 1964, influenciado principalmente pelas correntes positivista de Comte e
behaviorista de Skinner (GARCIA, 2005 apud JAN UARIO et al, 2012). A pratica escolar, no
Brasil, dentro desta perspectiva e dentro do contexto brasileiro, tinha como fungao adequar o
ensino com a proposta econdmica e politica da época (regime militar), com o objetivo de
preparar mao de obra para ser aproveitada pelo exército e pelo mercado de trabalho. Durante a
década de 70, a tendéncia tecnicista cresceu no Brasil, passando a ser considerada a
Pedagogia Oficial, houve entdo a atuagdo dos profissionais militares dentro da escola
ensinando o desporto de forma puramente tecnicista, inspirada em agdes mediante estimulo ¢
resposta (teoria de Skinner), composta por comportamentos e técnicas especificas
(JANUARIO et al,2012). Nesse periodo de ditadura, o desporto fora incentivado pelo governo
para que mantivesse os alunos afastados das atividades politicas ( CASTRO, 1996 apud
JANUARIO et al, 2012).

Visto acima que a tendéncia tecnicista deu continuidade a pedagogia tradicional, por
ter at¢ as mesma bases de controle que a pedagogia tradicional aplicava no ensino religioso

dos jesuitas (JANUARIO et al, 2012).
2.2 Porque a metodologia tradicional tecnicista ainda hoje ¢ a mais utilizada?

Agora ¢ preciso saber por que a metodologia tradicional tecnicista ainda hoje ¢ a mais
utilizada. Essa metodologia ¢ predominante no ensino escolar desde seu surgimento e tem por
objetivo a busca do rendimento maximo ( NUNES e CARTIER, 2011).

Um fator claro da grande utilizagao da metodologia tradicional tecnicista ¢ a falta de
conhecimento das demais pedagogias de ensino dos esportes coletivos como prova Nunes e
Cartier (2011) ao realizar uma analise qualitativa e contextual constataram através das
entrevistas ¢ suas respectivas andlises que a maioria dos docentes tem uma compreensao
distorcida acerca das metodologias de ensino em EF, tendo em seus discursos alguns
elementos que caracterizam as metodologias de ensino, entretanto mostram-se confusos em
sua definigdo.Ainda segundo os autores citados acima. existe uma enorme influéncia na
pratica pedagégica dos professores do ensino superior o fato de terem sido atletas, ¢ assim

uma pratica fundamentada no treinamento desportivo de forma tecnicista.
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2.3Quais os maleficios da abordagem tradicional tecnicista?

Como ja visto acima, 0 modo de ensino da abordagem tradicional tecnicista ¢ através
de modelos adaptados de jogos que consiste em repetigoes de gestos de forma
extenuante(COUTINHO e SILVA, 2009). O professor neste método avalia o aluno pela
execugdo dos gestos téenicos, ou seja, dando importincia ao desenvolvimento motor, nio se
preocupando com o desenvolvimento humano em sua totalidade (NUNES e CARTIER,
2011). Ainda segundo o autor, ¢ relevante ressaltar que a perspectiva tecnicista da origem até
os dias atuais, evidenciou um processo de fragmentagdo, autoritaria, excludente e alienante
ndo dando possibilidades ao educando de refletir e pensar numa EF historica e social, que tem
por trds dela uma imagem da consciéncia corporal.

O modo pratico de ensino da abordagem tradicional tecnicista ¢ ensinar os gestos
téenicos separados do contexto dos jogos, normalmente em fila, para depois do processo,
Juntar os fundamentos dos jogos e aplica-los em situagdo de competi¢io. Esse método é
ilusorio, pois nem sempre os fundamentos dos jogos podem ser aplicados em situagdo
concreta, pois 0s jogos sdo dindmicos e envolvem varias fungdes, envolvem um movimento
rapido da inteligéncia humana e a todo instante sao requeridos mecanismos de mudanga. Se o
cducador ndo possibilitar ao educando exercitar suas proprias atuagdes, aumentando a
autonomia em relagdo i técnica esportiva, o educador estard contribuindo para a formacio de
maquinas no esportc que s6 repetem movimentos ¢ exigéncias, desenvolvendo uma ilusio
coletiva (SADI, 2004).

Para Dadlio ( 1995 apud NUNES e CARTIER, 2011)a metodologia tradicional
tecnicista vé o corpo humano como uma maquina que deve funcionar com perfei¢ido seguindo
padroes de um corpo eficiente de modo mecinico ou social cumprindo regras. Tem como
conteido de ensino apenas o conhecimento observivel ¢ mensuravel, dito como verdade
absoluta ndo tendo qualquer pretensio dialética entre educador/educando,, na qual o educando
deve aprender no mais curto espago de tempo Luckesi (, 1994 apud NUNES e CARTIER,
2011).

Moreira (2002 apud COUTINHO e SILVA, 2009) destaca que as consequéncias de
uma EF teenicista ainda sdo presentes nas escolas, pois verifica que na formacgio de

professores ainda ha um forte indicio de préticas tecnicistas.
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3 Quais as opgoes de substituicio da metodologia tecnicista no ensino dos esportes
coletivos dentro da escola?

As novas metodologias de ensino tem por objetivo substituir a metodologia tradicional
tecnicista como cita Graga e Mesquita sobre o intuito da criagio do modelo de ensino dos
jogos para a compreensdo, aonde diz que nesse modelo os proponentes pretendiam que a
atengio tradicionalmente dedicada ao desenvolvimento das habilidades basicas do jogo, ao
ensino das técnicas isoladas, fosse deslocada para o desenvolvimento da capacidade de jogo

através da compreensao tactica do jogo.

Se tratando do ensino do esporte, os métodos didaticos ndo podem ser confundidos
com ordenagdes sistémicas de procedimentos que terminam, assumindo a forma de
um método geral de ensino, o qual, em (ltimo termo, nada mais é do que uma
normatizagdo que visa a mecanizagio das atividades intelectuais, que representa um
meio de controle com um ponto de chegada pré-estabelecido, ndo tendo qualquer

pretensdo de agio e transformagio.( NUNES ¢ CARTIER, 2011,pl)

O foco das metodologias de ensino dos esportes coletivos ¢ atender ao
desenvolvimento humano de forma integral,para isto necessita de uma pedagogia capaz de
lidar com os aspectos biologico, cognitivo, psicologico, filosofico ¢ social, sem perder de
vista o contetdo especifico que envolve a parte fisica, que ¢ a técnica e tatica das modalidades
esportivas (NUNES ¢ CARTIER, 2011).

[ necessario que o docente conhega os diversos métodos de ensino e compreenda seus
principios, adaptando esses métodos com as necessidades ¢ objetivos do grupo, levando em
conta a faixa etdria e o nivel de compreensio do jogo para que possa atender o individuo em
sua totalidade. (ESCOBAR, 2005 apud NUNES e CARTIER, 2011). Partimos desta
informagdo para uma citagdo de algumas pedagogias de ensino que possam ajudar o educador

a desenvolver os esportes coletivos:

M¢todo da série de jogos, segundo Coutinho ¢ Silva (2009)

Criado pelos professores alemdes Heinz Alberti ¢ Ludwig Rothenberg nos anos 80,
com o principal fundamento de que os jogos devem ser ensinados sempre dos mais simples
para os mais complexos, garantindo uma intensidade maxima de prazer e participagao. Este
método tem o aperfeigoamento da técnica motora, o dominio do material do Jogo e por ultimo

0 ensino do comportamento tético, como objetivos principais do aprendizado dos jogos.
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Heinz e Ludwig (1980 apud COUTINHO ¢ SILVA, 2009) apresenta 4 modelos de
aula:
Modelo 1: Aquisigdo de experiéncias de jogo; Que sdo aulas em que os alunos
experimentam diversas formas basicas de jogo, em condigdes sempre renovadas.
_ Modelo 2: Aprendizado do condicionamento fisico através do jogo; E o aumento da forga,
agilidade, velocidade, equilibrio, ¢ outros aspectos fisicos ¢ motores requisitados para as
formas mais dificeis de jogo e determinados comportamentos técnicos e taticos durante o
Jjogo;
_ Modelo 3: Introdugdo de um novo ou de uma serie de jogos; ¢ a aprendizagem de novos
movimentos decorrentes de pequenos e grandes jogos esportivos, nova aquisicio de

elementos técnicos de jogo.

M¢étodo dos jogos esportivos modificados, segundo Coutinho e Silva (2009,)

Bunker e Thorpe (1982 apud COUTINHO e SILVA,) criam o método dos Jogos
esportivos modificados ,com esse nome por apresentarem uma forma diluida do jogo
principal, com o objetivo de superar a abordagem tradicional. Esse método se baseia na
compreensdo dos jogos, aonde todos e cada um dos alunos podem participar na tomada de
decisdo.Eles podem ser competitivos ou cooperativos ¢ sio recomendados em qualquer nivel
de escolaridade (POZZOBON, 2001 apud COUTINHO ¢ SILVA). O ensino é desenvolvido
ndo através da técnica ¢ sim da tatica de jogo. Esta abordagem propde que as criangas
desenvolvam seus proprios jogos, fazendo com que elas participem do seu proprio
aprendizado, compartilhando ideias, trabalham de maneira cooperativa e descobrindo

naturalmente porque as regras sdo importantes e seus propositos.
Método do professor Claudio Bayer, segundo Coutinho e silva (2009)

O método proposto por Bayer (1986 apud COUTINHO e SILVA, 2009) ¢ composto
por 3 elementos:
I* Valorizagao dos jogos espontancamente praticados pelas criangas podendo ser modificados
por elas;
2° Adequacao a etapa de desenvolvimento das criangas objetivando a formacio de um aluno

inteligente, capaz de atuar por si;

Grupe Educacional UnTEe
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3° Valorizagio dos elementos perceptivos da propria conduta e sua reflexdo titica, eliminando
o aprendizado extremamente mecanico que desenvolve comportamentos muito
automatizados.

Para isso, o professor deve facilitar propor condigdes de execugoes variaveis,

alternadas com periodos de fixagio mais curtos ¢ menos repetitivos.

Método situacional, segundo Coutinho e Silva (2009, p.122)

Este mé¢todo segundo Greco (1998 apud COUTINHO e SILVA, 2009) se compoe de
jogadas basicas extraidas de situagdes padroes de jogo e visa o desenvolvimento paralelo de
processos cognitivos relativos a compreensao tatica do jogo.

Segundo o autor citado o processo que se faz da aprendizagem motora ao treinamento
técnico € constituido em desenvolver a competéncia para solucionar problemas motores
especificos do esporte através do desenvolvimento das capacidades coordenativas ¢ técnico-
motoras.

Este tipo de treinamento possui 3 objetivos:

1? Formagao habitual de movimentos ideais flexiveis conforme modelos:
2°0Otimizagao dos programas motores generalizados:
3° Aprimoramento da capacidade de variagio, combinagido ¢ adaptagio do comportamento

motor na execugio da técnica na situagdo de competigio.

Método critico superadora , segundo Marques ¢ Krug (2009)

Surge em oposi¢do ao modelo mecanicista/tradicional (abordagem/concepgio
Tecnicista) e utiliza o discurso da justi¢a social como ponto de apoio e ressalta sobre a
importancia da Educagdo Fisica contribuir nesse sentido, para que ocorra a diminuigdo das
desigualdades ¢ injustigas sociais.

Baseado nessa idéia, Darido (1998 apud MARQUES e KRUG, 2009) coloca que os
temas da cultura corporal devem ser trabalhados nao com fim em si mesmo, mas relacionados
com a realidade dos alunos, buscando a compreensio dessa realidade para que o estudante
seja capacitado a buscar novas solugdes para as relagdes consigo mesmo, com os outros e com
a natureza ¢ que essas solugdes criativamente encontradas sejam estendidas a outras situagdes
semelhantes.

No entendimento do Coletivo de autores (1992apud MARQUES e KRUG, 2009), a

abordagem/concepgio Critico-superadora tem caracteristicas especificas. Ela ¢ diagnostica
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porque pretende ler os dados da realidade, interpretd-los e emitir um juizo de valor, o qual ¢
dependente da perspectiva de quem julga. E judicativa porque julga os elementos da

sociedade a partir de uma ética que representa os interesses de uma determinada classe social.
Método critico emancipatorio, , segundo Marques ¢ Krug (2009)

Estd centrada no ensino dos esportes ¢ que foi concebida para a Educagiio Fisica
Escolar. Busca também, uma ampla reflexdo sobre a possibilidade de ensinar os esportes pela
sua transformagao didatico-pedagogica e de tornar o ensino escolar em uma educagio de
criangas € jovens para a competéncia critica e emancipada. De acordo com seu idealizador
Kunz (1996 apud MARQUES e KRUG, 2009) esta ¢ uma educagdo mais emancipadora,
voltada para a formagdo da cidadania do jovem do que de mera instrumentalizagdo técnica

para o trabalho.

Nessa abordagem/concepgdo o ensino deve exercer uma forma de libertagdo de falsas
ilusdes, de falsos interesses ¢ desejos, criados ¢ construidos no aluno pela visdo de mundo que
apresentam a partir do conhecimento. Ou seja, o ensino deve ser critico, pois a tarefa da

educagido ¢ promover condigdes para acabar com o autoritarismo e dar lugar a emancipagéo.
O modelo de ensino de jogos para a compreensio, segundo Graga e Mesquita (2011).

O TGFU foi criado por Bunker e Thorpe na universidade de Loughborough, tem as

suas raizes num movimento reformador do ensino dos jogos iniciado nos fins dos anos 60 ¢
anos 70 do século passado,
Os criadores pretendiam que a atengdo tradicionalmente dedicada ao desenvolvimento das
habilidades bdsicas do jogo, ao ensino das técnicas isoladas, fosse deslocada para o
desenvolvimento da capacidade de jogo através da compreensio tactica do jogo. A ideia era
deixar de ver o jogo como um momento de aplicagiio de técnicas,para passar a vé-lo como um
espago de resolugio de problemas.

Esta ideia ¢ concretizada através do arranjo de formas de Jogo apropriadas ao nivel de
compreensdo ¢ de capacidade de intervengdo dos alunos no jogo. A adaptagdo destas formas
de jogo segue a quatro principios pedagogicos:

_ Asselegdo do tipo de jogo;
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A modificagdo do jogo por representag¢ao (formas de jogo reduzidas representativas das
formas adultas de jogo);

_ A modificagdo por exagero (manipulagio das regras de jogo, do espago e do tempo de modo
a canalizar a atengdo dos jogadores para o confronto com determinados problemas ticticos);

_ O ajustamento da complexidade tactica (o repertério motor que os alunos ja possuem deve
permitir-lhes enfrentar os problemas tacticos ao nivel mais adequado para desafiar a sua
capacidade de compreender ¢ atuar no jogo).

No ambiente desta forma adaptada de jogo (ver Figura 1), o foco didatico incidiria
sucessiva ¢ ciclicamente sobre a apreciagdo dos aspectos constituintes do jogo; sobre a
tomada de consciéncia dos principios tacticos do jogo; sobre a tomada de decisio do que fazer
e como fazer nas diferentes situagdes de jogo; sobre a exercitagio das habilidades necessarias
a melhoria da performance no jogo; e, finalmente,sobre a integragdo dos aspectos técnicos e

tacticos necessérios a melhoria da performance no jogo.

MODELO PARA O ENSINO DOS JOGOS

DESPORTIVOS
FORMA DE - — —
v SO
i
APRECIACAO 1
DO IOCH | PERFORMANCE.
ALUNOG '
- II
i
CONSCIENUIA EATCUCAO
TACTICA ' MOTORA
TOMAR DECISOLS v - '
APROPFRIADAS 4

- OQUE COMO |

Figura 1. Modelo de ensino dos jogos para a
compreensao (TGIU, BUNKER e THORPE, 1982 apud GRACA e MESQUITA, 2011,
p.402)

Sobre os critérios de selegio dos jogos, a classificagio dos Jogos em fungido de
semelhangas estruturais proposta por eles: jogos de alvo ( golfe, , bilbar), jogos de rede/parede
(ténis, badminton, squash, voleibol), jogos de batimento (basebol,

Softball , criquete) e jogos de invasio ou territoriais (futebol, basquetebol, handebol, rugby).

A proposta de revisio do modelo, assinada por Kirk ¢ MacPhail:
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Figura 2. Revisdo do modelo TGfU proposta por Kirk e Macphail

Nesta perspectiva ¢ importante que o professor, na selegdo da forma de jogo
apropriada, se preocupe em apresentar formas de Jogo que tenham em contas concepgdes que
os alunos trazem para a situagio de aprendizagem ¢ que possam ser vistas por parte dos
alunos como formas de jogo crediveis e auténticas.

A compreensdo emergente surge assim como uma interface entre a forma de jogo
adoptada ¢ o conceito de jogo, cuja fungéo ¢ focar a atengdo do professor sobre como ajudar
os alunos a estabelecer a ligagio entre os propositos do jogo ¢ a forma modificada de Jjogo
proposta.

Os elementos conceito de jogo e pensar estrategicamente substituem os antecessores
apreciagdo do jogo e consciéneia tactica para vincarem melhor uma ligagio entre o
conhecimento declarativo e processual, indo além da mera transmissao-aquisi¢io de
conhecimento das regras e outros aspectos do jogo, para visar o conhecimento situado e o uso
dos conceitos no jogo.

A percepgio de sinais pretende sublinhar a necessidade de fornecer apoio aos alunos,
ajuda-los a procurar ¢ identificar os sinais pertinentes, por exemplo de uma boa linha de

passe, de uma situagdo favoravel para finalizar, ou criar uma situacio de finalizagio.
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Uma boa tomada de decisdo, depende de uma boa leitura da situagdo ¢ esta, por sua
vez, depende das competéncias de busca, de antecipagio, de saber o que procurar e onde
procurar.

A Selegao da técnica ¢ o desenvolvimento da habilidade pretendem reforgar a
interligag¢do entre a técnica e a tactica, reconhecendo o caracter situado das habilidades e do
scu uso. Uma habilidade nesta perspectiva ¢ mais que uma técnica, ¢ um modulo de
aprendizagem que integra em unidade a capacidade de perceber sinais pertinentes, a
capacidade estratégica e a capacidade de execu¢io de movimentos.

A performance situada ¢ participagio periférica legitima numa comunidade de pratica
chamam a atengdo para a autenticidade e significado das experiéncias de aprendizagem dos
alunos tendo por referéncia as praticas extra escolares dos jogos enquanto realidades sociais,
culturais e institucionais complexas, multifacetadas e heterogéneas.

Outro importante alerta veio de Graga e Mesquita 2011 ( apud Holt, Strean e
Bengochea) clamando para que o TGfU estenda as suas preocupagoes ao dominio socio

afetivo, dé espago 4 emogdo, ao sentimento, a0 prazer.

O modelo de educagio desportiva, segundo Graga e Mesquita (2011).

A origem do modelo de educagio desportiva foi elaborado por Siedentop em sua tese
de doutorado, que advogava a colocagio da educagio ludica. Porém foi em 1982 que
Siedentop, em uma conferéncia em Brisbane, propos pela primeira vez, a criagio do Sport
Education, ou educagio desportiva, na procura da contextualizacio da sua concepgdo de play
education (jogo de ecducagio), através da implementagdo de ambientes de pratica
propiciadores de experiéncias desportivas autenticas, deste modo, pretendia de uma vez
resolver equivocos e mal entendidos na relacio da escola com o desporto.

O modelo de educagio desportiva, aposta na democratizagio ¢ humanizagio do
Desporto, de forma a evitar os problemas associados a uma cultura desportiva enviesada, tais
como o elitismo, a iniquidade e a trapaga. Comporta a inclusdo de 3 eixos fundamentais que
nos objetivos da reforma educativa da educagio fisica atual: o da competéncia desportiva, o
da capacidade desportiva e o do entusiasmo pelo desporto, sendo o seu proposito formar a
pessoa desportivamente competente, desportivamente culta e desportivamente entusiasta.

Competente, quer dizer que domina as habilidades de forma a poder participar no Jogo
de um modo satisfatorio e que conhece, compreende ¢ adopta um comportamento tactico

apropriado ao nivel de jogo praticado. Baseia-se na assungdo de que o desempenho
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competente se relaciona mais com os conteudos tdcticos, os jogos modificados ¢ as
progressoes de jogos do que com o desenvolvimento das habilidades isoladas. Culto significa
que conhece e valoriza as tradigdes e os rituais associados ao desporto € que distingue a boa
da ma pratica desportiva. Entusiasta quer dizer que a pratica do desporto o atrai e que ¢ um

promotor da qualidade e um defensor da autenticidade da pratica desportiva.

Grupo Educacional UNIS
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CONSIDERACOES FINAIS

Relembrando que os objetivos deste trabalho monografico era mostrar aos leitores que
a metodologia tradicional tecnicista no ensino dos esportes coletivos dentro da escola pode ser
substituida, para isso foi realizado um estudo sobre a metodologia tradicional tecnicista afim
de descobrir seu surgimento, porque ainda hoje ela ¢ a mais utilizada, os maleficios de sua
utilizagdo e listar as opgdes de metodologias que podem ser utilizadas em substitui¢io a
metodologia tradicional tecnicista no ensino dos esportes coletivos dentro da escola. Pelo que
se refere no trabalho, a solugiio para esse problema seria através da aplicagido das novas
metodologias de ensino dos esportes coletivos por parte dos profissionais de Educacio Fisica
desportista, tais como o método da serie de jogos, 0 método dos jogos esportivos modificados,
o metodo do professor Claudio Bayer, método critico superador e critico emancipatorio, o

modelo de ensino dos jogos para a compreensdo e o modelo de educacdo desportiva.
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