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RESUMO

Nos dias de hoje muito se diz a respeito dos beneficios que sdo adquiridos através das
aulas de Educagdo Fisica. Pesquisas mostram que as aulas de Educagdo Fisica influenciam na
formagéo integral do aluno, inclusive nos aspectos sociais, que auxiliam para que o aluno se
torne uma pessoa ativa, que seja capaz de tomar suas proprias decisdes. O professor tem como
objetivo ensinar através das diversas é4reas da Educagio Fisica a pratica do respeito,
dignidade, a cooperagdo (trabalho em equipe), a responsabilidade, solidariedade, unido, e
superagdo, dentre outros propdsitos importantes para o desenvolvimento do carater do aluno e
sua vida em sociedade. Os principais fatores sociais apresentados nas aulas sdo a socializagio
¢ a interagdo que so a disciplina de Educagio fisica proporciona, pois permitem que os
proprios alunos criem capacidades de afetividade e formem relagdes com outras pessoas,
aceitando as diferengas e as necessidades dos individuos que os rodeiam. Esse trabalho de
carater monografico, realizado através de revisdo bibliografica teve como objetivo apresentar
as aulas de Educagdo Fisica como auxiliar na formagio social do educando. Conclui-se que, a

Educagdo Fisica escolar é uma forte aliada na construgio e formagao integral do educando.

Palavras chaves: Educagio Fisica, aspectos sociais, fatores sociais.



Abstract

Today much is said about the benefits that are acquired through physical
education classes. Research shows that physical education classes influence the integral
Jormation of the student, including the social aspects, which help for the student to become an
active person, to be able to make their own decisions. The teacher aims to teach through the
various areas of physical education the practice of respect, dignity, cooperation (teamwork),
responsibility, solidarity, unity, and overcome, among other important purposes for the
development of student character and his life in society. The main social Jactors discussed in
class are socializing and interaction that only physical education discipline provides, it
allows the students themselves create affective capacities and Sform relationships with others,
accepting differences and the needs of individuals around them . This work monographic
character, accomplished through literature review aimed to present the physical education
classes as an aid in the social formation of the student. In conclusion, the School Physical

Education is a strong ally in the construction and integral formation of the student.

Key-words: Physical Education, social aspects, social fuctors.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo confirmar que as aulas de Educagio Fisica, além de
todos os seus beneficios, contribuem na formacdo social do aluno. Dessa forma este vem
reafirmar a valorizagdo da disciplina ¢ do trabalho do professor. Sabe-se que a Educacio
Fisica tem papel fundamental na formagdo integral do aluno, pois através das aulas
ministradas por professores qualificados e a criatividade do professor, o aluno se torna capaz
de desenvolver relagdes e conceitos no ambiente em que ele estd inserido. Apresenta-se aqui
que quando o professor ¢ bem qualificado e utiliza a metodologia adequada, sdo maiores as
possibilidades de aquisi¢do do conhecimento, garantindo ao aluno maior desenvolvimento ao
longo da sua vida. Neste aspecto a socializagdo é considerada a principal caracteristica
adquirida nas aulas de Educagdo Fisica (DUTRA, 2012).

Com as aulas dessa disciplina o aluno se torna um sujeito social, participando
ativamente da sociedade em que estd inserido. Elas influenciam na sua formagdo desde
crianga. A medida em que a crianga sai da esfera familiar, ela necessita cada vez mais de
desenvolver a sua competéncia social para lidar com o seu grupo social. Na escola ela vai se
ver pela primeira vez comparada a um grupo social, onde vai confrontar o conceito que tem
adquirido das suas habilidades sociais ¢ com isso sua aceitagdo social no grupo serd mais
eficaz (MATOS, 1993).

Trabalhar a Educagdo Fisica como auxiliar nesse processo de socializagdo é de suma

importancia, pois esse aspecto ¢ fundamental para a formagdo do educando.

Grupo Educacional UNIS
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2 A IMPORTANCIA DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NA FORMACAO
SOCIAL DO ALUNO

O papel primordial da Educagdo Fisica na escola é buscar através de sua pratica
pedagogica, inserida num contexto socio - cultural de oportunidades para aprender a conhecer
e a perceber, de forma permanente e continua, seu corpo, suas limitagdes, na perspectiva de
superd-las, ¢ suas potencialidades, no sentido de desenvolvé-las, de maneira auténoma e
responsdvel. Aprender a conviver consigo, com o outro e com 0 meio ambiente. E por meio
de vivéncias corporais e interagdes sociais éticas que o individuo apropria-se de
conhecimentos sobre o corpo e suas praticas, consegue desenvolver sua identidade, aprende a
articular seus interesses e pontos de vista com os dos demais, apreende conhecimento sobre si,
sobre o outro e sobre 0 mundo, amplia sua capacidade de escutar e dialogar, de trabalhar em
equipe, de conviver com o incerto, o imprevisivel e o diferente, percebendo-se como
integrante responsavel, dependente e agente transformador do meio ambiente, na perspectiva
de sua preservagio (SILVA, 2012). Apresentam-se abaixo alguns aspectos da formagio social

da crianga e sua relagdo com a Educagdo Fisica.

2.1 A crianga e sua relagiio social

O que justifica uma tdo grande diferenga interindividual no que diz respeito ao
comportamento social humano? Para Matos (1993) Uma das respostas possiveis tem como
base a comunicagio emocional entre a crianga e a mae (pessoa que dela se ocupa) desde os
primeiros tempos de vida. Percebe-se desta maneira, que a primeira relagdo social que a

crianga tem € com a mée.

O espago social da crianga, em geral, se restringe a pequenos grupos, como a casa
dos familiares, a escola. Essas referéncias assumem uma importancia significativa,
pois ¢ em torno delas que as lembrangas da infancia sdo tecidas. E dependendo da
ligagio que a crianga estabelece com seu grupo familiar, as lembrangas da infincia
se renovario e se completardo com maior facilidade. (QUARESMA, 2011, p.05)

Le Boulch (1982) diz que desde o inicio do desenvolvimento psicomotor inicia-se o
processo de socializagiio, uma vez que o equilibrio da pessoa s6 pode ser pensado com e na
relagio com o outro. Assim, quanto maiores e mais significativos forem os contatos e

interagdes que a crianga tiver com o mundo dos objetos € pessoas, melhor suas chances de

socializagdo.
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Na medida em que a crianga sai da esfera familiar, ela necessita cada vez mais de
desenvolver a sua competéncia social para lidar com o seu grupo social. Na escola, a crianga
vai se ver pela primeira vez comparada a um grupo social, onde vai confrontar o conceito que
tem adquirido das suas habilidades sociais e com isso sua aceitagdio social no grupo sera mais
eficaz (MATOS, 1993).

Basei (2007) afirma que na medida em que acontecem as interagdes, o sujeito vai se
transformando e transformando também a sociedade a sua volta de forma intencional,
tornando-se construido e construtor de uma cultura. A escola enquanto uma institui¢iio social
inserida num contexto histdrico-cultural que influencia e € influenciada por esse contexto em
relagdes de interagdo, ¢ um lugar onde acontece uma intervengdo pedagogica intencional que
desencadeia processos de ensino e de aprendizagem entre os sujeitos que se encontram em

interagdo.

2.2 O desenvolvimento social na crianga

Matos (1993) afirma que nos primeiros anos de vida da crianga a interagdo com os
pais ¢ o maior contexto social. A forma como a crianga evolui depende das pessoas que a
rodeiam e € a partir destas que a crianga aprende as habilidades e os valores necessdrios para
uma vida social. Segundo Guimardes; et al/ (2012) o professor atua como ponto de orientagdo
que os alunos devem observar, pois ele é o inicio € o fim do que se ha para fazer. Ele
representa ndo sé a autoridade adulta e a necessidade de ordem e disciplina, como também
valores de conhecimento. Assim, a atragdo exercida pela figura do professor, e o
estabelecimento de lagos afetivos positivos criados facilitam a imitagdo de suas atitudes.

Segundo Coll et al. (1997, p.155),

... @S pessoas que exercem um processo de influéneia social sdo consideradas pessoas
significativas para os que sdo influenciados e no contexto escolar os responséveis
diretos por tal processo sdo os professores, os colegas de sala e os demais alunos da
escola.

Alguns autores indicam que as caracteristicas do proprio professor, como a empatia, a
criatividade ¢ o humor podem contribuir para a otimiza¢do do desenvolvimento social e
pessoal do aluno. Estudo das criangas nas escolas mostra que algumas pertencem a uma
espéeie de contracultura participam menos na escola e com menos satisfagdo (tudo ¢
aborrecido), faltam mais as aulas. Esta cultura contra o sistema inclui a escola em geral.

(MATOS, 1993).



13

Bee e Boyd (2011) afirmam que € a interagdo entre os tragos inatos de uma crianca e
as caracteristicas de seu ambiente, ¢ nio um ou outro, é que determina a personalidade, ¢ a
teoria da aprendizagem social defende que essa interagdo ird moldar essa personalidade. Para
Zabalza (1992) o desenvolvimento pessoal e social encontra-se intimamente ligado ao
desenvolvimento da personalidade da crianga implicando o desenvolvimento das suas
capacidades, dotd-las de instrumentos e recursos necessdrios para assumirem um
comportamento autonomo e responsavel. Cunha (2008) considera que a promogio do
desenvolvimento pessoal e social deve basear-se em métodos ativos, facilitadores da
aquisi¢do de atitudes devendo, também, ser considerado um direito fundamental. O
desenvolvimento pessoal e social torna-se efetivamente viavel, através da implementagio de

uma estratégia pedagogica devidamente estruturada.

2.3 Aspectos sociais na Educagio Fisica escolar

As aulas de Educagdo Fisica representam um dos mais importantes espagos, para o
desenvolvimento de aspectos sociais, ético e moral dentro da escola. A presenga da
convivéncia, da proximidade, da necessidade de contato fisico, ¢ até mesmo os conflitos e
disputas que ocorrem em todas as aulas sdo elementos que incentivam e demandam o
desenvolvimento da inteligéncia social do educando. Para que ocorra essa inteligéncia social é
preciso que haja orientagdo com a presenga do professor, evitando desvios éticos ou morais
que possam prejudicas a construgdo do carater do educando (VAGO, 2009, apud DUTRA
2012).

A Educagdo Fisica tem papel importante na formagdo global da personalidade do
aluno, assegurando-lhe sua autonomia individual e sua integragdo no meio social. Os
exercicios fisicos, 0s jogos e os desportos, sio utilizados como instrumento no processo
educacional cuja finalidade € de contribuir para adaptag¢do bioldgica e social do aluno. Para
que esse trabalho seja significativo ¢ preciso que o professor acredite na possibilidade da
mudanga através do seu trabalho e busque atuar de forma a propiciar vivéncias saudaveis que
possam construir boas relagdes sociais e bons conceitos. E dever de o educador motivar os
alunos através de suas propostas pedagogicas (Barros, 1970, apud DUTRA 2012).

O educador tem um papel fundamental na construgio das relagdes em aula, pois ¢
ele que tem autoridade dentro do espago e do tempo da execugio das atividades, é
cle quem decide como os alunos interagirio ao escolher as tarefas, contetdos ¢
exercicios da aula. Se o professor nio estiver focado para atuar no aspecto social do
momento de aula, cle pode acabar criando transtornos comportamentais sérios, que
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afetardo o educando em diversas dimensdes do ser humano (BRACHT, 1992 apud
DUTRA, 2012, p. 74).

E importante falar sobre os aspectos sociais que permeiam as aulas de educagio fisica,
pela natureza das atividades que exigem contato fisico, convivéncia, trabalho coletivo e unido
do grupo. Estes aspectos sdo de extrema importancia para o desenvolvimento da inteligéncia
social do sujeito (BRACHT, 1992, apud SOUZA,; JUNIOR 2010).

A Educagdo Fisica ¢ um vasto campo de ensino/aprendizagem que proposto pelos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e demais diretrizes que regem a educagio, traz
objetivos que propdem a formagio social do aluno, ensinando - lhes através das diversas areas
da Educagio Fisica a pratica do respeito, dignidade e solidariedade, principalmente, dentre
outros propositos importantes para o desenvolvimento do caréiter do aluno e sua vida em
sociedade (SOUZA; JUNIOR, 2010).

2.4 Socializag¢do

E durante a infancia, que a crianga tem 0s seus primeiros contatos com seus amigos,
seja na vizinhanga ou na Escola. A socializagdo é um dos principais beneficios da pratica da
Educagdo Fisica Escolar, pois € durante essas atividades que o aluno tem a oportunidade de se
sentir aceito, interagir com o grupo, e de desenvolver a autoconfianga e as suas habilidades
motoras (SOUZA, JUNIOR 2010).

A socializagdo significa o processo de transmissdo dos comportamentos socialmente
esperados. Mais especificamente, a socializagdo para o desempenho de determinado papel
social envolve a aquisigdo de capacidades (habilidades) fisicas e sociais, valores,
conhecimentos, atitudes, normas ¢ disposi¢des que podem ser aprendidas em uma ou mais
instituigoes sociais, como por exemplo, a familia, a escola, o esporte, e ainda através dos
meios de comunicacao (NUNES, 2010).

Muitos pedagogos da Educagio Fisica e do Esporte vém destacando a contribuigio da
atividade esportiva na socializagdo das criangas. Essa contribuigdo tem sido utilizada como
justificativa para a inclusdo da Educagdo Fisica como componente nos curriculos escolares.
Com isto, muitas consideragdes tecidas, indicam que a crianga através do esporte aprende que
entre ela e o mundo existem as outras pessoas, ¢ que para a convivéncia social precisamos
obedecer a determinadas regras, e ter determinado comportamento. As criangas aprendem,

também a conviver com as vitdrias ¢ derrotas, aprendem a vencer através do seu préprio
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esforgo pessoal; desenvolvendo através do esporte a independéncia ¢ a confianga em si
mesmo, o sentido de responsabilidade, entre outras questdes (EIDELWEIN: NUNES, 201 0).

Um fator fundamental para o desenvolvimento do aluno ¢ a socializagio e interagiio
que so a disciplina de Educagdo fisica proporciona, pois permite os proprios alunos criarem
capacidades de afetividade e formem relagdes com outras pessoas, aceitando as diferengas e
as necessidades dos individuos que os rodeiam (BOFF, 2009 p. 12 apud FONSECA, 2013).

A socializagdo do individuo ocorre através da incorporagdo de valores e normas de
conduta. A escola ¢ uma das principais instituigdes que promove tal socializagdo. Logo, o
fendmeno da socializagdo ou a aprendizagem do social também ocorre nas aulas de Educagiio
Fisica. E visto ainda a questdo dos jogos e dos esportes, que fazem parte de uma parte
importante da socializagdo, pois desenvolve nos alunos nogdes de regras, de papéis e fungdes,
uma nogdo basica de classes sociais e da divisdo de papéis, caracteristica da sociedade em que

vivemos (BRACHT, 1992 apud DUTRA, 2012).
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3 MATERIAL E METODO

Pesquisa de cardter monogrifico com método hipotético dedutivo apresentado de forma

qualitativa. A base de dados foi através de pesquisa bibliografica disponivel em livros, artigos
cientificos, e sites da drea.
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4 RESULTADOS

Os exercicios fisicos, 0s jogos e os desportos, sdo utilizados como instrumento no
processo educacional cuja finalidade ¢ de contribuir para adaptagio bioldgica e social do
aluno. Para que esse trabalho seja significativo ¢ preciso que o professor acredite na
possibilidade da mudanga através do seu trabalho e busque atuar de forma a propiciar
vivéncias sauddveis que possam construir boas relagdes sociais e bons conceitos. E dever do
educador motivar os alunos através de suas propostas pedagogicas. (DUTRA, 2012, apud
Barros, 1970)

E importante falar sobre os aspectos sociais que permeiam as aulas de educagio fisica,
pela natureza das atividades que exigem contato fisico, convivéncia, trabalho coletivo e uniio
do grupo. Estes aspectos sdo de extrema importincia para o desenvolvimento da inteligéncia
social do sujeito (SOUZA,; JUNIOR 2010 apud BRACHT, 1992).

A Educagdo Fisica ¢ um vasto campo de ensino/aprendizagem que proposto pelo PCN
e demais diretrizes que regem a educagdo, traz objetivos que propdem a formagdo social do
aluno, ensinando - lhes através das diversas areas da Educagdo Fisica a pratica do respeito,
dignidade e solidariedade, principalmente, dentre outros propésitos importantes para o

desenvolvimento do cardter do aluno e sua vida em sociedade. (SOUZA; JUNIOR, 201 0).

Grupo Eduies~innal UNIS
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5 CONCLUSAO

Com este trabalho conclui-se que os beneficios das aulas de Educagdo Fisica vio
muito além do aspecto fisico. As aulas de Educagdo Fisica escolar sdo de suma importancia
para a formagdo integral do individuo, pois trabalham no aluno caracteristicas como
responsabilidade, respeito mutuo, e acima de tudo o trabalho em equipe. Alguns autores
afirmam que as aulas de Educagdo Fisica representam um dos mais importantes espagos, para
o desenvolvimento de aspectos sociais, ético e moral dentro da escola, por manterem como
caracteristicas fundamentais a execugiio de atividades que desenvolvam nos alunos a
necessidade de interagdo, pois nas aulas de Educagdo Fisica é preciso que todos se relacionem
entre si. Assim sendo, percebeu-se que essa disciplina tem papel fundamental na formagio do
aluno e a presenga do professor contribui devido ao vinculo que pode ser firmado entre ele e
os alunos.

Sugere-se mais pesquisa acerca desse assunto para enriquecer ¢ fundamentar as

praticas pedagdgicas desse contetdo.
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