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RESUMO

A nataglio ¢ um dos esportes mais primitivos, ja praticados desde a Grécia

Antigo esporte utilizado na época também em treinamento de soldados e na educagio
do povo. Contribui de forma efetiva em diversos aspectos do desenvolvimento humano
inclusive na aprendizagem da natagdo. A pratica da natagdo propricia ao aluno novos
movimentos melhorando o equilibrio e a capacidade motora. Quando a crianca passa a
vivenciar 0 meio aquatico ela comega a conhecer novos movimentos melhorando seu
desenvolvimento psicomotor, espago temporal., equilibrio, melhorando sua socializagdo,
entre outros. Através da pesquisa realizada por Rosa er al (2002), o objetivo da mesma
foi verificar o ganho de habilidades motoras com a pratica constante de atividades
aquaticas, e analisar de que forma a natagiio pode contribuir diretamente para o
desenvolvimento motor em criangas de idade escolar.
A partir da leitura de diversos materiais foi possivel verificar até que ponto a prética da
natagiio influencia no desenvolvimento motor das criangas e por consequéncia contribui
no desenvolvimento da aprendizagem da natagdio. Pode-se constatar que a pratica da
natagiio traz vérios beneficios: contribui de forma significativa para a aprendizagem
organizada, melhoria da coordenagdio motora geral, desenvolvimento fisico, eleva a
autoestima, diminui o stress, melhora a relagdo interpessoal.

Palavras- chave: Natagdo. Aprendizagem. Desenvolvimento motor.
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ABSTRACT

Swimming is one of the most primitive sports, already practiced since Ancient Greece
sport at the time also used in training soldiers and education of the people. It contributes
effectively in various aspects of human development including the swimming learning.
Swimming practice provides the student with new moves improving balance and motor
skills. When the child begins to experience the aquatic environment she gets to know
new moves improving their psychomotor development, timeline, balance, improving
their socialization, among others. Through research conducted by Rose et al (2002), the
purpose of it was to verify the gain motor skills through constant practice of water
activities, and analyze how swimming can contribute directly to the motor development
in school-age children. From reading various materials it was possible to verify to what
extent the practice of swimming influences the motor development of children and
therefore contributes to the development of learning to swim. It could be observed that
swimming practice brings several benefits: it contributes significantly to organized
learning, improving the overall coordination. physical, raises self-esteem, reduces
stress, and improves interpersonal relationships.

Key words: Swimming, Learning. Motor development.
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1 INTRODUCAO

Neste trabalho descrevem-se a natagdo no desenvolvimento das habilidades
motoras em criangas inseridas no Ensino Regular.

O surgimento da natagdo se deve através de observaciio nos animais devido sua
movimentagio no ambiente aquatico, ou seja, a agio de nadar é tio antiga quanto o
homem. O movimento de brago e perna dentro da dgua ja era praticado em comunidades
primitivas, em que os homens nadavam para fugir de predadores para garantirem sua
sobrevivéncia e até mesmo por diversio.

A natagdio vem sendo muito procurada pelos pais, assim como por indicacio
médica no processo de desenvolvimento motor da crianga e o seu beneficio de quem a
pratica, e assim os pais consideram que a natagdio trara para seus filhos um maior
desenvolvimento no processo motor, cognitivo, social e assim garantindo a
aprendizagem da natagéo.

Segundo afirmam Correa ¢ Massaud (1999) atividades aquaticas favorecem o
entusiasmo pela superagio de dificuldades seja ele guiado pelo espirito competitivo ou
pelo desejo de vencer pessoalmente um desafio fisico ou intelectual. Acredita-se que
além de ajudar o sujeito na superagdo de suas dificuldades, a natagio contribui bastante
no desenvolvimento das criangas. Assim, o presente estudo visa responder a seguinte
indagago: até que ponto a natagiio auxilia no desenvolvimento motor das criangas?

Com as contribuigdes de pesquisas realizadas por Rosa ef al. (2002), foi possivél
perceber a efetividade de exercicios aquaticos no desenvolvimento motor no grupo de
criangas acompanhadas através do estudo realizados pelas pesquisadoras.

A natagdo € um meio que o homem desenvolveu para se movimentar dentro da
agua, em algumas regides do mundo as criangas aprendem a andar e a nadar a0 mesmo
tempo, elas comegam brincando e com o passar do tempo vio se aperfeicoando nos
nados (JACKSON, 1957).

Jackson (1957), afirma que ¢ notoério o interesse das criangas pelas atividades
aquaticas, pois para aquelas que tém oportunidades de vivenciar tais experiéncias, estas
trazem beneficios que englobam tanto aspectos fisicos (fortalece a musculatura do corpo
e trabalha a flexibilidade das articulagdes), quanto orgnicos (aumenta a resisténcia
cardiopulmonar e vascular, além de estimular o apetite ¢ proporcionar um sono mais
tranquilo),  psicossociais  (desenvolve a estabilidade emocional ¢ promove a
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socializagdo) e terapéuticos (auxilia no tratamento de doengas respiratorias, como
bronquite e rinite), além de ser um eficiente exercicio no desenvolvimento da
coordenagdo motora.

A partir do presente estudo, com base em uma pesquisa de cunho
bibliografico,teve como objetivo demonstrar que serd possivel constatar que com
acompanhamento e intervengdo, as atividades aquaticas podem proporcionar o

aprimoramento das habilidades motoras das criangas.
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2 NATACAO E HABILIDADES MOTORAS

A natagiio ¢ um dos esportes mais primitivos, praticado desde a Grcécia antiga
(a.C), e esta pratica fazia parte da educagdo romana. Na Grécia ¢ Roma antigas. a
natagio fazia parte do treinamento dos soldados e da educagdo do povo. Uma lei da
Grécia considerava um cidaddo educado quando ele, além de saber ler, também sabia
nadar. Mendonga e Borges (2011), afirmam que em sua historia, a natagdio remonta aos
tempos antigos, com registros em pinturas de vasos gregos, nos hieroglifos, nas
dinastias chinesas ¢ nas termas romanas. mas com maior referéncia a drea militar,

Porém, durante muito tempo prevaleceu a ideia de que a natag@io disserminava

epidermias, prejudicando assim o desenvolvimento deste esporte.

A pratica de nataglio era 3o bem vista nas antigas Grécia e Roma que, além
de ser uma forma de treinamento militar, estava ligada i educagdo, tendo até
uma lei Grega a qual considerava um cidaddo educado quando cle, além de
saber ler, também sabia nadar (MASSAUD, 2004, p. 15).

A natagdo comegou a progredir como desporto a partir da primeira metade do
século XIX, a partir dai puderam organizar competi¢des mediante as regras que foram
criadas. A primeira competi¢do de que se tem noticia no mundo foi realizada no Japio
em 1810, mais ndo hda noticias de ganhadores (Manual de Esportes-Natagdo; Prefeitura
do Rio - p. 08,2001).

As primeiras provas foram realizadas em Londres, em 1837. Em 1839 ja
existiam seis piscinas em Londres, onde sediaram vérias provas. Em 1869, na
Inglaterra, fundou-se a Associaglio de Natagdio Amadora, assim unificando as regras em
todo o planeta. A natagdo foi incluida nos Jogos Olimpicos da era moderna em 1896,
em Atenas. Nessa olimpiada, todas as provas foram disputadas em mar aberto, pois ndo
havia piscina para a competi¢io de acordo com o Manual de Esportes-Natagiio;
Prefeitura do Rio (MENPR) (2001).

No Brasil, a natagdo foi introduzida oficialmente em 31 de julho de 1897,
quando os clubes Botafogo, Gragoata, lcarai ¢ Flamengo fundaram no Rio a Unido de
Regatas Fluminense chamada mais tarde de Conselho Superior de Regatas ¢ Federagao
Brasileira das Sociedades de Remo. Em 1898 realiza-se o primeiro Campeonato

Brasileiro, tendo como prova a travessia de 1.500 m entre Fortaleza de Villegaignon ¢ a
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praia de Santa Luzia. Tal competi¢gdo foi promovida pela Federagio Brasileira das
Sociedades de Remo. Entidade esta que surgiu da parceria firmada entre clubes de remo
do Rio de Janeiro que passou a incentivar a nataglio entre os remadores (MACHADO.
1995).

Ao incluir a natagdo nas aulas de Educagdo Fisica Escolar verifica-se que esta de
acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) onde divide o planejamento
da Educagdo Fisica nas séries iniciais em trés blocos ¢ a nata¢dio encontra-se no terceiro
bloco quando se refere aos esportes (BRASIL, 2000).

A natagdo é um esporte, € uma antiga pratica corporal, é conhecida como um dos
tipos de exercicio fisico mais completo. Logo nos primeiros meses de vida da crianga.
pode ser uma pratica, desde que acompanhada por um profissional responsavel, sem
compromisso com técnica e de forma ludica (CATTEAU & GAROF, 1990).

A natagdo ¢ considerada um exercicio fisico dos mais completos ¢ ¢ o ato de
mover-se e sustentar-se na dgua por impulso proprio (FERREIRA, 1986). Além de ser
um excelente exercicio fisico e que atrai tanto as criangas, encontramos ainda, sobre a
pratica da natagdio a visdo de Corréa ¢ Massaud (1999) que afirmam como ¢ importante
no desenvolvimento do corpo e como meio de defesa contra afogamento.

E um exercicio fisico que pode ser praticado com diferentes objetivos por
individuos de todas as idades e com diferentes capacidades fisico-motoras (CATTEAU
e GAROFF, 1990; MAGLISHO, 1999; THOMAS, 1999).

Segundo Lima (1999), além de ser uma atividade prazerosa, contribui no
desenvolvimento neuro-motor dos individuos. Pessoas que praticam natagdo com certa
regularidade tém maior dominio dos seus aspectos fisicos ¢ emocionais.

As atividades aquaticas contribuem para a formagio do individuo, pois mesmo
sendo uma modalidade individual, o professor deve incentivar a sociabilidade de seus
alunos, utilizando-se de atividades em grupo.

Segundo Carracedo e Macedo (2000). as brincadeiras ajudardo as criangas a
estarem com outro, regulando seu comportamento ¢ estabelecendo limites. I importante
que o adulto proponha um vasto leque de situagdes afim de que a crianga tenha de
descobrir ajustamentos diversos, confrontando-se a essas situagdes. Deste modo as
criangas viio descobrindo e elaborando sua dimensdo social, quando vemos criangas se

descrevendo como membros de determinados grupos sociais, como, por exemplo,

w

¢

considera amiga de outra crianga pelo simples fato de freqiientar a mesma turma d

[¢']

natagao.



13

Para Damasceno (1997) a natagio ¢ uma atividade fisica que engloba virias
finalidades, como terapia, competigiio ¢ lazer, utilizando locomogdo na dgua. [ um
desporto em busca de obter tempos mais rapidos por meio de treinamentos especificos.

Le Boulch (1969, p.45), diz o seguinte:

Dié-se através de agdes educativas de movimentos espontineos e atitudes
corporais da crianga, proporcionando-lhe uma imagem do corpo contribuindo
para a formagdo de sua personalidade. E uma pratica pedagdgica que visa
contribuir para o desenvolvimento integral da crianga no processo de ensino-
aprendizagem, favorecendo os aspectos fisicos, mental, afetivo-emocional ¢
socio-cultural, buscando estar sempre condizente com a realidade dos
educandos.

Damasceno (1997) aborda que a nataglio por dirigir-se ao estabelecimento de
movimento ndo inibindo a criatividade, permite a crianga a exploragio e o manejo do
meio, através de atividades motoras que contribuem para a estruturagdo do seu esquema
corporal. Afirma ainda que por sua vez, o esquema corporal, pela pritica da natagdo,
como uns dos elementos de acdio que traduz a atividade motora e cognitiva, o qual se
converte desta maneira em um elemento indispensavel na construgdo da personalidade
da crianga.

O desenvolvimento das habilidades de estruturagdo do esquema corporal,
coordenacdio, orientagio espago-temporal estdo diretamente relacionadas com a

aquisi¢do de habilidades aquaticas (DAMASCENO, 1997).

2.1 Beneficios da natag¢io

De acordo com Krug e Magri (2012), o contato com o meio aquatico beneficia o
organismo humano de diferentes formas, dentre elas desga-se: a remogdo de impurezas
na pele, a desobstrugiio dos poros facilitando a transpiragdo e a eliminagdo de toxinas.
Além disso, quem tem excesso de peso, problema articular ou ligamentar ¢ que precisa
realizar atividades fisicas com diminui¢do de impactos nos tornozelos, joelhos ¢
articulagio pode se beneficiar da pratica, pois no meio aquatico a redugdo do peso
corporal pode alcangar de 8 (oito) a 12 (doze) quilos pela diminuigio da agiio da
gravidade.

O sistema respiratorio também e amplamente beneficiado quando estamos

imersos em ambiente aquatico, pois o ritmo respiratorio exigido na pratica da natagio
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permite reagir 4s mudangas contribuindo para o aumento da eficiéncia e capacidade
respiratéria (KRUG; MAGRI, 2012).

Os efeitos da natagdo no organismo siio bastante significativos, pois desenvolve
a musculatura dos ombros, dorso, pernas ¢ a caixa tordcica pela exigéncia de aplicagiio
de forgas em diferentes dire¢des e com o uso de diferentes grupos musculares, aumenta
a poténcia do cora¢do, auxilia a recuperagio de membros lesionado, reeduca
movimentos e educa o ritmo da respiragio e melhora a capacidade respiratoria. A
pratica auxilia também na recuperagdo de entorses, atrofias, fraturas e no tratamento de
asma. Reeduca os movimentos de membros atingidos pela poliomielite, ¢ um agente
educativo e da seguranga ao individuo (KRUG; MAGRI. 2012).

Para que se alcancem estes efeitos. as condi¢des de profundidade, temperatura,
claridade e tratamento quimico sdo essenciais, pois assim o aluno poderd se sentir
confortavel no meio aquatico e ter um aprendizado seguro. De acordo com Navarro
(1978). ¢ fundamental na aprendizagem dar ao aluno a possibilidade para que se
familiarize com a dgua e venha a ter confianga nela. Para Damasceno (1992). qualquer
exercicio ou atividade deve ser desenvolvido através de um processo ludico, onde o
jogo. a diversiio em realizar exercicios, o contato social etc., assuma papel de destaque
onde o prazer ¢ a técnica se apresente como elementos indissociaveis.

Damasceno (1997) destaca que a inter-relagio existente entre a natagdo ¢ 0
desenvolvimento cognitivo ¢ motor, atraves de sua pratica, justifica-se a estruturagdo do
esquema corporal, que 0 mesmo implica:

e Na percepgiio e controle do proprio corpo;

e Num equilibrio postural econdomico;

o Numa lateralidade bem definida;

e Na independéncia dos segmentos em relagdo ao tronco ¢ uns ¢m relagdo aos
outros;

« No controle e equilibrio das contragdes ou inibigdes estreitamente associados a0

esquema corporal e ao controle de respiragdo.

2.2 A relagiio da natagiio com aprendizagem escolar

Grupo Educacional unr-
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A necessidade de aprender ¢ uma caracteristica do ser humano. O homem.
desde a mais tenra idade demonstra capacidade de aprender e a cada aprendizagem um
comportamento novo € observado.

A aprendizagem, segundo Vygotsky (1991). ¢ um processo mediado, individual ¢
coletivo. que faz despertar processos internos de desenvolvimento. Esse processo
envolve pelo menos trés componentes: a memoria, a consciéncia € a emogdo. Segundo a
defini¢dio dada por Oliveira (1993), aprendizagem seria “o processo pelo qual o sujeito
adquire informagdes, habilidades, atitudes, valores e ete. a partir do seu contato com a
realidade, o meio ambiente e as outras pessoas’.

Oliveira (1997, p. 57) afirma ainda:

E um processo que se diferencia dos fatores inatos (a capacidade de digestio,
por exemplo, que ja nasce com o individuo) e dos processos de maturagdo do
organismo, independentes da informagio do ambiente (a maturagiio sexual,
por exemplo). Em Vygotsky, justamente por sua énfase nos processos socio-
historicos, a idéia de aprendizado inclui a interdependéncia dos individuos

envolvidos no processo. (...) o conceito em Vygotsky tem um significado
mais abrangente, sempre envolvendo interagdo social (OLIVEIRA, 1997).

Para que exista capacidade de aprender ¢ necessdrio que a crianga forme agoes
mentais adequadas, inicialmente existentes sob a forma de eventos externos que sio
apropriados pelo individuo e gradativamente interiorizados. Deste modo. a
aprendizagem ¢ um contetido da experiéncia humana ¢ das agdes compartilhadas que a
crianga apropria-se a0 manter contato com seu grupo.

Aprendizagem ¢ um processo de mudanga de comportamento obtido através da
experiéncia construida por fatores emocionais, neurologicos, relacionais ¢ ambientais.
Segundo Lawther (1978), aprendizagem ¢ uma mudanga relativamente permante que s¢
produz na conduta, como resultado da experi¢ncia, em oposigdo as mudangas
ocasionadas pelo crescimento, envelhecimento e/ou fadiga que caracterizam o
desenvolvimento.

Para Moreira (2009), ha véarios beneficios que irdo influencia no processo de
aprendizagem através da pratica da natagdo como: a aquisigdo do sentimento de
confianga, socializagio, respostas adaptativas mais adequadas e o conhecimento ¢
dominio progressivo do corpo, que facilitam a formagio de uma imagem corporal
integrada a partir das oportunidades oferecidas, em quantidade ¢ qualidade adequadas.

A pritica da natagdio propricia ao aluno novos movimentos melhorando o
equilibrio e a capacidade motora, Henry citado em Canfield (1981), diz que todo

aprendizado mesmo em idades avangadas. consiste na aquisi¢do de novos padroes
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motores que ndo sdo dependentes dos chamados movimentos bdsicos como andar,
correr, saltar entre outros.

Segundo afirma Franco (1985) e Damasceno (1992) sem via de duvida, a
natagéo infantil ¢ o primeiro ¢ mais eficaz instrumento de aplicagdo da Educagdo Fisica
no ser humano, assim como excelente elemento para iniciar a crianga na aprendizagem
organizada. Similarmente, ¢ possivel afirmar no que diz respeito, por exemplo, ao
desenvolvimento psicomotor, sua decisiva participagdo na construgiio do esquema
corporal e seu papel integrador no processo de maturagdo.

E importante que o professor oferega aos alunos ricas situagdes de aprendizagem
afim de que a crianga tenha de descobrir ajustamentos diversos, confrontando seus
saberes nestas situagdes. A natagiio propicia ao aluno a oportunidade de socializar-se na
medida em que participa de situagdes grupais colaborando para aquisi¢io de novas
habilidades que irdo refletir em seu comportamento (FRANCO, 1985).

O papel do professor particularmente no que se refere ao modo de como
estrutura e intervém no gerenciamento em situagdes de aprendizagem, isto ¢, a
estratégias de ensino que adota, torna-se um fator de fundamental importincia rumo ao
atendimento das necessidades do aluno. Assim como no ensino regular, no ambiente
liquido a estratégia utilizada pelos professores representam tomadas de decisoes.,
atitudes de comando que vdo resultar em aprendizagens eficazes ou ndo
(DAMASCENO 1992).

O ato de aprender através de brincadeiras contribui para melhorar seus
conhecimentos dentro do meio aquatico e ainda sobre ludicidade complementam Freire

e Schwarts (2005, p. 27):

O ladico ¢ capaz de ampliar a gama de possibilidades pedagogicas utilizadas
para um determinado saber fazer em meio liquido, podendo, um mesmo
movimento, ser vivenciado com emogdo e intensidade, de maneira
significativa, niio tendo o objetivo especifico, logico ¢ pré-determinado, mas
a busca pela diversidade de agdes motoras basicas, pela satisfagdo das
expectativas e pelo sucesso na realizagdo das mesmas, pelo fato do respeito
as limitagdes e potencialidades proprias serem constantes.

Bruya ¢ Reid citados em Langendorfer er al (1995), sugerem um modelo de
aquisi¢io de habilidades aquaticas que apresenta trés niveis de fatores independentes
que provocam os resultados ou fatores dependentes. Conforme estes autores, os alunos

cujos conhecimentos obtidos por meio dos sentidos: motivagdo e pre-disposi¢iio em-
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relagio 4 agua respondem melhor também nas atividades oferecidas no ambiente
escolar,

Assim, para 0 aluno frequente de cursos de natagio o importante nio é apenas
tornar-se um bom nadador, mas conforme salienta Navarro (1978), o aluno deve
também receber um acimulo de experiéncias que, através das suas vivéncias lhe
enriquegam e contribuam a sua melhor educagiio integral. Nesse sentido, a natagio
infantil ndo se detém somente ao fato de que a crianga aprenda a nadar, como afirmam
Navarro e Tagarro (1980), mas sim, que auxilia o desenvolvimento de sua
psicomotricidade e refor¢ando o inicio de sua personalidade.

Segundo Tahara er al (2006), o meio liquido, ¢ um espago educativo, onde o
papel do professor nesse processo ¢ muito importante, porque deve acontecer de forma
gradual e evolutiva, ndo pulando ectapas e sem atropelar as expectativas da crianga.
Assim, cria-se um espago pedagogico e inclusivo, no sentido de facilitar aos alunos a
vivéncia de experiéncias perceptivas e sensiveis, bem como um ensino-aprendizagem
cada vez mais recorrentes,

Mansoldo (1996) e Catteau, Garoff (1996) concordam que a nata¢do contribui
para a nogdio temporal, pois ¢ necessario coordenar o ritmo das bragadas e pernadas com
a respiragio e esses movimentos estdo diretamente relacionados ¢ quando mais a crianga
realiza esses movimentos, melhor no¢dio temporal ela terd, o que, com certeza, ird
refletir no seu desempenho escolar, pois a dificuldade com orientagiio temporal pode
acarretar sérios problemas de leitura ¢ escrita. A crianga, quando apresenta dificuldade
na organiza¢do do tempo, ndo prevé suas atividades, nem sempre consegue terminar
suas tarefas.

Para Lima (1999), criangas em idade pré¢ — escolar participante de exercicios
aquaticos tem um rendimento mais satisfatorio em seu processo de alfabetizagdo. O que
significa dizer que a natagdo ndo ¢ apenas um esporte, mas um grande aliado no
desenvolvimento de habilidades importantes para a aprendizagem.

De acordo com Tahara e/ al (2006, p. 3), ¢ possivel que num futuro préximo
muitas escolas possam oferecer atividades aqudlicas a sua clientela. “‘Percebe-se
constantemente o grande interesse dos pais por escolas que oferecem tais atividades, as
quais podem ser relevantes para o processo de desenvolvimento fisico e psicolégico de

suas criangas”, E Tahara et al (2000, p. 4) acrescentam ainda:

Pensando no aluno como ser humano anico e singular ¢ como ¢le ¢ olhado
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por pais e professores, surge a necessidade de atentar os problemas pelos
quais passam algumas instituigdes educacionais, sobre a énfase dada ao
método e a técnica absoluta para alcangar os objetivos da aula, em detrimento
da adogdio de condutas e estratégias que valorizam o individuo como um todo

e facilitam a aprendizagem, como por exemplo, as dindmicas ludicas.
Portanto, o aspecto “aprendendo a aprender™ esta intimamente ligado & postura
do professor, se este ¢ capaz de oferecer situagdes lidicas em detrimento de téenica
conteudista, estard realmente valorizando o individuo e facilitando a aprendizagem. A
importdncia da natagdio ndo é apenas para o desenvolvimento fisico da crianga, mas
também para a formagdo de personalidade e inteligéncia, ¢ algo que ndo se pode negar.
Criangas que aderem a um programa de adaptagio ao meio liquido em idade pré-escolar
tém um rendimento mais satisfatorio em scu processo de alfabetizacio (MOREIRA.,

2009).

2.3 As contribui¢des da natag¢iio no desenvolvimento motor infantil

Segundo Ramaldes (1987) praticar esporte desde cedo é muito importante para o
desenvolvimento da crianga e uma das atividades fisicas mais indicadas nessa fase ¢ a
natagdo. Isso porque seus beneficios podem ser usufruidos até mesmo por bebés. Esses
beneficios englobam tanto aspectos fisicos (fortalece a musculatura do corpo e trabalha
a flexibilidade das articulagdes), quanto organicos (aumenta a resisténcia
cardiopulmonar e vascular, além de estimular o apetite e proporcionar um sono mais
tranquilo), psicossociais (desenvolve a estabilidade emocional e promove a
socializagdo) e terapéuticos (auxilia no tratamento de doengas respiratdrias. como
bronquite e ninite).

Segundo Lima (1999), torna-se imprescindivel a pratica da natagdo como
modalidade esportiva para o desenvolvimento, quanto mais cedo melhor para a crianca,
pois € mais fdcil aprender. Portanto o objetivo da atividade da natagiio nio deve ser
apenas o individuo tornar-se um nadador, mas adquirir experiéncias que irdo contribuir

para o desesnvolvimento de diversas habilidades.

A natagdo por dirigir-se ao estabelecimento do movimento, ndo inibindo a
criatividade, permite & crianga & exploragio e manejo do seu meio, através
das atividades motoras, que contribuem para a estruturagio do seu esquema
corporal. Por sua vez, o esquema corporal, pela pratica da natagdo, como uns
dos elementos de agdo que traduz a psicomotricidade, converte-se desta
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maneira um elemento indispensavel na construglo da personalidade da
crianga. (DAMASCENO, 1992, p. 22).

[ imprescindivel para um bom desenvolvimento humano, a consciéncia de si e
do seu entorno, para que o ser humano possa usufruir de todos os beneficios que possam
estar ao seu alcance. Consciéncia do corpo se adquire desde a mais tenra idade. e
gradativamente conforme as relagdes que a crianga estabelece com 0s outros ¢ com 0s
objetos. Esta consciéncia do corpo ¢ fundamental para a aquisi¢do de algumas

habilidades. Damasceno (1992, p. 22), sobre consciéncia do corpo afirma:

Se por outro lado, a consciéneia do corpo se alcanga através da percepgdo do
mundo exterior, da mesma forma, a consciéncia do mundo exterior acontece
através do corpo ¢ a natago, ao atuar sobre o sistema sensorio-percepitivo,
contribui, de forma decisiva, na estrutura¢iio do esquema corporal. Parece
oportuno acrescentar que, ao assumir o pressuposto da psicomotricidade
como educagio corporal ¢ ao considerar que toda agdo educativa deve se
dirigir a personalidade total do individuo, as situagdes educativas para a
estimulagio e desenvolvimento psicomotor no meio aquatico, com vistas &
estruturagdio do esquema corporal, ocorrem em fungio global da crianga.

A importancia da natag@o ndo ¢ apenas para o desenvolvimento fisico da crianga,
mas também para a formagdo de personalidade e inteligéncia. Criangas que alicerga a
um programa de natagiio em idade pré-escolar tém um rendimento mais satisfatorio em
seu processo de alfabetizagdo (MOREIRA, 2009).

Criancas constantemente envolvidas em diferentes atividades ¢ em diversos
ambientes tém maiores possibilidades de um melhor desenvolvimento motor.

Estudos relatam a importincia no desenvolvimento motor da crianga e também
na formagdo da sua personalidade e inteligéncia. Segundo Hellandsig (1998) citado por
(ROSA, ef al 2002), criangas iniciadas em um programa de adaptagiio ao meio liquido
apresentam um rendimento mais satisfatorio em seu processo de desenvolvimento. no
processo de alfabetizag@io, dependendo da forma com que o processo ensino-
aprendizagem da natagio ¢ aplicado. O meio liquido tem a possibilidade de oferecer
diversas formas de movimento. Alguns estudos relatam a importancia do contato da

crianga com este meio (ROSA et al, 2002).

As primeiras aulas servem essencialmente para conhecer a crianga, para
analisar e observar suas reagdes psicologicas ao contato da dgua. Como o
bebé ndo pode traduzir verbalmente suas sensagdes ¢ essencialmente através
do ritmo cardiaco que se pode estabelecer um contato objetivo certo entre ele
e 0 professor. A curva pessoal das variagdes das pulsagdes vai ser o fator
primordial e constante de seguranga para a evolugiio da aprendizagem.
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(DEPELSENEER, 1989, p. 189).

Ha uma escassez de literaturas relacionando a prdatica da natagdo com o
desenvolvimento motor de criangas. Muitas pesquisas sdo dedicadas ao treinamento és
técnicas biomécanicas e a avaliagdo e performance, (ROSA et al, 2002). Porém, a
relagdo da prdtica da natagdo com o processo ensino-aprendizagem pouco tem sido
enfatizado.

Com base em pesquisas realizadas em um projeto desenvolvido com 40 criangas
(24 do género feminino e 16 do género masculino). com faixa etaria entre 7 ¢ 12 anos na
comunidade de Bebedouro no estado de Sdo Paulo pela Faculdades Integradas FAFIBE,
que tinha como objetivo verificar o ganho de habilidades motoras com a pritica
constante de atividades aquaticas.

As autoras da referida pesquisas (ROSA et al, 2002) afirmam que através dos
dados levantados que, através da natagiio foi possivel detectar melhoras significativas na
velocidade de membros superiores, agilidade ¢ abdominais. Estes testes avaliam a
velocidade de membros superiores, velocidade de membros inferiores ¢ a for¢a de
tronco, 1‘es]3ecli\*ﬂﬁlelllc. Estas capacidades estdo estritamente relacionadas com os
movimentos realizadas durante a nata¢fio. Pode inferir que o nivél de melhora foi mais
sgnificativo que o restante devido a este fator. As outras habilidades e capacidades
também apresentam melhoras, no entanto, com menor significdncia. A flexibilidade nas
faixas etarias de 11 ¢ 12 anos, o salto em extensdo aos 7.9,11 e 12 anos, a velocidade de
membros inferiors ao 7, 9 e 11 anos, o equilibrio aos 7 ¢ 8§ anos, e a forca de membros
superiores aos 7 e 11 anos, apresentam dados inferiores na avaliag@o. Estas excessdes
necessitam de maiores analise.

Rosa et al (2002), destaca em sua pesquisa que as criangas submetidas ao
programa de natagiio oferecido pelas IFaculdades Integradas FAFIBE adquiriram, ao
final do programa, habilidades e capacidades fisicas gerais que possibilitardo a essas um
melhor desenvolvimento motor. Também foram detectadas melhoras na composigio
corporal, que refletem em uma melhor qualidade de vida ¢ prevengio a obesidade
infantil nessas criangas.

O trabalho desenvolvido pela faculdade acima mencionada teve como pretensdo
propor uma nova metodologia de ensino da natagio capaz de enfatizar o
desenvolvimento natural dos movimentos e tornar o ensino mais rapido e o aprendizado

mais prazeroso para criangas.
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No estudo das autoras Rosa er al. (2002), foi proposta uma metodologia de
ensino de natagdo a fim de propiciar o desenvolvimento natural dos movimentos da
crianga, tornando-os mais rapidos e prazerosos. Os autores salientaram que as criangas
submetidas ao presente programa adquiriram habilidades ¢ capacidades fisicas que
possibilitaram um melhor desenvolvimento motor.

Segundo Damasceno (1997), se a consciéncia do corpo se alcanga através da
percepgio do mundo exterior, da mesma forma, a consciéncia do mundo exterior
acontece através do corpo e a nataglo, ao atuar sobre o sistema sensorio-perceptivo,
contribui, de forma decisiva, na estruturagdo do esquema corporal.

Bradley, Parker & Blanksby (1995). através de pesquisas realizadas com o
intuito de investigar sobre os beneficios da pritica de atividades aquaticas para o
desenvolvimento, trabalharam com iniciantes de ambos os sexos, com idade de seis
anos, em grupos que praticavam natagdo diariamente ou praticavam natagdo
semanalmente. O propésito do estudo era avaliar qual o tempo necessario para a
mudanga de um estagio de desenvolvimento das habilidades motoras para outro. Os
pesquisadores através de seus estudos concluiram:

a) a taxa de melhora no desempenho foi relativamente igual para os dois grupos,
porém, o grupo que participava da atividade diariamente obteve um melhor
desempenho;

b) o dominio da habilidade aumentava significativamente em ambos os apos
terem participado de um nimero significativo de sessdes;

¢) Os grupos de meninos ¢ meninas apresentaram desempenho similar. Através
da pesquisa realizada pelos autores citados ¢ possivel concluir que a pratica da natagdo
trouxe significativos beneficios tanto para os garolos como para as garotas,
especialmente para aqueles que tinham pratica didria.

Em outra investigagio, em que os autores, Parker & Blanksby (1997), tinham
como objetivo verificar a idade ideal para o inicio de um programa de atividades
aquiticas, ¢ assim demonstrar a melhor fase para a aquisigdo de habilidades
locomotoras aquéticas basicas em diferentes estagios. Os resultados encontrados
mostram que criangas, a partir dos quatro anos de idade. demonstram condigdes de
adquirir confianga e dominio de padrdes motores basicos. Portanto, concluiram que as
experiéncias aqudticas sdo de excelente recurso para que os padrdes de estabilidade e

locomogdo fossem adquiridos.
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2.3.1 Desenvolvimento motor infantil

O desenvolvimento ¢ um processo continuo que se inicia na concepgio e cessa
com a morte. O desenvolvimento inclui todos os aspectos do comportamento humano.
O termo “motor™, quando usado sozinho. refere-se aos fatores biologicos ¢ mecanicos
que influenciam o movimento. Em outras palavras o prefixo “motor” ¢ usado para
descrever dreas especificas: aprendizado motor - corresponde apenas a um aspecto no
qual o movimento desempenha parte principal, significando uma alteragdo
relativamente constante no comportamento motor em fungdo da pratica ou de
experiéncias passadas. Controle motor - aspecto do aprendizado ¢ do desenvolvimento
que lida ou que trabalha com estudo de tarefas isoladas em condigdes especificas.
Desenvolvimento motor — ¢ uma altera¢do continua no comportamento motor ao longo
da vida,

Portanto, o desenvolvimento motor ¢ um conjunto de transformagoes passando
pelos processos de adaptagdio, maturagdo, crescimento e aprendizagem. A adaptagdo é
resposta de um organismo para determinada variagio das condigdes exogenas. A
maturagdo € o resultado da manifestagdo de caracteristicas individuais. através de um
processo fisiologico e sob os efeitos do tempo. O crescimento ¢ a modificagio
quantitativa das estruturas morfoldgicas e a aprendizagem pode ser definida como “uma
mudanga interna no individuo, deduzida de uma melhoria relativamente permanente em
seu desempenho, como resultado da pratica™ (WOOLLACOTT. M.H.. SHUMWAY-
COOK, 2003).

Conforme Fonseca (1988), em cada idade o movimento toma caracteristicas
significativas e a aquisigdo ou apari¢do de determinados comportamentos motores tem
repercussdes importantes no desenvolvimento da crianga, Cada aquisigdo influéncia na
anterior, tanto no dominio mental como no motor. através da experiéncia ¢ troca com o
meio.

Segundo Gallahue; Ozmun (2003), o desenvolvimento motor representa um
aspecto do processo desenvolvimentista total e estd intrinsecamente inter-relacionado a
areas cognitivas e afetivas do comportamento humano, sendo influenciado por muitos
fatores os quais afetam e ilustram a progressdo gradual de niveis de funcionamento

relativamente simples a niveis mais complexos.

O desenvolvimento motor tem como significado o movimento humano no
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processo de desenvolvimento e aprendizado, do nascimento até a morte,
crescente em todos os aspectos: fisico, mental ¢ social, “cada momento da
vida € uma continuagdo do momento anterior, embora modificado” (VIEIRA,
2009, p. 23)

A habilidade superior em uma 4rca motora ndio garante habilidade similar em
outras. Cada pessoa tem capacidades especificas em cada uma das muitas areas de
desempenho. Varios fatores que envolvem capacidades motoras e desenvolvimento
fisico interagem de maneiras complexas com o desenvolvimento cognitivo e afetivo.

Gallahue e Ozmun (2005) destaca que cada um desses fatores é. por sua vez,
afetado por ampla variedade de exigéncias relacionadas a tarefas especificas, biologicas
¢ ambientais. O processo de desenvolvimento motor implica na individualidade do
sujeito. Cada individuo tem época peculiar para a aquisigio e para o desenvolvimento
das habilidades motoras. Quando se trata da sequéneia de aquisi¢io de habilidades
motoras o0 nivel e a extensdo do desenvolvimento sido determinados individualmente
pelas exigéncias da tarefa em si, independente da faixa etaria da crianga, o

desenvolvimento motor esta relacionado a idade mais ndo depende dela.
2.3.2 Habilidades Motoras ¢ o desenvolvimento infantil

A defini¢do dada para habilidade motora de acordo com Gallahue (2008)
consiste em uma série de movimentos realizados com exatiddo ¢ precisio. Barbanti
(2003), atos motores que surgem dos movimentos da vida didria do ser humano e dos
animais, expressa um grau de qualidade de coordenagio de movimentos.

De acordo com Gallahue ¢ Ozmun (2003) o movimento observavel pode ser
dividido em 3 categorias: movimentos estabilizadores (equilibrio e sustentagio),
movimentos locomotores (mudanga de localizagio) e movimentos manipulativos
(apreensdo e recepgdo de objetos). De acordo com cada faixa etaria, estes movimentos
estardo em estdgios e fases diferentes. Ainda segundo autores, criangas da primeira
infancia, ou seja, de 2 a 6 anos, apresentam as habilidades percepto-motoras em pleno
desenvolvimento, mas ainda confunde diregdo, esquema corporal, temporal e espacial.
A variabilidade das habilidades fundamentais estd se desenvolvendo, de forma que
movimento bilateral como pular ndo apresenta tanta consisténcia as atividades
unilaterais.

Gallahue e Ozmun (2003) afirmam que o controle motor refinado ainda nio esta

totalmente estabelecido, embora esteja desenvolvendo-se rapidamente. Os olhos ainda

Grupo Educacional UNIS
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ndo estdo aptos a periodos extensos de trabalhos minuciosos. Na segunda infancia, que ¢
a faixa etaria que vai dos seis aos 10 anos, as criangas apresentam a preferéncia manual
e 0s mecanismos perceptivos visuais firmemente estabelecidos. No inicio desta etapa do
crescimento, o tempo de reagdio ainda ¢ lento. o que causa dificuldades com a
coordenagio visuo-manual/pedal ndo estando aptas para extensos periodos de trabalho
minucioso.

Conforme Gallahue e Ozmun (2003), na adolescéncia, idade compreendida entre
os 10 até os 20 anos ou mais, 0 comportamento motor esperado ¢ caracterizado pela fase
de habilidades motoras especializadas. Depois que criangas alcangam o estagio maduro
de um padrio motor fundamental, poucas alteracdes ocorrem. As mudangas ocorrem na
precisio, na exatiddo e no controle motor, porém ndo no padrdo motor. O inicio da
adolescéncia ¢ marcado pela transi¢do e a combinagiio dos padrdes motores maduros.

Nesta fase as criangas comegam a enfatizar a precisio e a habilidade de
desempenho em jogos e movimentos relacionados aos esportes. A habilidade ¢ a
competéncia sdo limitadas. A segunda  fase da adolescéncia ¢ marcada pela
autoconsciéncia dos recursos fisicos e pessoais e suas limitagdes, e por isso concentra-se

em determinados esportes. A énfase esta na melhora da competéncia.

3 MATERIAL E METODO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisio sistematica no qual foram
realizados por meios de busca em revistas cientificas, teses, bibliografias atuais,
os critérios de inclusdo para este trabalho foram publicagdes que se adequassem
ao tema proposto, sendo excluidas as publicagdes que ndo eram pertinentes ao

assunto.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A natagiio ¢ um dos esportes mais praticados e que causa maior interesse para a
maioria das criangas. Cada vez mais as pessoas, independente da idade, vém buscando
meios de participar com maior freqiiéncia destas atividades, ndo so por causa do prazer,

mas pelos beneficios que esta pratica proporciona.
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A partir do estudo realizado foi possivel verificar que através da natagdo a
crianga podera ter maiores possibilidades de conhecer, interagir com o grupo que a
cerca/convive, assim como ampliar sua capacidade motora e cognitiva, além de
melhorar seu sistema cardiorrespiratério, tonus muscular, coordenagdo. equilibrio,
agilidade, forga, velocidade, habilidades tais como lateralidade, percepgdo tatil, auditiva
¢ visual, nogdo espacial, temporal e ritmo, além da sociabilidade ¢ autoconfianga.

Entretanto o que se observa ¢ que a natagdio apesar de sua importancia, ainda ndo
se tornou uma realidade na maioria das escolas publicas, sendo assim a maioria das
criancas de classe econdmica menos favorecida ndo tém a oportunidade de participar
com frequéncia de atividades aquaticas no cotidiano escolar.

A natagiio ¢ um esporte completo e deveria fazer parte do curriculo de todas as
escolas, o que ndo acontece. Portanto, a intengiio deste trabalho foi mostrar a
importancia da natagio no desenvolvimento motor das criangas inseridos no ensino
regular. Porém, existe uma caréncia no acervo de trabalhos qualificados e de cunho

cientifico relacionados com a natagdo infantil.
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