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RESUMO

A danc¢a ¢ uma manifestagdo comum a todas as sociedades humanas. Os movimentos
ritmicos ¢ as dangas sdo importantes formas de comunicagdo e expressdo criativa, que
enriquecem a vida de varias maneiras e contribuem para o desenvolvimento motor e
psicologico da crianga. Para além da sua conotagdo como hobby, ou passatempo, foi abordado
aqui seu aspecto educativo, quando ministrada a criangas. uma vez que, se¢ praticada desde
cedo, pode promover o desenvolvimento da inteligéncia, dos sentimentos e do desempenho
corporal, Dessa forma, este estudo pretende mostrar por meio de revisdo de literatura, que a
dang¢a aliada ao ritmo ¢ um elemento basico inerente a todos os aspectos da vida, desde o
pulsar do coragdio até¢ o ritmo proprio das habilidades de movimento.E importante que o
profissional de Educagdo Fisica identifique um programa de atividades adequado a faixa
etaria das criangas com que trabalha, pois se bem elaborado podera ajudar a fortalecer e
desenvolver capacidades de decodificagdo auditiva. visual, sincronia basica, movimento
criativo ¢ linguagem. contribuindo de forma significativa para uma melhora de seu
desenvolvimento motor.

Palavras-chave: Danga. Desenvolvimento Motor.Criangas.
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ABSTRACT

Dance is a common manifestation in all lnman societies. The rhythmic movement
and dancing are important forms of communication and creative expression that ¢nrich life in
many wavs and contribute (o the engine and psychological development of children. In
addition to its connotation as a hobhy or pastime, we discuss here its educational aspect,
when given Lo children. since, if practiced from an early age it can promote the development
of intelligence feelings and bodv performance. Thus. this study aims to show through
literature review, the Allied dance to the rhyvthm is a basic element inherent in every aspect of
life trom heartbeat to the rhvthm of movement skills. It is important that the physical
cducation professional to identify an appropriate program of activities to the age of children
working as well prepared can help strengthen and develop auditory decoding capabilities,
visual. basic sync. creative movement and language, contributing significantly to an
improvement of motor development.

Keywords: Dance. Motor development. Children.
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1 INTRODUCAO

Muito se diz sobre os beneficios da Danga Liscolar, principalmente nas aulas de
Educa¢do Fisica para o desenvolvimento das criangas. como conteudo curricular, O
desenvolvimento pode ser definido através do agir pedagogico coerente, utilizando a danga
como forma de movimento e expressio.

Através dos movimentos naturais muito utilizados na danga pode-se buscar uma
educagio corporal. que possibilite a crianga um autoconhecimento, compreensio de si mesmo
e do mundo, conhecimento de consciéneia critica.

A danga na escola. e/ou associada a Educagdo Fisica, deverda ter um papel
fundamental enquanto atividade pedagogica e despertar no aluno uma relacio concreta
sujeito-mundo. Atividades que irdo estimular na crianga sua capacidade de solucionar
problemas de maneira criativa; desenvolver a memoria: o raciocinio: a autoconfianga e a auto-
estima: fazendo com que a mesma tenha uma melhor relagio com ela e com os outros:
ampliando o seu repertorio de movimentos. A estas propostas pode-se verificar a danga ¢ a
sua contribui¢do para o Desenvolvimento Motor.

O Desenvolvimento Motor das criangas no ambiente escolar que sera abordado neste
trabalho pode estar ligado & aprendizagem dos movimentos mais simples aos mais complexos
que a danga pode oferecer.

A pratica da danga escolar pode beneficiar com o aumento da auto-estima. melhora na
postura corporal, aptiddo social. mental, psiquica ¢ fisica. dentre varios outros que serio
abordados neste trabalho.

Este trabalho serd realizado. com intuito de analisar como a danga pode trazer

beneficios ao desenvolvimento motor de criangas no ambiente escolar.
A danga faz parte do curriculo de Educagio Fisica. No entanto. infelizmente hoje em dia isso
quase nunca acontece. muitas vezes pelo proprio preconceito e a marginalizagao que acontece
com a danga ou também por muitos professores acreditarem que apenas os profissionais
relacionados diretamente com a danga. poderiam de fato exercer essa fungdo ¢ ndo se sentem
a vontade para ministrar atividades ritmicas. Este estudo pretende mostrar por meio de revisio
de literatura, que a danga aliada ao ritmo ¢ um elemento basico inerente a todos os aspectos da
vida. ¢ dessa forma, incentivar os profissionais a utilizarem dessa arte para contribuir com o
desenvolvimento das criangas. principalmente na fase escolar.

A Metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica qualitativa.



2 A DANCA

Isadora Duncan (1928) dizia que se deixassem desenvolver o instinto natural para
dangar, como se ¢ deixado desenvolver os instintos para andar rir ¢ falar; se ensinassem todas
as criancas a dangar e se todos os seres humanos dangassem. o mundo seria melhor ¢ a
humanidade seria mais feliz.,

Portanto. surgindo como atividade fisica, espontanea e natural. que parte do corpo e do
movimento, a danga nao deve ser travada, mas sim explorada, no sentido de favorecer o
desenvolvimento e crescimento do homem: sendo essencial ao desenvolvimento (isico e

motor do individuo.
2.1 Evolucio historica

Desde a era primitiva, nas paredes e nos tetos de cavernas no Paleolitico. baseado nos
registros feitos pelo homem. puderam perceber que o homem ja dangava por meio dos
desenhos de figuras humanas encontrados em tais paredes dessas cavernas.

Segundo Verderi (2009.p.25) “o homem primitivo dangava por inGmeros significados:
caga. colheita, alegria, tristeza, exorcizar um demonio. casamento, homenagem aos deuses. a
natureza cte.”

Para o homem primitivo tudo que aos seus olhos tivesse um significado, era motivo para
danga. sempre em forma de um ritual.

Com isso afirmaram que a danga ¢ a arte mais antiga ¢ a primeira arte a vivenciar com o
nascimento. E com o passar do tempo. a danga ¢ o homem foram evoluindo juntos em suas
variadas formas de expressdo, movimentos, nas emogdes ¢ na arte de transformar os seres
deste mundo. Por meio de uma plasticidade harmoniosa e necessidades da humanidade
também evoluiram em conceitos, nos fatos sociais ¢ culturais que se mostrava junto ao
homenm.

Ao longo da historia a danga passou por etapas onde expressio de magia. ritual.
cerimonial, expressdo popular ¢ o prazer em se divertir sempre estavam envolvidos com
formas de manifestagdo das vivéncias do homem e de influéncias que lhes eram apresentadas

(VERDERI. 2009).
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Segundo Verderi (2009, p.26):

Na passagem biblica (Lc 15,25), podemos encontrar uma confirmacio da influéncia
da danga nas manifestagdes do homem, O Filho mais velho estava no campo. Ao
voltar e aproximar-se da casa, ouviu a musica e as dangas.”

Num cenario das antigas civilizagdes a danga foi se misturando e se diversificando em
muitas formas de expressdo e interpretagdo. Na antiguidade eram praticadas varias dangas
como: a Cosmica chamada de danga das estrelas, a lliada ¢ Odisseia, bélicas. de Shiva. as do
Império Chinés ¢ dentre outras na evolugio historica da humanidade.

Ja no século XX a danga se manteve viva apesar de ter sofrido condenagdes e
repressoes durante sua caminhada no convivio com a cultura das civilizagdes pelas quais
passou.

Nessa época apareceram os mestres do ballet, na sua maioria eram franceses ¢
italianos que buscaram novas lormas de movimento ¢ vida para a danga (VERDERI. 2009).

J& no inicio deste século. a danga procurou implementar-se sob a forma de atividade
ludica ¢ educativa. dando origem a sua pratica em clubes ¢ escolas particulares ou oficiais.

De qualquer forma. o homem e a danga estio em constante reciprocidade: de
adaptagio ¢ desenvolvimento. Ao longo dos tempos. sofreu adaptagoes e desenvolvimentos
inerentes 4 necessidade de evolugdo do homem. E. atualmente busca uma linguagem corporal
propria, uma comunicagdo de idéias, emogdes ¢ sentimentos: expressa valores. A danga ¢.
afinal. um meio pelo qual o homem pode expressar e transmitir aos outros a sua interpretagdo

da realidade ou do imaginario.

2.2 Danca na Escola

A danga na escola. ou propriamente dita nas aulas de Educagio Fisica (EF). como
conteudo proposto nos Pardametros Curriculares Nacionais (PCNs.) possibilitam a crianca o
aprimoramento ¢ desenvolvimento do seu corpo.

A pratica da danga na EF voltada ndo so para a recreagiio ¢ treino de habilidades
motoras. deve priorizar o equilibrio psiquico, a expressdo criativa e espontinea. assegurando

aos alunos o reconhecimento ¢ compreensao do universo simbolico (BRASIL., 1998),
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Ferreira(2005, p.15) afirma que:

Na danga Escolar, devem-se valorizar as possibilidades de cada aluno: permitir a
expressio espontinea e favorecer o surgimento dela, abandonando a formagio
técnica formal, que pode vir a esvaziar o aspecto verdadeiramente educacional da
danga.

Como conteudo curricular a danga ndo se resume apenas em uma construgdo de
habilidades. mas podera contribuir com os padroes fundamentais do movimento e desenvolver
potencialidades humanas em sua relagdo com o mundo. A expressdo da corporeidade e o
movimento podem fazer com que os alunos desenvolvam seus dominios do comportamento
humano.

A danga hoje ¢ percebida por seu valor em si. muito mais do que um passatempo ou
divertimento. Na educagilo, ela deve estar voltada para o desenvolvimento global da crianga ¢
do adolescente. favorecendo todo tipo de aprendizado que eles necessitam. Uma crianga que
na pré-escola teve a oportunidade de participar de aulas de danga, certamente. terda mais
tacilidade para ser alfabetizada. (TREVISAN, 2006).

A danga nas aulas de EF deve proporcionar aos alunos prazer, sendo realizadas nio
com a preocupagdo quanto a quantidade ¢ sim a qualidade e adequagio.

As atividades de danga devem ser elaboradas para que a crianca evolua ¢ desenvolva
descobrindo novos espagos. novas formas e superagio de suas limitagdes possibilitando novos
desafios quanto aos aspectos afetivos. sociais, motores ¢ cognitivos (VERDERI. 2009).

Segundo Verderi (2009, p.69):

Como beneficio no desenvolvimento social, devemos criar condigdes para que se
estabelecam relagdes com as pessoas e com 0 mundo: no desenvolvimento biologico.
0 conhecimento de seu corpo e de suas possibilidades; no desenvolvimento intelectual.
contribuir para a evolugdo do cognitivo: ¢ no filoséfico. contribuir para o autocontrole.
para o questionamento ¢ para a compreensio do mundo.

A proposta das atividades deve ter uma sequéneia pedagogica que envolva os
movimentos naturais. do mais simples para 0 mais complexo, do concreto ao abstrato ¢ do
espontaneo para o especifico, atividades de menor tempo para outros de longa duragdo, com
variagdo de estimulos.

Na escola. a intengdio ndo se implicara em ensinar ao aluno como se deve dangar, mas
oferecer movimentos ¢ possibilitard condigdes para que simplesmente se movimente. sem

regras, onde ndo exista o certo ¢ ndo exista o errado.



12

De acordo com Nanni (2002, p. 155):

A selegiio dos contetdos de uma perspectiva dinamica de desenvolvimento harmonico
voltado para o crescimento integral do aluno e que envolve drea psicomotora afetiva,
cognitiva ajustando e auto-realizando o aluno ao mundo que vive, portanto. sua
selecdo devera ser ajustada a realidade escolar. O contetido envolve: desenvolvimento
de processos mentais; tratamento da informagio. (...) a defini¢io dos conteudos sao
temas vilais no trabalho a ser realizado pelo professor junto aos alunos.

Nas aulas de EF, os contetdos deveriam deixar de ser um conteudo fantasma,
aparccendo somente em festas comemorativas, como dia das maes, carnaval, festa junina ¢
cle.. e se tornar de fato atividades que de certa forma irdo contribuir para a formagao integral
dos alunos (VERDERI. 2009).

A danga como conteudo da Educagio Fisica escolar, também busca contribuir para
implementar novas oportunidades de lazer ¢ de ampliagio da cidadania. colaborando para a
construgdo de uma base menos distante de relacionamento entre os distintos grupos sociais
que compoem a sociedade brasileira. Trata-se. portanto, de pensar a cultura como meio de
criagdo para a liberdade e para um desenvolvimento integral de nossa comunidade (SOUZA

PAULO. 2001).
2.3 O Ritmo

O Ritmo esta em todo lugar ¢ em tudo na vida do homem, estd em suas fungdes de
orgdnicas. presente na natureza, na vida animal e vegetal, nas manifestagdes de nossos corpos,
em nossas expressoes. seja por gestos ou em qualquer movimento (VERDERI. 2009).

Antes mesmo de nascer. o homem ja ¢ dotado de ritmo. I papel dos professores nas
aulas de EF aperfeigoar esse ritmo. Segundo Verderi (2009, p.61) “podemos estimular o ritmo
na crianga por meio de batidas de palmas, assobios, estalos de dedos. bater as mios nas coxas
ete.”

Ao se trabalhar o ritmo nas aulas de EF mais especificamente no contetdo da danga na
escola, deve-se ter como objetivo promover o desenvolvimento natural do ritmo e saber o
quanto de sua importancia na vida em todos os aspectos ¢ até na vida escolar (FERREIRA.
2009).

Uma vez que educar o sentido ritmico como diz (Ferreira,2005,p.22) implica prazer,

memoria, liberdade de movimento, vivéncia, dominio do movimento™.
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2.4 O Movimento

O movimento representado pela expressio da corporeidade determina a agio corporal.
Nos seres vivos necessitamos de movimento para sobreviver, visto que ele ¢ a mais pura
expressio da existéncia da vida. Por meio dessa expressdo da vida, o homem comunica-se.
alimenta-se, ete., enfim ele vive (VERDERI, 2009).

Na danga escolar para Ferreira (2005, p.23) “o que se pretende ¢ relacionar
movimento. ritmo, orienta¢do espago-temporal, privilegiando a interpretacdo coletiva ¢
expressiao/ comunicagio por meio da corporeidade™.

O grande objetivo da educagdo fisica escolar ¢ estimular a atividade criativa das
criancas. Segundo Le Boulch (1990) as criangas na faixa etaria de seis a dez anos devem ser
estimuladas ao maximo em suas capacidades. e por isso as aulas devem estar baseadas em
atender 0s aspectos naturais da vida. ¢ na liberdade de movimento.

Também nesse periodo acontece um fato muito importante para estimular a
criatividade nas criangas, uma vez que ¢ neste espago de tempo que elas aprendem a ler, e
assim descobrir um novo mundo repleto de novas situagdes que contribuem para aumentar-
thes o poder imaginativo, contribuindo assim para o desenvolvimento de sua capacidade

criativa. (GONCALVES, 1994),

3 DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento motor segundo Isayama e Gallardo (1998), tem sido utilizado para
compreender o desenvolvimento humano e os aspectos relacionados. Os primeiros estudos em
desenvolvimento motor originaram-se com a inten¢io de entender o desenvolvimento
cognitivo a partir do movimento.

Todo individuo passa por mudangas relacionadas a idade, e que constantemente alteram
a interagdo com o ambiente e com a tarefa. E nessa interagio do individuo com o ambiente. o
movimento se apresenta. ¢ gradativamente se aprimora, surgindo entdo, as mudangas de
ordem quantitativa. como aumento de estatura, de peso corporal que chamamos de
crescimento fisico e as mudangas de ordem qualitativas, como a aquisi¢do ¢ melhoria de
habilidades motoras denominadas desenvolvimento motor. (CAETANO. 2005)

As mudangas que ocorrem em um individuo desde sua concepedo até a morte
denominam-se desenvolvimento humano. A palavra desenvolvimento em si implica em

mudangas comportamentais e/ou estruturais dos seres vivos durante a vida. J4 o processo de
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desenvolvimento motor revela-se por alteragdes no comportamento motor. (GALLAHUE E

OZMUN. 2001).

3.1 Fases do Desenvolvimento Motor

O Processo do Desenvolvimento Motor segundo (GALLAHUE E OZMUN, 2001) se
divide em fases na idade pré-escolar e ¢ de fundamental importancia que o profissional de
F-ducacdo Fisica conhega as caracteristicas dos movimentos de cada fase do desenvolvimento.

« Fase motora reflexiva (4 meses a 1 ano): os reflexos sio as primeiras formas de
movimento humano. Os mesmos sdo movimentos involuntarios, que formam a base
para as fases do desenvolvimento motor. A partir da atividade de reflexos. o bebé
obtém informagoes sobre o ambiente.

o Fase de movimentos rudimentares (2 a 3 anos): os movimentos rudimentares sao
determinados de forma maturacional ¢ caracterizam-se por uma sequéncia de
aparccimento previsivel. Esta sequéncia ¢ resistente a alteragdes em condigdes
normais. Ilas envolvem movimentos estabilizadores, como obter o controle da cabega.
pescogo ¢ musculos do tronco: as tarefas manipulativas de alcangar, agarrar e soltar, e
os movimentos locomotores de arrastar-se, engatinhar ¢ caminhar.

e Fase de movimentos fundamentais (3 a 7 anos): as habilidades motoras
fundamentais da primeira infancia sdo consequéncias da fase de movimentos
rudimentares do periodo neonatal. Esta fase do desenvolvimento motor representa um
periodo na qual as criangas pequenas estdo envolvidas ativamente na exploragdo e na
experimentagdo das capacidades motoras de seus corpos.

+ Fase de movimentos especializados (8 anos em diante): esse ¢ um periodo em que
as habilidades estabilizadoras, locomotoras ¢ manipulativas fundamentais sio
progressivamente refinadas, combinadas e elaboradas para o uso em situacdes
crescentemente exigentes.

Os estudos do desenvolvimento motor. segundo Tani et al (1988). tendem a ser considerados
como sendo apenas estudos de criangas, pelo fato do desenvolvimento motor ser um processo
continuo ¢ demorado e, as mudangas mais acentuadas ocorrerem nos primeiros anos de vida.
O desenvolvimento pelo movimento compreende. para Mattos ¢ Neira (2003) na
realizagdo de atividades motoras que visam o desenvolvimento das habilidades motoras

basicas (andar. correr. saltar, correr, arremessar, receber. empurrar, puxar. subir, descer),
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As experiéncias motoras estdo presentes no dia-a-dia das criangas e representam toda ¢

qualquer atividade corporal realizada em casa. na escola ¢ nas brincadeiras.

3.2Habilidades Motoras

As habilidades motoras fundamentais sdo consideradas como movimentos comuns,
com uma meta geral, que servem de base para movimentos mais complexos, ou seja, atuam
como blocos de construgdo para a aprendizagem de habilidades mais complexas, sejam elas
esportivas ou ndo.

O desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais obedece a uma progressao
sequencial. As sequéncias desenvolvimentistas foram propostas com base em avaliagdes
biomecdnicas de criangas em faixas etarias diferenciadas, filmes, videoteipes e avaliagdes
empiricas de numerosas criangas.

O conhecimento destas  sequéncias desenvolvimentistas possibilita que os
profissionais de Educagio Fisica ou areas afins relacionadas ao movimento humano, sejam
mais cletivos no diagnostico de todas as incapacidades desenvolvimentistas € na programagio
de experiéncias motoras significativas segundo GALLAHUE & OZMUN (2001).

Segundo Gallahue ¢ Ozmun (2001), as habilidades motoras fundamentais podem ser

divididas em trés categorias:

* Habilidades Locomotoras: movimentos que indicam uma mudanga na localiza¢io do
corpo em relagdo a um ponto fixo na superficie. Ex: caminhar. correr, saltar. saltitar.
ele.

« Habilidades Manipulativas: movimentos de manipulagio motora. como tarefas de
arremesso, recepgdo, chutes (manipulativas grossas) e costurar. cortar (manipulativas
finas).

* Habilidades Estabilizadoras ou de Equilibrio: a crianca na tentativa ¢ envolvida em
constantes esfor¢os contra a for¢a da gravidade na tentativa de manter a postura
vertical. Ex.: girar bragos e tronco, flexionar o tronco. entre outros.

Para Oliveira (2002) existem varias etapas de aquisicdo de habilidades motoras ao
longo da vida. no qual o surgimento de padrdes fundamentais de movimento. trabalhando
atividades motoras concretas na educagio fisica. se torna essencial para o desenvolvimento da

crianga.
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4 DANCA E DESENVOLVIMENTO MOTOR

A danga favorece o desenvolvimento humano de uma forma mais completa. Através
do conhecimento do corpo no espago ¢ no tempo. a agio dinimica do corpo. com as suas
relagdes com os outros, levam o homem a desenvolver-se harmoniosamente. ao nivel fisico.
psiquico ¢ social. tornando-se socidavel, comunicativo e sensivel a realidade. assumindo a sua
propria identidade.

A danga no espaco escolar busca o desenvolvimento ndo apenas das capacidades
motoras das criangas ¢ adolescentes, como de suas capacidades imaginativas e criativas.
(SOARES.2008.p.1 apud FERNADES.2009).

Privilegiar a mente ¢ relegar o corpo pode levar a uma aprendizagem empobrecida. I
preciso ver o homem como ser total ¢ tinico que quer aprender de forma dinamica, prazerosa,
envolvente. (SCARPATO, 2001,p.1 apud FERNANDI:S.2009).

O aprendizado da danga deve integrar o conhecimento intelectual e criatividade do aluno.
desenvolvendo os pilares da educagio:
a. aprender a conhecer;
b. aprender a lazer:
¢. aprender a viver juntos;
d. aprender a ser. (DELORS. 2000,p.1 apud FERNANDES.2009).
Segundo (FERNANDES.2009)

O wuso da danga na sala de aula. contudo, ndo visa apenas
proporcionar a vivéncia do corpo e diminuir tensdes decorrentes de esforgos
intelectuais excessivos. Na medida em que favorece a criatividade, pode
trazer muitas contribuigdes ao processo de aprendizagem, se integrada com
outras disciplinas. O trabalho com o corpo gera a consciéncia corporal, O
aluno questiona-se e comega a compreender 0 que passa consigo ¢ ao seu
redor, torna-se mais espontinco e expressa seus desejos de modo mais
natural.

A danga na escola quando aplicada com metodologia adequada possibilita ao
educando uma formagdo corporal global. desenvolvendo as capacidades motoras e
cognitivas.(FERNANDES.2009)

A pratica da danga aprimora as fungdes motoras como coordenagio. equilibrio.
flexibilidade. resisténcia, agilidade e elasticidade, onde o mesmo autor ainda ressalta que a
danga contribui para o desenvolvimento das fungdes mentais, tais como: atengdo. memoria.

raciocinio, curiosidade, observacao. criatividade ¢ exploragdo. (VARGAS. 2000)
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4.1Beneficios da dan¢a na Educag¢io Fisica Escolar

A danga vista de diversos dngulos. traz inimeras formas de beneficios para os
individuos em relagiio aos aspectos fisicos. emocionais, intelectuais e sociais. contribuindo
para a integragdo ¢ formagdo de senso critico em cuidados com a saude ¢ com o corpo. além
de ser um meio educativo de ajudar na promogio da satde abordando temas transversais
como. sexualidade. puberdade, preven¢do de doengas sexualmente transmissiveis ¢
organizagio psicologica (SANTOS: LUCAREVSKI: SILVA., 2005: FALSRELLA:
AMORIM. 2008; COSTA: VIEIRA. 2009).

BERTONI(1992) prioriza a danga como fator educacional esclarecendo sua aplicagiio
a medida que contribui no desenvolvimento psicolégico. social,intelectual. criativo ¢ familiar.

A Danga pode beneficiar no ambito do autoconhecimento, aprimorar a expressividade
dos individuos, possibilitando a comunicagiio ¢ promovendo relagdes mais equilibradas e
harmoniosas diante do mundo, desenvolvendo a apreciagdo e a frui¢do da danga. (BARRETO,
2004)

Segundo Santos (2005). as criangas tém a possibilidade de aprender pelas experiéncias
do proprio corpo. ¢ agirem livremente no espago em que vivem, interagindo com as pessoas
que as cercam.

Segundo FERREIRA (2005) a danga pode também. desenvolver ¢ melhorar a
respiragio. melhorar o condicionamento fisico. aumentar a flexibilidade. fortalecer os
musculos ¢ ossos, melhorar a coordenagio motora e o equilibrio, promover a

I possivel afirmar. que a danga como processo educacional pode contribuir para o
aprimoramento das habilidades basicas, dos padroes fundamentais do movimento, no

desenvolvimento das potencialidades humanas e sua relagdo com o mundo.
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5 METODOLOGIA

As coletas foram caracterizadas como pesquisa descritiva de carater bibliografico que
observa, registra os fatos e fendmenos sem manipula-los. Os dados foram realizados através
da busca de documentagfio disponivel nas bases cientificas disponiveis para o acesso na

internet, livros, além de artigos cientificos.

Grupo Fdurserinnsl 1inire
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6 CONCLUSAO

No decorrer deste trabalho, verificamos que a agfio da dan¢a em conjunto com as
aulas de Educagio Fisica ndo ¢ restrita. possuindo caracteristicas educacionais e sociais. Os
movimentos ndo apresentam um fim em si mesmo e. através deles, a crianga conhece seu
corpo ¢ busca desenvolver sua capacidade cognitiva, afetiva, motora e social. explorando e
vivenciando suas possibilidades ¢ potencialidades ao maximo.

A danga. por si s6. trata da constru¢do da personalidade e da manifestagio do lado
humano. uma vez que possibilita a livre expressio e o desenvolvimento de potencialidades.

O processo danga-educagdo deve englobar todas as formas didaticas possiveis para
auxiliar o aprendizado. e sua aplicagdo durante as aulas de Educagdo Fisica tem como
principais objetivos integrar, socializar e dar suporte para o desenvolvimento motor na
aprendizagem. sem falar no cardter lidico ¢ criativo que a danga proporciona principalmente
para as criangas.

Quando utilizada como uma agio pedagogica a danga pode trazer grandes
contribuigdes para o desenvolvimento infantil principalmente na fase escolar onde suas
principais habilidades estdo sendo formadas.

Pelos tantos beneficios mencionados nesse trabalho, conclui-se que a danga deve fazer
parte da educagdo integral das criangas. principalmente no ambiente escolar. oferecendo
grandes contribui¢does no desenvolvimento motor das criangas. podendo corresponder ao
incremento da melhoria das habilidades motoras de um modo geral, visto que, a danca
trabalhada na escola se torna um instrumento que possibilita, além da expressdo de seus
sentimentos, também a estruturagdo das fungdes motoras que as criangas necessitam para

sua formacao.
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