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RESUMO

Este trabalho aborda os estudos das habilidades motoras do Judé e Jiu-Jitsu de
alunos inseridos na escola pablica. Tal abordagem se faz necessario pela importancia ao
desenvolvimento da pritica destes esportes na escola. O proposito desta pesquisa é
demonstrar a importancia das habilidades motoras. trabalhadas nas aulas de lutas nas
aulas de Educagdo Fisica. Este intento serd conseguido mediante a revisdo bibliografica
em plataformas de pesquisa e livros referentes ao tema. Através da analise realizada nos
artigos e livros pesquisados, evidenciou que alunos praticantes de lutas, obtém uma
melhora no desenvolvimento motor e em sala de aula. pode-se dizer que as lutas trazem
por si so toda uma historia de respeito e educagdo entre seus praticantes, no Judd ¢ no
Jiu-Jitsu ndo ¢ diferente as habilidades motoras trabalhadas sdo de suma importincia
para o desenvolvimento motor de seus praticantes. Desde o inicio a pratica das aulas
envolvendo as lutas, o individuo adquire. ou aprende diversas fungdes motoras. as quais
fardo com que o organismo alcance sua maturidade. Por meio do seu proprio
movimento, a crianga desenvolve seus processos motores. OOs movimentos surgem
muitas vezes porque a crianga tende a imitar os adultos que a rodeiam ou inspiram-se
em outras criangas para executar suas provas priticas. A pratica de atividades voltadas a
luta na educagdo fisica, ainda ndo sdo muito utilizadas nas aulas, pois deveriam ser,
visam o desenvolvimento das habilidades(correr, saltar, saltitar, empurrar, puxar,

balancar, subir. descer, andar),

Palavras-chave: Habilidades motoras. Lutas. Judd. Jiu Jitsu,



Abstract

This work deals with the studies of motor skills of Judo and Jiu-Jitsu students entered in
the public school.Such an approach is necessary because of the importance of the
development of the practice of these sports at school, The purpose of this research is to
demonstrate the importance of motor skills, worked in the classes of struggles in
Physical Education classes. This intent will be achieved through a review of the
literature in search platforms and books relating to the topic. Through the analysis
performed in articles and books researched, showed that students practicing struggles,
You get an improvement in motor development and in the classroom, it can be said that
the struggles bring alone a whole history of respect and education among its
practitioners, in judo and Jiu-Jitsu is not unlike the motor skills worked are of utmost
importance for the motor development of its practitioners. Since the beginning the
practice of the lessons involving the struggles. the individual acquires or learns several
motor functions, which will cause the body reaches its maturity. By means of its own
motion, the child develops its processes. The movements are often because children tend
to imitate the adults that surround or inspire in other children to perform their practical
exams. . The practice of activities related to the fight in physical education, are still not
widely used in classrooms, because they should be aimed at the development of

skills(run, jump, skip, pushing, pulling, Swing, climb, descend, cyveling).

Keywords: Motor skills. Struggles. Judo. Jiu Jitsu.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa tem por fim analisar como o JUDO ¢ JIU JITSU auxiliam o
processo de execugio das habilidades de correr, saltar, equilibrar, rolar, manipulativas,

arremessar, receber, chutar, rebater e quicar dos alunos do ensino fundamental.

Através dos estudos de Gallahue, Ozmun (2005), Magill (2000) a analise do padrao
de movimento determinada pelo aprendizado das modalidades de luta demonstram-se
como um processo dentro da evolu¢do dos padroes de movimento. estimulados no

ambiente escolar.

Partindo deste pressuposto. a pesquisa terd como busca principal, a andlise de
habilidades aprendidas através da iniciagdo das modalidades descritas e a utilizagdo das

mesmas como ferramenta nesse processo de aprendizado.

Nesta pesquisa objetivou-se analisar os beneficios da pratica do JUDO ¢ JIU JITSU
no ensino fundamental como ferramenta para o desenvolvimento das habilidades
motoras. Descreveu-se com base nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN's), que
as lutas sdo disputas em que ofs) oponente(s)o qual deve(m) ser subjugado(s), mediante
técnicas ¢ estratégias de desequilibrio, contusdio. imobilizagdo ou exclusido de um
determinado espago na combinagdo de agdes de ataque ¢ defesa. Caracterizam-se por
uma regulamentagdo especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e de deslealdade.
Podem ser citados como exemplo de lutas desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e
brago-de-lerro até as praticas mais complexas da capoeira, do judd e do caraté.

(BRASIL, 1998)

Tendo o PCN como referéncia para andlise de contetido do ensino fundamental os
JUDO ¢ JIU JITSU abrangem todas as vantagens que o mesmo determina para um bom
desenvolvimento e conhecimento das habilidades motoras propostas pelo esporte. O
conteddo inicial dos esportes de luta incentiva a pratica do desenvolvimento das
habilidades motoras, bem como proporciona aos alunos a evolugio destas habilidades

para dindmica do aprendizado das técnicas e especificas da luta.

Durante a construgdo desta pesquisa descreveu-se através dos temas abordados a

relevancia das lutas (JUDO e JIU JITSU) como processo de desenvolvimento das
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habilidades motoras em alunos inseridos no ensino fundamental e também tenham
conhecimento, que esses esportes requerem disciplina. que ¢ uma das regras basicas das

lutas.
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2 0 JUDO, JIU JITSU E A EDUCACAO FiSICA

O processo de desenvolvimento motor revela basicamente por alteragdes no
comportamento motor. Todos as pessoas - bebé@s, criangas, adolescentes e adultos estio
envolvidos no processo permanente de aprender a mover-se com controle ¢
compeléncia, em reagdo aos desalios que enfrentam-se diariamente em um mundo em

constante mutacdo (GALLAHUE: OZMUN, 2005).

Gallahue ¢ Ozmun (2005) descrevem que o movimento observavel pode ser
agrupado em trés categorias: movimentos estabilizadores. movimentos locomotores e
manipulativos ou combinagdes desses trés. Em sentido mais amplo, um movimento
estabilizador e qualquer movimento que no qual algum grau de equilibrio é necessario
(isto ¢, virtualmente toda atividade motora rudimentar). Em sentido mais estreito, um
movimento estabilizador é aquele ndo-locomotor ¢ ndo manipulativo. A categoria
convenientemente inclui movimentos como girar, virar-se empurrar e puxar que nao

podem ser classificados como locomotores ou manipulativos.

No JUDO, sdo utilizados vérios fundamentos para descrever as finalidades de
cada movimento para realizagdo de uma agdo motora. o qual a tarefa serd executada

resultando em movimentos e posturas [undamentais para compreensido do Judo.

a. Shinsei (postura): existem dois tipos de postura no judd Shisentai, que ¢ a
postura natural do corpo e Jigotai. que ¢ a postura defensiva,

b. Shintai (movimentagio): Ayumi-ashi. andando normalmente. Suri-ashi, andando
arrastando os pés. Tsugi-ashi (apenas em kata). que se anda colocando um pé a
frente e arrastando o outro, sem ultrapassar o primeiro,

¢. Tai-sabaki (deslocamento de corpo / tai = corpo: sabaki = deslocamento): Pode
ser: Mae-sabaki (para frente), Ushiro-sabaki (para tras) ou Yoko-sabaki (para os
lados).

d. Kumi-Kata (pegadas, formas de pegar):Existem inimeros tipos de pegadas.
sendo apenas proibida a pegada por dentro da manga e por dentro da barra da
calga. A pegada pode ser feita no eri (gola), sode (manga) e, desde que haja o

desequilibrio do adversario ou o adversario esteja fazendo a pegada cruzada
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(manga ¢ gola do mesmo lado). no chitabaki (calga). Pode ser de direita (migui)
ou de esquerda (hidari). Variando entre canhotos e destros, embora para algumas
projegdes se use a pegada de lado contrario ao qual se vai atacar.

Ukemi (amortecimento de quedas): Os “rolamentos" sido fundamentais para a

[e]

seguranga do praticante, a fisica explica: estas técnicas "dissipam” a energia
cinética que, se fosse transferida na sua totalidade para os orgdos internos,
poderia causar prejuizo a sadde. Os ukemis sdo, Zenpo kaiten Ukemi - Zenpo
(rolamento) kaiten ( rotagdo), logo ukemi que vocé rola e gira. Ushiro ukemi -
Ushiro ( para tras), logo ukemi para tras. Mae ukemi - Mae ( para frente), logo
ukemi para frente. Yoko ukemi - Yoko ( para o lado) ., logo ukemi para o lado

(BORGES, 20035)

2.2 0JIUNTSU

A palavra Jujutsu, sinbnimo de JIU JITSU, ¢ descrita por dois caracteres
chineses. O Ju significa “suavidade™ ou “via de ceder” e o Jutsu. “arte, pratica”,
podendo ser traduzido como “Arte Suave™. No Brasil. o Jiu-Jitsu se inicia por volta de
1917, com a chegada do professor da arte Mitsuyo Maeda, conhecido como Conde
Koma. Em Belém do Para, Conde Koma efetua demonstragdes da luta, sendo primeira
assistida por Carlos Gracie. que se interessa pela forma de combate ¢ aprofunda-se nesta
com habilidade, apesar de seu fisico pouco adequado para esportes de luta (VECCHIO,

2007).

Segundo a Confederagdo Brasileira de JIU JITSU, ao modificar as regras
internacionais do JIU JITSU japonés nas lutas que ele e os irmios realizavam, Carlos
Gracie iniciou o primeiro caso de mudanga de nacionalidade de uma luta, ou esporte, na
historia esportiva mundial. Anos depois, a arte marcial japonesa passou a ser
denominada de JIU JITSU brasileiro, sendo exportada para o mundo todo, inclusive
para o Japdo. As lutas sdo, em geral, caracterizadas como aciclicas, pois os atletas se
utilizam de diferentes sequéncias de movimentos e manifestagdes de capacidades bio

motoras (VECCHIO, 2007).
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O Brazilian Jiu Jitsu (Bl)) é modalidade individual de combate de solo cujo
objetivo €. apos projetar o adversario ao solo. domina-lo através de técnicas especificas
que se baseiam em posigdes e alavancas biomecanicas, as quais apresentam pontuagdes
distintas, em fung¢do de seus tipos. Tais gestos exigem a manifestagdo das diferentes
capacidades bio motoras. buscando a desisténcia do adversario através de técnicas de
estrangulamentos e chaves articulares. Por outro lado. em caso de auséncia de
finalizagdo, o término da luta é determinado pelo tempo. com indicagdo do vencedor

pelo nimero de pontos conquistados.

Vale dizer que o Brazilian Jiu Jitsu (B1]) vem conquistando destaque no pais, e
crescente interesse mundial. Mas, mesmo assim. grande parte dos técnicos ¢
preparadores [isicos desconhecem os caracteres fisiologicos e bio motores manifestados
durante a luta, o que os predispdem a treinar seus atletas de forma empirica, baseando-

se em conhecimentos trazidos e perpetuados ha décadas (VECCHIO, 2007).

2.2.1 Fundamentos Basicos Do JIU JITSU

Segundo a Confederagiio brasileira de JIU JITSU (CBJJ, 2009) ¢é uma luta de
origem indiana mais que cresceu e se promoveu no Japio cujo objetivo é dominar o
adversario através de téenicas e mobilizagdo. estrangulamento ou chave-articular, As
técnicas de estrangulamento e chave-articular tém como finalidades fazer com que o
adversario desista da luta. Um dos principios do Jiu-jitsu é utilizar golpes que
constituem alavancas mecinicas ¢ nesse sentido possibilitam que um individuo com
menor forga muscular consiga vencer um adversario mais forte, porém com menor

habilidade nas execugdes das téenicas.

Seguem técnicas de JIU JITSU: 1.Projecdes 2.Traumatismo 3.Torgoes
4.Estrangulamentos 5.Pressdes 6.Imobilizagdes 7.Desequilibrios e Inversdes no solo.

(CBII. 2009).
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2.3 A Educagdo Fisica Escolar

Habilidades motoras especializadas sdo padrdes motores fundamentais maduros
que foram refinados e combinados para formar habilidades esportivas especificas e
habilidades motoras complexas. A estrutura neuroldgica, as caracteristicas anatdmicas e
fisiologicas e as habilidades perceptivo-visuais entdo suficientemente desenvolvidas

para funcionar no estagio maduro de boa parte das habilidades motoras fundamentais.

Muitos adolescentes, porém, tém suas capacidades motoras atrasadas em fungdo
das oportunidades de prdtica regular limitadas, do ensino deficiente ou ausente e do

pouco ou nenhum encorajamento (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

2.3.1 Fundamentos Basicos Para a Aprendizagem Motora Através Da Educagio

Fisica

Embora existam diferengas entre os sexos e diferengas intrinsecas a cada sexo,
em mensuragdes de aptiddo relacionada & saude e aptiddo relacionada ao desempenho.,
adolescente do sexo masculino e feminino possuem potencial para obter melhoras
significativas na participagdo em atividades fisica rigorosa regular (GALLAHUL;

OZMUN, 2005).

2.3.2 Habilidades Motoras Basicas Utilizadas Na Educagiio Fisica Escolar

Além dos beneficios imediatos atribuidos a realizagio de esforgos fisicos
adequados na infancia e na adolescéncia. evidéncias apontam que as experiéncias
positivas associadas a pratica de atividades fisicas vivenciadas nessas idades se

caracterizam como importantes atributos no desenvolvimento de atitudes.
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.1 Correr

O correr € usado em muitas brincadeiras e jogos esportivos como futebol, pega-

pega, queimada, entre outros.

2.3.2.2 Salar

O saltar pode ser usado em brincadeiras como pular corda, pular sela, etc. e para

transpor obstaculos como buracos, pogas de dgua etc.

2.3.2.3 Habilidades estabilizadoras

Atividades motoras de equilibrio ou atividades estabilizadoras, base de todas as

outras atividades, pois todo elemento envolve um elemento de equilibrio.

2.3.2.4 Equilibrar

O equilibrar é uma habilidade importante até mesmo para andar, pois sem
equilibrio, cairiamos facilmente. Encontramos o equilibrio em esportes como Gindstica

Olimpica, Surfe, skate etc.
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2.

2

.5 Rolar

lad

O rolar pode acontecer para frente, para trds, para a direita e para a esquerda, ¢

também conhecido como a famosa cambalhota.

2.3.2.6 Habilidades manipulativas

Habilidades Manipulativas abrangem movimentos grossos e finos, ou seja, tanto
a manipulagdo motora rudimentar (MMRU) quanto 4 manipulagdio motora refinada
(MMRE). Envolve aplicagdo de forga ou a recepgdo de forga de objetos, arremessar,

receber, chutar, rebater, e quicar.

2.3.2.7 Arremessar

Arremessar € 0 mesmo que langar algum objeto em um alvo ou a alguém. Ele é

encontrado em brincadeiras como queimada, alerta, boliche, etc.

2.3.2.8 Receber

Significa segurar ou dominar algum objeto, com um melhor resultado se feito
com as duas mios. Em esportes coletivos (mais que uma pessoa por equipe, como

basquete, handebol, etc.) Usa-se muito esta habilidade motora.
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2.3.2.9 Chutar

O chute € feito pelos pés e ¢ bastante usado no futebol, aparece também no
futebol americano. No chute podemos explorar todas as partes dos pés (bico, peito,

chapa, calcanhar e parte de fora),

2.3.2.10 Rebater

Rebater é igual a bater em um objeto sem segura-lo. Encontra-se em jogos como

basebol, taco, peteca e ténis. Pode ser feito com ou sem o auxilio de materiais.

2.3.2.11 Quicar

Quicar significa bater a bola no chdo utilizando a (s) mdo (s) fazendo com que a
mesma volte para seu dominio. Bastante encontrado no basquetebol e no handebol.

(ROSA NETO 2002)

2.4 Lutas e Educagdo Fisica

As lutas devem servir como instrumento de auxilio pedagogico ao profissional
de educagdio fisica: o ato de lutar deve ser incluido dentro do contexto historico-socio-
cultural do homem, ji que o ser humano luta, desde a pré-historia, pela sua

sobrevivéncia.
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Segundo Daolio (2004) sustenta a idéia de que a cultura ¢ o principal conceito
para a educagfio fisica, “porque todas as manifestagdes corporais humanas sdo geradas

na dindmica cultural, desde os primordios da evolugio até hoje”.

As lutas sdo disputas em que os oponentes devem ser subjugados, com téenicas e
estratégias de desequilibrio. contusdo, imobilizagio ou exclusdo de um determinado
espago na combinagdo de agdes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma
regulamentagdo especifica a fim de punir atitudes de violéncia e deslealdade. Podem ser
citados exemplos de luta: as brincadeiras de cabo de guerra e brago de ferro, até as

praticas mais complexas da capoeira, do judé e do caraté (BRASIL, 1998)

A historia das formas de luta, de combate ou de arte marcial, é dificil de ser
definida, pois poucos fatos sdo verdadeiramente conhecidos. Os antigos mestres nio
repassavam seus conhecimentos flacilmente e, além disso, nio existem registros
documentados, ja que as tradigdes eram passadas de forma oral, de mestre para

discipulo (BRASIL., 1998).

A pratica da luta nas aulas de educagio fisica deve ser considerada, estando
inclusa no bloco de contedidos da disciplina, exposto nos Pardmetros Nacionais
Curriculares PCN's: Esta pratica pode trazer inumeros beneficios ao usudario,
destacando-se o desenvolvimento motor. o cognilivo e o afetivo-social. No aspecto
motor. observamos o desenvolvimento da lateralidade. o controle do tonus muscular, a
melhora do equilibrio e da coordenacdo global, o aprimoramento da idéia de tempo ¢

espago, bem como da nog¢do de corpo.

No ambito da escola, segundo os PCNs. a Educagdo Fisica escolar deve dar
oportunidades a todos os alunos para que desenvolvam suas potencialidades, de forma
democratica e ndo seletiva, visando seu aprimoramento como seres humanos (BRASIL.

1998, p.29).

No aspecto cognitivo, as lutas favorecem a percepedo, o raciocinio, a
formulagdo de estratégias e a aten¢do. No que se refere ao aspecto afetivo e social.
pode-se observar em alunos alguns aspectos importantes, como a reaglio a determinadas

atitudes, a postura social, a socializagio, a perseveranga, o respeito e a determinagio.
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2.5 O Desenvolvimento Das Habilidades Motoras e as Lutas

Ao longo dos anos, a drea de estudos sobre desenvolvimento motor tem sido
alvo da atengiio de um grande nimero de pesquisadores (CLARK, 1994; GALLAHUE.
1989; HAYWOOD, 1986; ¢ outros). Desde o surgimento da drea. varias perspectivas
influenciaram. ¢ ainda influenciam. esses estudos: no entanto, duas delas sdo
fundamentais para a compreensdo do processo de desenvolvimento: a perspectiva

maturacional e a perspectiva dos sistemas dindmicos.

Segundo Fitts & Posner (1967), durante a aprendizagem de uma habilidade, um
individuo passa por trés estagios, cognitivo associativo e autonomo. Dentre as diversas
caracteristicas de cada estagio, uma importante mudanca decorrente da pritica nos
processos da atengdio. No estigio cognitivo o individuo estd tentando compreender os
objetivos da tarefa, o que sobrecarrega os mecanismos da atengo, proporcionando uma
“performance™ inconsistente. Apos um certo periodo de pritica. ele passara para o
estagio associativo, no qual consegue manter uma “performance™ mais estavel, sendo

capaz inclusive de detectar alguns erros.

As necessidades de aten¢do neste estagio decrescem significativamente. Depois
de muita pratica, ele serd capaz de atingir o terceiro ¢ Gltimo estagio (autbnomo), no
qual a habilidade esta bem desenvolvida. permitindo que o individuo realize-a com
consisténeia ¢ “quase sem pensar”. As exigéneias nos processos da atengio sio
minimos, permitindo que ele direcione o foco da atengdo para outros aspectos

importantes da “performance”.

Um exemplo da transi¢do entre estes trés estagios ¢ o de uma crianga
aprendendo a fazer uma queda”proje¢io” no JUDO., partindo do movimento estitico em
que necessita fazer as pegadas para executar a projecdo de diversas formas ao mesmo
tempo em que observa e adversdrios durante a luta. A transi¢do até a automaticidade
poderd ocorrer naturalmente, porém o lempo necessdrio para que isto acontega ird
depender da quantidade de pritica e do grau de complexidade da tarefa(FITTS &
POSNER, 1967).

Por mais que isto possa ocorrer em fungdo da prética, é importante também que

professores de educagdo fisica e téenicos desportivos tenham conhecimento das
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diferengas existentes entre criangas e adultos em termos da utilizagdo de estratégias de
alengo seletiva, velocidade no processamento de informagdes, uso dos processos de
controle para processar ¢ armazenar esses dados. aos quais poderdo dificultar a
aprendizagem. De posse destas informagdes, podemos criar um ambiente que facilite a
aprendizagem. diminuindo as exigéncias nos processos da atengdo através da utilizagdo

de estratégias cognitivas.

Quando ensinamos algo, o que desejamos ¢ que a crianga assimile a informagéo,
retendo-a para o uso posterior. As experiéncias motoras devem estar presentes no dia a
dia da crianga, ¢ sdo representadas por toda ¢ qualquer atividade corporal realizada em

¢asa. na escola e nas brincadeiras (FITTS & POSNER. 1967)..

Até algum tempo atrds, as experiéncias motoras vivenciadas espontaneamente
pela crianga e suas atividades diarias eram suficientes para que adquirisse as habilidades
motoras e formasse uma base para o aprendizado de habilidades mais complexas. A
crianga tinha a disposigdo grandes dreas livres para brincar: quintal, praga e rua,

explorados ¢ utilizados no seu aprimoramento ¢ desenvolvimento motor.

Entretanto, durante as duas ultimas décadas, alteragdes ocorridas na estrutura
social e econdmica da sociedade, dados os processos de modernizagio, urbanizagio ¢
inovagoes tecnoldgicas, tém proporcionado mudangas nos hdbitos cotidianos da vida do

homem moderno (SPENCE; LEE, 2003).

Essas modificagoes das condigdes de vida da populagdo
tém influenciado significativamente na instituigdo familiar ¢
afetado a populagio infantil, que progressivamente vem sofrendo
com o sedentarismo (RIBEIRO, 2001: BLAAK ¢ colaboradores,

1992).

Nessas condigoes, criangas em idade de Educagdo Infantil sio geralmente
relegadas a brinquedos, na maioria das vezes cletronicos, ou a atividades desenvolvidas
em pequenos espagos, que limitam a aventura lidica e a experimentagio ampla de
movimentos, Tendo em vista a importancia de uma estimulagdio adequada nesse periodo

de desenvolvimento, observa a necessidade da insergdo da luta na educagio infantil.

Para podermos falar de lutas na Educagiio Fisica escolar utiliza-se dos Parimetros

Curriculares Nacionais (PCN’S).
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Como meio de se atingir os objetivos gerais da educagfo fisica, utiliza-se a
pratica das lutas, sem, contudo, deixar de incentivar os esportes com bola, as gindsticas,
o atletismo, a danga, os jogos e as brincadeiras. Entende-se como lutas, ndo somente as
modalidades tidas como tradicionais (Judo. Caraté, Kung Fu), mas, também, a pritica

da luta informal (BRASIL, 1998).

Ao se lecionar a disciplina de educagao fisica, da educagdo infantil até o ensino
médio, comprova-se que as lutas fazem sucesso em todas as faixas etdrias. Na educagio
infantil, as lutas de animais (luta do sapo. luta do jacaré ou a luta do saci) tém ajudado
muito na liberagdo de agressividade das criangas. além de serem trabalhados. nestas
atividades, todos os fatores psicomotores. No ensino fundamental, lutas que requerem
um maior esforgo razem excelentes respostas, como a luta do “empurra e puxa” ou o
“uga-uga™ (tirar o colega de dentro do circulo central). No ensino médio, as
modalidades comegam a ser exploradas de uma maneira mais profunda, levando ao
conhecimento do tema. fazendo um resgate historico das modalidades e as relacionando

com a ¢€tica ¢ os valores (BRASIL,1998).

As lutas devem servir como instrumento de auxilio pedagogico ao profissional
de cducagdo fisica: o ato de lutar deve ser incluido dentro do contexto histérico-socio-
cultural do homem, jia que o ser humano luta. desde a pré-historia, pela sua

sobrevivéncia.

Segundo Daolio (2004) sustenta a idéia de que a cultura é o principal conceito
para a educagdo fisica, “porque todas as manifestagdes corporais humanas sio geradas

na dindmica cultural, desde os primordios da evolugdo até hoje™.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como pesquisa bibliografica, onde o método
utilizado foi o hipotético dedutivo. A pesquisa bibliografica foi realizada através da
busca de documentagiio disponivel nas bases cientificas disponiveis para o acesso na

internet e livros.
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4 RESULTADOS

De acordo com a pesquisa, os resultados acima descritos ja eram esperados, pois
as criangas de hoje ndo tem um contato significativo com atividades fisicas. como correr
saltar equilibrar, brincadeiras em que 4 algum tempo atrds eram brincadeiras naturais da
infancia, que todas criangas tinham contato, hoje em dia, pensam mais em video game,

computador telefones celulares, internet.

Movimento ¢ vida, tudo o que fazemos no trabalho na escola ou em uma
simples brincadeira envolve o movimentos. a nossa propria existéncia depende do
movimento das batidas do nosso coragdo. o desenvolvimento ele comega na infincia e
vai até¢ a morte, além disso o conceito de desenvolvimento ao longo da vida abrange
todas as mudangas, as mudangas positivas associadas a cada faze desde o bebe até a faze

adulta,

Com esses resultados pode-se observar que os PCN's e a Educagfo Fisica devem
ser revistos pelos profissionais da area, pois se alguns possuem conhecimento sobre o
material poucos o utilizam na pratica.

Constata-se que a pratica das lutas, parte dos blocos de conteados dos PCn'’s, é
portanto apreciado pela Educagao Fisica escolar, ndo vem sendo explorada,

Para se ter uma Educag@o Fisica diversificada para nao se ter o famoso " rola

bola" deve-se se cumprir o que se estabelece nos PCN’s, seja com as lutas ou com outra

modalidade descrita.
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5 DISCUSSAO

Gallahue: Ozmun (20035). Magill (2000) e Shimth (1998) a analise do padrdo de
movimento determinada pelo aprendizado das modalidades de luta demonstram-se
como um processo dentro da evolugdo dos padroes de movimento, estimulados no

ambiente escolar,

Segundo os PCN’s o aluno tem o direito de aprender e ndo pode haver exclusio do
mesmo nas aulas, e caracteriza-se por uma regulamentagdo especifica em que o aluno
tem o direito de aprender ¢ a tingir os objetivos gerais da Educagio fisica.(BRASIL,

1998),

Daolio (2004) sustenta a ideia em que a cultura ¢ a principal conceito para a
Educagdo Fisica escolar. pois todas as manifestagdes corporais humanas sdo geradas

através de dindmicas desde os primdrdios até hoje.

Durante a evolugdo dessas ultimas duas décadas, alteragdes ocorridas na estrutura
social ¢ econdmica da sociedade, com a modernizagdo e urbanizagdo e inovagoes
tecnologicos, tem proporcionado mudangas nos habitos cotidiano da vida, assim as

tecnologias na infincia de maneira demasiada pode ser prejudicial.

Pode-se dizer que com a evolugio dessas (ecnologias, com video games
computadores, ¢ vérios tipos de jogos on-line vem aumentando o numero de adeptos. ¢
afetando grande parte da populagdo infantil com o aumento do sedentarismo.

(RIBEIRO, 2001; BLAAK e colaboradores 1992).

[ que todas as habilidades motoras, sdo de suma importancia para o
desenvolvimento das capacidades motoras como, correr, saltar, habilidades
estabilizadoras, equilibrar, rolar, habilidades manipulativas, arremessar, receber, chutar,

rebater, quicar (ROSA NETO. 2002).

Muitos adolescentes tem suas capacidades motoras atrasadas. devido a falta da
pratica de atividades fisicas. do ensino deficiente ou insuficiente ou do pouco ou

nenhum encorajamento para a pratica (GALLAHUE; OZMUN, 2005).
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Observa-se que a Educagdo Fisica ndo visa apenas a evolugdo apenas das
habilidades motoras das pessoas, e sim uma evolugio com um todo assim além do

motor, o cognitivo e o afetivo social (BRASIL 1998).

Segundo os PCN'’s as lutas além de trabalhar as habilidades motoras, favorecem a

percepgdo, o raciocinio, a formulagdo de estratégia e a atenglio (BRASIL, 1998).

Fitts e Posner, (1967) apresentam que durante a aprendizagem de uma habilidade,
um individuo passa por trés estigios, cognitivo associativo e auténomo, e que todos
estdgios sdo de suma importéncia para o desenvolvimento motor, assim cada faze sendo
importante para se passar para outra. Pode-se dar o exemplo de uma crianga aprendendo
a fazer um rolamento, para se aprender tem todo um desenvolvimento para evitar o risco

de qualquer tipo de lesdo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os PCN'’s sdo de suma importancia, para uma aula de Educagdo
Fisica diversificada para que ndo sucumba as eternas praticas de "rachas com bolas"
deve-se cumprir o que estabelece os PCN's, e, deve-se cumprir o que estabelece nos

PCN's.

Observa-se que os profissionais necessitam de um maior treinamento, de capacitagdo de
cursos de reciclagem, para a partir de entdo apos absorverem um conhecimento melhor
das aulas de lutas. dai sim poderem passar as atividades solicitadas de acordo com a luta

como o JUDO e JIU JITSU.

Pois alguns profissionais ainda possuem uma visao diferente do que é a luta, ela
diferente do que muitos pensam ndo tris a desordem e sim toda uma historia de respeito
¢ disciplina, pois mesmo sendo um esporte de contado se ¢ passado sempre respeitar o
adversario independente da ocasido e ndo a relacionando com agressividade e violéncia

as lutas tem sua filosofia desde os tempos antigos.

Sugere-se que esse tema seja abordado por outros profissionais de Educagdo

Fisica, contribuindo para a discussdo ¢ somando com novos temas propostos.
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