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DEDICATORIA

Um Meio ou uma Desculpa

"Nao conhego ninguém que conseguiu realizar seu sonho, sem sacrificar feriados e
domingos pelo menos uma centena de vezes.

Da mesma forma, se vocé quiser construir uma relagdo amiga com seus filhos, tera
que se dedicar a isso, superar o cansacgo, arrumar tempo para ficar com eles, deixar
de lado o orgulho e o comodismo.

Se quiser um casamento gratificante, tera que investir tempo, energia e sentimentos
nesse objetivo.

O sucesso é construido a noite!

Durante o dia vocé faz o que todos fazem.

Mas, para obter um resultado diferente da maioria, vocé tem que ser especial.

Se fizer igual a todo mundo, obtera os mesmos resultados.

N&o se compare a maioria, pois, infelizmente ela nao € modelo de sucesso.

Se vocé quiser atingir uma meta especial, tera que estudar no horario em que os
outros estao tomando chope com batatas fritas.

Tera de planejar, enquanto os outros permanecem a frente da televisao.
Tera de trabalhar enquanto os outros tomam sol a beira da piscina.

A realizagao de um sonho depende de dedicagao, ha muita gente que espera que o
sonho se realize por magica, mas toda magica é ilusao, e a ilusao nao tira ninguém
de onde esta, em verdade a ilusdo €& combustivel dos perdedores pois...
Quem quer fazer alguma coisa, encontra um MEIO.

Quem néo quer fazer nada, encontra uma DESCULPA."

Roberto Shinyashiki
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo o estudo dos jogos cooperativos e a funcao
de abordar seus aspectos pedagdgicos e associar seus ensinamentos no ensino
fundamental, apontar a importancia e os beneficios desses jogos. Nesse estudo
serdo abordadas as caracteristicas importantes para o desenvolvimento do ser
humano como cidadédo e nos aspectos sociais e afetivos. Os jogos cooperativos sdo
um importante instrumento para as aulas de Educagdo Fisica e conseguem
estimular o senso critico e a coletividade entre os alunos. Foi demonstrada através
deste estudo que os jogos cooperativos sdo uma importante ferramenta e que os
alunos desenvolveram valores éticos e morais, e que aprenderam a importancia de

trabalhar em equipe.

PALAVRAS-CHAVE: Jogos Cooperativos; Escolar; Ensino Fundamental; trabalho
em equipe.



ABSTRACT

This work aims the study of cooperative games and the function to approach their
pedagogical aspects and associate his teaching in elementary school , point out the
importance and benefits of these games. This study will address the important
characteristics for the development of the human being as a citizen and the social
and emotional aspects . The cooperative games are an important tool for physical
education classes and can stimulate critical thinking and the community among
students. Has been demonstrated through this study that cooperative games are an
important tool and that students have developed ethical and moral values , and they

have learned the importance of team work .

KEYWORDS : Cooperative Games ; school ; Elementary School; team work.
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1. INTRODUGAO

Segundo Gongalves et al. (2007, p. 46 ), atualmente, muito se é discutido
sobre a importéncia de praticas pedagogicas onde os alunos possam desenvolver
através de atividades, valores como solidariedade, cooperacao e respeito.

A educacgao fisica escolar, através de suas atividades esportivas fortaleceu a
visdo de que nao se pode viver sem competicdo.

Kemmer (2000, p.13) diz:

“A competigdo & realmente Inerente ac homem, isto posto, ndo queremos
renega-la el/ou retira-la do convivio de nossos alunos, temos sim gque
repensar os conteldos e estratégias nas aulas de educagéo fisica"

Os jogos cooperativos, inseridos em uma nova proposta de ensino, tem o
escopo fazer com que os alunos possam crescer sabendo o significado e a
importancia da cooperagao.

Correia et al. (2007, p. 67) menciona:

A Unica maneira de aprender a cooperar € cooperando, assim sendo um
objetivo ndo apenas para a educagao fisica escolar, mas sim para todo o
corpo docente.

A pratica dos jogos cooperativos € de extrema importancia para aperfeicoar e
compreender a convivéncia e o respeito pelo outro, além de possibilitar o trabalho de
conceitos, ética e cidadania e convivio em sociedade.

Correia (2006, p.55) cita:

Cooperacgao. refere-se ao envolvimento e a participagdo das criangas nos
jogos, mostrando aumento da colaborag&o, da solidariedade, da amizade e
do respeito entre elas. Os jogos cooperativos, ao permitirem aos alunos
uma nova forma de jogar, melhoram a interagdo social, levando-os a
perceber a possibilidade de haver divertimento sem a competicdo a que
estdo acostumados.

Os jogos cooperativos sdo uma nova ferramenta para a educacao fisica
escolar e os estudos nessa area estao crescendo e se aperfeicoando com o tempo.

O presente estudo vem mostrar que os jogos cooperativos podem ser usados
como ferramentas educativas no ensino fundamental. Além de demonstrar a relagao

desses jogos com 0s jogos competitivos.
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Utilizando e revisando doutrinas, artigos cientificos, o presente trabalho
objetivou mostrar a importancia e aplicabilidade dos jogos cooperativos no ensino
fundamental, ensinando a viver em sociedade e trabalhar em grupo. Fazendo com
que o aluno desenvolva excelentes relagdes interpessoais.

O objetivo deste trabalho é justificar a importancia da proposta dos Jogos

Cooperativos na Educagao Fisica Escolar.

Grupo Educacionai UNI®
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2 JOGOS COOPERATIVOS

Realizei um estudo sobre a origem e evolugao dos jogos cooperativos para
depois abordar a tematica de como esses jogos se fazem presentes nas aulas de

Educacéo Fisica do Ensino Fundamental.

2.1 Jogos cooperativos: Origem e evolugao

De acordo Orlick (1982, apud, SOLER, 2002, p. 19) o termo jogo cooperativo
ndo é novidade, “comegou ha milhares de ano, quando membros das comunidades
tribais se uniam para celebrar a vida”.

Para Brotto (1999, p. 90), os jogos cooperativos surgiram através da
preocupagao com o individualismo e a competigao na sociedade moderna.

Soler (2002, p. 123) afirma que sempre existiram, os jogos cooperativos, no
entanto somente na década de 1950 comegaram sua sistematizagdo, gragas ao
autor Ted Lentz dos Estados Unidos.

Os jogos cooperativos sempre existiram consciente ou inconscientemente.
.Nesses jogos normalmente ndo se tem perdedores, todas as pessoas jogam juntas
para superar um desafio comum.

Os jogos cooperativos surgiram a partir dos anos 50 do século XX, quando o
americano Ted Lentz publicou o livro “Para Todos: Manual de jogos cooperativos”,
que teve como co-autora a educadora Ruth Cornelius. Desde entdo, estudos e
programas expandiram-se para muitos paises principalmente Canada, Venezuela,
Escocia e Australia. Atualmente, sabe-se de muitos outros que desenvolvem
trabalhos com os Jogos Cooperativos de forma profunda e cada vez mais ampla.

Um dos percursores dos Jogos Cooperativos & Terry Orlick, da Universidade
de Ottawa no Canada, que em 78 publicou o livro "Winning Throught Cooperation" (
Editado em portugués como "Vencendo a Competicdo) obra reconhecida
mundialmente, como uma das principais fontes de inspiragdo e compreensao dos
Jogos Cooperativos.

Terry Orlick ( 1978, p. 67 ),menciona:

"a diferenga principal entre Jogos Cooperativos e competitivos & que nos
Jogos Cooperativos todo mundo coopera e todos ganham, pois tais jogos
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eliminam o medo e o sentimento de fracasso. Eles também reforcam a
confianga em si mesmo, como uma pessoa digna e de valor.”

No Brasil os jogos cooperativos tem histérico recente. Iniciou em 1992 com
Fabio Otuzzi Brotto juntamente com sua esposa Gisela Sartori Franco os quais
iniciaram o Projeto cooperacao, através de oficinas, palestras, eventos e publicagéo
de materiais didaticos. Em 1995 publicou o primeiro livro sobre o assunto no Brasil:
“Jogos Cooperativos: se o importante € competir, o fundamental &€ cooperar”. A partir
dessa publicagao a proposta dos jogos cooperativos atingiu uma parcela maior de
pessoas e consequentemente a produgdo cientifica, e a bibliografica no assunto
aumentou. Até que em 2000, na cidade de Santos/SP foi criada o curso de pos-
graduagao em Jogos Cooperativos, na UNIMONTE (SOLER, 2009).

2.2 Conceitos e Caracteristicas

Deacove (1974, apud, BROTTO, 1999) conceitua os jogos cooperativos como
um meio alternativo no qual ndo ha uma disputa entre os individuos e sim um jogo
entre 0s mesmos.

Brotto (1999) menciona que os jogos cooperativos tem por objetivos o
cooperativismo grupal busca superar desafios ndo tendo em mente a derrota do
outro, pois assim ao jogar os participantes buscam a alegria que o jogo proporciona.

Ja para o autor Orlick (1989, apud, SOUZA; MARTINS, 2008, p. 5),

[...] os jogos cooperativos como uma atividade fisica essencialmente
baseada na cooperagdo, na aceitagao, no envolvimento e na diversao,
tendo como propésito mudar as caracteristicas de excluséo, seletividade,
agressividade e exacerbagdo da competitividade, predominantes na
sociedade e nos jogos tradicionais, o objetivo primordial dos jogos
cooperativos € criar oportunidades para o aprendizado cooperativo e a
interagéo cooperativa prazerosa.

De acordo com Amaral ( 2004, p. 13) “os jogos cooperativos séo atividades
que requerem um trabalho em equipe com o objetivo de alcangar metas mutuamente
aceitaveis”

O autor acima referido ainda menciona que os jogos cooperativos
proporcionam situagées ricas em conhecimento, e que possuem uma gama de

vivéncia que influenciam no dia a dia dos alunos. Nos jogos cooperativos os alunos
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aprendem a discutir estas situagbes com amorosidade, sem que ninguém se exalte,
aprendendo a lidar com o ponto de vista do outro.

(BROTTO, 1999, p. 84) afirma:

Estes Jogos séo estruturados para diminuir a pressdo para competir e a
necessidade de comportamentos destrutivos, para promover a interacéo e a
participagao de todos, e deixar aflorar a espontaneidade e a alegria de
jogar. Os Jogos Cooperativos s@o jogos de compartilhar, unir pessoas,
despertar a coragem para assumir riscos COmo pouca preocupagao com o
fracasso e sucesso em si mesmos. Eles reforgam a confianca em si mesmo
e nos outros e todos podem participar autenticamente, onde ganhar e
perder sdo apenas referéncias para o continuo aperfeigoamento pessoal e
coletivo.

Para Amaral (2004) os jogos cooperativos demonstram um outro jeito de
jogar, pois uma de suas principais caracteristicas € a contribuicao para a diminuicao
das agressividades nos jogos como também é um grande emissor de valores como:
sensibilidade, cooperagéo, comunicagao, alegria e solidariedade. O referido salienta
que através do jogo os participantes estdo sempre vivenciando situagbes de
interesse do grupo, no qual é possivel os mesmos expor seu ponto de vista como
também participar das discussoées relacionadas ao jogo.

O mencionado autor ainda afirma que “o jogo contribui para construgao do
conhecimento, das habilidades motoras, do movimento tecnificado, do
desenvolvimento da moralidade, da sociabilidade, da emocionalidade, do desejo e

da solidariedade”.

A proposta cooperativa se diferencia, pois a uniao dos participantes para
solucionar o desafio valoriza as competéncias do grupo. Tedos se tornam
insubstituiveis, aumentando o auto-estima do mesmo. Ao sentirem-se
valorizados, os jogadores estdo a vontade para curtir 0 jogo e ter a
liberdade de alegrar-se com a atividade proposta (AMARAL, 2004, p. 20).

Ainda nesta o6tica o autor diz que o jogo cooperativo “tem uma dose de
humor.”. Estimula a imaginagao, além de ser engragado. Trabalha com a fantasia
das pessoas € extraordinario, pois exterioriza nossa crianga interior’ (AMARAL,
2004, p. 20).
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2.3 - Classificacao e exemplo de jogos cooperativos

Dentre os jogos cooperativos ha varias modalidades, como os jogos
cooperativos sem perdedores, jogos de resultado coletivo, jogos de inverséo e etc.
Todas possuem o objetivo de tornar o jogo mais prazeroso a todos, afinal a
finalidade dos jogos cooperativos é dar énfase as habilidades de relacionamento e
nao as habilidades motoras.

ORLICK (1989 apud BROTTO, 2001, p.85) categorizou os jogos cooperativos
da seguinte forma:

Jogos cooperativos sem perdedores- sdo jogos que podem ser considerados

plenamente cooperativos, porque todos jogam juntos e todos ganham juntos. O jogo
sO e “vencido” se todos os participantes vencerem. Exemplos: Um exemplo € o jogo
no qual todos dao a méo, porém vai alternando a posi¢ao, um virado para o meio do
circulo, o outro para fora. No fim todos de méaos dadas precisam colocar todos os
jogadores na mesma posi¢ao, ou todos virados para o meio, ou todos virados para
fora. A regra € que nao pode soltar a mao. Outro exemplo de jogo cooperativo sem
perdedor € colocar todos os jogadores no meio de campo, tracar uma corda em
torno deles, deixando-os todos juntos em um circulo, entdo uma bola & langada.
Objetivo do jogo € ndo deixar a bola cair.

Jogos cooperativos de resultado coletivo- sdo jogos em que existe a divisao

em duas ou mais equipes, onde uma joga contra a outra e dependem do esforgo de
participagdo coletiva de cada equipe, e o objetivo € alcangado com todos jogando
juntos. Exemplo: Limpar o lago, nesse jogo as duas equipes além de aprenderem a
nao poluir ainda tem como objetivo livrar a agua de detritos. E jogo da macacada
que devera ser dividido em dois grupos e negociar algum alimento, brinquedo, ou
qualquer outro objeto escolhido, esse jogo trabalha mais a criatividade dos alunos
apés a negociacao ainda ha massagem em grupo.

Jogos cooperativos de inversdo- sdo jogos que também envolvem equipes,

onde brincam com o nosso conceito tradicional de vencer e perder, porque fica

dificil, apés o término, reconhecer os vencedores e perdedores devido ao troca-troca

de resultados ou de jogadores ou ambos que podem ocorrer das seguintes formas:
a) rodizio de jogadores: os jogadores mudam de time apds a execugao de

um lance ou jogada predeterminada; pode ser apdés um saque, um lateral, um tiro de

meta ou outras opgoes;
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b) inversdo de goleador: quando um jogador marcar um ponto ou gol, ele
passara a jogar no time que sofreu o gol ou ponto;

c) inversao de placar. quando um jogador marcar um ponto ou gol, este sera
doado para o time “adversario”;

d) inversao total: € a combinagao da inversao do goleador com a do placar.
Isto €, quando um gol ou ponto for marcado, o jogador que marcou passa para o
outro time, levando o ponto marcado.

Ex: Queimada maluca e vélei, que a pontuagao vai para o outro time.

Divisdes por David Earl Plats:

Essa divisao é feita pelo objetivo de cada jogo, comec¢ando pelo "quebra-gelo"
o qual os alunos vao se conhecendo, & a etapa da integragdo, depois € o jogo de
toque e confianga, os jogos de criatividade, sintonia e meditagdo e os jogos de
fechamento.

Etapas:

Jogos de quebra gelo e integracd&o: é o inicio dos jogos, normalmente sao

jogos curtos que induzem o entrosamento dos competidores e auxiliam na
memorizagdo dos nomes dos envolvidos nas brincadeiras, levando a um contato
fisico e descontragdo. Exemplos: Baralho do grupo, o objetivo desse jogo e integrar
os participantes da forma como chegaram ao grupo. Outro jogo € o jogo dos
autografos, que tem como meta demonstrar como a cooperacao gera resultados
mais significativos, do que os esforgos individuais e isolados.

Jogo de toque e confianga: Ap6s a integragdo do grupo se inicia 0 processo

de vivéncia, para trabalhar a confianga e ver o mundo sob novas perspectivas,
conforme se abrindo pode se iniciar os exercicios de toque. Exemplos: Olhos de
Aguia, o objetivo do jogo € fortalecer vinculos. Trabalhar a importancia e o
significado do "olhar nos Olhos", a verdade, a honestidade, e a seguranca. E
Comunicagao de maos que trabalha a comunicagao nao verbal.

Jogos de criatividade, sintonia e medita¢éo: incitam a criatividade, intuigao e

imaginacao do grupo, trabalha o humor e a sensagao emocional de cada um. Nesse
momento a integracdo esta completa. Exemplos: Trilhando o seu Caminho, o
objetivo desse é encontrar o desafio comum do grupo. E Nossas Capacidades que a
meta & conhecer melhor o grupo.

Jogos de fechamento: Nessa etapa € dada a chance dos participantes de

darem seu veredicto em relagdo ao grupo e a si mesmo. Exemplos: Jogo da bola de

gas, o objetivo é trabalhar a expectativa do grupo, se elas foram ou nao alcancadas.
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Outro exemplo de jogos de fechamento é sentando juntos que trabalha a definicao

de estratégias conjuntamente, a confianga e a conquista grupal. Acreditar no apoio
que o "outro" pode proporcionar

2.4 - Principios socios-educativos da cooperagéo

Os jogos cooperativos segundo Orlick ( 1978, apud, BROTTO, 1999) devem
serem passados aos participantes com cautela, pois como a pouca vivencia com
essa nova forma de jogar os participantes levam um tempo para se adaptarem.

Diante disso:

Talvez seja preciso um pouco de paciéncia para aprender essa nova forma
de jogar, principalmente se os participantes jamais jogaram de forma
cooperativa antes. (...) Uma vez que os participantes passam pela transigao
(Jogo Competitivo para Jogo Cooperativo) e comegam a jogar
cooperativamente, a superviséo e a preocupagac com as regras tornam-se
minimas (ORLICK, 1978, apud, BROTTO, 1999, p. 95)

Ao jogar cooperativamente €& possivel considerarmos que estaremos
contribuindo para as praticas educacionais, como para diversas e possibilidades de
participagao e incluséo isso devido as simplificagées que podemos fazermos no jogo
em prol dos participantes (BROTTO, 1999).

Conceituando Orlick (1989, apud BROTTO, 1999, p. 95) nos diz que:

Embora a socializag&o positiva seja um dos objetivos declarados de muitos
programas de atividades e experiéncias educativas, pouco se fez para
construir ambientes que visem a realizagdo desse objetivo.

Brotto (1999, p. 96) acrescenta que:

Educadores, Técnicos Esportivos e outros profissionais envolvidos com a
dinamica do Jogo e do Esporte, podem favorecer a mudanga das estruturas
e regras do jogo, para iniciar uma transformagdo nas atitudes pessoais e

relacionamentos sociais.

De acordo com a experiéncia no dia-a-dia os jogos cooperativos, sao um dos
principias eixos da Pedagogia Cooperativa, e seguem dinamica de ensino-
aprendizagem:

ACAO - REFLEXAO - TRANSFORMAGAO

Acdo : Incentivando e valorizando a inclusédo de todos, respeitando as

diferentes possibilidades de participag;éoc
2FUDO Fdilf‘:a(-pfnﬂ_ﬂ
- A INTS



17

Reflexdao : Criando um clima de cumplicidade entre os praticantes,
incentivando-os a refletir sobre as possibilidades de modificar o Jogo, na perspectiva
de melhorar a participagéo, transformacao o prazer e a aprendizagem de todos.

Transformacgao: Ajudando a sustentar a disposigao para dialogar, decidir em

consenso, experimentar as mudangas propostas e integrar no Jogo, as
transformagdes desejadas.

Os professores ao planejarem suas aulas devem repensar na sua pratica
pedagogica, com a possibilidade levar aos alunos um ensino que oferecam aos
mesmos um grande valor educacional capaz de contribuir para a formagao do
educando enquanto cidadao.

1.5 Jogos Cooperativos x Jogos competitivos

Formas de concepg¢éao, vivéncia e agao presentes nas duas modalidades de
jogos, de acordo com Broto (2000, p. 63)

glre
8

tivos é

em parte, consequéncia da agdo dos outros | incompativel com a obtencdo dos objetivos dos

membros. demais.
Sao mais sensiveis as solicitacdes dos outros. S30 menos sensivels as solicitagdes dos outros.
Ajudam-se mutuamente com frequéncia. Ajudam-se mutuamente com menor frequéncia.

Ha maior homogeneidade na quantidade de | H3 menor homogeneidade na quantidade de

contribuicbes e participagdes. contribuicbes e participacies.

A produtividade em termos qualitativos é maior. A produtividade em termos qualitabvos & menor.

A especializacdo de atividades & maior. A especializacdo de atividades e menor.

Figura 1. Situacdo cooperativa e competitiva. (SOLER apud BROTTO, 1999)

Baseando no quadro logo acima citado por Brotto (1999), fica claro que a
situagdo de cooperagao contribui para uma maior interagéo entre os educandos
comparando-se a situagao competitiva.

1]

A cooperagdo e a competigdo segundo Brotto (1999) sao “[...] como
processos distintos porém, ndo muito distantes. As fronteiras entre eles sao ténues,
permitindo um certo intercambio|...]".

Segundo Brown (2004, apud, AMARAL, 2004, p.24) "a interagao cooperativa

com os outros & necessaria para o desenvolvimento da auto-estima, da confianca e
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da identidade pessoal, que sdo elementos importantes para o bem-estar
psicolégico”.

‘A atitude competitiva transforma as pessoas em seres egocéntricos, com
medo de fracassar e por isso sem iniciativa para ousar. Torna-os repressores dos
outros e dos seus proprios sentimentos [...]", (GOMES; FILHO, 2008, p. 8)

Os autores Gomes e Filho (2008, p 8) nos diz que:

O jogo meramente competitivo leva a crianca a focar a vitoria, a ver o
adversario como o inimigo a ser batido, podendo se tornar um adulto
egocéntrico e limitado, que utilizara a agressividade como instrumento de
auto-afirmagéo. Mesmo que a competigéo faga parte da natureza humana,
como afirmam alguns, & inegavel que o capitalismo a leva a extremos muito
questionaveis. Esse modelo de competigdo exacerbada aumenta a atitude
hostil, o relacionamento, e pode se tornar negativo, em funcéo de uma
reagdo individual considerada errada ou prejudicial pelos outros elementos
da equipe. O objetivo passa a ser impedir que o outro obtenha sucesso.

A cooperagao e competicdo fazem parte do nosso cotidiano e se tem a
oportunidade de trabalhar a cooperagdo e participagdo dos alunos. E com essa
participagao estard também contribuindo para a interagado, o desenvolvimento de
valores que sao de extrema importancia para o convivio em sociedade.

Amaral (2004, p. 24) nos diz que:

Desde que nascemos, parece que s nos oferecem uma opgao. Competir,
vencer alguém ou ganhar alguma coisa. Vivemos no mundo do primeiro
lugar, na ilus&o da vitéria, onde que se benéfica dos sorrisos, dos aplausos,
dos olhares satisfeitos, das caras de aprovagdo, dos gritos de exaltagao e
dos louvores é apenas uma pessoa.

Piaget (1982, p. 173) evidenciou o papel do jogo no desenvolvimento da
inteligéncia da crianga, onde este tem uma evolugao que perpassa pela exercitagao,
no periodo sensério-motor; jogos simbdlicos, com predominancia na fase escolar e
com forte caracterizagado da imitagdo, jogos com regras, pressupondo a existéncia
de parceiros e um conjunto de obrigagdes, conferindo-lhe um carater social
favorecendo avangos do pensamento e a preparacgao, a analise e o estabelecimento
de relagdes.

Segundo Orlick ( 1989, p. 14):

Devemos trabalhar para mudar o sistema de valores, de modo que as
pessoas controlem seus proprios comportamentos e comecem a se
considerar membros cooperativos da familia humana, Talvez, se alguns dos
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adultos mais de_struidores de hoje, tivessem sido, quando criangas, expostos
ao afeto, & aceitagéo e aos valores humanos, o que tento promover com os
Jogos e esportes cooperativos, teriam crescido em uma outra direcéo.

2.6 A importancia dos Jogos Cooperativos para a socializagio

O conceito de educagédo é muito mais que instrumentalizar o educando e isso

também acontecem com a pratica dos jogos cooperativos que podem contribuir

significativamente se for trabalhado com responsabilidade de acordo com Teixeira

(1994, p. 01):

O uso dos jogos no contexto educacional s6 pode ser situado corretamente
a partir da compreensdo dos fatores que colaboram para uma
aprendizagem ativa. Vemos muitas vezes jogos de regras modificados
sendo usados em sala de aula com o intuito de transmitir e fixar conteudos
de uma disciplina, de uma forma mais agradavel e atraente para os alunos.
No entanto, mais do que 0 jogo em si, 0 que vai promover uma boa
aprendizagem € o clima de discusséo e troca, com o professor permitindo
tentativas e respostas divergentes ou alternativas, tolerando os erros,
promovendo a sua analise e ndo simplesmente corrigindo-os ou avaliando o
produto final. Isso tudo néo & muito facil de controlar € muito menos de se
prever e planejar de antemao, o que pode trazer desconforto e inseguranga
ao professor. Por isso, ele tende a usar 0s jogos e outras propostas que
potencialmente ativam as iniciativas dos alunos ( como pesquisas ou
experiéncias de conhecimento fisico) de modo muito limitado e direcionado
e ndo como recurso de exploragéo e construgéo de conhecimento novo.

Bem mais do que simples aulas, a Educacgao Fisica pode e deve ser utilizada

como uma importante ferramenta para que o professor de forma responsavel,

inovadora e dinamica crie no aluno o gosto pelo novo, pelo respeito. O aluno atraves

das aulas deve se sentir motivado a praticar a atividade fisica.
De acordo com ORLICK (1989, p.105):

“devemos trabalhar Jogos cooperativos para mudar o sistema de valores, de
modo que as pessoas controlem seus proprios comportamentos e comecem
a se considerar membros cooperativos

da familia humana [...]".

As aulas de Educagéo Fisica séo ferramentas do professor para que de forma

responsavel e dindmica cultive o gosto pelo novo, pelo experimentar que o aluno

deve ter dentro de si para se sentir motivado para a pratica de atividades fisicas, de

acordo com os Parametros Curriculares para a Educagao Fisica (PCNs,P.62):
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Nas aulas de Educagéo Fisica, as criangas estdo muito expostas: nos jogos,
brincadeiras, desafios corporais, entre outros, umas veem o desempenho
das outras e ja sdo capazes de fazer algumas avaliagbes sobre isso. N&o
leva muito tempo para que descubram guem s&o agueles que tém mais
familiaridade com o manuseio de uma bola, quem é que corre mais ou &
mais lento e quem tem mais dificuldade em acertar um arremesso, por
exemplo. Por isso, & fundamental que se tome cuidado com as
discriminagdes e estigmatizagdes que possam ocorrer. Se, no inicio de sua
escolaridade, a crianga € tachada de incompetente por ter algum tipo de
dificuldade, € improvavel que supere suas limitagbes, que busque novos
desafios e se torne mais competente. Nesse sentido, & fungéo do professor
dar oportunidade para que os alunos tenham exercidos as diferengas
individuais sejam valorizadas e respeitadas.

Menciona Orlik, (1989, p.105): “devemos trabalhar Jogos cooperativos para
mudar o sistema de valores, de modo que as pessoas controlem seus proprios
comportamentos € comecem a se considerar membros cooperativos da familia

humana [...]".

2.7 Se o importante é competir o fundamental é cooperar

Oliveras (2012) apresenta os jogos de cooperagcdo como capazes de subtrair as
manifestages de atitudes agressivas e de aproximar as pessoas uma das outras e

também da natureza, em razdo das suas caracteristicas que sao:

Nao valorizam o fato de ganhar ou perder,

o

Evitam a eliminagéo de participantes, procurando manter todos incluidos até o
fim do jogo;

c. Procuram facilitar o processo criativo, com a flexibilizagéo das regras;
Procuram evitar estimulos a agressividade e ao confronto individual ou

coletivo.

Brown (1995) vé a comunicagdo e a confianga como algumas das principais
caracteristicas dos jogos cooperativos. Nesses jogos, sao incentivadas a

participagao de todos e nédo exclusado. Algumas de suas caracteristicas sao:

a. Libertam da competigdo: porque o interesse se volta para a participagao,
eliminando a presséo de ganhar ou perder produzida pela competicao;
b. Libertam da eliminagao: porque procuram incluir e integrar todos, evitar a

eliminacdo dos mais fracos, mais lentos, menos habilidosos, etc.;
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c. Libertam para criar; porque criar significa construir e exige colaboragao.
Permitindo a flexibilizagao das regras e mudando sua rigidez, facilitam a
participagao e a criagao;

d. Libertam da agressao fisica: porque buscam evitar condutas de agressao,

implicita ou explicita, em alguns jogos.

2.8 Educagcao fisica e os jogos cooperativos

A Educacao Fisica possui grande instrumento pedagogico que € capaz de
contribuir para um melhor ensino-aprendizagem do educando. Ela possul a
capacidade de oferecer uma gama de possibilidades de ensino que atende
necessidades dos mesmos de maneira a contribuir para a formagéo do cidadao.

Cortez (1996, p. 12) nos diz:

Os Jogos Cooperativos s&o grandes contribuintes para a formacéo social
do cidadao, contribuindo assim para desenvolvimento intelectual, fisico,
emocional como também contribui para formagéo social, critica, criativa,
solidaria e democratica.

Para Cortez (1996, p. 8) “as atividades desenvolvidas devem ser orientadas,
planejadas e contar com espago e tempo para sua praxis na escola pois 0s jogos
cooperativos podem reforgar o desenvolvimento e formagao do aluno”

CORTEZ, (1996, p. 8) ainda menciona que as atividades de carater ludico,
como por exemplo os jogos cooperativos oferecidos aos educandos poderéo vir a:

- Garantir um ambiente livre, alegre e prazeroso, para que os alunos possam
se encontrar, brincar, descansar, contar, conversar, aprender, descobrir € conviver
alegremente;

- Proporcionar oportunidades interessantes, variadas, desafiadoras e ricas
opgbes de jogos, onde os educandos possam atuar sobre estes jogos, com
inimeros movimentos, integrando-se, entretendo-se, estabelecendo relagtes e
intercambiando vivéncias;

- Favorecer e estimular o ensino/aprendizagem das diferentes areas do
saber, integrando-se dinamicamente e evitando a simples justaposicdo e
acumulagcao com as atividades ludicas;
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- Estimular atividades fora da escola (meio externo) possibilitando a
descoberta do meio fisico e social, garantindo liberdade de agdo e reflexao,
manipulacéo, experimentacdo e modificagéo;

- Valorizar a iniciativa, desenvolvendo nos educandos um auto-conceito
positivo, fortalecendo seu carater e personalidade;

- Despertar a consciéncia critica e criativa ludicamente e conquistar a sua
autonomia (liberdade de refletir, falar e fazer),

- Levar os educandos a cooperagao e solidariedade, respeitando-se e
compreendendo-se.

A Educagao Fisica € um disciplina encantadora, que dependera da dedicagao
e responsabilidade do professor nas mediagbes das aulas.

Segundo Barros (2001, p. 15):

(...) A educagio fisica € uma atividade dinadmica que contribui na formagao
ampla dos sujeitos, em seu aspecto social, bem como no desenvolvimento
de seu lado individual, através de oportunidades ludicas que proporcionam
equilibrio entre corpo, mente e espaco.

O jogo na escola possui carater pedagogico e contribuem para o ensino e
aprendizado. Amaral (2004, p. 90) salienta que o jogo cooperativo age como agente
na construgdo de uma relagdo social afetiva, além ensinar a compartilhar, a
socializar como também desenvolver opinides positivas de si mesmo, eles ajudam a
reconhecer e apreciar a importancia do outro em situacao de jogo.

Soler (2002, p. 41) salienta que “[...] um jogo, quando é utilizado de forma a
ensinar, deve trazer em seu conteido elementos que permitam a crianga entender
para que sirva, e cabe o professor estar informando isso” Isso mostra que a fungao
do professor de educagao fisica ndo € somente de um recriador, mas sim de um
formador de opiniao e de educandos preparados para viver em sociedade.

Soler ( 2002) nos diz que no jogo a crianga sempre esta se deparando com
algo novo, e isso é capaz de despertar interesse e consequentemente a levara para
a construgcao de um novo saber.

Dentre esses aspectos importantes para a formagao do ser humano, o jogo
também proporciona duas fungdes importantes para Maia et al. (2007, p. 89), elas
sao:

Funcéo ludica: proporcionando o divertimento, o prazer e até o desprazer,

Grupo Educacional UNTS
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Funcédo educativa: O jogo ensina qualquer coisa que complete o individuo em

seu saber, seus conhecimentos e seu posicionamento com 0 mundo;
Além das fungdes, o jogo permite a crianga adquirir:

Valor experimental: investigacao, exploragdo e manipulagao;

O valor da estruturagao: formagao da personalidade infantil;

O valor da relagdo: a crianga em contato com seus pares e adultos, com

objetos e com o ambiente em geral.

Neste sentido Correia (2004,) nos afirma que através dos jogos cooperativos
na Educagdo escolar & possivel entender o ser humano sendo assim possivel
trabalhar valores como solidariedade, liberdade e cooperacao.

Conforme Correia (2006), as praticas de Educagao Fisica no ambito escolar
na maioria das vezes estdo voltada ao jogos de competicédo, no qual pouco contribui
para o desenvolvimento do educando.

Nesse sentido Orlick (1987, apud, CORTEZ, 1996, p 8) afirma que “os jogos
verdadeiramente cooperativos eliminam a eliminagéo e rechacam a ideia de dividir
os jogadores em ganhadores e perdedores”.

Assim entende-se que 0s jogos cooperativos no contexto escolar contribuem

muito para formacao integral dos educandos.

2.9 A influéncia do papel do professor no desenvolvimento dos jogos

cooperativos nas aulas de educagao fisica.

TUBINO, ( 2001, p. 68) menciona que o professor de Educacédo Fisica tem
grande importancia no desenvolvimento do aluno através de suas aulas, seu papel
primordial & captar as situagdes do cotidiano do aluno e adaptar as circunstancias
para buscar o melhor aproveitamento das aulas aliado ao desenvolvimento do aluno,
o professor tem a fungdo de utilizar todo o conhecimento adquirido, descobrir e
adaptar alternativas para incluir todo educando na aula, e assim alcancar o
desenvolvimento do aluno e a socializagdo do mesmo, o aluno deve concluir sua
vida escolar com o minimo de condigdo de se expressar utilizando ndao apenas
palavras, mas também o corpo e seus movimentos

O professor deve tragar uma meta/objetivo, para que todos os alunos
envolvidos alcancem seu potencial maximo de desenvolvimento. O caminho que o

aluno vai trilhar rumo a construgdo de seu carater social deve ser tracado pelo
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professor, que ndo deve apenas a se ater aos objetivos tragados no principio, pois
as situacdes do cotidiano estdo sujeitas a constantes mudangas (ORLICK, 1989.p.
129).

A funcdo do professor tem como objetivo desenvolver, ensinar e deixar o
aluno a pensar de forma livre, interativa, dialética, comunicativa e ensinar o mesmo a
adquirir responsabilidades de acordo com seu desenvolvimento e crescimento.

Dentro desse contexto o professor deve sempre embasar suas aulas em um
contexto superativo sempre, dando aos alunos autonomia para resolver os
problemas que possam surgir no decorrer de uma aula, levando sempre em conta o
dialogo, longe da rixa, da discussé@o e da agresséo, o aluno deve descobrir sempre
novos caminhos para se superar (CORREIA, 2006).

O papel do professor de educagao fisica € atuar diretamente no
desenvolvimento e formacéo social dos alunos, seja atraves dos jogos cooperativos

ou simplesmente com bom exemplo e formagao de educandos com carater.

2. 10 Jogos Cooperativos X Jogos Competitivos no Ensino Fundamental

Correia (et al, 2006, p. 234) diz, nao se pode negar que a Educagao Fisica
com o passar dos anos utiliza os modelos competitivistas e individualistas com muito
mais énfase do que as dinamicas cooperativas, esses modelos explicitamente
caracterizados nos esportes de rendimentos sdo aspectos dominantes quando o
assunto & educacgao fisica escolar. Esse modelo tecnicista é criticado e evidenciado
a partir da década de 80, e mesmo assim permanece concernente.

Segundo Maia et al, 2007, os jogos cooperativos representam uma pratica de
vida em comunidade, onde todos trabalham juntos para um objetivo em comum. Ja
os jogos competitivos demostram mais uma caracteristica ocidental, onde os
principios soécios educativos da cooperagdao ndo sdo trabalhados, assim formando
um cidadao com habitos individualistas e competitivos, o que ao ver da sociedade
moderna, seria um cidadao pronto para enfrentar o mercado de trabalho.

Neto et at. (2011, p. 90) explica que a falta de habilidade do aluno, o
transforma em observador, afastando ele da educagao fisica e da oportunidade de
vivenciar movimentos e atividades motoras quando o professor de educacéo fisica
foca sua aula mais para os jogos competitivos e esportes de rendimentos. Ja nos
jogos cooperativos a situagdo € completamente ao contrario, ndo acontecendo

exclusao, pois ele acontece independente das habilidades fisicas, transformando a
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atividade em um ambiente acolhedor para todos. Afirmando que os 13 motivos de
exclusédo de criangas nas aulas estdo relacionados ao modelo de jogos praticados,
no caso, o de aspecto competitivo.

Rocha (et al, 2013,p 89) alega que muitos professores de educagéo fisica
abordam os jogos competitivos com modelo principal de seu trabalho, desta maneira
acaba atendendo uma pequena minoria de seus alunos, os considerados
habilidosos, assim deixando para tras uma grande massa de alunos cuja habilidades
nao sao tao especializadas.

Segundo Maia et al. (2007, p. 87) apesar das diferengas nos jogos em termo
de ensinamentos, todos os tipos de jogos devem ser realizados no ambiente da
educacao fisica escolar, para que os alunos possam vivenciar inimeras experiéncias
que levardo para toda vida. Portanto o educador fisico deve atentamente destacar
os mais diferentes tipos de jogos que existem, dentre eles jogos motores (pular,
agachar, correr), jogos intelectuais (xadrez, dama, gamao), jogo dramatico que é
onde acontece a representacdo dramatica envolvendo personagens, e claro, os
jogos cooperativos e competitivos.

Dois aspectos muito importantes que devem sempre ser colocado em pratica
nas aulas de educacao fisica, sdo os aspectos sociais e éticos, que devem ser
trabalhados desde os primeiros anos escolares, que € onde a maioria das criangas
tem o primeiro contato com o mundo real, onde conhecerao outras criangas iguais a
ela, assim vivendo suas primeiras relagdes interpessoais, onde terao que aprender
saber lidar com as diferengas, opinides e escolhas do seu grupo de colegas. Diante
disso, esses dois aspectos merecem maior destaque na Educagao Fisica, pois &
nessa aula que as criangas participarao de diferentes atividades motoras e
corporais, aprendendo sobre solidariedade, cooperagdo e saber lidar com as
diferengas sem discriminar os colegas por seu desempenho esportivo ou por motivos
sociais, fisicos, sexuais e culturais. (PCN Volume 7 - Educagao Fisica).

Mas a pura aplicagdo de jogos cooperativos por si s6 nao basta e ndo garante
nada. A "magica" nao acontece sozinha. Para uma inclusdo bem-sucedida desses
jogos em programas escolares, & necessario que se va além da técnica dos jogos
cooperativos e que se dé atengdo a algumas coisas importantissimas. Aqui vao
algumas dicas:
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os jogos cooperativos faciltam o desenvolvimento da autonomia, da
cooperagédo e da participagao social, mas, para isso, deve haver um canal
sempre aberto para construgdes coletivas, mudangas de regras, exposi¢cao de
sentimentos, consensos e conflitos, horizontalizando relacées e deixando
para tras posturas hierarquicas. Os jogos cooperativos s6 podem ser
entendidos se o professor tiver um papel de facilitador, nao de tomador de
decisbes, e se a aula - ndo apenas o jogo - também for alicercada pela
cooperagao;

querer que os outros sejam cooperativos € muito diferente de ser cooperativo.
E fundamental que o professor analise constantemente suas acgdes (até
mesmo na equipe escolar), que queira sempre se aprimorar como profissional
e como pessoa e que esteja aberto a autotransformagdes,

que haja o compromisso e a determinagao para que as aulas de Educacao
Fisica configurem uma instancia em que se aprenda a construir uma
sociedade justa e em que todos possam se aprimorar como seres humanos.
O professor ndo deve se esquivar de seu papel e evitar discussdes acerca de
aspectos éticos e sociais. O homem & um ser cultural, o movimento humano é
resultado de cultura, mas também é fator de cultura. Isto é, através da
Educacao Fisica e dos jogos cooperativos, € possivel experimentar situacoes
impares que mobilizam aspectos afetivos, sociais e éticos e que, bem

acolhidos, podem impulsionar transformacgées.
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CONCLUSAO

Os Jogos Cooperativos sdao uma importante ferramenta pedagogica, nela o
aluno tem a oportunidade de vivenciar e aprender de forma ludica e correta os
valores éticos e sociais necessarios para convivéncia em harmonia com a
sociedade, sabendo que o trabalho em equipe pode ser algo positivo para a solugao
de problemas.

Diante disso Silva et al. (2011, p. 234) alega que quando o trabalho & feito em
uma equipe cujo todos saibam e cumpram seus deveres e responsabilidade, a
probabilidade de sucesso & maior do que quando a decisdo é tomada de forma
individual. Destarte essa situagdo, quando esse tipo de comportamento € trabalhado
desde a infancia, a pessoa aprende a verdadeira importancia de se formar uma
equipe onde todos possam ajudar e colaborar para o bem coletivo.

Nos jogos cooperativos todos os alunos participam e um depende do outro para
que se alcance o objetivo.

Os jogos cooperativos realmente exercem relevancia na estruturacao da
mentalidade voltada ao trabalho coletivo e a sensibilidade frente as limitagbes dos
outros.

Os jogos cooperativos possuem grande importancia para confraternizagao
concluindo que é fonte de compreensdo e aprendizagem, ao passo que a
individualidade, ndo importa a quao bem executada, nao é o bastante para triunfar
em um jogo cooperativo. E uma grande ligdo que serve para outros tantos aspectos
da vida, & medida que se incorpora no espectro de acdo comum a solidariedade e a

compreensao, todos trabalham em conjunto e para um bem comum.

Cazaux (1997, p. 175 a 176) relata importdncia sobre a pratica de jogos

cooperativos nas aulas de Educacéao Fisica, pois:

e Corresponde a um impulso natural do aluno, seja crianga ou adulto. Neste
sentido, satisfaz uma necessidade interior, pois o ser humano apresenta
uma tendéncia ludica;

e Absorve de forma intensa e total, criando um clima de entusiasmo, pois na
situagdo de jogo coexistem dois elementos: o prazer e o esforgo esponténeo.
E este aspecto de envolvimento emocional que torna o jogo uma atividade

com forte teor motivacional, capaz de regrar um estado de vibracao e

euforia;

Grupo Educacinnal UNTS
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e Mobiliza esquemas mentais de forma a acionar e ativar as fungdes
psiconeurologicas e as operagbes mentais, estimulando o pensamento;
¢ Integra as dimensdes afetiva, motora e cognitiva da personalidade. Como

atividade fisica e mental que mobiliza as fun¢des e operagdes.

Jogos Cooperativos possui um envolvimento, um instante do Jogo, como um
processo infinito de auto-matua descoberta, permitindo ensinar-e-aprender
cooperativamente, afirmando e afinando a convivéncia e a felicidade como um Jogo

Essencial para todos, em todos os lugares e em todos os tempos.

Se ha alguma coisa que posso dizer a respeito de cooperagao, € que somos
muito melhores quando compartilhamos tudo para que consigamos melhor viver em
sociedade. Por isso, & bom reaprender a cooperar, para que possamos interagir e

viver mutuamente com todos.
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