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RESUMO

O presente trabalho verifica a consisténcia interna das baterias de testes de
Motricidade Global e Equilibrio, da escala de desenvolvimento motor, em alunos com
Sindrome de Down (SD), inseridos no ensino fundamental. O método da pesquisa se
caracteriza como estudo qualitativo e quantitativo, de campo e sem intervengdo, com
teor exploratorio-descritivo combinado. Possui cardter intuitivo e de origem hipotético-
dedutivo. Para tal participaram dessa pesquisa 6 (seis) alunos com Sindrome de Down,
sendo 3 (trés) alunos praticantes de natagiio e 3 (trés) alunos ndo praticantes, na
Fundagdo Varginhense de Assisténcia aos Excepcionais (FUVAE), inseridos no ensino
fundamental, do municipio de Varginha. Tendo como objetivo, avaliar o efeito da
nataglio como recurso no desenvolvimento motor, através das categorias de movimento
que foram de locomogdo e estabilidade, em alunos praticantes e ndo praticantes, com
Sindrome de Down. Para a coleta de dados foram aplicados 10 (dez) testes, sendo 6
(seis) testes de motricidade global e 4 (quatro) testes de equilibrio, com 3 (trés)
tentativas durante 90 segundos. De modo geral, de acordo com os resultados motores
atingidos pelas criangas com sindrome de Down, a natagdio como proposta de recurso
para o desenvolvimento motor promove uma metodologia a mais para a pratica efetiva
das habilidades propostas dentro dos niveis motores demonstrado em alunos praticantes

do que os alunos ndo praticantes.

Palavras - chave: Natagio. Sindrome de Down. Desenvolvimento motor.



ABSTRACT

This paper checks the internal consistency of the battery Global Mobility testing
and balance, motor development scale in students with Down Syndrome (DS), inserted
in elementary school. The method of research is characterized as qualitative and
quantitative study, field and without intervention, with exploratory and descriptive
content combined. It has intuitive character and hypothetical-deductive origin. To this
end participated in this survey six (6) students with Down syndrome, 3 (three)
practitioners students swimming and three (3) students not practicing in Varginhense
Foundation to Assist the Handicapped (FUVAE), inserted in elementary school, the city
of Varginha. Aiming to evaluate the effect of swimming as a resource in motor
development, through the movement of categories that were of movement and stability
in practicing and non-practicing students with Down syndrome. For data collection
were applied ten (10) tests, and six (6) global motor skills tests and four (4) balance
tests, with three (3) attempts for 90 seconds. In general, according to the results of
engines affected by children with Down syndrome, swimming as proposed feature for
motor development promotes a more methodology for effective practice of skills
proposed within the levels engines shown in practitioners students than students not

practicing.

Keywords: Swimming. Down Syndrome. Engine Development.
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1 INTRODUCAO

A Sindrome de Down é uma alteragiio genética, causada devido a presenga de
trés cromossomos 21 ao contrario de dois, por isso ¢ denominada também de Trissomia
do cromossomo 21. De acordo com IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), pode-se atingir 1 entre 1000 recém-nascidos, sendo que no Brasil possui
certa de 300 mil pessoas com Sindrome de Down (ASID, 2014).

As pessoas com Sindrome de Down possuem algumas caracteristicas como:
cabelos lisos: olhos amendoados; cabe¢a achatada na parte de trds; nariz pequeno e
achatado: céu da boca mais encurvado, com menores nimeros de dentes; linha Gnica na
palma da mdo; hipotonia muscular; desenvolvimento motor ¢ cognitivo mais lento do
que outras criangas; sendo mais vulnerdveis a doengas. Portanto a acuidade desses
aspectos ocorre de individuo para individuo, principalmente em seu aspectos motores
(MOVIMENTO DOWN, 2015).

Iista pesquisa parte do pressuposto da necessidade de trabalhos direcionados
para desenvolvimento motor em alunos com Sindrome Down (SD) para viabilizar o
aumento da pratica da natagdo nas aulas de Educagio Fisica como recurso de
aprendizagem no ensino fundamental. O processo de inser¢do da natagdio nas aulas de
Educagio Fisica, se justifica na busca de metodologia diversificadas para o
desenvolvimento motor em alunos com SD como ser integrado no ambiente escolar.

Por meio deste trabalho buscou-se apresentar a Educag¢do Fisica como uma
ferramenta de trabalho no desenvolvimento motor em alunos com Sindrome de Down,
inseridas no ensino regular, através da nata¢do. Com o proposito de identificar as
principais caracteristicas das criangas com Sindrome de Down inseridas no ensino
regular, identificar as adequagdes para a inser¢iio da natagiio em alunos Sindrome de
Down, analisar as possibilidades para uma melhora motora através da nata¢do em
alunos com Sindrome de Down, buscando propostas metodolégicas para o
desenvolvimento motor em alunos com Sindrome de Down inseridas no ensino
fundamental.

lista pesquisa teve o proposito de analisar através da aplicagio de testes motores
Rosa Neto (2014), qual a condi¢do motora de alunos com SD e a possibilidade da
pratica da natagio como recurso de aprendizagem para ampliar seu desenvolvimento
motor nas aulas de Educagio Fisica. Com isso foram realizados testes motores de Rosa

Neto (2014) de motricidade global e equilibrio para verificar a condi¢io motora de

Grupo Educacional UNIS
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alunos com Sindrome de Down em seu desenvolvimento motor comparando se a

natagdio pode ser utilizada como recurso para no desenvolvimento dos mesmos.
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2 NATACAO E SINDROME DE DOWN

De acordo com levantamento de dados obtidos desta pesquisa, as atividades
motoras aqudticas visam ndo s6 a autonomia do individuo no meio liquido mas também
a melhoria de suas condigdes fisicas, aumento do repertério de habilidades motoras e
também a melhora das condigdes para o desempenho de Atividades de Vida Didria
(AVDs). A natagdo para o aluno com Sindrome de Down, proporciona uma maior

maturagdo neurologica, através da formagdo da imagem corporal.

2.1 O aluno com Sindrome de Down inclusa no ensino fundamental

Seabra Junior (2000), aborda que a integragfio visa a inser¢éio social das pessoas
com necessidades especiais, no qual pertencia a esses individuos a capacidade de
adaptar-se ao meio, sem a preparagiio da sociedade.

A partir da declaragiio de Salamanca (BRASIL, 1994), surgiu o principio da
inclusdo, visando a adaptagiio da sociedade ¢ do meio (NETO; SILVA, 2008).

A inclusdo dessas criangas com Sindrome de Down no ensino regular promove
um aprendizado maior do que a criangas inseridas a classes especiais, pois os alunos
inclusos ao ensino regular aprendem a conviver e respeitar as criangas com ou sem
algum tipo de deficiéncia. Observa-se que durante as aulas ndo existe diferenciagdo no
tratamento entre os alunos, a igualdade de oportunidades estdo presentes para todos,
onde aprendem que existem normas e ndo padrdes a serem cumpridos perante a
sociedade, principalmente aprendem a controlar seus sentimentos, vontades e desejos.

Com isso a deficiéncia desse aluno ¢é desfocalizada e a aprendizagem é
enfatizada. Ou seja, os alunos inseridos a classes especiais ficam restritos a socializagiio,
pois interagem somente com criangas com deficiéncia, ficam restritas aos espagos
destinados aos alunos com necessidades especiais ¢ infelizmente ndo aprendem que
existem normas a serem cumpridas perante a sociedade (NETO; SILVA, 2008)

Segundo a Declaragao de Salamanca (1994) em vez de focalizar a deficiéncia da
pessoa deve-se enfatizar o ensino e a escola, bem como as formas e condigdes de
aprendizagem; em vez de procurar, no aluno, a origem de um problema, define-se pelo

tipo de resposta educativa ¢ de recursos ¢ apoios que a escola deve proporcionar-lhe
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para que obtenha sucesso escolar; por fim, em vez de pressupor que o aluno deva

* - Jp®aa e A b 1 e e aps o v - ~ r d
ajustar-se a padrdes de “normalidade” para aprender, aponta para a escola o desafio de
ajustar-se para atender a diversidade de scus alunos.

Contudo ¢ primordial que o professor saiba lidar com os alunos em relagdo a
aceita¢do, com a finalidade de obter o compreensio e respeito de todos. A escola tem
um papel importantissimo no processo de inclusdo educacional, pois segundo Imbernon
(2000), a igualdade de oportunidades e a equidade sdo os desalios mais importantes para

o processo de inclusdo (NETO; SILVA, 2008).

2.2 Desenvolvimento motor

Através dos estudos de Gallahue ¢ Ozmun (2005), o processo do
desenvolvimento motor, revela-se basicamente por alteragdes no comportamento motor.
Com a constante mudanga do mundo, vivemos em um processo onde aprendemos a
movimentar-se ¢ com dominio e competéncia. Os fatores individuais (biol6gicas),
ambientais (experiéncia) e das tarefas em si, que sio os fisicos/mecénicos, acarretam em
alteragdes no comportamento motor podendo ser observados pela alteragdo do produto
que consiste em estudos que descrevem mudangas nos resultados do desempenho motor
e no processo que corresponde as mudangas nos padrdes de movimento.

Segundo estudos de Tani (2005), o desenvolvimento motor tem sido dominado
por duas abordagens: orientagdo ao produto e orienta¢io ao processo. As duas
abordagens apresentam uma rela¢@o de dependéncia. A abordagem orientada ao produto
pode ser entendida de duas formas. Ela pode consistir em estudos que descrevem
mudangas nos resultados do desempenho motor, sdo fatores que influenciam o
desempenho motor e as habilidades motoras dos individuos desde o periodo neonatal
até a velhice. Assim, um meio primario pela qual o processo de desenvolvimento motor
pode ser observado ¢ o estudo das alteragdes no comportamento motor no decorrer do
ciclo da vida.

O desenvolvimento motor ¢ estudado através de esferas que sfo as cognitivas,
afetivas ¢ psicomotoras ou de comportamentos relacionados a idade que sdo as

neonatais, infancia, adolescéncia, idade adulta, mecia-idade, velhice ou a partir da
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perspectiva bioldgica (individualidade bioldgica), ambiental (experiéncia, aprendizado,
encorajamento e fatores intrinsecos), ou de tarefas motoras (fatores fisicos e mecanicos)
(GALLAHUE; OZMUN, 2005).

O desenvolvimento humano ¢ um processo continuo que inicia se na concepgio
e finaliza com a morte e o desenvolvimento motor ¢ altamente especifico. Os aspectos
do desenvolvimento podem ser conceituados em esferas de areas (faixa etdria, areas e
fases). As especificidades dos aspectos motores sdo trabalhadas através da habilidade
motoras, quando desenvolvida em uma édrea motora nio garante 0 mesmo desempenho
em outra, onde cada pessoa tem capacidades especificas em cada drea de desempenho,
englobando o contexto da individualidade (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Ainda segundo Gallahue ¢ Ozmun (2005), criangas em relagio ao seu
desenvolvimento, sdio imaturas e por isso, ¢ preciso estruturar experiéncias motoras
significativas apropriadas para seus niveis de desenvolvimento particulares. Tornando-
se indispensdveis aos professores de Educagdo Fisica conhecerem as fases constitutivas,
para lhes fornecer corretos estimulos. Desta forma as fases do desenvolvimento motor
sdo divididas em 4 fases de acordo com Gallahue e Ozmun (2005), sendo:

e [ase motora reflexa: Sao as primeiras formas do desenvolvimento humano. Os
reflexos sdo movimentos involuntirios, que formam a base para as fases do
desenvolvimento motor. A partir da atividade reflexa, o bebé obtém informagdes
sobre o ambiente imediato.

e lFase de movimentos rudimentares: Sio as primeiras formas de movimentos
voluntarios. Do nascimento até aproximadamente os dois anos de idade. Sdo
movimentos bdasicos que garantem a sobrevivéncia da crianga, como os
estabilizadores onde controla a cabega, 0 pescogo ¢ a musculatura do tronco,
manipulativas assim como agarrar, soltar e alcangar ¢ os locomotores como
arrastar-se, gatinhar e caminhar.

o lase de movimentos fundamentais: I consequéneia da fase de movimentos
rudimentares do periodo neonatal. Aproximadamente dos dois aos sete anos.
Esta fase representa um periodo no qual as criangas estdio ativamente envolvidas
na exploracio e na experimentagdo das capacidades motoras dos seus corpos. E
um periodo para descobrir uma variedade de movimentos estabilizadores,

locomotores ¢ manipulativos.



14

e Fase de movimentos especializados: Nessa etapa, os movimentos fundamentais,
Ja estdo em um estagio maduro. Ocorre por volta dos sete aos dez anos. As
habilidades estabilizadoras, locomotoras ¢ manipulativas fundamentais sdo
refinadas, combinadas e elaboradas para uso em situagdes crescentemente

exigentes.

2.3 Sindrome de Down ¢ o desenvolvimento motor

A crianga com SD apresenta o desenvolvimento motor e cognitivo mais lento do
que as criangas sem a sindrome, pois sua formagdo fisica e intelectual, ndo os permite
responder espontancamente aos estimulos motores. Porem os estimulos que sdo
oferecidos durante esse desenvolvimento que o encaminhara ao nivel do avango ou
retardo motor que essas criangas possuiram (ARAUJO, 2007).

A crianga com Sindrome de Down, precisa de mais tempo para alcangar algumas
habilidades motoras, pois conforme o nivel de dificuldade do movimento mais tempo a
crianga demora para executar o movimento correto, devido ao atraso motor e intelectual
(BERTAPELLI et al, 2011).

A teoria maturacionista aponta que o desenvolvimento humano ¢ determinado
geneticamente, tornando-se aquilo que ¢ definido por sua constituigdo genética.
Sabendo-se que a crianga com Sindrome de Down, mesmo no contexto de estimulagéo,
possui um desenvolvimento mais atrasado do que as demais criangas, enfatizando-se em
que cada idade se instala um tipo peculiar de interagiio entre o sujeito ¢ o meio, percebe-
se que, apesar disso as fases ou os estagios, ndo serio as mesmas para as criangas com
Sindrome de Down, pois a individualidade biologica nessas criangas ¢ um dos pontos
indispensdveis para serem respeitados (ARAUJO, 2007).

A teoria sOcio interacionista favorcce o desenvolvimento cognitivo € motor
dessa crianga, pois indica o meio como agente primordial para esse avango. Um
ambiente rico em estimulos expandird os conhecimentos desses individuos. As
brincadeiras se apresentam como um meio indispensavel para o desenvolvimento da
crianga com SD, pois cria uma zona proximal que sdo aquelas que ainda ndo
amadureceram, mas através de vivencias virdo a amadurecer. Porem as estimulagdes

precoces proporcionadas por profissionais capacitados, nesses processos sdo
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indispensdveis, pois s6 o contato com o meio nio proporcionara ganhos satisfatérios
(ARAUJO, 2007).

Estudos foram realizados para verificar o nivel do desenvolvimento motor das
criangas com SD, onde as varidveis em que se obleve mais resultado foi a da marcha
que foi uma das mais estudadas, acompanhada de outros aspectos do desenvolvimento
motor grosso, utilizando instrumentos como, Esteira Ergométrica, Bayley Scales of
Infant, Development entre outros (BERTAPELLI et al, 2011).

Ainda segundo esse autor, evidencia-se que o treinamento em esteira em recém-
nascidos com SD ¢é um excelente complemento para intervengdio motora com a
finalidade de reduzir o atraso do inicio da marcha. A revisiio desses estudos revela que a
intervengdio precoce nessas criangas com SD ¢ eficaz. E tem como resultado
principalmente a antecipagdo dos padroes do desenvolvimento motor geral.
Proporcionando mudangas positivas no desenvolvimento motor (BERTAPELLI et al,

2011).

2.4 Sindrome de Down ¢ natagio

Através dos estudos de Santos (2012) encontra-se que a natag@o € considerada
um dos esportes mais completos, possibilitando uma maior estimulagdo ao
desenvolvimento motor das criangas com Sindrome de Down no ambiente aquético,
primordial para a evolugio desses alunos, podendo ser praticada desde os primeiros
meses de vida. contando que seja autorizada por um medico ¢ adaptada para a
deficiéncia dessas criangas.

Quando realizado desde sua infancia proporciona o fortalecimento muscular de
forma geral ¢ o desenvolvimento da coordenagiio motora grossa. Esse esporte ¢ um dos
que mais gera beneficios na drea do desenvolvimento corporal; sistema locomotor;
sistema cardfaco; sistema respiratorio e circulatorio, pois quando o corpo humano entra
em contato com o meio aqudtico, o organismo sofre adaptagdes, gerando o processo de
reorganizagiio corporal, que ¢ importantissimo para a integragdo sensorial dessas
criangas com Sindrome de Down. E uma atividade que pode ser executada como
recreagiio, para uma melhor adaptagio ao meio aqudtico e aos poucos vdo sendo

aplicadas as téenicas (SANTOS, 2012).

Grupo Edueacional Hinere
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Entre os beneficios alcangados ¢ notado também o aumento da amplitude de
movimento; fortalecimento e aumento da resisténcia muscular; melhoria no
equilibrio, relaxamento das estruturas de sustentagio (coluna vertebral); melhoria da
postura; melhoria da orientagiio com relagiio ao espago, bem como sobre 0s mecanismos
fisiologicos importantes para a manutengfio de uma vida mais saudavel; melhoria
circulatéria; aumento do metabolismo, promovendo o fortalecimento da musculatura
cardiaca, o aumento do volume do coragiio e uma consequente melhoria no sistema
circulatorio: ja no sistema respiratorio provocara o fortalecimento dos musculos
respiratorios, melhorando a capacidade respiratoria (GRASSELIL; PAULA, 2002).

Devido as mudangas constantes da temperatura da dgua o organismos adquire
uma maior resisténcia contra as mudangas bruscas de temperatura, proporcionando ao
individuo, maior resisténcia contra as doengas provocadas pelas intempéries do meio
(CAMPION, 2000).

Além disso, a nata¢dio pode proporcionar ganhos significativos em relagio sécio
afetivo, pois na aulas de natagdo possuem contato com criangas com Sindrome de Down
e criangas que ndo possuem a sindrome, proporcionando um maior contato com a
sociedade. Também ocasiona benelicios psicossociais, como a transi¢io das emogdes,
fazendo o aluno hiperativo acalme-se ¢ o aluno apdtico torna-se sensivel, facilitando a
socializa¢iio, melhorando a autoestima (ARAUJO:; SOUZA, 2009).

Entre essas vantagens citados acima, através das aulas de natagdo a estimulagdo
da visdo. audi¢do e a motricidade, também sdo vivenciadas. Um ambiente agradavel
proporciona a esses alunos novos conhecimento, favorecendo para uma aprendizagem
construtivista, que ¢ a construgdo do conhecimento a partir da interagiio do sujeito com
o ambiente. A natagilo acarreta a esses alunos a autonomia, gerando um conhecimento
maior do seu corpo, especialmente mostrando a importancia de se respeitar o préximo, o
espago de cada um e suas limitagoes, objetivando sempre a socializagdo (PEDROZA;

SOUZA, 2011).

2.5 Sindrome de Down e o cotidiano escolar

Voivodic (2004) afirma ainda que “a inteligéncia ndo se define, se constréi. A

genética representa apenas uma possibilidade, e as competéncias cognitivas sio algo
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que se adquire”. Dai a importincia de se estruturarem os Sistemas de Ensino para
atender de forma adequada a crianga com sindrome de Down, a fim de oportunizar a ela
o desenvolvimento de novas habilidades ¢ competéncias.

Na Conferéncia Mundial de Educagio Especial, ocorrida em 10 de junho de
1994, que culminou na “Declaragdo de Salamanca”, os delegados reafirmaram o
compromisso em prol da educagdo para todos, reconhecendo a necessidade e a urgéncia
de garantir a educagdio para a pessoa com necessidades educacionais especiais no
quadro do sistema regular de educagiio, fazendo tais recomendagdes aos governos,
proclamando que:

« cada crianga tem o direito fundamental & educa¢do e deve ter a
oportunidade de conseguir ¢ manter um nivel aceitavel de aprendizagem,

« cada crianga tem caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de
aprendizagem que lhes s@io proprias,

* 0§ sistemas de educagdo devem ser plancados ¢ os programas educativos
implementados tendo em vista a vasta diversidade destas caracteristicas e
necessidades,

* as criangas ¢ jovens com necessidades educativas especiais devem ter
acesso as escolas regulares, que a elas se devem adequar através duma pedagogia
centrada na crianga, capaz de ir ao encontro destas necessidades,

« as escolas regulares, seguindo esta orientagdo inclusiva, constituem os
meios capazes para combater as atitudes discriminatérias, criando comunidades
abertas ¢ soliddrias, construindo uma sociedade inclusiva ¢ atingindo a educagio
para todos; além disso, proporcionam uma educagéio adequada & maioria das
criangas ¢ promovem a eficiéncia, numa otima relagdo custo-qualidade, de todo o
sistema educativo (DECLARACAO DE SALAMANCA, 1994).

Voivodic (2004) afirmam que:
[...] o fato de uma crianga ndio ter desenvolvido uma habilidade ou demonstrar conduta
imatura em determinada idade, comparativamente a outras com idénticas condigdes genéticas,

ndo significa impedimento para adquiri- 1a mais tarde, pois ¢ possivel que madure lentamente.
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2.6 Educagiio Fisica escolar

Educagio Fisica ¢ componente curricular da Educagio basica, onde se ajusta as
faixas ctirias ¢ as condigdes dos individuos que estio no ambito escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos. Portanto, a Educagio Fisica deve ser aplicada em toda a
escolaridade. As experiéncias proporcionadas com o desenvolvimento das aulas de
Educagiio Fisica, apresentam ao aluno um amplo conhecimento, como o0s aspectos
afetivos, sociais, éticos e sexualidade (BRASIL, 1997).

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), o ensino e
aprendizagem da Educagiio Fisica no Ensino Fundamental, busca em seus alunos
experiéncias pessoais, para o desenvolvimento de novas experiéneias, precisando
ressignificar seus movimentos ¢ atribuir-lhes novos sentidos, realizando novas
aprendizagens.

O desenvolvimento da autonomia ¢ independéncia neste processo também é
objeto de ensino e aprendizagem, portanto; distribuir-se no espago, organizar-se em
grupos, ouvir o professor. arrumar materiais, decisoes a tomar, problemas a resolver
entre outras coisas, sdo procedimentos que devem ser trabalhados para favorecer o
desenvolvimento dessas capacidades (BRASIL, 1997).

Lntretanto acrescenta-se principalmente o desenvolvimento das habilidades
motoras ¢ das capacidades fisicas. Os alunos devem vivenciar os movimentos em varias
situagdes. de maneira que construam um repertorio rico e ndo automatizados. Estando
assim, desenvolvendo em todos os alunos diferentes competéncias e potencialidades e
ndo somente nos mais habilidosos. Cabe aos objetivos da Educagdo Fisica atitude
cooperativa ¢ soliddria, sem discriminagiio dos colegas: participagdo em diversos jogos
e lutas, respeitando as regras; utilizagdo de habilidades (correr, saltar, arremessar, rolar,
bater, rebater, receber, amortecer, chutar, girar, ete.) durante os jogos, lutas, brincadeiras
e dangas (BRASIL, 1997).

Trabalhando-se dessa forma, deve-se, depois, com a evolugdo dos alunos,
aumentar o grau de complexidade das atividades, um pouco mais especificos e com
desafios que visem um desempenho mais proximo daquele requerido nas atividades
corporais socialmente construidas anteriormente. Pode-se também, pela assimilagdo do

proprio corpo, levar o estudante a comegar compreender as relagdes entre a pratica de
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atividades corporais, o desenvolvimento das capacidades fisicas ¢ os beneficios que

trazem & satde (BRASIL, 1997).
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3 MATERIAL E METODO

O presente estudo se caracteriza como estudo qualitativo e quantitativo, de
campo e sem intervengdo, com teor exploratorio-descritivo combinado (LAKATOS;
MARCONI, 1991). Possui carater intuitivo e de origem hipotético-dedutivo. Além do
uso de bibliografias como livros, artigos cientificos, periddicos, revistas. Participaram
desta pesquisa alunos com Sindrome de Down e escola do ensino regular da cidade de
Varginha inseridos na educagdo infantil e fundamental 1, na Fundagdo Varginhense de
Assisténcia aos Excepcionais (FUVAE). Foram realizados e aplicados testes motores de
Motricidade Global ¢ Equilibrio do Rosa Neto (2014). Foi disponibilizado para os
participantes da pesquisa um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
para que tenham ciéneia da pesquisa o qual estardo participando.

Os materiais utilizados para o levantamento de dados da pesquisa foram: um
banco de madeira de 15 em de altura, uma fita adesiva branca, cronometro, folhas

sulfite.

3.1 Populagio

Participaram desta pesquisa 6 (seis) alunos com Sindrome de Down inseridos no
ensino fundamental, na Fundag¢do Varginhense de Assisténcia aos Excepcionais

(FUVAE).

3.2 Instrumento de Pesquisa

Analise de dados através da literatura pesquisada em artigos cientificos,

bibliogralias referentes ao tema e aplicagdo de testes de Rosa Neto (2014).
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3.3 Procedimentos de Coleta de Dados

O projeto foi encaminhado ao Comité de ética e Pesquisa (CEP) e aprovado com

0 CAAE: 49401515.0.0000.5111. Através de os testes motores de Rosa Neto (2014) de

subir sobre o banco; saltar sobre uma corda; Saltar sobre o mesmo lugar; Caminhar em

linha reta; Pé manco; Saltar sobre o ar; Equilibrio estatico sobre um banco; Equilibrio

sobre um joelho; Equilibrio com o tronco flexionado; Equilibrio nas pontas dos pés.

Sendo 3 (1rés) tentativas para cada teste durante 90 (noventa) segundos.

Os testes citados acima serdo descritos abaixo para maior compreensdo dos

resultados obtidos:

)

LS

Subir sobre o banco (SSB): Com os bragos soltos, subir e descer sobre o banco.

Trés tentativas durante 90 segundo.

Saltar sobre uma corda (SSC): Com os pés juntos saltar por cima de uma corda
ou fita estendida sobre o solo (sem impulso, pernas flexionadas). Trés tentativas

durante 90 segundo.

Saltar sobre o mesmo lugar (SSML): Dar saltos, sete ou oitos sucessivamente,
sobre 0 mesmo lugar com as pernas ligeiramente flexionadas. Os movimentos

deverdo ser continuos, sem interrupgdo. Trés tentativas durante 90 segundo.

Caminhar em linha reta (CLR): com os olhos abertos, percorrer 3 metros em
linha reta, posicionando alternadamente o calcanhar de um pé contra a ponta do

outro sem perder o equilibrio. Trés tentativas durante 90 segundo.

P¢ manco (PM): com os olhos abertos, saltar ao longo de uma distincia de

Jmetros com a perna esquerda, a direita flexionada em um dngulo reto com o

joclho, os bragos relaxados ao longo do corpo. Apds um descanso de 30s, o

mesmo exercicio com a outra perna. Duas tentativas para cada perna 90s.
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6. Saltar sobre o ar (SSA): com os bragos relaxados ao longo do corpo, dorso das
mios colado na regido glitea durante a execugdo do salto. A crianga fara o
movimento do salto com os joelhos flexionados e os calcanhares tocando nas

palmas das maos. Trés tentativas durante 90 segundo.

7. Equilibrio estatico sobre um banco (EESB): com os bragos relaxados ao longo
do corpo, subir no banco ¢ permaneccer estatico durante um intervalo de tempo,

10s. trés tentativas — 10 segundos para cada tentativa.

8. Equilibrio sobre um joelho (ESJ): bragos ao longo do corpo, apoiar um joelho no
chio sem mover os bragcos ou o outro pé. Manter-se nesta posicdo, tronco ereto
evitando se apoiar no calcanhar. Apos 20s de descanso, 0 mesmo exercicio com

a outra perna. Duas tentativas para cada lado, 10s para cada perna.

9. Equilibrio com o tronco flexionado (ETF): posi¢do bipede com os olhos abertos,
pés juntos, mios apoiadas nas costas: flexionar o troco em angulo reto e manter

essa posigio durante um intervalo de tempo. Trés tentativas, 10s cada tentativa.

10. Equilibrio nas pontas dos pés (EPP): posigio bipede com os olhos abertos, pés
- P ] q o y & . - Y
juntos com elevagio dos calcanhares (3 ecm a Sem do chio), bragos relaxados ao
longo do corpo, manter essa posigdo durante um intervalo de tempo. Trés

tentativas, 10s cada tentativa.

3.4 Design Estatistico

Para andlise dos dados coletados serd utilizado estatistica descritiva, para
apresentagio das medias, modas ¢ medianas ¢ do desvio padrdo dos dados referentes ao
objetivo do presente estudo, analise inferencial serd definida apos a avaliacdo da dos

dados. Os dados serdo analisados através do pacote estatistico Excell For Windows.



23

4 RESULTADOS

Através dos resultados obtidos pela aplicagdo de testes, percebeu-se que a natagdo
pode ser um recurso de aprendizagem nas aulas de Educagdo Fisica e um aliado para o
desenvolvimento motor em alunos praticantes de natagdo, como seguem os gréaficos

abaixo destacados.

4.1 Graficos 1 2 e 3: Resultados individuais de alunos com Sindrome de Down, niio

praticantes de Natagio.

Através do grifico (01) abaixo iremos observar que o aluno JVO (sujeito 1), ndio
praticante de natagiio, ndo conseguiu realizar 6 (seis) de 10 (dez) testes motores de
acordo com a bateria de testes de Rosa Neto (2014).

O sujeito 1 (um) conseguiu realizar 4 (quatro) testes aplicados, porém o teste de
saltar sobre uma corda (SSC) ele conseguiu realizar 2 (duas) tentativas de 3 (trés)
tentativas. o teste de saltar sobre o mesmo lugar (SSML) conseguiu apenas 1(uma) de 3
(trés) tentativas, o teste de caminhar em linha reta (CLR) conseguiu realizar apenas 1
(uma) de 3(trés) tentativas ¢ o teste de equilibrar com o tronco flexionado (ETF)

também conseguiu realizar somente uma tentativa.

GRAFICO 1 -JVO
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Grifico 1: Sujeito 1 (JVO) Nio praticante de natagiio
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Através do grifico (02) abaixo iremos observar que o aluno LOR (sujeito 2), ndo
praticantc de natagfio, ndo conseguiu realizar/concluir nenhum dos 10 (dez) testes

motores aplicados de acordo com a bateria de testes de Rosa Neto (2014). O aluno

sempre iniciava os testes ¢ interrompia antes da finalizagdo do mesmo.
O sujeito 2 (dois) realizou nenhum teste aplicado.
GRAFICO 2 - LOR
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Grifico 2: Sujeito 2 (LOR) Nio praticante de natagiio

Através do grafico (03) abaixo, observamos que o aluno MIG (sujeito 3), ndo
praticante de natagiio, ndo conseguiu realizar 6 (scis) de 10 (dez) testes motores de
acordo com a bateria de testes de Rosa Neto (2014).

O sujeito 3 (trés) conseguiu realizar 5 (cinco) testes aplicados, porém o teste de
subir sobre um banco (SSB) ele conseguiu realizar 1 (um) tentativa de 3 (trés)
tentativas. o teste de saltar sobre uma corda (SSC) conseguiu realizar apenas 1(uma) de
3 (trés) tentativas , o teste de caminhar em linha reta (CLR) conseguiu realizar 2 (duas)
de 3 (trés) tentativas. o teste de equilibrar com o tronco flexionado (ETF) conseguiu
realizar as 3 (trés) tentativas e o teste de equilibrar nas pontas dos pés (EPP) conseguiu

realizar apcenas 1 (uma) tentativa de 3 (trés) tentativas.
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GRAFICO 3 - MIG
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Grifico 3: Sujeito 3 (MIG) Nilo praticante de natagio

4.2 Grificos 4, 5 ¢ 6: Resultados individuais de alunos praticantes de natag¢do por
mais de 3 anos.

Através do grifico (04) observamos que o aluno RBR (sujeito 4), praticante de
natagdo, ndo conseguiu realizar 5 (cinco) de 10 (dez) testes motores de acordo com a
bateria de testes de Rosa Neto (2014).

O sujeito 4 (quatro) conseguiu realizar 5 (cinco) testes aplicados, porém o teste
de subir sobre um banco (SSB) ele conseguiu realizar 1 (um) de 3 (trés) tentativas, o
teste de saltar sobre o mesmo lugar (SSML) conseguiu realizar 2 (duas) de 3 (trés)
tentativas , o teste de equilibrio estatico sobre um banco (EESB) conseguiu realizar as 3
(trés) tentativas, o teste de equilibrar com o tronco flexionado (ETF) conseguiu realizar
as 3 (trés) tentativas ¢ o teste de equilibrar nas pontas dos pés (EPP) conseguiu realizar

apenas 1 (uma) de 3 (rés) tentativas.
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Grilico 4: Sujeito 4 (RBR) Praticante de natagio

Através do grilico (05) observamos que o aluno RMA (sujeito 5), praticante de
natagfio, niio conseguiu realizar 4 (quatro) de 10 (dez) testes motores de acordo com a
bateria de testes de Rosa Neto (2014).

O sujeito 5 (cinco) conseguiu realizar 6 (seis) testes aplicados, porém o teste de
subir sobre um banco (SSB) ele conseguiu realizar as 3 (trés) tentativas, o teste de saltar
sobre uma corda (SSC) ele conseguiu realizar as 3 (trés) tentativas, o teste de saltar
sobre o mesmo lugar (SSML) ele conseguiu realizar as 3 (trés) tentativas, o teste de
caminhar em linha reta (CLR) ele conseguiu realizar 2 (duas) de 3 (trés) tentativas, o
teste de cquilibrio estatico sobre o banco (EESB) conseguiu realizar as 3 (trés)
tentativas ¢ o teste de equilibrar com o tronco flexionado (ETF) ele conseguiu realizar

as 3 (trés) tentativas.

GRAFICO 5 - RMA
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Grilico 5: Sujeito 5 (RMA) Praticante de natagiio
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Através do grifico (06) observamos que o aluno RUN (sujeito 6), praticante de
natagiio, niio conseguiu realizar 5 (cinco) de 10 (dez) testes motores de acordo com a
bateria de testes de Rosa Neto (2014).

O sujeito 6 (seis) conseguiu realizar 5 (cinco) testes aplicados, porém o teste de
subir sobre um banco (SSB) ele conseguiu realizar 1 (um) de 3 (trés) tentativas, o teste
de saltar sobre uma corda (SSC) elc conseguiu realizar as 3 (rés) tentativas, o teste de
saltar sobre o mesmo lugar (SSML) ele conseguiu realizar as 3 (trés) tentativas, o teste
de caminhar em linha reta (CLR) ¢le conseguiu realizar as 3 (trés) tentativas, o teste de
equilibrio estatico sobre um banco (EESB) conseguiu realizar as 3 (trés) tentativas, o
teste de equilibrar com o tronco flexionado (ETF) conseguiu realizar as 3 (trés)
tentativas ¢ o teste de equilibrar nas pontas dos pés (EPP) conseguiu realizar apenas 1

(uma) de 3 (trés) tentativas.
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Grifico 6: Sujeito 6 (RUN) Praticante de natagio

4.3 Grifico 7: Comparativo dos grificos de 1 a 6, de alunos ndo praticantes

¢ praticantes de natagio por mais de 3 anos.

Através do grafico 7 (sete) percebeu-se, que existe uma diferen¢a entre o
desenvolvimento motor global de criangas com SD, inseridas no ensino fundamental. O

grafico demonstra que o 17, 29 ¢ 37 sujeito, tiveram um desempenho inferior durante a
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aplicagfio dos testes de Rosa Neto (2014), em relagio ao 4°, 5° ¢ 6° sujeito no decorrer

do processo de avaliagio.

GRAFICO COMPARATIVO: ALUNOS NAO
PRATICANTES E ALUNOS PRATICANTES
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Grifico 7: Comparativo entre desenvolvimento motor de alunos praticantes e niio

praticantes da natagiio no ensino fundamental.

O grifico 7 (sete) demonstrou, que através dos testes aplicados em alunos com
SD, o qual praticam natagdo como um aliado a mais dentro da grade curricular na
Educagdo Iisica, vem a se tornar, um recurso a ser utilizado no processo para o aumento
da bagagem motora de alunos com SD. onde os mesmos terfio maior possibilidade de
agregar habilidades para o seu desenvolvimento motor.

Percebe-se claramente através de andlise comparativa entre o grupos controle
trabalhados, onde a natagdo se torna um recurso eficiente para a melhoria da condigdo

motora em alunos com Sindrome de Down.
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5 DISCUSSAO

A partir da andlise dos dados das avaliagdes motoras, relativo a Motricidade
Global ¢ ao Equilibrio, analisados através das categorias dos movimentos, de
locomogio e estabilidade. em alunos com Sindrome de Down que néo praticam natagdo
e os alunos que praticam natagio. verifica-se que existe um diferencial nas habilidades
motoras dos alunos praticantes dc natagio em relagio aos niio praticantes.

Esta abordagem se mostra importante para a discussio dos resultados
apresentados, pois, todos os alunos praticam as mesmas alividades motoras durante as
aulas de I:ducag@io Fisica realizada duas vezes por semanas.

Scgundo Bonomo ¢ Rossetti (2010) o equilibrio ¢ a base para a movimentagio
corporal ¢ pode ser considerado como compensagoes das diferentes forgas que atuam
sobre o corpo, tendo importdncia o tonus postural ¢ o sistema neuromuscular na
organizagdo das perturbagdes sobre uma base de apoio adequada em qualquer postura e
durante a movimentagdo. A hipotonia muscular ¢ as lentiddes no processamento das
informacoes e na resposta motora ¢ as alteragdes sensoriais ¢ uma das caracteristicas do
aluno com Sindrome de Down, podendo prejudica-la em sua capacidade de se manter-se
estabilizada. Portanto. as fungdes de locomogdo podem mostrar limitagdes em casos de
anormalidades da estabilidade, podendo gerar alteragdes no resultado da pesquisa.

Partindo deste pressuposto obscrva-se que os alunos que praticam a natagdo
como mais uma atividade fisica, demostraram de acordo com os testes que possuiam
maior habilidade para execugiio de os testes aplicados.

De acordo com os grificos 1, 2 e 3 referentes aos alunos que ndo praticam
natagiio, percebe-se que suas habilidades motoras demonstradas apds a aplicagdo dos
testes apresentam uma menor capacidade para execugiio dos testes, em relagiio aos
alunos praticantes de natagdo. notando-se um desempenho maior na realizagio dos
testes de acordo com os grificos 4. 5 e 6.

Percebe-se através deste comparativo que a natagiio pode demonstrar através dos
testes aplicados que ¢ um recurso eficiente para alunos com Sindrome de Down
inseridos no ensino  fundamental e assim  possibilitar uma maior qualidade do
movimento através de um trabalho dirccionado para o desenvolvimento motor, através

da Motricidade Global e do Equilibrio de alunos com Sindrome de Down.

Grupo Educacional UNIS
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6 CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa informam que a praticada da natagiio como aliado
para o desenvolvimento motor, gera um maior desempenho em alunos que praticam a
natagiio do que em alunos que nio praticam a natagdo.

Os sujeitos envolvidos ¢ submetidos aos testes Motores de Rosa Neto (2014)
para amostragem desta pesquisa encontram-se no mesmo ambiente escolar, praticando
as mesmas atividades fisicas durante as aulas de Educagdo Fisica, possibilitando os
mesmos de a todos os estimulos motores realizados para proporcionar maior
aprendizagem motora em todos os alunos inseridos nas aulas na escola, sendo estas
aulas regida 2 (duas) vezes na seimana.

Os alunos que participaram desta pesquisa possuem o mesmo nivel de
deficiéncia intelectual, (classificada como moderada). portanto suas compreensdes eram
similar ao do outro.

A natagdo ¢ conteldo da grade curricular dentro das aulas de Educagdo Fisica
nesta institui¢do (FUVAL), mas para que sua pratica ocorra ¢ necessario os alunos
tenham acompanhamento do(s) puis(s) ou de um responsavel, para auxiliar na troca de
vestimenta de os aluno ¢ assim cvitar situagdes de maiores riscos durante a execugio
das aulas, mas a maioria dos pais precisam trabalhar, conforme relato da diregdo da
escola, ndo sendo possivel o acompanhamento, impossibilitando a pratica da natagdo de
um grupo maior de criangas com Sindrome de Down, o qual demandam de maiores
cuidados ¢ atengéo.

Com isso foram realizados 10 (dez) testes motores de acordo com a bateria de
Rosa Neto (2014), durante a realizagio dos testes os sujeitos 1 (JVO), 2 (LOR) e 3
(MIG), segundo os grificos 1, 2. ¢ 3, ndo praticantes de natagiio, demostraram durante a
realizagiio dos testes ¢ a descricio dos grificos, a ndo obtengfio de éxito durante a
realizagiio dos testes motores, onde os testes aplicados, sdo considerados pelo autor
Rosa Neto (2014) como testes bisicos para o padriio de movimento.

I os sujeitos 4 (RBR), 5 (RMA) ¢ 6 (RUN), que praticam a natagdo, agregando
com uma pratica de atividade fisica a mais e sendo um estimulo a mais, durante as aulas
de Educagdo Fisica ¢ de acordo com os grificos descrito ( graficos 4, 5 e 6), observou
que estes alunos com Sindronie de Down praticantes de natagdio, possuem um

desenvolvimento maior em relacio os outros alunos, pois 0s mesmos tiveram éxito na
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realizagfio dos testes ¢ assim demonstrando um maior nivel de desenvolvimento motor
em relagdo aos outros alunos niio praticantes de natagdo.

De acordo com Grasseli ¢ Paula (2002), a pratica da nataglio se torna um recurso
fundamental para a evolugdio motora desses alunos com Sindrome de Down, pois
proporcionam ganhos significativos, em relagiio aos tonus musculares; equilibrio;
relaxamento das estruturas de sustentacdo (coluna vertebral); melhoria circulatdria;
aumento do metabolismo, promovendo o fortalecimento da musculatura cardiaca, pois a
grande maioria dos individuo que possuem a Sindrome de Down, apresentam doengas
coronarianas, o aumento do volunie do coragiio ¢ uma consequente melhoria no sistema
circulatério; ja no sistema respiratdrio provocara o fortalecimento dos musculos
respiratorios, melhorando a capacidade respiratoria (GRASSELIL PAULA, 2002).

Portanto esta pesquisa parte da necessidade de trabalhos direcionados para
desenvolvimento motor em alunos com Sindrome Down em prol da viabilizagdo do
aumento na pratica funcional da natagio durante as aulas de Educagdio Fisica, sendo
utilizada como recurso de aprendizagen: no ensino regular e a possibilidade da pratica
ampliando o desenvolvimento miotor en alunos com Sindrome de Down inseridos no

ensino fundamental durante as aulus de Fducagiio Fisica.
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ANEXOS

APENDICE A — TI:CRMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Em um via, scindo wima para o sujeito da pesquisa)

Titulo da pesquisa: A NATACAO COMO RECURSO PARA O
DESENVOLVIMENTO MOT OR EN ALUNOS COM SINDROME DE DOWN
INSERIDOS NO ENSINO FUNDAMENTAL.

Vocé estd sendo convidado a participar. como voluntirio, da pesquisa — A natagdo para

evolug¢do motora em alunos con Sindrome de Down nas aulas de Educagdo Fisica

final do documento. Sua participuglio nin ¢ obrigatdria, e, a qualquer momento, vocé
podera desistir de participar e retirar scu consentimento. Sua recusa nédo trard nenhum

prejuizo em sua relagiio com o pesquisador ou com a instituigdo.

Voc€ recebera uma copia deste termo onde consta o telefone ¢ enderego do pesquisador

principal, podendo tirar davidas do projeto ¢ de sua participagdo.

Nnw

Tempo previsto de sua participsgiode:  /08/2015 a /122015

Esta € uma pesquisa de campo ue busca identificar a evolugdo motora em criangas
com Sindrome de Down, inseridas no ensino regular. Partindo do pressuposto da
necessidade de trabalhos direcion:dos para evolugiio motora em criangas com Sindrome
Down (SD) para viabilizar o aumento da pratica da natagdo como recurso de
aprendizagem no ensino regular 15 auli de Educaglio Fisica. O processo de integragdio
da natagio nas aulas de educicdo [isica, se justifica na busca de metodologia
diversificadas para o desenvolvimento motor das criangas com SD como ser integrado
no ambiente escolar,

Onde os objetivos sdlo: Identilicar us principais caracterfsticas das criangas com
Sindrome de Down inseridas 1o ciovino regular; Identificar as adequagSes de
aprendizagem da natag@o em cri ngas com Sindrome de Down; Analisar a melhoria
motora através da natagiio em ciiangus com Sindrome de Down; Buscar propostas
metodologicas para evolugdo motora enn Criangas com Sindrome de Down inseridas no
ensino regular; Verificar a cficiineia 1 naticio no tratamento de criangas com

Sindrome de Down; Verificar se « .iste 11olhora no desenvolvimento motor dos sujeitos
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da pesquisa praticantes de natagio: Descivolver pesquisa para constatar os beneficios
da nata¢@o no desenvolvimento motor e criangas com Sindrome de Down.,

O presente estudo se caracteriza como estudo qualitativo ¢ quantitativo, com teor
exploratdrio-descritivo combinado (LAKATOS; MARCONI, 1991). Participam desta
pesquisa criangas com Sindrome de Down e escolas do ensino regular da cidade de
Varginha inseridos na educagio infantil ¢ fundamental 1. Serdo realizados e aplicados

testes motores Rosa Neto (2014) ¢in eriangas com Sindrome de Down.

Os beneficios sdo: Evolugdo no desenvolvimento motor em criangas com Sindrome de
Down; O fortalecimento musculur de forma geral; Avango na coordenagdo motora
grossa; Gerando beneficios tambdim para o sistema circulatorio, respiratério, locomotor
e cardiaco. Entre os demais benel'cios.

Esta pesquisa durante sua aplicigdo pode gerar riscos minimos para o participante
quando for mau aplicado. Nio huverd cusio ou reembolso para os participantes desta
pesquisa. Caso haja uma mudancu nos objetivos da pesquisa, que afete o participante

garantindo sua comunicaglo, para uma nova versio do termo de consentimento;

Assinatura do Pesquisador

Responsavel: Eu,

L RGn®

declaro ter sido informado ¢ concordo em participar, como

voluntario. do projeto de pesquisa icima descrito,

Varginha,  de de
Nome ¢ assinatura do paciente ou se Nome e assinatura do responsavel por
responsavel legal obter o consentimento

Testemunha Testemunha
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APENDICE B - Sequencia de testes aplicados

Subir sobre o banco: Coni os bracos soltos, subir e descer sobre o banco. Trés

tentativas durante 90 segundo. (S513)

Saltar sobre uma corda: Com os pes juntos saltar por cima de uma corda ou fita
estendida sobre o solo (sem bnpulso. pernas flexionadas). Trés tentativas

durante 90 segundo. (5SC)

Saltar sobre 0 mesmo lugar: Dar saltos. sete ou oitos sucessivamente, sobre o
mesmo lugar com as pernos ligeiramente flexionadas. Os movimentos deverdo

ser continuos. sem interrup;do. 11y tentativas durante 90 segundo. (SSML)

Caminhar em linha reta: com os olhos abertos. percorrer 3 metros em linha reta,
posicionando alternadamente o calcanhar de um pé contra a ponta do outro sem

perder o equilibrio. Trés tentativas durante 90 segundo. (CLR)

Pé manco: com os olhos ubertos. saltar 1o longo de uma distancia de 3metros
com a perna esquerda, a direita [lexionada em um dngulo reto com o joelho, os
bragos relaxados ao longo do corpo. Apds um descanso de 30s, 0 mesmo

exercicio com a outra perna. Trés tentativas para cada perna 90s. (PM)

Saltar sobre o ar: com os bragos laxaldos ao longo do corpo, dorso das méos
colado na regido glatea durante o cxecugio do salto. A erianga fara 0 movimento
do salto com os joelhos flexionndos e os calcanhares tocando nas palmas das

maos. Trés tentativas durante 90 scoundo.(SSA)
Equilibrio estitico sobre uin banco: coni os bragos relaxados ao longo do corpo,

subir no banco e permancier estuiico durante um intervalo de tempo, 10s. trés

tentativas — 10 segundos pura cadu lentativa, (ELSB)

GrUDO Eduracional 11—
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8. Equilibrio sobre um joclho: bragos ao longo do corpo, apoiar um joelho no chdo
sem mover os bragos ou o outro pé. Manter-se nesta posi¢dio, tronco ereto
evitando se apoiar no calcaihar. /\pos 20s de descanso, 0 mesmo exercicio com

a outra perna. Trés tentativas para cada lado, 10s para cada perna. (ESJ)

9. Equilibrio com o tronco llexionado: posigiio bipede com os olhos abertos, pés
juntos, midos apoiadas nas costas: [lexionar o troco em angulo reto e manter essa
posi¢do durante um intervalo de tempo. Trés tentativas, 10s cada tentativa.

(ETF)

10. Equilibrio nas pontas dos ji¢s: posigio bipede com os olhos abertos, pés juntos
com elevagfio dos calcanhares (3¢ a 5em do chéo), bragos relaxados ao longo
do corpo, manter essa posiqiio durante um intervalo de tempo. Trés tentativas,

10s cada tentativa. (EPP)



