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RESUMO

Este trabalho monografico teve o intuito de analisar como o futsal auxilia na melhora
da coordenagdio motora das criangas que o pratica. Nas aulas de Educagio Fisica é comum os
professores aplicarem o futsal, seja de maneira consciente ou por comodismo. Isso faz com
que os alunos experimentem os mais variados tipos de movimentos proporcionados por esse
esporte, realizando uma agfio conjunta entre o sistema nervoso central e a musculatura. O
presente trabalho vem mostrar os principais objetivos das aulas de educagio fisica, como se
deve realizar a iniciagdo esportiva nessas aulas, apontando a relagdo entre coordenagdo
motora ¢ a pratica do futsal e, como o professor deve atuar para que os alunos realmente
melhorem sua coordenagiio motora ao praticarem o futsal de forma orientada. Esta pesquisa
foi realizada através de livros, sites na internet e publicag¢des cientificas. A pratica do futsal ¢
de extrema importancia para o desenvolvimento das qualidades motoras, trabalha o raciocinio
logico, trabalha o cognitivo, afetivo e social, desperta o prazer de aprender realizando
movimentos do futsal onde a crianga vai pular, correr, movimentar em pouco espago de
tempo. Assim fazendo parte da vida das criangas, e explorando os mais diversos fundamentos

que esse esporte possui.

Palavras-chave: Physical education. Motor coordination. Futsal.



ABSTRACT

This monograph aimed to analyze how the futsal helps in improving motor
coordination of the children who practice it. In Physical Education classes is common for
teachers to apply futsal, either consciously or indulgence. This causes students to experience
all kinds of movements provided by this sport, performing a joint action between the central
nervous system and the muscles. This work is to show the main objectives of physical
education classes, how to perform the sport initiation in these classes, indicating the
relationship between motor coordination and the practice of futsal and, as the teacher must
act so that students really improve their coordination motor to practice futsal in a targeted
way. This research was conducted through books, websites and scientific publications. The
practice of futsal is of utmost importance for the development of motor qualities, works
logical reasoning, working the cognitive, affective and social awakens the pleasure of
learning a straight futsal where the child will jump, run, move in a short space time. So part

of children's lives, and exploring the various foundations that sport has.

Keywords: Physical education. Football. Genre.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho teve o intuito de analisar como o futsal auxilia na melhora da
coordenagio motora das criangas que o pratica. A iniciagdo esportiva ¢ a fase em que a
crianga comega a pratica regular e orientada de uma ou mais modalidades esportivas. tendo
como objetivo dar continuidade ao seu desenvolvimento de forma integral. Nao implicando
em competi¢des regulamentadas.

Como principal facilitador do ensino do futsal, destaca a importancia do jogo no
processo de formagdio do aluno, como ¢ defendido por FREIRE E SCAGLIA (2003), PAES
(2002) E RANGEL-BETTI (2001). O jogo ¢ o procedimento pedagdgico mais utilizado na
escola porque necessita de poucos materiais, 0 que ja se sabe € escasso nas escolas. Através
do jogo. a sociedade se desenvolve. o aluno € motivado a aprender. as habilidades sao
aperfeicoadas, desenvolvem a criatividade, a cogni¢do e aprendem a resolver problemas ¢ a
tomar decisdes. Além de estimular a inclusio e o desenvolvimento das inteligéncias multiplas,

entre outros (BALBINO, 2002).
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2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Os principais Objetivos da Educacio Fisica Escolar

“Os principais objetivos da Educagio Fisica e¢scolar ¢ o despertar para o prazer de aprender a
aprender; Potencializar a capacidade de criar e recriar situagdes de aprendizagem: ampliar a
capacidade de comunicag¢@o: Prevenir dificuldades relacionais. emocionais. motoras ¢ de
aprendizagem; Incentivar a auto-estima ¢ facilitar a socializagdo: Prevenir dificuldades
relacionais de desenvolvimento e de aprendizagem; Exercer uma pratica terapéutica no caso
de dificuldades relacionais de desenvolvimento e de aprendizagem ja instalados: oportunizar
uma estruturagdo mais saudavel da personalidade: Estimular posturas positivas frente a si. ao
outro e ao mundo™ (SANTOS. 2007).

“0s valores alcangados através do jogo esportivo, como a interiorizagdo das regras. a
colaboragio. a aceitagdo da autoridade. a disciplina. a iniciativa e a supera¢do de si mesmo,
configuram uma constelagio de condutas positivas, construtivas e integradoras. que se
encontram presentes no sistema de valores que cada um assume para si mesmo e com sua
maneira de viver” (BASEGGIO, 201 1),

“Atualmente. o futsal € o esporte que possui 0 maior nimero de praticantes no Brasil. No
mundo, sdo mais de setenta paises que praticam esse esporte em quatro continentes, tendo

como destaque Paraguai, Espanha, Portugal. 1tdlia, Australia ¢ Rassia™ (VOSER. 2004).

2.2 Iniciacao Esportiva

A inicia¢do esportiva ¢ a fase em que a crianga comega a pratica regular ¢ orientada de
uma ou mais modalidades esportivas, tendo como objetivo dar continuidade ao seu
desenvolvimento de forma integral. Ndo implicando em competi¢oes regulamentadas. Pode-
se dizer que a iniciagdo esportiva ¢ quando a crianga comega a aperfeigoar suas habilidades
motoras de forma planejada. E extremamente importante levar em contas as caracteristicas
das criangas, para que elas nio st;iain consideradas mini adultos e possam acarretar diversos

problemas em sua vida futura (RAMOS e NEVES, 2008).

Deve-se levar em conta que a crianga que inicia a pratica sistematizada de treinamento
na escola ou no clube ndo terd garantida sua formagio atlética simplesmente por seus

dominios técnico-taticos. Deve-se levar em consideragio o seu todo. respeitando seus



aspectos sociais, mentais ¢ espirituais. Caso a crianga opte em se especializar em uma
determinada  modalidade. pode utilizar-se de tais conhecimentos. fortalecendo o
direcionamento na busca por um melhor aperfeigoamento. Torna-se valioso também. o
cuidado do educador em diagnosticar, durante a pritica, quais criangas e adolescentes
necessitam  mais  de  um  ou outro estimulo, a fim de promover

uma aprendizagem verdadeiramente significativa (OLIVEIRA e PAES. 2004).

Acredita-se que a iniciaglio esportiva deva ser estendida pelos agentes esportivos:
téenicos. educadores, dirigentes ¢ demais como um processo que tem seu inicio quando as
criancas vivenciam situagdes de jogos até o final dos 14 anos. periodo em que ha a
necessidade de especializagio em uma modalidade esportiva, quando se tem por objetivo a
formagao do atleta. Esse processo chamado de iniciagao esportiva deve fornecer expericncias
aos praticantes, aliada a um projeto onde o ensino das habilidades e o desenvolvimento das
capacidades motoras, ocorram de forma diversificada ¢ ludica, motivando a participagio ¢ a
aprendizagem do maior nimero possivel de criangas possibilitando
um melhor desenvolvimento da aprendizagem motora, fornecendo assim. bases para as
futuras especializagdes nas modalidades escolhidas pelas proprias criangas (OLIVEIRA ¢

PAES. 2004).

I como nosso foco neste trabalho ¢ a pratica do futsal, vamos falar um pouco de sua

origem e evolugdo.

2.3 Futsal, da origem 4 sua pratica na Educagio Fisica Escolar

O futebol de salio nasceu na década de 30 ¢ foi criado na ACM (Associagdo Crista de
Mogos) em Montevidéu no Uruguai. Ndo se sabe se foram os brasileiros que, ao visitarem a
(ACM) de Montevidéu. levaram do Brasil o habito de jogar futebol em quadras de basquete.
ou se conheceram a novidade ao chegarem e, retornando difundiram a pratica em territrio
nacional. (VOSER, GIUST, 2002).

Juan Carlos Ceriani, professor de Educagao Fisica da ACM de Montevidéu. observou
a grande procura pelo futebol ¢ em qualquer espago pequeno e por ndo haver campos de
futebol suficientes, solucionou o problema colocando regras nas atividades neste espago

reduzido (MELO & MELO 2006),



Segundo Voser, (2002) na década de 50 foram dados os primeiros passos para a
institucionaliza¢do do esporte. com a criagdo da primeira federagdo. Em 1954, foi fundada a
Federagao Carioca de Futebol de Saldo. tendo como presidente Ammy de Moraes. e,
posteriormente, surgiram as federagdes de Minas Gerais, Sdo Paulo, Parana e Rio Grande do
Sul. Em margo de 1958. A CBD (Confederagio Brasileira de Esportes) oficializou a pratica
de futebol de salio no pais, fundando o conselho técnico de Futebol de Saldo. tendo as
federagdes estaduais como filiadas. Nas décadas de 60 e 70. o Futsal comegou a ser
regulamentado ¢ ganhar o continente. Por fim, criou-se entdo a Federacdo Internacional de
Futebol de Salao (FIFUSA), no Rio de Janeiro, hoje funcionando dentro da Federagio
Internacional de Futebol (FIFA).

O conceito de esporte, hoje, € restrito, pois se refere ao esporte que tem como contetudo
0 treino. a competi¢do, o atleta ¢ o rendimento esportivo. Diante destas perspectivas. fica
claro ndo ser saudavel que o esporte entre na vida de uma crianga apenas com o referencial de
competi¢do e rendimento. A crianga mantém uma relagdo com o esporte muito mais afetiva ¢
prazerosa do que eficiente e utilitaria (VOSER, 2004, p. 22 apud KUNZ, 1994).

Para Santana, (2004) a preocupag¢do ndo pode ser na especializagdo, nem no
aperfeicoamento de habilidades especificas, buscando obter resultados a curto prazo. Isto
pode ocasionar riscos as criangas. sendo um deles o afastamento do esporte.

O futsal ¢ um dos esportes que se inicia 0 mais cedo a sua pratica criando categorias
para as competigies desta modalidade. Algumas federagdes esportivas, como a paulista ¢ a
paranaense. inclusive, subdividiram esse periodo em categorias (Sub-7, Sub-9, Sub-11 ¢ Sub-
13). E promovem campeonatos municipais e estaduais. (SANTANA et al.. 2006).

A idéia basica ¢ que o professor, ao ensinar futsal na escola, deve ter conhecimentos
sobre os procedimentos de ensino ¢ escolher os mais adequados para a realidade de sua escola
¢ de cada turma que trabalha. Neste sentido, citamos alguns procedimentos de ensino que
possam nortear o ensino do futsal na escola. Como principal facilitador do ensino do futsal.
destaca a importincia do jogo no processo de formagio do aluno, como ¢é defendido por Freire
¢ Scaglia (2003), Paes (2002) e Rangel-Betti (2001).

O jogo € o procedimento pedagogico mais utilizado na escola porque necessita de
poucos materiais, o que ja se sabe ¢ escasso nas escolas. Através do jogo. a sociedade se
desenvolve, o aluno ¢ motivado a aprender, as habilidades sdo aperfeigoadas, desenvolvem a
criatividade, a cogni¢dio e aprendem a resolver problemas ¢ a tomar decisdes. Além de
estimular a inclusio e o desenvolvimento das inteligéncias multiplas, entre outros

(BALBINO, 2002).
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Nos primeiros anos (1" a 4" série) ¢ importante trabalhar a ludicidade. como destaca Santana
(2003):

Principalmente nos primeiros anos de aprendizado. deve-se veicular o componente
ladico. Os jogos da cultura infantil tém essa caracteristica. Praticando jogos ja
conhecidos, fica mais facil para o professor ensinar o que a crianga ainda nio sabe e
deve aprender. O ludico ¢ a ponte. Essa atitude de aprender com prazer, brincando,
sinaliza para outra: gostando de como aprendem esporte, as criangas poderio
incorpord-lo definitivamente em suas vidas™ (SANTANA, 2003).

O jogo de futsal desenvolve aspectos importantes para o desenvolvimento da
coordenagdo motora, como pular para cabecear uma bola, correr em diregio a bola. X vai
muito, além disso, trabalhando também, conscientizagdo do esquema corporal. equilibrio,
dindmica, forga, aspectos que auxiliam o estimulo da coordenagio motora.

2.4 O que ¢ coordena¢iao motora

A palavra coordenagdo motora ¢ um termo com diversos significados, como por
exemplo a defini¢do de Ferreira (2004) sendo coordenagiio motora a relagio entre elementos
que funcionam de modo articulado dentro de uma totalidade coordenada. Coordenagio
motora também pode ser vista comoa capacidade que o corpo tem de realizar movimentos
articulados entre si, como por exemplo. pular. andar ¢ outros, dado que qualquer movimento
do corpo humano exige coordenagdo motora, exige a participagio de alguns sistemas do corpo
humano. Por exemplo: o sistema muscular. o sistema esquelético e o sistema sensorial. A
interagdo desses sistemas faz com que as agdes e as reagdes sejam equilibradas (LOUREDO.
2011).

Tubino (1979, apud SILVA: GIANNICHIL. 1995, p. 20) confirma que a coordenagio
motora ¢ uma qualidade fisica que possibilita 0 homem ter consciéncia da execugdo, “levando
a uma integragdo progressiva de aquisigdes. favorecendo a uma agdo 6tima dos diversos
grupos musculares na realizagdo de uma seqiiéncia de movimentos com o mdaximo de
eficiéneia ¢ economia™,

Para compreender melhor a coordenagdio motora, Louredo (2011) classifica a
coordenacido motora em dois tipos: coordenagdo motora grossa e coordenagio motora fina. A
primeira envolve o desenvolvimento de habilidades como chutar, correr. subir ¢ descer
escadas, pular e chutar, Essas atividades podem ser desenvolvidas a partir de uma série de
exercicios e atividades esportivas. Se houver déficit nessas habilidades, vai haver dificuldades
das criangas de praticar atividades esportivas. A segunda envolve pequenos musculos. como

os das mios e os dos pés, em atividades com pintar, desenhar, manusear objetos pequenos. A



crianga faz movimentos delicados e desenvolve habilidades que vdo lhe servir por toda a vida.
Mas existe a desordem motora.

A coordenagido motora serve para o desenvolvimento humano que se dé ao longo da
vida, para se compreender quem €, porque €. como chega a esse modo de ser. € 0 que deve
fazer para nos aprimorar. despertando o interesse de profissionais de diferentes campos de
investigagdo. (BERNS, 2002).

Movimentar-se ¢ uma constante no universo da crianga. Ela age de forma incansavel.
apresentando movimentos variados que constroem variadas ag¢des. Por isso ao considerar o
desenvolvimento cognitivo, afetivo emocional e social da crianga, vejo que o motor surge no
entrelagamento desses processos, exercendo um importante papel de organizador ¢ motivador
de varios eventos desenvolvimentistas (BERTHENTAL et al., 1984 apud MANOEL apud
KREBS. 2001).

A medida que as criangas se desenvolvem, acontecem mudangas graduais nos niveis
de funcionamento nas categorias de equilibrio, locomogio e no comportamento motor.
Desenvolvimento motor. de acordo com Gallahue ¢ Donnelly (2008, p. 36). “pode ser visto
como uma mudanga progressiva do comportamento motor através do ciclo da vida”. Ainda
segundo esses autores, desenvolvimento motor envolve continua adaptagio as mudangas nas
capacidades de movimento de um individuo por meio do esfor¢o continuo para atingir e

manter o controle motor e a L‘Ul'l'lplilél'ICi& motora.

2.5 Coordena¢ido motora e o ensino do futsal na escola

Quando trata de habilidades de movimento especializado. fala da associa¢io dos
movimentos maduros ¢ refinados ¢ de movimentos complexos e especificos adaptados para as
exigéncias especificas de uma atividade recreativa, do dia-a-dia e principalmente de uma
pratica desportiva. Mas muito mais do que isso. do que a combinagio de movimentos, a
pritica desportiva desenvolve uma série de habilidades motoras e psicossociais que ajudam os
seus praticantes ndo s6 no contexto do jogo, mas fora dele, com atitudes de determinagio.
vontade, paciéncia, disciplina, coragem, flexibilidade e respeito entre outras. Os praticantes
acabam por desenvolver uma resposta motora eficaz e solugdes rapidas a situagdes cotidianas
(SILVA. 2003; GALLAHUE, 2005).

Para Gallahue (2005). a fase de desenvolvimento das habilidades motoras especializadas

apresenta trés estagios: (1) Estagio de transigdo (estagio de aprender a treinar) Este estagio ¢
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caracterizado pelas primeiras tentativas do individuo de refinar e associar habilidades de
movimento maduro. Nesse estagio de transigdo ou de aprender a treinar, futuros atletas
aprendem como treinar para obter melhor habilidade ¢ performance. Para a maioria das
criangas de 8 a 12 anos, este é um periodo critico, durante o qual as habilidades de movimento
fundamental maduro sdo refinadas e aplicadas aos esportes e jogos da cultura. (2) Estagio de
aplicagdo (estagio de treinar a treinar) Durante o estdgio de aplica¢do, o individuo torna-se
mais consciente de seus dotes ¢ limitagdes fisicas pessoais e. assim. dirige seu foco para
determinados tipos de esportes, tanto em ambientes competitivos quanto recreacionais. A
¢nfase estd em aprimorar a proficiéncia, e: (3) Estagio de aplicagdo ao longo da vida (estagio
de treinar para competir/participar) No estagio de aplicagdo ao longo da vida — treinar para
competir/participar - os individuos geralmente reduzem o alcance de suas buscas atléticas pela
escolha de algumas atividades para se engajar regularmente em situagdes competitivas.
recreativas ou do dia-a-dia.

Na drea da aprendizagem e do desenvolvimento. o Futsal estd em uma situagio feliz.
por poder recorrer a uma oferta rica de formas de jogos e utilizagdo de habilidades.como a
finalizagdo. o passe e o espago de tempo. A pratica constante de habilidades possibilita
ganhos motores significativos levando 4 desempenhos bem sucedidos para as respectivas
faixas ctarias ¢ abrindo espago para o desenvolvimento da tatica (VALENTINI; TOIGO.
2006).

Na pritica, deve-se propiciar, no ensino do Futsal, uma variedade de experiéncias
motoras. bem como um contato com virios tipos de objetos em diferentes espagos, iniciar o
ensino com atividades simples ¢ compativeis com as possibilidades de realizagio, elaboracio.
interesse ¢ prazerosas para seus praticantes, facilitando sua adaptagio e incentivando-os e
motivando-os o gosto de aprender, participar e aperfeicoar (VOSER. 1999).

O Futsal colabora com o desenvolvimento de aspectos que vdo muito além de seus
fundamentos como: a conscientizagio do esquema corporal: equilibrio; lateralidade:
sociabilidade e; coordenagdo geral, capacidades fisicas e motoras desejaveis que caracterizam
habitos sauddaveis que podem ser levados para toda vida (MELO; MELO, 2007: VOSER.
1996)



3 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo bibliografico por meio de varias fontes: livros, artigos cientificos,
monografias, dissertagdes, teses e sites relacionados com o tema: pratica do futsal ¢ melhora

da coordenagdo motora.
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CONSIDERACOES FINAIS

Atraves deste trabalho, pode-se concluir que a Educagdo Fisica proporciona aos
alunos diversas oportunidades de crescimento fisico. cognitivo, afetivo e social. Através dela
¢ possivel despertar nas criangas o prazer em realizar atividades fisicas. que  serdo
importantissimas para a sua qualidade de vida quando se tornarem adultos. Despertar o prazer
em aprender. potencializar a criatividade, enfrentar dificuldades emocionais ¢ relacionais.
estimular posturas positivas sdo alguns dos varios beneficios das aulas de Educagao Fisica, E
¢ através dela que a crianga comega a ter contato com os esportes, que contribui para o
desenvolvimento das habilidades motoras. respeitando a individualidade ¢ as caracteristicas
pessoais de cada uma.

Assim, o futsal comega a fazer parte da vida das criangas, oferecendo a elas a
oportunidade de explorar os mais diversos e variados tipos de movimentos que esse esporte
possui. Uma das principais capacidades desenvolvidas pelo futebol ¢ a coordenagdo motora,
ou seja. uma interagdo do sistema nervoso central com o sistema muscular de forma
equilibrada. proporcionando aos individuos a possibilidade de realizar os movimentos que
cles desejam fazer, com o maximo de precisido e minimo de desgaste energético.

Portanto, ¢ muito importante para o desenvolvimento motor das criangas a pratica do
futsal, claro que. sendo devidamente orientado por um profissional que esteja empenhado no
processo e que tenha conhecimento tedrico para estimular essas criangas a praticar o esporte ¢

intervir diretamente durante o trabalho.



REFERENCIAS

BALBINO, Hermes Ferreira. Os jogos coletivos e as inteligéncias maltiplas na interface da
relagio homem e ambiente. In: MOREIRA, Wagner Wey e SIMOES, Regina (org.). Esporte

como fator de qualidade de vida. Piracicaba: UNIMEP, 2002.

BASEGGIO, T.S. Oficinas socio-educativas de futsal como agdes complementares no

processo educacional. Ebookbrowse, 201 1.
BERNS, R. M. O desenvolvimento da erianga. Sido Paulo: Ed. Loyola, 2002.

FREIRE,  Jodo  Batista:  SCAGLIA.  Alcides  José. Educagio como  pritica

corporal. [Pensamento ¢ agdo no magistério] " ed. Sdo Paulo: Scipione. 2003.

GALLAHUE D.L. DONNELLY F.C. Educagio Fisica Desenvolvimentista para todas as

criancas. Phorte, 4 Ed. ., Sdo Paulo. 2008.

GALLAHUE, D. L.: OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,

crian¢as, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

GALLAHUE. DL. Conceitos para Maximizar o Desenvolvimento da Habilidade de

Movimento Especializado. Rev. da Educagio Fisica / UEM. V.6, n.2, p.197-202. 2005,

GIUSTI, Joao Gilberto: VOSER. Rogério da Cunha. O futsal e a escola - uma perspectiva
pedagogica. Artmed, 2002.
KREBS, V. L. I. A saiude da crian¢a: fatores de riscos perinatais. Desenvolvimento infantil

em contexto. Livro anual da SIEC. 2001. Floriandpolis: UDESC, 2001 p. 195-249

LOUREDO. Paula. Coordenagio motora. Disponivel em: Acesso em: 27 out 201 1.

MELO. Fabio Antonio Tenorio de. O futsal como disciplina curricular dos cursos de

graduagio em educagiio fisica no Distrito Federal. Brasilia, 2002,

MELO, Leonardo Bernardes Silva de; MELO, Rogério Silva de. Ensinando futsal. Rio de

Janeiro: Sprint, 2006.



19

MELO. R: MELO. L. Ensinando Futsal. Rio de Janeiro: Sprint, 2007

OLIVEIRA, V.: PAES. R. R. A pedagogia da inicia¢do esportiva: um estudo sobre o
ensino dos jogos desportivos coletivos. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires: ano

10.n. 71, abr. 2004

PAES. Roberto Rodrigues. A pedagogia do esporte e os jogos coletivos. In: Rose Jr.. D. de.
I'sporte ¢ atividade fisica na adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. Porto Alegre:

Artmed, 2002. p.89-98.

RAMOS. A. M.: NEVES, R. L. de R. A Iniciagio Esportiva ¢ a Especializacio Precoce a
Luz da Teoria da Complexidade — Notas Introdutorias. Revista Pensar a Pratica, v.11, n.l,

2008.

RANGEL-BETTI, Irene Conceigdo. Jogos: possibilidades e adequagdes. In: Perspectiva em

educagdo lisica escolar, v.2, n°l, p. 20-30. (suplemento). s/e, 2001,
¢ |

SANTANA, W. C. de. Riscos de uma Especializagio Precoce. Disponivel em

www.pedagogiadofutsal.com.br/texto 029.php. Acesso em 12 abr. 2006

SANTANA. Wilton Carlos de. Futsal: apontamentos pedagogicos na iniciacio e na

especializagio. Campinas: Autores Associados, 2004,

SANTANA,  Wilton Carlos. (10/2003) Riscos de uma Especializa¢io Precoce.

Pedagogiadofutsal.com.br

SANTOS, JP.G. A importincia da Educa¢io Fisica no desenvolvimento da

psicomotricidade. [Monografia]. Rio de Janeiro, 2007.

SILVA. Renato de Oliveira; GIANNICHI, Ronaldo Sérgio. Coordena¢io motora: uma

revisdo de literatura. Rev.Min. Educ. Fis.. Vigosa. 3(2): 17-4 1. 1995.

SILVA S, Ténis para crian¢as: Manual para pais, filhos ¢ mestres. Sdo Paulo: Via Lettera,

2003

VALENTINIL NC: TOIGO, AM. Ensinando Educag¢io Fisica nas séries iniciais: Desafios ¢

Estratégias. Canoas: Salles, 2" edi¢do. 2006.

Grupo Educacionail Unte



VOSER, R.C. Inicia¢do ao futsal. Abordagem recreativa. 3" ed. Canoas: ULBRA, 2004. p.
11-24.

VOSER, RC. Analise das intervencdes pedagégicas em programas de inicia¢gdo ao
futsal. Pelotas: R.C. Voser, 1999.

VOSER, RC. Iniciagéio ao Futsal: abordagem recreativa. Canoas: Ed. Ulbra, 1996.

VOSER, Rogério da Cunha. Analise das intervencdes pedagigicas em programas de
inicia¢do ao futsal. Porto Alegre, 1998. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias do Movimento

Humano) — Escola de Educagdo Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul.



