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RESUMO

Este trabalho buscou verificar se as aulas de verificar os niveis de motivagdo que os
alunos do terceiro ano do ensino médio encontram para praticarem exercicios fisicos
fora da escola visando a obtengdo de saude e qualidade de vida. . Por considerar a
pritica de exercicios fisicos um meio de obter qualidade de vida e perceber que o
professor de Educa¢do Fisica pode auxiliar na motivagdo que seus alunos terdo para
praticar esportes e exercicios fora da escola, resolveu se fazer esta pesquisa a fim de
investigar a pratica de exercicios fora da escola. Conclui-se que apesar das aulas de
Educagdo Fisica estarem aquém do esperado nas escolas, os alunos pesquisados tém

motivagdo para praticarem exercicios fisicos fora dos muros escolares.

Palavras-chave: Educagio Fisica. Exercicios fisicos. Motivagdo.



ABSTRACT

This search work verify the check motivation levels for students of the third year of high
school are to practice physical exercises outside the school in order to obtain health
and quality of life. . By considering the practice of physical exercises as a means of
achieving quality of life and realize that the Physical education teacher can assist in
motivation that their students will have to play sports and exercises outside the school,
decided to do this survey in order lo investigate the practice of exercises outside the
school. It is concluded that despite the physical education classes are short of expected
in schools, students surveyed have motivation to practice physical exercises outside the

school walls.

Keywords. Physical Education. Physical exercises. Motivation.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho buscou verificar a pratica de exercicios fisicos fora da escola entre
os alunos do Ensino Médio da cidade de Eloi Mendes visando a obtengdo de saude e
qualidade de vida. Exercicios fisicos sdo considerados como uma sequencia
sistematizada de movimentos de diferentes segmentos corporais, executados de forma
planejada e com um determinado objetivo a ser atingido, onde ¢ uma excelente
alternativa para todos. Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Satde) Exercicios sdo
importantes para a faixa etaria dos 5 aos 17 anos. Uma hora de pratica ja ¢ suficiente,
para obtengdo de saude e qualidade de vida. O professor deve estar sempre atualizado
para conseguir se integrar no mundo dos alunos. Se mantiver-se rigido em suas
atividades, que ndo sdo do interesse dos alunos acabara afastando-os da sua disciplina,
auxiliando na formagio de pessoas ndo-praticantes de atividade fisica. (DARIDO, 2004;
MENEZES ¢ VERENGUER, 2006).



2 EXERCICIOS NA ESCOLA
2.1 Adolescéncia

A definigdio de adolescéncia ¢ importante, pois existe muita confusdo em relagdo a
isso. A forma mais facil de defini-la ¢ tomar como referéncia a idade. A partir do
referencial cronolégico a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) define adolescéncia
como o periodo da vida que vai precisamente dos 10 anos até os 19 anos, 11 meses e 29
dias. Nessa fase ocorrem pelo menos trés fendmenos importantes do desenvolvimento
humano: do ponto de vista biologico, a puberdade, com o amadurecimento sexual e
reprodutor; do ponto de vista social a passagem da infancia para a vida adulta, com a
assungdio de papéis adultos e a autonomia em relagdo aos pais; e, do ponto de vista
psicolégico, a estruturagdo de uma identidade definitiva para a subjetividade. (RANNA,
2005)

2.2 Exercicio Fisico e Atividade Fisica

A pratica regular de atividade fisica tem sido recomendada para a prevengéo e
reabilitagio de doeng¢as cardiovasculares e outras doengas cronicas por diferentes
associagdes de saude no mundo, como o American Collegeof Sports Medicine, os
Centers for Disease, ControlandPrevention, a American Heart Association, o National,
Institutesof Health, o US SurgeonGeneral, a Sociedade Brasileira de Cardiologia, entre
outras.Entretanto, tem sido demonstrado que a pratica regular de exercicio fisico
apresenta efeitos benéficos na prevengio e tratamento da hipertenséo arterial, resisténcia
a insulina, diabetes, dislipidemia e obesidade. Com isso, o condicionamento fisico deve
ser estimulado para todos desde pessoas saudaveis a outras com multiplos fatores de
risco, desde que sejam capazes de participar de um programa de treinamento

fisico.(CIOLAC & GUIMARAES, 2004)

2.3 Qualidade de Vida

Qualidade de vida pode ser vista em termos individuais, de grupos ou de grandes
populagdes € os dominios de qualidade de vida mais frequentemente descritos na
literatura dividem-se em quatro categorias: a) condigdo fisica e habilidades funcionais;
b) condigdo psicologica e sensagdo de bem-estar; ¢) interagdo social; d) fatores e

condigdes econdmicas. Seréd considerado a boa condigdo fisica como um desses fatores
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importantes para a prevengdo e tratamento de doengas e manutengiio da saide, como um
instrumento  precioso para a melhoria da qualidade de vida das

pessoas.(ARAUJO.D.S.M.S & ARAUJO.C.G.S, 2000)

2.4 Motivacgio

A motivagio, um processo psicologico basico que ajuda na compreensdo das
diferentes a¢des e escolhas individuais, ¢ um dos fatores determinantes do modo como
uma pessoa se comporta.(GONCALVES & ALCHIERI, 2010)

A motivagdo que vem de dentro, para Deci, 1985 e Ryan, 2000 (apud PIZANI2016,p. ),
est4 vinculada as necessidades de autonomia, competéncia e vinculos sociais, ¢ a base
para o crescimento e a integridade social e psicoldgica do individuo. Nesse caso, a
participagdo em uma atividade acontece voluntariamente ¢ ndo ha a presenga de
recompensas extrinsecas, como, por exemplo, dinheiro, prémios que vem de fora. No
ambito da educagio fisica escolar, a motivagio intrinseca associa-se a disposi¢do de
participar voluntariamente das aulas sem vislumbrar recompensas. Ter o aluno
participando das aulas mas que ndo fagam sua aula por um algo a mais e sim por

vontade prépria que vise o seu bem.

2.5 Educacgio Fisica nas escolas

A Educagio Fisica enquanto componente curricular da Educagdo basica deve
assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danga,
das ginasticas e praticas de aptiddo fisica, em beneficio da qualidade da vida. A
integrac@o que possibilitara o usufruto da cultura corporal de movimento ha de ser plena
— ¢ afetiva, social, cognitiva e motora. Vale dizer, ¢ a integragio de sua
personalidade.(BETTI & ZULLIANI, 2003)

E tarefa da Educagdo Fisica preparar o aluno para ser um praticante licido e ativo,
que incorpore o esporte e os demais componentes da cultura corporal em sua vida, para
deles tirar o melhor proveito possivel. Tal ato implica também compreender a
organizagdo institucional da cultura corporal em nossa sociedade: ¢ preciso prepara-lo

para ser um consumidor do esporte-espetaculo, para o que deve possuir uma visdo
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critica do sistema esportivo profissional. Que contribuigdo a Educagdo Fisica pode dar
para o melhor usufruto do esporte- espetaculo veiculado pela televisdo? Instrumentalizar
o aluno para uma apreciagdo estética e técnica, fornecer as informagdes politicas,
historicas e sociais para que ele possa analisar criticamente a violéncia, o doping, os
interesses politicos e econdmicos no esporte. E preciso preparar o cidaddo que vai aderir
aos programas de ginastica aerobica, musculago, natagio, etc., em instituigbes publicas
e privadas, para que possa avaliar a qualidade do que ¢ oferecido e identificar as praticas
que melhor promovam sua saiude e bem-estar. I preciso preparar o leitor/espectador
para analisar criticamente as informagdes que recebe dos meios de comunicagéo sobre a

cultura corporal de movimento. (BETTI & ZULLIANI, 2003)

2.6 Motivos que levam os alunos a evasdo das aulas de educagio fisica na escola

O Ensino Médio merece atengdo especial. Estudos demonstram uma progressiva
desmotivagdo em relagdo a Educagdo Fisica ja desde o final do Ensino Fundamental
(CAVIGLIOLI, 1976; BETTI, 1986; ZONTA, BETTI & LIZ, 2000(Apud BETTI E
ZULLIANL2003,p ). Os adolescentes adquirem uma visdo mais critica, e ja ndo
atribuem a Educacéo Fisica tanto crédito. A atividade fisica, central em suas vidas até
12 ou 13 anos, cede espago para outros nicleos de interesse (sexualidade, trabalho,

vestibular, etc.).(BETTI & ZULLIANI, 2003)

2.7 Educagiio fisica ¢ sua influéncia fora da escola: opinido de alunos do Ensino

médio

Um estudo realizado por Darido (2004) em Rio Claro procurou entender as razoes pelas
quais os alunos se afastavam da pratica da atividade fisica regular. 799 estudantes da 5
e 7* série do Ensino Fundamental e 373 do 1° ano do Ensino Médio responderam um
questionario. A autora verificou que 74% dos alunos do Ensino Fundamental gostam
das aulas de Educagdo Fisica e havendo um enorme decréscimo 37% dos alunos do
Ensino Médio responderam o mesmo. Mas, ao analisar as respostas sobre a importancia
da disciplina no curriculo escolar no Ensino Médio, a autora constata que essa aparece
em terceiro lugar caindo para quinta posi¢do no Ensino Fundamental. Segundo
Darido(2004) que da prosseguimento ao diagnostico da Educagdo Fisica no estado do
Espirito Santo o resultado ¢ igual. A grande maioria dos alunos gosta das aulas de

Educagdo Fisica. Os que responderam que ndo gostam ndo acham que a disciplina
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deveria ser excluida da grade curricular e sim melhorada. Os préprios alunos apontam
sugestdes para essa melhora. Para Scheneider ¢ Bueno (2005 apud DARIDO2004,p.)
analisaram alunos que, interessados em melhorar as aulas de Educagdo Fisica

responderam:

Eu acho que o professor tem que se atualizar mais..." (pg 141). "Eu acho que os
professores tinham que evoluir com a gente mesmo, com a nossa opinido, acho
que tinha que mudar, vir gente nova da universidade..." (pg 141). "Dividir as
aulas de Educagfio Fisica porque nos dias de chuva e frio ndio tem porque ndo ¢
gindsio, ¢ ar livre, entdo seria aproveitdvel naquele perfodo de frio fazer aulas

mais teoricas do que pratica... (pg 142). (FREY, 2007)

2.8 Envolvimento dos adolescentes em atividades fisicas fora da escola

Um estudo procurou analisar niveis de pratica de atividade fisica habitual em
amostra representativa de escolares adolescentes, entre 15 e 18 anos de idade, do
municipio de Londrina, Parana. Mediante resultados encontrados, pode-se inferir que
rapazes demonstraram ser fisicamente mais ativos que mogas, sobretudo em eventos
associados a pratica de exercicios fisicos e de esportes. Com a idade, niveis de pratica
de atividade fisica habitual tenderam a reduzir-se, de forma mais expressiva, entre
mogas. Rapazes de mais elevada classe socioeconomica familiar mostraram ser mais
ativos fisicamente, ao passo que, entre mogas, observa-se situagdo inversa: as mais
ativas fisicamente pertenciam a classe socioecondémica menos privilegiada. (GUEDES,

2001)
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3 MATERIAL E METODO

3.1Método

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa de campo observacional, de natureza
quantitativa, onde foi realizado um questionario que abordou a motivagdo que os alunos do
Ensino Médio da escolas de El6i Mendes tem para realizar outro tipo de atividade fisica fora da

escola. CAAE: 56256916.3.0000.5111. Aprovado pelo Comité de Etica.

3.2 Técnicas

A técnica constou de documentagio direta extensiva

3.3 Desenho

Foi um estudo transversal.

3.4 Sujeitos

Os sujeitos pesquisados foram os alunos do terceiro ano do Ensino Médio das escolas
3.5 Amostra

Amostra probabilista.

3.6 Procedimento para a coleta de dados

20 alunos do terceiro ano do Ensino Médio das escolas Estadual Targino Nogueira e 20
alunos da escola estadual Sdo Luiz Gonzaga de El6i Mendes, receberdo um
questionario que devera ser respondido até o dia seguinte. Estes questionarios foram
submetidos a um sistema estatistico que avaliou se as aulas de Educa¢io Fisica motivam
os alunos a praticarem outras atividades fisicas fora dos muros escolares. A partir dos
questionarios aplicados foi realizada estatistica descritiva ¢ construgdio de tabelas

utilizando software Excel.
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1) Quanto ao deslocamento para escola:

Deslocamento para Escola: ‘

25

1
15
|
|
| 0 0
a— . v __.ll d ‘
Nulo Andando Bicicleta Carro/outro '
transporte ‘

Entre 40 alunos que responderam a pesquisa, 25 disseram que véo para a
escola caminhando enquanto 15 responderam que vdo de carro ou outro transporte..
Nenhum respondeu que vai de bicicleta.

2) Tempo gasto por dia para deslocamento até a escola:

Quanto tempo gasta por dia
somando ida e volta?

8
7
4 4 l
3 |
1 B
60 40 30 20 15 10

minutos minutos minutos minutos minutos minutos

Dos 40 alunos que responderam sobre o tempo que gastam no deslocamento de ida e
volta da escola 5 vezes por semana, 8 responderam que gastam 40 minutos, enquanto 7

responderam que gastam 30 minutos. 4 alunos responderam que gastam 20 minutos
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enquanto 4 responderam que gastam 15 minutos e ainda 3 responderam que gastam 10

minutos. Apenas | respondeu que gasta 60 minutos.

3) Numero de vezes que fazem aulas de Educagiio Fisica por semana:

| Aulas de Educacao Fisica na
Escola
24
12 |
> 8 8 .
Ndo faz lvezpor 2vezespor 3 vezespor
semana semana semana

Quanto ao namero de vezes que fazem aulas de Educagdo Fisica por semana, 24
responderam que apenas | vez, enquanto 12 disseram que fazem 2 vezes e 4
responderam que ndo fazem aulas de Educagdo Fisica. Nenhum deles respondeu que

fazia 3 vezes por semana.

4) Tempo gasto praticando exercicios fisicos por dia:

Tempo gasto fazendo
exercicios: minutos por dia

21
9
oy B >
‘ & & & &
opé‘ @6‘ @6‘ bz_(b
. o? o? > &
| % @ \é'JQ
| ‘{'bo

Sobre o tempo gasto praticando exercicios fisicos por dia, 21 responderam que praticam
de 30 a 60 minutos por dia., 9 disseram que praticam de 60 a 100 minutos enquanto 6

responderam que praticam até 30 minutos. 4 dos 40 alunos ndo responderam.
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5) Quanto ao tempo gasto fazendo exercicios por semana:

|

| Tempo gasto fazendo

| y e .

| exercicios: minutos por semana

16
12
88 .08
- © L& O <&

| & S & & 3 ‘

Quanto ao temo gasto fazendo exercicios por semana, 16 responderam que gastavam de
90 a 120 minutos, enquanto 12 responderam de 30 a 60 minutos. 6 disseram de 0 a 30

minutos ¢ 5 ndo responderam.

6) Atividades Fisicas praticadas ou esportes regulares:

Faz atividades fisicas regulares
| ou esportes?

Nunca ou quase Algumas vezes Sempre
nunca
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Do 40 alunos entrevistados 17 responderam que praticam atividades fisica ou algum
esporte sempre enquanto 16 disseram que apenas algumas vezes. 7 responderam que

nunca ou quase nunca.

6) Sobre os tipos das atividades fisicas praticadas:

Pratica de atividade fisica
intensa

Aerdbio Treinamento Esportes Nenhum
de Forga

I —

Quanto ao tipo das atividades fisicas praticadas, 13 responderam que praticavam
exercicio aerobio, enquanto 11 responderam nenhum. 8 responderam que praticavam

musculago e 8 disseram que praticavam outro esporte.

7) Tempo de pritica de exercicio aerdbio:

|
Aerobio

| minutos por semana

2
1
29 -
o -

0a 120 min 120 a 240 240 a 360 360 a 480
p/ semana min p/ min p/ min p/
semana semana semana
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Sobre o tempo de exercicio aerdbio, 6 responderam que praticavam 120 minutos por

semana, enquanto que 2 responderam que praticavam 120 a 240 minutos por semana. |

respondeu que praticava entre 360 a 48 por semana ¢ nenhum respondeu entre 240 a

360 minutos por emana.

8) Tempo que praticam exercicios de for¢a:

Forca

® minutos por semana

2 2
1
' 0 —
— y &=

0a9% min 90al180 180a270 270a360 360a450
p /semana min p min p min p min p
/semana  /semana /semana /semana

|

Quanto aos exercicios de forga 2 responderam praticar de 350 a 450 minutos por

semana, enquanto 2 responderam praticar de 270 a 360 minutos por semana, ¢ 2

responderam praticar de 180 a 270 minutos por semana . Apenas 1 respondeu fazer de 0

a 90 minutos por semana.Nenhum respondeu praticar de 90 a 180 minutos por semana.

9) Pritica de esporte:
|
| Esporte

® minutos por semana

4

! 0all2min 1122224 224a336 3362448 4482560
p /semana min p min p min p min p
/semana [semana /semana /semana
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Em relagdo a pratica de esportes 5 responderam praticar de 112 a 224 minutos por
semana, 2 responderam praticar de 224 a 336 minutos por semana, | respondeu praticar
de 448 a 560 minutos por semana ¢ também 1 respondeu de 0 a 112 minutos por

semana. 336 a 448 minutos por semana ndo se obteve respostas.

10) Tipo de atividade considerada leve:

Pratica atividade fisica leve

26

12
2
I _-_._. (3 NS —
A - RO,
Aerébio Treinamento Esportes Nenhum

de Forga

Em relagdo a pratica de atividade fisica leve 26 responderam praticar aerdbio, 2
responderam o treinamento de forga, 12 responderam nenhum, € ndo houve respostas

para os esportes.

11) Numero de individuos que praticam atividade leve:

Pratica atividade fisica leve

M pessoas

caminhada muscula¢do nao responderam
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Quanto a pratica de atividade fisica leve 24 responderam caminhada, 2 responderam a

musculag@o. 14 ndo responderam.

12) Periodos sem fazer atividade fisica por dia :

Tempo que passa assistindo tv, }
| videogame, computador e |
celular.

| ;
| ' ' |
I e !
i '

0a75min  75a150 1502225 2252300 se
min min min resposta

Em relagdo ao tempo que passam assistindo TV, videogame, computador e celular, 15
responderam de 0 a 75 minutos por dia, 7 responderam de 75 a 150 minutos por dia,
enquanto 5 de 150 a 225 minutos por dia ¢ 4 passam de 225 a 300 minutos por dia. 9

ndo responderam.
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13) Periodos sem fazer atividades fisicas semanais:

Tempo que passa assistindo Tv,
videogame, computador e
celular em horas semanais.

21

0a7hrs

sem
resposta

Em relagdo ao tempo que passam assistindo TV, videogame, computador e celular 21
passam de 0 a 7 horas por semana, 6 responderam passar de 7 a 14 horas por semana,
enquanto 2 responderam passar de 14 a 21 horas por semana ¢ outros 2 responderam

passar de 21 a 28 horas. 9 ndo responderam.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa apontam que dos 40 alunos que responderam ao questionario,
17 praticam atividades fisicas, entre eles 13 praticam atividade intensa ¢ 9 praticam
algum esporte.Quanto as aulas de Educagdo Fisica, 24 responderam que tem somente 1
aula semanal o que parece ser pouco no sentido de motivagéo .

A medida que os alunos entram para o Ensino Médio o interesse pelas aulas de
Educagiio Fisica diminui. Caviglioli, 1976; Betti, 1986; Zonta, Betti & Liz, 2000
comentam que existe uma verdadeira desmotivagio em relagdo a Educagdo Fisica desde
o Ensino Fundamental.

Segundo Betti e Zulliani “E tarefa da Educagio Fisica preparar o aluno para ser um
praticante lucido e ativo, que incorpore o esporte ¢ os demais componentes da cultura

corporal em sua vida, para deles tirar o melhor proveito possivel”.
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que apesar das aulas de Educagdo Fisica estarem aquém do esperado nas
escolas, os alunos pesquisados tém motivagdo para praticarem exercicios fisicos fora

dos muros escolares.

Os resultados deste trabalho informam que a Educagdo Fisica para o terceiro ano do
ensino médio deveria estar mais presente, abrangendo conhecimentos em relagéo a
prética de exercicios fisicos com o objetivo de obter saude e qualidade de vida, sendo
mais incentivada através do professor para que os alunos possam buscar fora do ambito
escolar, a pratica regular de exercicios fisicos. I necessario que se busque através dos
dados obtidos pelos niveis de atividade fisica que se tenha uma motivagdo que venha de
fora e chame a ateng¢@o dos alunos para que possam cuidar de sua satde e ter uma vida

saudavel.
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