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RESUMO

Este trabalho analisa a Cultura corporal de movimento na Educagdo Fisica
escolar, Tal abordagem se justifica por sua relevancia dentro do contexto educacional.
em buscar conhecimentos que agreguem conceitos diferenciados contribuindo assim
para que os profissionais envolvidos possam ampliar as possibilidades de praticas ¢
aprofundar o aprendizado de seus alunos. O objetivo deste estudo ¢ investigar a cultura
de movimento na Educacio Fisica escolar. Este proposito serd conseguido através de
revisio bibliografica. A partiv dessa pesquisa cientifica puderam-se veunir importantes
elementos para o debate. principalmente para os professores e pesquisadores que
almejam uma formagdo critica e compromissada socialmente. Estudos relacionados a
conceitos  diferenciados e tendéncias educacionais contribuem para direcionar e
impulsionar os proféssores na busca de novos saberes/fazeres. Entender a culra de
movimento pode provocar discussdes tedricas e intervengdes na Educagdo Fisica.
ligando praticas. modos de ser. de fazer ¢ de viver diferentes. Pela observagao dos
aspectos analisados observou-se que siio necessarios mais estudos para se caracterizar a

cultura de movimento que identifica a Educagdo Fisica Escolar.
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ABSTRACT

This work analyzes the body culture of movement in school physical education. Such an
approach is justified by its relevance within the educational context, in seeking
knowledge that aggregates differentiated  concepts, thus  contributing  to  the
professionals involved to expand the possibilities of practices and (o deepen the
learning of their students. The objective of this study is o investigate the movenent
culture in the School Physical Education. This purpose will be achieved through
hibliographic review. From this scientific research could gather importunt ¢lements for
the debate, especially for teachers and researchers who seck a critical and committed
socially, Studies related to differentiated concepts and educational tendencies
contribute to direct and impel teachers in the search for new  knowledges.
Understanding the culture of movement can lead to theoretical discussions and
interventions in Physical Education, linking different practices, ways of being, doing
and living. By observing the aspects analyzed, it was observed that further studies are

needed to characterize the movement culture that identifies Physical School Education.

Keywords: Movement Culture. Physical School Education.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o PCN a Educagdo Fisica deverd ampliar os conhecimentos da
cultura de movimento e legitimar as diversas possibilidades de aprendizagem. Porém
observa-se uma tendéncia a pratica de esportes nas aulas de Educagdo Fisica.

A escolha deste tema se justifica por seu valor em relagdo & Educagdo Fisica.
contribuindo com os professores para a realizagao de seu trabalho. pois a partir da
identificacdo dessa cultura de movimento espera-se que 0S MesmMos possam estar
propiciando vivéncias diversificadas como formas de estimular ¢ motivar seus alunos,

Para o desenvolvimento deste trabalho utilizou-se a metodologia de pesquisa
bibliogratica baseada em publicagdes cientificas, livros, sites ¢ revistas a partir de
estudos dos principais autores dentro do tema proposto.

Durante a investigagdo sobre cultura de movimento, serd feito um estudo da
Educagao Fisica como Cultura Corporal de Movimento, a representagdo do movimento
na identidade cultural brasileira e a importancia sociocultural do esporte no Brasil.

A expressdo Cultura Corporal de Movimento. surgiu da necessidade de se criar
um termo que melhor definisse a Educagdo Fisica. onde ao mesmo tempo seria possivel:
trazer uma releréncia a identidade da Educagiio Fisica: organizar os estudos relativos i
[ducagdo Fisica e defini-la num conceito pedagdgico mais objetivo tendo o ser humano
de forma integral sendo trabalhado.

Cultura pode ser compreendida como aquilo se refere a pratica e valores
lumanos e que a Identidade pode ser moldada. Ambos sdo elementos que diferem uma
sociedade de outra. mudam com o tempo e ao longo dos anos continuardo a sofrer
transformagoes podendo tambeém trazer (ransformagoes a sociedade. Nio se deve entao
considerar finalizada uma identidade cultural, pois diante do cendrio atual globalizado ¢
de toda influéncia que os meios de comunicagdo tém sobre as pessoas, a definigdo de
uma identidade cultural para a Educacio Fisica pode levar a conceitos precipitados.

Mesmo com toda diversidade cultural e grande miscigenagio o Brasil ¢
considerado nos cenarios nacionais ¢ internacionais como “pais do futebol™. Porém
podemos afirmar que este esporte identifica a cultura de movimento da Educagdo Fisica
Escolar?

A representagdo que o esporte tem na cultura de uma populagdo. interfere
diretamente na sociedade. observa-se principalmente em nagoes como o Brasil onde a

desigualdade social ¢ exacerbada. como muitas pessoas buscam sua promogdo nos



meios através do esporte. Pois este ¢ um elemento extremamente influente dentro das
sociedades.
Entender a cultura de movimento pode provocar debates tedricos e intervengoes
na Educagio Fisica, ligando praticas. modos de ser, de fazer e de viver diferentes.
Espera-se que essa pesquisa cientifica contribua reunindo elementos relevantes
para o debate, principalmente para os professores e pesquisadores que almejam uma

formagdo critica e compromissada socialmente.



2 A CULTURA DE MOVIMENTONA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A Educagdo Fisica enquanto disciplina escolar tem como tarefa garantir aos
alunos seu desenvolvimento humano como um todo. Deve assim, integrar o aluno a
Cultura Corporal de Movimento usando como manifestagdes dessa cultura: o0s jogos,

lutas, esportes. atividades ritmicas e expressivas para isso.

2.1 A Educacio Fisica como cultura corporal de movimento

O termo Cultura Corporal de Movimento, surgiu como uma proposta para se
definir a organizagdo do conhecimento com relagdo & Educagio Fisica e suas priticas
pedagdgicas e atalmente é o conceito de maior consenso como referéncia para tratar a
Educagdo Fisica (GONZALEZ:; FENSTERSEIFER. 2003).

Mauro Betti (1997) comega a utilizar o termo Cultura Corporal de Movimento.
numa tentativa de redefinir a pratica pedagogica na Educagio Fisica. Devido a perda de
identidade ocorrida na Educagdo Fisica nos anos 80. havia uma discordincia na
definicio de Educagao Fisica e o termo "Cultura Corporal de Movimento" segundo o
autor poderia definir a pratica pedagogica aliando-se as manifestagdes da motricidade.
Aproveitando a ascensdo do esporte nos veiculos de comunicagdo em massa, passou a
utilizar essa expressdo como forma de identificar o conceito da Educagdo Fisica de
forma mais ampla.

Neste novo contexto historico. a concepgdo de Educagio Fisica deve ser
repensada, com a correspondente transformagdo em sua prética pedagogica.
A Lducacdo Fisica deve assumir a responsabilidade de formar o cidadao

capaz de posicionar-se criticamente diante das novas lormas da culura
corporal (BETTL 1997, p. 12).

Elenor Kunz propas o termo Cultura de Movimento. com intengdo de
organizar os estudos relativos a concepgio de Educagao Fisica, partindo do pressuposto
de que a Educagio Fisica trabalha ndo somente um corpo em movimento no espago.
mas o ser humano e a cultura. o ambiente. O individuo estreitamente ligado ao mundo
que vive (2010).

Betti (1996) amplia o conceito de pratica pedagogica proposto por Bracht
propondo a prdtica social das atividades corporais de movimento, na qual atuariam

diversas forgas sociais, essa pratica seria o conceito de Cultura Corporal de Movimento.



A pritica pedagogica de gue falam os representantes da matriz pedagogica
poderia ser pensado para as outras priticas corporais de mavimento
institucionalizadas fora da Escola. Porque se a Educagdo Fisica ndo ¢ mais
i pratica corporal conereta ¢, todavia um conceito a partir do qual podem
se propor modelos de pratica na academia, no esporte. na recreagio (BETTIL
1996, p.111).

Entende-se a partir dos estudos de Bracht que o termo Cultura Corporal de
Movimento foi criado como terminologia que definisse a expressdo Educagio Fisica.
considerando que a ma utilizagdo ¢ abrangéncia desse termo estariam dificultando a

reflexdo ¢ gerando transtorno no meio cientifico e académico (1997).

No seu sentido “restrito™, o termo Educagdo Fisica abrange as atividades
pedagogicas, tendo como tema o movimento corporal € que toma lugar na
institwigho  educacional.  No  seu  sentido  “amplo™ tem  sido
utilizado para designar. inadequadamente a meu ver, todas manifestagdes cult
urais ligadas a ludo motricidade humana, que, no seu conjunto. parecem-me
mielhor abarcadas por lermos como cultura corporal ou cultura de movimento
(BRACHT. 1997, p, 15).

Desde a década de 20. a constituicdo ontologica do corpo vem sendo estudada na
Psicanalise. Filosofia e Antropologia, mas ¢ a partir das décadas de 60 ¢ 70 que o
campo das Ciéncias Sociais ¢ Humanas torna-o objeto de estudo, que vieram construir o
que ¢ hoje a base tedrica da Educacdo Fisica. Nesse sentido. podemos entender a
proposta culturalista da Educagdo Fisica como uma tentativa de reincorporar ou
reconciliar o corpo € o movimento com a simbologia que neles comunica 0 homem com
o seu mundo (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2003).

O conceito de Cultura Corporal de Movimento surgiu a partir de duas correntes
de estudos. a soviética e a alemd. A tradigiio soviética apresenta o corpo como um meio
de transformagdo da natureza uma vez que o corpo humano € o gerador da agio. A
vertente alemd ¢ dividida entre fenomenoldgica e marxista: a primeira analisa a
linguagem corporal enquanto elemento da identidade cultural: a segunda busca
identificar as maneiras como a sociedade capitalista, por meio de valores e papeis
representam o esporte. No Brasil buscaram-se estabelecer uma ponte entre essas duas
correntes. criando assim o termo Cultura Corporal de Movimento (GONZALEZ:
FENSTERSEIFER, 2005).



2.2 Como se formam as identidades culturais

Segundo o diciondrio da lingua portuguesa Michaelis, identidade significa:
Qualidade daquilo que ¢ idéntico. Paridade absoluta. Espécie de equagdo ou de
igualdade cujos membros sdo identicamente os mesmos, ou igualdade que se verifica
para todos os valores da incognita. Conjunto dos caracteres proprios de uma pessoa. tais
como nome. profissdo. sexo. impressoes digitais, defeitos fisicos etc.. o qual ¢
considerado exclusivo dela e. consequentemente, considerado, quando ela precisa ser
reconhecida. pessoal: consciéncia que uma pessoa tem de si mesma.

Para Hall (2006, p.13) *As identidades nacionais nio sio coisas com as quais

nos nascemos, mas sdo formadas e transformadas no interior da representagio™

As pessoas ndo sdo apenas cidadaos/ds legais de uma nagdo: elas participam
da iddia da nagdo wl como representada em sua cultura nacional. Uma nagdo
¢ uma comunidade simbolica e ¢ isso que explica seu *poder para gerar um
sentimento de identidade e lealdade” (SCHWARZ. 1986 apud HALL, 2006,
p- 13)

“A identidade ¢ um significado - cultural e socialmente atribuido [...]. Para a
teoria cultural contemporinea. a identidade e a diferenga estdo estreitamente associadas
a sistemas de representagao”™ (SILVA, 2009, p.77).

Portanto, pode-se entender que as identidades sdo  representadas e
constantemente construidas, Martino vai mais longe e vincula identidade a comunicagio
na sociedade contemporanea: “Em uma sociedade articulada com a midia [como a de
hoje], a construcao da identidade passa pela relagdo entre as pessoas ¢ os meios de
comunicagdo. em diversos graus de articulagdo entre eles™ (2013, p.24).

Entende-se assim que os meios de comunicagio ndo so influenciam como
também podem manipular a representagdo que o sujeito tem de identidade numa
sociedade ou nacdo. Porém unindo mais os grupos sociais, passou a transformar a
identidade.

O conceito de identidade esta estritamente relacionado a nogdo de identificagdo.
[la estabelece referéncia ao ser ¢ lhe da um sentido de particularidade, define o sujeito
com relagio a0 “eu” dando o sentido de singularidade (GONZALEZ:
FENSTERSEIFER. 2005).

Segundo Betti (1997, p. 12) "O uso do esporte pela midia provoca um impacto

sobre a maneira como nds percebemos ¢ praticamos esporte e, portanto, deve provocar



um impacto sobre a Educagdo Fisica, entendida esta como uma prdtica educativa, no
sentido lato. ao colocar em xeque valores ¢ finalidades consolidadas na drea”.

Nio somos meros espectadores do nosso mundo. Estamos entre as coisas e com
elas interagimos. E ¢é dai que somos remetidos a pensar também no quanto as
experiéncias corporais moldam culturas (MUNARIM, 2011, p. 387).

No Brasil. temos uma forte associagdo entre esporte e nacionalismo. esporte ¢
identidade nacional. Tal associag¢do ndo ¢ um fendmeno nawral e pode ser modificada.
Ou seja. em algum momento podemos deixar de ser a “pitria de chuteiras™ ou o pais do
“futebol, samba e carnaval” (LOVISOLO, 2011, p. 82).

A cultura ¢ um importante elemento de poder, através da cultura impérios
exerciam seu poder e controlavam seus territorios. A cultura contribui na construgio e
orientagdo de um cendrio internacional mais orientado (GALDIOLI, 2008, p.21).

Na Educagdo Fisica brasileira o conceito “cultura® tem sido frequentemente
usado com algumas variagdes, porém todos os autores parecem concordar que as
manifestagdes corporais do homem sdo geradas na dindmica cultural humana. A
Educagao Fisica trata do homem nas suas manifestagoes culturais relacionadas ao corpo
¢ ao movimento humanos, o que define a agdo corporal como trato pedagogico € a
analise desta expressio no contexto em que estd sendo realizada (GONZALEZ:

FENSTERSEIFER, 2005).

2.3 Os contetdos da cultura de movimento na Educagdo Fisica escolar

Os Profissionais que optam pelo ensino da Educagdo Fisica Escolar acabam por
restringirem os contetdos das aulas nos esportes mais tradicionais como o basquete, o
volei e o futsal. Com isso muitas vezes a distribui¢do e transmissdo desses contetdos
aos alunos sdo ministrados sem nenhuma sistematizagao, sendo apresentados aleatoria ¢
desordenadamente. tornando o aprendizado superficial e fazendo com que os alunos
demonstrem o conhecimento adquirido apenas sob a otica do “saber fazer”. Esse fato
ocasiona a auséncia de aprofundamento dos contetdos propostos para a Educagio Fisica
escolar (ROSARIO: DARIDO. 2005).

Os conteudos da Educagdo Fisica devem abranger conhecimentos produzidos
pela Cultura Corporal de movimento contemplando também contetidos em dreas
diversificadas que permitam aos alunos compreender o corpo integrado. sem fragmenta-

lo em fisico ¢ cognitivo (BRASIL. 2002 ).



Os contetidos da aprendizagem siao classificados em trés categorias: conceitual.
procedimental e atitudinal. Essa divisio permite que ocorra uma identificagio mais
profunda das intengdes educativas ¢ sdo utilizadas como uma forma de observar
clarnmente as diferentes dimensdes que interferem nas aprendizagens, permitindo uma
andlise de forma global que envolve a diferenciagdo da abordagem metodologica
(BRASIL, 2002).

E fungdio do professor de Educagdo Fisica elaborar aulas que possibilitem aos
alunos terem. desde cedo. a oportunidade de desenvolverem habilidades corporais ¢ de
participarem de atividades culturais como jogos, esportes, lutas, ginastica e dangas. com

finalidade de lazer. expressio de sentimentos. afetos ¢ emogoes (FERREIRA. 2005).
2.3.1 Esportes

No Brasil consideram-se esportes como as praticas que tém um carater oficial ¢
competitivo, organizado em federagdes regionais, nacionais e internacionais ¢ em a
fungdo de organizar a atwagido amadora ¢ profissional. Necessitam de equipamentos
sofisticados e certos campos como piscinas, bicicletas e ginasio (BRASIL. 2001 ).

Daolio (2004) menciona alguns autores que defendem o esporte na Educagdo
Fisica como patriménio cultural da humanidade e que deve ser apreendido por todas as
criangas nas aulas por proporcionar situagoes de movimento. com essa alirmagio o
esporte 1ém que ser trabalhado de maneira a estimular as possibilidades de movimento.

Os esportes sdo praticados pelo homem desde as épocas mais remotas, Porém
nas aulas de Educagao Fisica ¢ preciso ter cautela, uma busca de campeoes conduz a
especializagio  prematura, podendo prejudicar o desenvolvimento do  potencial
psicomotor das criancas. criando-se traumas que surgem na aula de Educacdo Fisica
Escolar,

Os professores devem trabalhar os esportes durante as aulas, mas sob o aspecto
ludico, de sociabilizacio. do conhecimento corporal. baseando o respeito aos amigos, as
regras e os caminhos encontrados para solucionar o problema e nio o resultado em si.
2.3.2 Jogos

Os jogos fazem parte do ato de educar, pois educar ludicamente nao ¢ jogar

licoes desordenadas para que os alunos executem. mas sim um ato planejado na busca

7



de formar um cidaddo melhor e mais feliz dentro da intensa realidade da sociedade atual
(BARRETO: ZOBOLI. 2009, p. 201).

O jogo. baseado em Huizinga (2000). esta presente na historia desde o inicio das
civilizagdes, sendo. para o autor. anterior a propria civilizagdo. Desse modo. o jogo ¢
essencial para compreender uma dada sociedade. uma vez que € no jogo ¢ pelo jogo que
a civilizagdo surge e se desenvolve (p.49).

O carater ladico do jogo € um clemento essencial a civilizagao que traz consigo
0 riso, a piada, o entusiasmo ¢ a descontragdo, contribuindo assim para a produgio do
conhecimento nas aulas de Educagio Fisica. pois é realizado de forma livre e sem
obrigatoriedade (SILVA; CAMINHA, 2015).

O jogo, portanto, € para a crianga muito mais do que simples ato de brincar,
através dele ela se comunica com o mundo, se expressa, coopera e supera conflitos.
Compreende-se assim o jogo como conhecimento significativo nas aulas de Educagio
Fisica por despertar interesse, criatividade. imaginagdo, entusiasmo e autonomia nas

criangas (BARRETO:; ZOBOLI, 2009, p.214).

2.3.3 Lutas

Dentre as diversidades de saberes que os professores devem propiciar aos alunos
nas aulas de Educagao Fisica, pode-se ressaltar a necessidade do uso das lutas, porém
pode-se observar como essa pratica ainda esta distante de ser inserida. As lutas
encontram mais resisténcia entre os contetidos a serem trabalhados na Educagao Fisica

(CARREIRO, 2005, p. 245).

[..] a luta ¢ uma manifestagao de cultura de movimento que ndo pode ser
negadin ¢ seu ensino na escola ndo exige que o professor seja treinador ou
professor de artes marciais. ja que ndo se pretende formar um atleta/lutador,
mas sim que os alunos se apropriem ¢ apreciem elementos das lutas como
manilestagoes du cultura de movimento ¢ BETTE SO. 2009, p, 544,

Em uma pesquisa realizada por Ferreira (2009), constatou-se que 68% dos
professores nido utilizavam o contetido lutas nas aulas de Educagdo Fisica por falta de
conhecimento para lecionar esta atividade. O que aparentemente justificaria a auséncia
dessa cultura de movimento nas aulas de Educacdo Fisica.

Para Carrciro (2005) a atuagido dos professores e as aprendizagens que as lutas

possibilitam, sde de extrema importancia, pois através dessa os professores podem



propiciar aos alunos: posturas de confraternizagdo, de respeito as diferengas e ao

adversdrio, bem como a construgiio de valores positivos (p. 251).

2.3.4 Ginasticas

Dentro dos contetdos do PCN as gindsticas se caracterizam como téenicas
individualizadas de trabalho corporal que assumem cardter de relaxamento e preparagdo
para outras praticas, assim como manuten¢do e recuperagdo da saide. Esse conteudo
tem forte relagdo com o bloco conhecimentos sobre o corpo, existem hoje varias
téenicas que fogem dos exercicios mecanizados ¢ repetitivos que visam a percepgdo do
proprio corpo (OLIVEIRA, 2016).

A gindstica possui cinco campos de atuagdo: competicdo. demonstragdo.
condicionamento fisico e consciéneia corporal. A partir disso, o professor de Educacio
Fisica encontra um vasto campo de possibilidades para trabalhar em suas aulas
(SOUZA.1997. p.39).

Para se obter resultados considerdveis relativos a gindstica nas aulas de
Educacao Fisica, precisa-se considerar o trabalho paralelo que esta sendo desenvolvido.
aproveitar bagagem culwural do aluno e a importancia de cada movimento aprendido
(OLIVEIRA, 20106).

"As aulas de ginastica envolvem descobertas significativas relacionadas ao
dominio do corpo”" (BARCELOS, p. 26).

Para Oliveira (2016) a ginastica ¢ um conteudo estratégico que deve ser
trabalhado nas escolas de forma sadia, ludica e criativa. Objetivando o conhecimento ¢
entendimento do aluno, levando-o a uma pritica corporal para além de suas barreiras

culturais.

2.3.5 Dangas

A danga contribui para trabalhar as capacidades fisicas como: coordenacdo.
equilibrio, ritmo, estresse, postura, socializagio ¢ faz com que os alunos explorem o
espaco ¢ manipulem os gestos ¢ seus movimentos. facilitando a integragio entre os
participantes ¢ a convivéncia e o respeito as diferencas (VAZ et al, 2009).

"A partir dos contetdos citados pelo PCN. pode-se trabalhar a danga como

expressio corporal de cada individuo" (Coletivo de Autores, 1992, p.59).



A danga facilita a integragdo, convivéncia, socializagdo e respeito as diferengas
entre seus praticantes. além de contribuir para que sejam trabalhados com os alunos:
coordenagdo. equilibrio. ritmo, postura. Permitem que os alunos explorem o espago.

manipulem gestos e movimentos (VAZ et al. 2009).

Dangar ou brincar! A danga mexe com o nosso corpo, a danga mexe com o
nosso psiguico. ou seja. o danga ndo € apenas uma diversdo. Ela ¢ muito mais
que isso. Dangar traz paz de espirito. traz alegria. portanto. a danga ¢ sadde
para o corpo ¢ para a mente. Seja adulto. seja jovem adquirir o habito da
danga 50 nos taz bem (SANTOS, 2005 apud SOUZA, 2013, p. 8).

"A danga dentro da Educagdo Fisica. ndo visa formar os alunos em profissionais
de danga. ¢ sim a fazer com que a crianga expresse através do movimento suas emogoes.
ritmos que o corpo pode manitestar” (SOUZA, 2013, p.10).

Embora seja um instrumento pedagdgico importante. percebemos que na escola,
a danga ¢ apenas apresentada e praticada em datas comemorativas como: dia das maes,

festas juninas, dia do folclore e outras festividades (Vaz et al, 2009).

2.4 O Esporte e sua representagdo sociocultural

Para que se tenha uma visdo antropologica do movimento. deve-se interpretar o
contexto em que o mesmo acontece ¢ sua relagdo de dialogo entre o ser humano ¢ o
mundo, ¢ preciso entender o movimento como uma forma fundamental do
comportamento humano. na qual se realiza a compreensio do mundo pelo agir (KUNZ,
2010,p.386-387).

A partir de uma abordagem fenomenologica, a teoria do movimento humano
nos mostra o importineia de se pensar a percepglo. a sensibilidade ¢ a
intuigdo como agoes coincidentes. simultdneas ao movimento humano. ji gue

a pereepgdo constitui 0 nosso ser no mundo — o mundo nio ¢ aguilo que
penso. mas aguilo que vivo™ (KUNZ, 2010, p. 386),

De fato, O universo do esporte, com seu espirito de competigio e um discurso
meritorio de conquistas ¢ derrotas ¢ um terreno fértil para estas exaltagdes e
comemoragoes. Assim, a sociedade encontra aqui a oportunidade de revelar alguns de

seus sepredos mais profundos, fazendo uma representagdo de si para si mesma

(HELAL, 1990 apud HELAL, 1997, p.4).

Para a sociologia ¢ muito importante saber como se formou a estrutura do
esporte. moderno ¢ também como surgiram as  gindsticas  metodicas,
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racionalizadas. bascadas em c¢rengas que, habitwalmente, dizem  esturem
fundadas nos conhecimentos cientilicos historicamente condicionados. Sio
importantes os processos de institucionalizagdo. a criagdo de politicas
piblicas ¢ privadas. os processos de mercantilizagio ¢ espetacularizagio dos
esportes (LOVISOLO, 2011, p. 6).

No campo do esporte, a discussdo entre a incidéncia das condigoes genéticas e o
mérito do atleta (dedicacdo, disciplina. vontade) ¢ uma discussido significativa. Na
sociedade atual. o individuo depende de sua vontade e daquilo que faz por seu proprio
mérito, a escolha por um esporte estd condicionada e nio determinada. pela posigio
social ¢ cultural da familia. No Brasil a vontade de ascensdo social estda fortemente

ligada ao esporte (LOVISOLO, 2011).

Na verdade, a luta pela delinigio do gue seria uma identidade autentica ¢ uma
forma de se delimitar as fronteiras de uma politica que procura se impor
como legitima. Colocar a problemitica dessa forma é. portanto, dizer gque
existe uma historia da identidade ¢ da cultura brasileira que corresponde aos
interesses dos diferentes grupos sociais na sua relagdo com o Estado (HELAI

ctal, 2015, p. 274).

Os eventos esportivos sdo vividos como momentos especiais, destacados da vida
didria, ocorrendo em lugares apropriados que Thes conferem um carater extraordinario.
IEsta tendéncia a se destacar da vida didria, a se constituir em um momento de
celebracdo e de festa, deve-se ao fato de que a propria sociedade costuma “eleger” o
esporte para expressar seus sentimentos mais profundos. Isto porque todos os grupos
humanos exaltam ¢ comemoram aquilo que os faz diferentes e Unicos aos seus proprios

olhos (BETTI, 1997, p.32).

2.5 O futebol: forte manifestagdo cultural nas aulas de Educagio Fisica

Segundo Helal, o esporte permite uma identifica¢do rapida entre os torcedores e
atletas representantes da nagdo. tornando-se facilmente um meio de difusdo e reforgo

dos sentimentos nacionalistas ( 2015, p. 278).

O Twebol weria numa sociedade como a brasileiva, em grande parte formada
de elementos primitivos em sua cultura, uma importancia toda especial. I era
natural que tomasse aqui o cardter particularmente brasileiro que tomou, O
desenvolvimento do futebol, ndo num esporte igual aos outros. mas numa
verdadeira instituigio brasileira, tomou possivel a sublimagio de virios
daqueles elementos irracionais de nossa formagio social ¢ de cultura
(FREYRE apud STEIN, 2015, p. 3).
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Diante de sua importdncia aos brasileiros, o futebol tem uma representagdo nas
artes nacionais até menor do que poderia se sugerir. Entretanto, a identidade nacional se
desenvolveu em paralelo ao esporte. E as mais diferentes manifestagdes culturais o
incorporaram, em maior ou menor intensidade. O futebol se faz presente na literatura,
no cinema, na dramaturgia, na musica, nas artes plasticas. Principalmente. as rege de
maneita indireta (STEIN, 2015).

Apos a Copa de 1938, o estilo de jogar da nagdo brasileira. passou a ser
classificado como ‘Futebol arte’ e foi a partir dai que a representagdo do futebol
brasileiro comegou a se formar (HELAL et al. 2015 p. 280).

O futebol é uma manifestagiio artistica por si e se faz presente em outras
representagdes da arte no Brasil, tais como: a literatura. cinema, dramaturgia, musica.
Porém o vocabulario é uma das maneiras mais intensas de se manitestar o futebol no
cotidiano do brasileiro, as expressdes nascem nos estadios, nas conversas de
arquibancadas. crénicas e ganham as ruas. Estdo enraizadas de tal maneira que passam

despercebidas e incorporam o linguajar comum (STEIN, 2015).

Figura | - Mini vocabuldrio “futebolés™

“futebolés™

coudiano

hate-bola

converss informal

bolu pra frente

vamos esquecer os problemas e seguir adiante

bustar puira escarens

denun de lado, menaspresar, esquecer

ihutar

arriscar. dar um palpite

chutar pura o allo

dersar de ladw, atiasur

Wit bala

dar atengdo, insinuar predisposigdo parn um namoro

dar cartdo vermelho

mandar embora, biviar-se

dit um Beca emy

athstar, mandar para longe

I .
| embolur 0 mew de campo

provocar uma siuagdo confusa ou indetinida

[ :
enbiar de sola

agir nspidamente

[ entrar em bola dividida
jendrar

entrar em siluwaydo duvidosa

vstar a marea do pénalu

estar a perigo, estar correndo 0scos

'_Japa..h

trama, agdo

jogar para a torcida

procurig demonstiur Competéne i (mesmo sem e
la)

mt cagdo homem a

hiotwe i

acompanhamenta a curta distineia

marcar um gol de placa

fazer alge muite bem feno

AN 10 peitp

assumir o responsabilidade

pontape inical

abertura, ponto de partida

s bola

COMEter um engane, 1oama wna afude iwcorreia

repra

substiticdo, troci

show de bola

muito bom, estraordindnne

SUAr U Camise

(] duio

tirar de letra

resolver uma sttudgdo com (eildade

Veshir & camisl

integrar-se a0 trabalho em grupo

Fonte Paz apud Sten, 2015
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O futebol 1alvez seja a inica forma de expressio de todo o pais. [...] € que nas
demuis atividades o resto do pais recusasse terminantemente acompanhar o
gosto da maioria: isso s ocorre no futebol. O futebol ¢ tio ou mais unificado
que o sentimento religioso, ¢ em matéria de religido. todavia o brasileiro tem
{¢ ¢ se cala: no futebol, poe ¢ ¢ se manifesta (STEIN. 2013.p. 16).

O futebol se encontra espathado por todas as regides do Brasil, ndo se pode
negar a paixao do povo brasileiro pelo esporte e seu estilo de jogo tdo caracteristico que
identifica e marca a nagdo brasileira. ainda hoje ultrapassa fronteiras socioculturais,
economicas e politicas. Segundo Celi o futebol, assim como o carnaval e as
manifestacdes religiosas. sdo identidades nacionais construidas e transtormadas no
interior da representagiio. onde o ser (homem) participa da idéia da nagio wl como
representada em sua cultura nacional ( 2014, p. 18).

Pode-se observar que o futebol no Brasil sofreu transformagdes junto com a
sociedade. o processo que levou a nagdo ser conhecida hoje como “pais do futebol™ foi
gradativo e desde sua chegada com Charles Miller até a atualidade este esporte adquiriu
clementos da cultura popular, passando por questdes politicas e economicas.

"As criangas ¢ os adolescentes consomem a midia com maior assiduidade,
sobretudo nas fases mais criticas da formagdo mental do ser humano. A midia rivaliza
com a escola e a familia como fonte de fomentagdo de valores ¢ atitudes™ (BETTI.
1996, p. 112).

Observa-se que o futebol estd inserido em varias esferas e interage na vida das
pessoas. principalmente se considerar a ampla utilizagio da sociedade com as
tecnologias de informagdo. Sendo assim. ¢ natural que este esporte venha a ser
extremamente solicitado nas aulas de Educagio Fisica. Cabe aos professores. valorizar e

resgatar os elementos da cultura brasileira através dessa pratica.

2.6 A capoeira: outra forma de manifestagao cultural na escola

A capoeira ¢ uma forma de inserir cultura afro-brasileira na grade escolar, uma
vez que. a Educagdo Fisica permite que se vivenciem diferentes préticas corporais
advindas das mais diversas manifestacoes culturais (BRASIL. p. 50).

O capoeirista resgata a cultura e valores os quais o negro foi submetido situando-

se ¢ contribuindo na historia do Brasil, do povo brasileiro (ACCURSO, 2004),
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A lei n®. 10.639/2003 alterou a Lei de Diretrizes e Bases (Lei n°. 9394/1996) ¢
tornou obrigatorio o ensino da Histéria e Cultura Afro-brasileira no  Ensino

Fundamental e Médio.

A eriagdo do Programa Nacional do Patrimonio Imaterial (PNPI. instituido
pelo Deereto n. 3 35172000, que viabiliza projetos de identilicagio.
reconhecimento. salvaguarda ¢ promogdo da dimensdo imaterial do
patrimonio cultural [...] Nessa perspectiva, em 2007, a capocira & registrada
como patrimdnio cultural imaterial do Brasil (GONGCALVES: PEREIRA.
2015, p. 79).

Observa-se que. sendo a Educagio Fisica um componente curricular obrigatario.
deve incluir suas praticas pedagogicas nesse contexto, pois a lei vale para todos os
campos da educagdo.

Para Rego 1968 “a capoeira ¢ uma invencdo dos africanos no Brasil,
desenvolvida por seus descendentes afro-brasileiros™ (p. 35).

Mesmo que grande parte de seus elementos apresentem manifestagdes da cultura
africana, a capoeira ¢ uma invengdo de africanos em territorio brasileiro. criada por
necessidade e a partir das circunstancias aqui vividas (AREIAS, 1983 p.78).

Dentro do contexto do PCN a capoeira mostra-se como valoroso instrumento nas
aulas de Educagio Fisica. pois engloba ao mesmo tempo (rés contetidos: jogos, lutas e
gindsticas, atividades ritmicas ¢ expressivas.

“De acordo com o documento Manual operacional de educagdo integral os
objetivos da capoeira sdo: Incentivo a pratica da capoeira como motivagdo para
desenvolvimento cultural, social, intelectual, afetivo e emocional de criangas ¢
adolescentes™ (2014, p. 83).

A Educagdo Fisica de acordo com o PCN deve trabalhar a crianga e o
adolescente de forma integral, podemos encontrar dessa forma na capocira uma via de
acesso simples para estar desenvolvendo essa proposta de forma satisfatoria com o0s
alunos dentro da Educagdo Fisica.

Rego entende que a capoeira apresenta-se como:"uma das mais ricas
manifestagdes da cultura brasileira, a capoeira enseja valores e caracteristicas essenciais
que podem contribuir para o entendimento critico das relagdes sociais construidas
historicamente pelo homem a partir de agdes concretas” (2004).

A capoeira foi citada por ser uma das manifestagdes mais caracteristicas da

cultura brasileira, além de genuinamente brasileira. Podemos notar um forte potencial
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pedagdgico nessa pritica, pois muito além de uma simples atividade fisica cla agrega

religiosidade. movimento corporal, musica ¢ historia, em uma Gnica pratica,
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3 MATERIAL E METODO
Pesquisa bibliogrdfica realizada a partir do método hipotético-dedutivo. baseada em

livros, artigos e pesquisas cientificas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes dispostas nesse trabalho foram voltadas ao estudo da cultura
corporal de movimento que melhor identificaria a Educagdo Fisica Escolar. O estudo
identificou que realmente a Educagdo Fisica Escolar deve buscar uma forma de
intervengdo ligando praticas, modos de ser, de fazer ¢ de viver diferentes realidades,
culturais. sociais ¢ histéricas. Ou seja:

Além de jogos, esportes, gindsticos ¢ dunga. outros temas cabem 4 Educagao
Fisica tratar, bem como os problemas socio-politico atuais, discussoes ¢
reflexoes desses prablemas se fazem necessirias afim de que o aluno entenda
de classe social, cabe a escola promover ao aluno a preocupagilo o senso
critico da pratica social (NUNES: COUTO. 2015, p.8).

Com relagdo aos professores. estudos relacionados a conceitos diferenciados e
tendéncias educacionais vio surgindo. direcionando o trabalho desses profissionais. O
estudo aponta que entender a cultura corporal de movimento pode contribuir para que os
professores  proponham praticas educativas que  permitem a compreensio das
manifestacdes culturais. Propiciando para que os alunos tenham acesso a outros
contextos sociais, com possibilidades de estabelecer observagoes sobre as diversidades
culturais, as aproximagoes e diferengas a partir de suas realidades além da possibilidade
de trocas culturais.

A pratica pedagogica do professor de Educacdo Fisica Escolar necessariamente
deve ir além das praticas esportivas, promovendo uma agdo de didlogo que ajude na
amplia¢do da visao de mundo dos alunos. que serdo favorecidos, pois a partir de novas
metodologias e praticas os professores podem possibilitar a esses individuos, tornarem-
se sujeitos participantes. autonomos e criticos em relagdo ao contexto em que estio
inseridos.

Por fim pode-se considerar que quando se fala da cultura corporal e sua relagao
com a Educagio Fisica no ambiente escolar acredita em construir, vivenciar ¢ adquirir
0s elementos desta culura. e os alunos estardo desenvolvendo suas potencialidades e
construindo competéncias nos aspectos afetivos, sociais e cognitivos relacionados a
pritica de atividades fisicas e corporais.

Através dos materiais bibliograticos analisados percebe-se que sio necessarios
mais estudos para que se caraclerize a cultura corporal de movimento que identifique a

Educagio Fisica Escolar.
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