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RESUMO

A acessibilidade nas escolas piblicas continua sendo um grande desafio na sociedade
moderna, mesmo com todas as politicas publica, leis, regimentos, normativas e movimentos
para a conscientizagdo dessa realidade, ainda encontramos fatores que promovem e dificultam
o acesso de pessoas deficientes nas escolas. Tentado reconhecer e identificar os fatores
geradores dessas dificuldades de acessibilidade promovemos uma pesquisa bibliografica onde
foram aferidas e observadas medidas ¢ normas arquitetonicas para a que as aulas de Educagdo
Fisica transcorram através das adequagdes necessarias, para atendimento de alunos com
deficiéncia e mobilidade reduzida. Através deste trabalho esperamos garantir uma base de
dados concisa e confidvel para auxiliar no processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia
nas aulas de Educagdo Fisica e que, necessariamente estd relacionada a acessibilidade
arquitetonica, pois, com a harmonia de uma arquitetura favoravel ao acesso das pessoas com
deficiéncia fica mais facil garantir que as leis ¢ politicas desenvolvidas nessa area sejam

verdadeiramente efetivadas e oferecidas a esses individuos.

Palavras-chave: Educagdo Fisica. Acessibilidade; Inclusdo; Escola; Pessoa com

deficiéncia.



ABSTRACT

Accessibility in public schools continues to be a major challenge in modern society,
even with all the public policies, laws, regiments, regulations and movements to raise
awareness of this reality, we still find factors that promote and make difficult the access of
disabled people in schools. Attempting to recognize and identifv the factors that generate
these accessibility difficulties, we promoted a bibliographical research where the
architectural measures and norms were measured and observed for which Physical
Education classes are passed through the necessary adaptations, to attend students with
disabilities and reduced mobility. Through this work we hope to ensure a concise and reliable
database to assist in the process of inclusion of people with disabilities in physical education
classes and that is necessarily related to architectural accessibility, because, with the
harmony of an architecture favorable to people's access With disabilities it is easier to ensure
that the laws and policies developed in this area are genuinely effective and offered to these

individuals.

Keywords:Physical Education. Accessibility; Inclusion; School; Disabled person.
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1 INTRODUCAO

Em um contexto escolar sdo todos responséveis pelo sucesso ou insucesso, do que
vém a ocorrer no ambito escolar, os professores ou educadores, funcionarios em termos gerais
sdo essas pessoas que sempre vao ser o alvo daquilo que ndo funciona ou funciona. Portanto
este trabalho é fundamental para todas as pessoas que trabalham e estudam, em virtude de sua
esséncia na humanizagdo, e a possibilidade de se elevar o nivel educacional das pessoas com
deficiéncia ao oferecer condigdes para a melhoria da qualidade de vida ao promover meios de
acessibilidade nas instituigdes publicas ou privadas.

Atualmente o tema acessibilidade vem permeando e ganhando cada vez mais espago
em todos os segmentos sociais, seja na forma de politicas publicas voltadas para o lazer,
promog¢do de saiide ou na educagdo. Entretanto os “obstaculos e barreiras™ burocraticas que
aparecem na criagdo dessas politicas pablicas, se refletem em igual proporgdo nos espagos
publicos sob a perspectiva da acessibilidade. A maioria das escolas publicas ndo oferece de
forma satisfatéria a acessibilidade que os individuos com deficiéncia ¢ mobilidade reduzida
necessitam para socializar-se e usufruir integralmente dos espagos ofertados.

A escola de hoje ndo € apenas um ambiente destinado a aprender a ler e a escrever,
hoje esse ambiente desde as series iniciais, ensinam a desvendar o mundo para viver em
sociedade. Pois s6 quem presencia o dia a dia escolar de um deficiente ou pessoa com
mobilidade reduzida sabe de suas dificuldades. O viver em sociedade significa viver a
plenitude de todos os aspectos filosoficos e estruturais da escola, mas para atingir esse
objetivo, a escola tem de se adequar as normas vigentes para proporcionar aos alunos com
deficiéncia e mobilidade reduzida a garantia ao acesso & essa estrutura escolar e a

experiéncias educacionais que ali se processam. De acordo com Freire (1996):

E de inclusio que se vive 4 vida. E assim que os homens
aprendem, em comunhdo. O homem se define pela capacidade
¢ qualidade das trocas que estabelece e isso ndo seriam
diferentes com as pessoas que tenham necessidades
educacionais especiais (FREIRE, 1996).



2 O ensino da Educagdo Fisica e o espago fisico

Como ficaria a educagio fisica neste quadro? Trata-se de uma disciplina que tem
uma demanda por espago, instalagdes ¢ materiais peculiares. Como estdo as escolas em
termos de condigdes materiais para o ensino desta disciplina? Em que medida a caréncia de
espago fisico adequado Freire (1989) lembra que os espagos destinados por lei (LDB
5.692/71, Dec. 69.450/71) para as aulas de educagdo fisica nas escolas, ndo permitiriam que a
crianga desse um giro com os bragos abertos. Seguindo a lei na integra poderiamos colocar 50
criangas ao mesmo tempo em 100 metros quadrados. Nio seria possivel as criangas saltar,

girar, correr.

Atualmente ndo encontra-se essa delimitagdo espacial nos documentos oficiais de
forma clara. No nosso entendimento, as prescrigdes oriundas de 6rgaos oficiais que abordam a
preocupagdo com espago fisco escolar, estdo atreladas diretamente a relagdo custo beneficio.
Ou seja, atender mais alunos com custos cada vez menores, sem investir em condigoes
humanas para este atendimento. Nessa avaliagdo, tal processo compromete a qualidade do
trabalho pedagogico de qualquer profissional e, em particular, daquele comprometido com o

ensino da educagao fisica.

A auséncia ¢ a pouca qualidade de espago fisico e de instalagdes para o ensino da
educagdo fisica podem ser compreendidos sob dois aspectos: a ndo valorizag¢do social desta
disciplina e o descaso das autoridades para com a educagdo destinada as camadas populares.
Se a presenca da educagdo fisica na escola foi justificada por discursos pautados em
entendimentos diversos, conforme apontam os trabalhos historiograficos na darea,
perguntamos: em que medida espagos e instalagdes para o ensino da educagdo fisica estiveram
presentes nos projetos arquitetonicos das escolas? No contexto observado, os espagos ¢ as
instalagbes destinadas para esta finalidade educativa, foram improvisados e construidos

apenas alguns anos apos a inauguragdo dos prédios ou em reformas posteriores.

2.1 Marco historico na acessibilidade no mundo

Os primeiros passos significativos em relagdo a Acessibilidade ecoa nos anos 70, com
mudangas de legislagdes internacionais por parte de governos democraticos e criagdo de leis

antidiscriminagdo e protecio as pessoas com deficiéncia. Podemos citar nesse periodo o Reino
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Unido com a Lei Britanica de Doengas Cronicas e Pessoas Deficientes no ano de 1970, e os
Estados Unidos com a Lei Estadunidense de Reabilitagdo de 1973 (BARNES et al., 2002).

A Lei Estadunidense de Reabilitagio de 1973 tratava das adaptagdes em ambientes
escolares e de trabalho com a intengdo da reinclusdo social de soldados da findada guerra do
Vietnd, guerra que rendeu muitos soldados mutilados, com sequelas ¢ mobilidade reduzida
por consequéncia da carnificina da guerra. Posteriormente em 09 de dezembro de 1975, a
ONU — ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS aprova a Resolugdo n° 3.447 pela
Assembleia Geral da ONU.

Essa assembleia proclama a Declaragdo dos Direitos das Pessoas Deficientes e pela
acdo nacional e internacional para assegurar que ela seja utilizada como base comum de
referéncia para a protegdo dos direitos das pessoas com deficiéncia. Neste documento fica
proclamado direito para as pessoas com deficiéncia tais como o proprio termo “pessoas com

deficiéncia” para referéncia a esses individuos.

2.1.2 Acessibilidades na Escola

No que tange o conceito de acessibilidade ¢ importante destacar as suas formas, segundo
Sassaki, (2009) sdo basicamente seis os contextos de acessibilidade:
a) Acessibilidade arquitetdnica: sem barreiras ambientais fisicas, nas residéncias, nos
edificios, nos espacos urbanos, nos equipamentos urbanos, nos meios de transporte individual

ou coletivo.

b) Acessibilidade comunicacional: sem barreiras na comunicagdo interpessoal (face-a-face,
lingua de sinais), escrita (jornal, revista, livro, carta, apostila etc., incluindo textos em braile,

uso do computador portatil), virtual (acessibilidade digital).

¢) Acessibilidade metodolégica: sem barreiras nos métodos e técnicas de estudo (escolar), de
trabalho (profissional), de agdo comunitdria (social, cultural, artistica etc.), de educagdo dos

filhos (familiar).

d) Acessibilidade instrumental: sem barreiras nos instrumentos, utensilios e ferramentas de
estudo (escolar), de trabalho (profissional), de lazer e recreagdo (comunitdria, turistica,

esportiva etc.).

e) Acessibilidade programatica: sem barreiras invisiveis embutidas em politicas piblicas (leis,

decretos, portarias etc.), normas e regulamentos (institucionais, empresariais etc.).



f) Acessibilidade atitudinal: sem preconceitos, estigmas, esteredtipos ¢ discriminagdes, nas

pessoas em geral.

Neste cendrio a acessibilidade é tratada em todo contexto da pessoa com deficiéncia, deste
do envolvimento da familia e da comunidade, quanto no atendimento as necessidades basicas da
crianga ¢ do adolescente. Assim a responsabilidade ¢ conjuntamente com a sociedade e o Estado
na promogdo do desenvolvimento infantil e juvenil, nas escolas esse trabalho se torna ainda de
maior valor, por meio da educagdo que tem o papel de integrar as pessoas com alguma deficiéncia
na sociedade, principalmente nas redes publicas na qual se perceber de uma melhora neste aspecto

de oportunizar a todos os alunos, no cumprimento a NBR -9050.

2.1.3 Acessibilidade no Brasil

Na concepgdo de Barbanti (2003, p. 92) a educacdo fisica adaptada “[...] pode ser
conceituada como a Educagio que envolve modificagdes ou ajustamentos das atividades
tradicionais da Educagdo Fisica para permitir as criangas com deficiéncias participar com
seguranga de acordo com suas capacidades funcionais”.

A APAE — Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais ¢ um movimento que se
destaca no pais pelo seu pioneirismo. Nascida no Rio de Janeiro, no dia 11 de Dezembro de 1954,
na ocasido da chegada ao Brasil de Beatrice Bemis, procedente dos Estados Unidos, membro do
corpo diplomédtico norte — americano e méde de crianga com Sindrome de Down. No seu pais, ji
havia participado da fundag¢do de mais de duzentas e cinquenta associagdes de pais ¢ amigos; ¢
admirava-se por ndo existir no Brasil, algo assim. (APAE - Rio, 1991; Magalhies, Veloso,
Aquino, Mader, Cortez, Souza e Regen, 1997; Santos Filho, 1999).

Na década de 70, os alunos com deficiéncia comegaram a frequentar as classes comuns,
devido ao surgimento de propostas de integragdo, que demonstravam novas possibilidades
educacionais ¢ avangos dos estudos nas dreas de Pedagogia e Psicologia. Inicia-se, entdo, uma
nova concepgao caracterizada pela atitude de educagdo e reabilitagdo como um novo paradigma
educacional. Entretanto, coexistia ainda a marginalizagdo por parte dos sistemas educacionais, que
ndo ofereciam condigdes adequadas para atender as necessidades desses alunos e atingir a
eficiéncia no Ambito escolar. (APAE - Rio, 1991; Magalhies, Veloso, Aquino, Mader, Cortez,
Souza ¢ Regen, 1997; Santos Filho, 1999).

Com o surgimento do termo inclusdo houve a necessidade de se rever os métodos de
ensino aprendizagem ¢ de avaliagdo, fazendo com quer todos os alunos sejam participativos, e,
assim proporcionar o ambiente educacional agradavel, no sentido de inclusio, e deixar a ideias de

discriminagdo e preconceitos. Nas décadas de 80 e 90, houve uma proposta inovadora em relagdo
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a proposta anteriormente citada, cujos resultados ndo modificaram a realidade educacional. Essa
nova concepgdo propunha que os sistemas educacionais passassem a ser responsaveis por criar
condigdes de promover uma educagio de qualidade e proporcionar adequacdes que atendessem as
necessidades requisitadas (SOUSA, 2013).

O Ministério da Educagdo Especial (BRASIL, 2006) evidencia que a deficiéncia deve ser
considerada como uma diferenga que faz parte da diversidade e ndo pode ser negada, porque “cla
interfere na forma de ser, agir e sentir das pessoas”. Segundo a Declaragdo de Salamanca, para

promover uma Educagdo Inclusiva, os sistemas educacionais devem assumir que "as
diferencas humanas sio normais e que a aprendizagem deve se adaptar as necessidades das
criangas ao invés de se adaptar a crianga a assungdes preconcebidas a respeito do ritmo e da

natureza do processo de aprendizagem” (BRASIL,1994, p. 4).
2.1.4 Inclusdo e Acessibilidade

No que se refere aos temas inclusdo e acessibilidade, ¢ valido mensurar a distingdo desses
temas € também a sua ténue relagdo, tornando-os independentes em seus conceitos, mas,
estreitamente ligados pelos seus resultados finais para interagio das pessoas com deficiéncia. Para
falar em inclusdo ha de se pensar, planejar e obedecer a normas de acessibilidades para garantir o
acesso tanto de pessoas com deficiéncia como pessoas sem deficiéncias em um ambiente comum.
(BRASIL,1994, p. 4).

Dessa forma para que a educag@o seja inclusiva, primeiramente tem de ser acessivel
arquitetonicamente, garantindo aos individuos com deficiéncia o livre acesso e utilizagio de todos
os espagos da escola, propiciando um ambiente adequado para a aprendizagem e bem estar de

todas as pessoas do ambiente escolar. (BRASIL,1994, p. 4).

2.2 Acessibilidade para pessoas com deficiéncia fisica e mobilidade reduzida

A Educagdo Fisica ¢ um direito de todos, ¢ a sua pratica pedagogica no ambiente
escolar auxilia com a inclusdo da pessoa com deficiéncia por meio do aprendizado do
processo de desenvolvimento motor, & medida que estruture um ambiente que proporcione
vivéncias motoras capazes de incrementar sua habilidade para solucionar as tarefas

apresentadas pelo ambiente fisico-social no qual esta inserida. Assim na concepgéio de Cruz et

al (2003) o professor:



[...] lida todo o tempo com as diferengas de seus alunos - quer apresentem ou
nio necessidades especiais, e esta assertiva impdem que se assuma a
heterogeneidade manifesta em seus movimentos corporais. No entanto,
tendemos a subestimar as possibilidades de participagdo desses alunos em
nossas aulas. (CRUZ et al., 2003).

No que se refere a Educagdo Fisica Escolar (EFE) € necessario uma ampla variedade
de atividades (alternativas) seja oferecida aos alunos para que se efetive a inclusido. Como se
tem observado a educagao fisica para pessoas com deficiéncia fisica em seu dia a dia tem que
haver alternativa das praticas didaticas para que ndo haja a exclusdo dos demais alunos nao 20
deficientes, pois os mesmos tem o mesmo em direito em participagdo na atividade, como
alunas gestantes ¢ outros alunos com dificuldade momentanea motora. (LEMOS 2002).

Segundo Lemos (2002 p.20) em seu artigo: O Principio da Inclusdo: um elemento da

metodologia das aulas de Educagdo Fisica. Ele cita que

[...] as atividades de salto em altura podem ser totalmente
excludentes se a altura da corda ou sarrafo estiver padronizada
(a 0,80 centimetros de altura, por exemplo), ao passo que se o
mesmo estiver inclinado (0,80 centimetros em uma ponta ¢
0,20 de altura em outra) ird possibilitar que todos os alunos
sejam incluidos, que todos participem da atividade proposta,

proporcionando situagdes de sucesso (LEMOS 2002).

Para o autor a Educagio Fisica tem muito a oferecer as pessoas portadoras de diversos
tipos de deficiéncia, nas mais variadas formas de atividade. Seguramente, ¢ capaz de promover a
integragdo social do deficiente, provocando o seu interesse pelo esporte e por atividades fisicas.
(LEMOS, 2002). Neste aspecto das diretrizes curriculares na disciplina de educagéo fisica escolar,
tem que se levar em conta as politicas pablicas para a educagio.

Na visdio de Lemos (2002) essa tendéncia pode ser percebida pela observagdo de vérios
tipos de situagdes identificadas no dia-a-dia de muitas aulas de Educagdo Fisica, tais como a auto
exclusdo, a falta de interesse de muitos alunos (pelos mais variados motivos); o pouco sentido que
a comunidade escolar d4 em se rever as regra dessas aulas; a dificuldade dos professores
ampliarem o dmbito de sua intervengdo na formagdo das criangas, jovens e adultos, tanto pela
falta de politicas de formagdo continuada, quanto pela insuficiéncia de interesse pessoal de cada

docente, aliada alguns casos da falta de estrutura fisica e/ou material.
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2.3 Educagdo fisica adaptada e inclusdo no meio escolar

No atual sistema educacional nos deparamos com uma proposta de
ensino/aprendizagem, priorizando a diversidade ¢ a inclusdo. Nos dias de hoje ¢ comum
encontrar pessoas com necessidades especiais nas escolas regulares. Este novo sistema
educacional requer conhecimentos, ¢ idéias novas que tenham o objetivo maior de incluir
todos, independente de qualquer de condigdo fisica.

Segundo James citado por Branddo (1995, p. 20): ja afirmava que a educag@o € a
organizagdo dos recursos bioldgicos do individuo, de todas as capacidades de comportamento
que fazem adaptdvel ao meio fisico e mental. Se individuos sdo seres adaptaveis, as formas de
integragdo de qual quer meio e situagdo, com certeza podem ser adaptadas. Sendo assim
defende-se que a Educacao Fisica ¢ uma ferramenta educacional de interagdo e cooperagdo,
deve ser trabalhado a fim de atender a todos os alunos; desenvolvendo atividades fisicas,
recreativas e psicomotoras que desenvolvam as habilidades, que socializem as potencialidades
individuais.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’S, 1997) o ensino da
Educagdo Fisica deve respeitar o que a crianga traz em si mesma, uma educagdo que priorize
poderes sobre ela, desafiando-a a que lhe dé autodominio, autoconfianga e autonomia. O
profissional de Educacdo Fisica é repleto de desafios na postura frente sua classe. Nesse
sentido, por tras dessa questdo ¢ necessdria a intervengdo de um profissional capacitado,
consciente e responsavel, que principalmente tratando-se de criangas com alguma necessidade
especial.

Na vida profissional de um professor ele recebe varios alunos especiais, formam a
classe com alunos chamados de normais, apesar dessa circunstincia, se nio forem oferecidas
condig¢des de ensino, cursos de capacitagdo e materiais alternativos e/ou adaptados para que
possa exercer melhores condigdes de ensino a situagdo dos professores fica fragilizada. Se o
investimento na qualidade de ensino ndo se tornar uma agdo constante, pode intensificar a
rejeicdo ja existente nas escolas e resultar em maiores dificuldades desses educando de
estudarem juntos aos outros alunos. (MANTOAN, 2006).

Segundo Sampaio (1946, p. 104) “A deficiéncia pressupde um vazio a ser
preenchido™. Viver o corpo ¢ a exigéncia de se viver o mundo, é a possibilidade de ocupar o
vazio de deficiéncia do corpo com o vazio maior da alteridade da existéncia. A Educagio

Fisica ¢ fundamental, desenvolve o processo educativo como um todo, associando o corpo ¢ a
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mente, aprimorando as habilidades fisicas, morais e sociais do educando; se bem aplicada ¢
uma excelente forma de inclusdo. Segundo os PCN’S (1997, p. 30) “Na escola, portanto,
quem deve determinar o carater de cada dinamica coletiva é o professor, a fim de viabilizar a
inclusdo de todos os alunos. Esse ¢ um dos aspectos que diferencia a pritica corporal dentro e
fora da escola”. Ainda segundo o documento:

Por desconhecimento, receio ou mesmo preconceito, a maioria dos deficientes
fisicos foram (e sdo) excluidos das aulas de Educacdo Fisica. A participagdo nessa aula pode
trazer muitos beneficios a essas criangas, particularmente no que diz respeito ao
desenvolvimento das capacidades afetivas, de integragdo e inser¢do social (PCN’S, 1997,
p.31). Espera-se através desse trabalho contribuir com a formagdo académica no sentido de
apontar a relevancia trabalharmos em defesa de pessoas com necessidades especiais, pois se
defende que assim é possivel colaborar para mudar um pouco essa imagem preconceituosa da
sociedade perante essas pessoas.

Esse pode ser um papel desempenhado pelo professor de Educagéo Fisica: a aula de
Educagédo Fisica pode favorecer a construgio de uma atitude digna e de respeito préprio por
parte do deficiente e a convivéncia com ele pode possibilitar a constru¢io de atitudes de
solidariedade, de respeito, de aceitagdo, sem preconceitos (PCN’S, 1997, p. 31).

Como futuros professores pretendem-se buscar subsidios para a discussdao sobre a
inclusdo, pois entendesse que € relevante desmitificar esse assunto mostrando que é possivel
trabalhar com todos e conviver harmoniosamente, respeitando os limites de cada ser humano.

E por fim fazer que o aluno com necessidades especiais tenha as mesmas
oportunidades de desfrutar de suas habilidades e vencer seus limites durante suas aulas
praticas. E fornecer uma qualidade de vida ao aluno com necessidades especiais, interagindo
diretamente nas aulas de Educagdo Fisica. E assim desenvolvendo uma confraternizagdo entre

alunos regulares e os alunos com necessidades especiais.

2.4 Recomendagdes de adaptagio conforme ABNT NBR 9050/2015

Apos trés anos em processo de revisdo, a Associagdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) disponibilizou para consulta pliblica a nova norma NBR 9050, referente & acessibilidade
em edificagdes, mobilidrio, espagos e equipamentos urbanos.

Vilido a partir do dia 11 de outubro, o documento estabelece critérios e parametros
téenicos a serem observados quanto ao projeto, construgdo, instalagdo e adaptagio de edificagdes,

bem como do meio urbano e rural, em relagdo as condi¢des de acessibilidade.
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Em sua terceira edigdo, que substitui a anterior langada em 2004, a norma revisada
apresenta uma reorganizagdo de seus capitulos e, ao longo de mais de 160 péginas, as diversas
condi¢des de mobilidade e de percep¢do do ambiente. Ela ainda ressalta critérios de sinalizagio
em espagos publicos, pardmetros de ergonomia para mobiliario e equipamentos urbanos,
intervengdes em bens tombados pelo patriménio historico, entre outros pontos. (BRASIL,2006,
p.18).

Além de considerar as pessoas com deficiéncia, a abordagem foi ampliada para aqueles
que tém dificuldades para se locomover — como idosos, obesos, gestantes etc. —, seguindo o
conceito de desenho universal, que assegura a acessibilidade para todos.

A nova norma estd disponivel na internet devido a uma parceria com o Ministério
Publico Federal — Secretaria Nacional de Promog¢do dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia —,
que permitiu a consulta por se tratar de um servigo de relevancia e de cardter publico. Criada em
1983, a primeira revisdo da NBR 9050 foi em 1994.

A Norma NBR 9050 da Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas (ABNT/NBR
9050, 2015), foi elaborada com o intuito de estabelecer critérios e parametros técnicos a
serem observados em projetos, construgdes, instalagoes e adaptagdes de edificagoes,
mobilidrios, espagos e equipamentos urbanos as condigdes de acessibilidade. Esta Norma
além de estabelecer definicdes de acessibilidade, desenho universal e barreira arquitetonica
ambiental, a NBR 9050/15 caracteriza os diferentes tipos de deficiéncia que devem ser
levados em consideragdo no processo de planejamento.

Segundo ela, promover a acessibilidade no ambiente construido é proporcionar
condigoes de mobilidade, com autonomia e seguranga, eliminando as barreiras arquitetonicas
¢ urbanisticas nas cidades, nos edificios, nos meios de transporte e de comunicagdo. Isto
constitui um direito universal resultante de conquistas sociais importantes, que reforgam o
conceito de cidadania. As pessoas com deficiéncia fisica sdo aquelas que apresentam
alteragbes musculares, ortopédicas, articulares ou neuroldgicas, podendo apresentar diversos
comprometimentos: dos membros superiores; dos membros inferiores; e da vitalidade, que
resulta em menor rendimento no trabalho escolar, em virtude da falta acentuada ou temporéria
de vigor e agilidade (BRASIL,2006, p.18).

De acordo com a Norma Brasileira 9050 da Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT/ NBR 9050, 2015), deficiéncia é a redugdo, limitagdo ou inexisténcia das
condigoes de percepedo das caracteristicas do ambiente ou de mobilidade e de utilizagio de
edificagdes, espago, mobiliario, equipamento urbano e elementos, em carater temporario ou

permanente. Nesse contexto, o Decreto n® 5.296/2015 (BRASIL, 2015) estabelece normas
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gerais e critérios 23 basicos para a promogdo da acessibilidade das pessoas com deficiéncia ou
com mobilidade reduzida, facilitando sua independéncia e transformando-se em um
compromisso ético-politico. A Associagio Brasileira de Normas Técnicas formulou normas
especificas para acessibilidade, fundamentadas nos referidos instrumentos juridicos, que vém
apoiar a execu¢do de projetos que objetivem a realizagdo de intervengdes arquitetonicas
urbanisticas ¢ nos meios de transportes, por parte dos diferentes agentes politicos da
sociedade. Todos os espagos, edificagdes, mobilidrios e equipamentos urbanos que vierem a
ser projetados, construidos, montados ou implantados, bem como as reformas e ampliagoes de
edificagdes e equipamentos urbanos, devem atender ao disposto nesta Norma para serem
considerados acessiveis. E entdo, neste contexto, que a escola deve se tornar o ambiente mais
acessivel e adaptado para inclusdao de seus alunos portadores de necessidades educacionais
especiais, bem como de modificagdes e adaptagdes na sua estrutura fisica, para que ocorra a
eliminagdo de qualquer tipo de barreira ao ensino escolar de qualidade.

Muitas vezes, a solu¢do para os problemas arquitetdnicos e estruturais ndo esta na
construgdo de novos empreendimentos, mas nas adaptagdes necessarias desses espagos aos
deficientes fisicos, para que deixem sua condi¢do de excluidos da sociedade e passem a
manter uma relagdo de autonomia e seguranca em todos os dmbitos sociais, inclusive no
escolar. De acordo com a Norma, no ambiente escolar a entrada de alunos deve estar,
preferencialmente, localizada na via de menor fluxo de trafego de veiculos. Deve existir pelo
menos uma rota acessivel interligando o acesso de alunos as areas administrativas, de pratica
esportiva, de recreag¢do, de alimentagdo, salas de aula, laboratérios, bibliotecas, centros de
leitura e demais ambientes pedagogicos. Todos estes ambientes devem ser acessiveis. Todos
os elementos do mobiliario urbano da edificagdo como bebedouros, guichés e balcdes de

atendimento, bancos de alvenaria, entre outros, devem ser acessiveis. (BRASIL,2006, p.19).
2.5 Legislagdo

Atualmente as pessoas com deficiéncia sdo amparadas por Lei Federal que estabelece
normas ¢ direitos, possibilitando com isso a inclusdo social (ALMEIDA;ARAGAQO; PAGLIUCA:
MACEDO, 2006). Novaes, Silva e Frosch (2005) em seu estudo enfatizam que como Decreto-lei
em vigéncia, 0s novos projetos devem seguir as normas para aprovagdo quanto a acessibilidade,
inclusive as edificagdes de uso publico e coletivas existentes devem promover as adaptagies e

garantir a acessibilidade.
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Os autores anteriores estavam se referindo ao Decreto-lei 5.296 (2015) que regulamenta
as Leis n. © 10,048 de 8 de novembro de 2000, ¢ 10.089, de 19 de dezembro de 2000, ¢ da
prioridade de atendimento ds pessoas com deficiéncia, bem como estabelece normas gerais e
critérios basicos para a promogdo da acessibilidade, sendo de interesse para este trabalho o
estabelecido pelo capitulo V.

Para Bins Ely e Dischinger (2003), as leis asseguram os direitos de igualdade e acesso &
educagio, trabalho e integragdo social, porém muitas vezes sio ameagadas pelo desconhecimento
devido a fatores politicos, culturais ¢ econdmicos, contribuindo ainda mais para a discriminagdo e
exclusdo. Ferreira e Sanches (2004) destacam que ndo basta simplesmente desenvolver projeto e
executar obras para facilitar a vida das pessoas com algum tipo de deficiéncia, é necessario ainda
que existam diretrizes para avaliar as adaptagdes implantadas nas edificagdes.

E essas diretrizes sdo fornecidas pela NBR 9050 (2015) da ABNT que dispdem sobre
acessibilidade em edificagdes, 23 mobilidrios, espagos ¢ equipamentos urbanos, bem como foi o
instrumento que deu os parametros técnicos para avaliagdo das edificagdes visitadas. As normas
técnicas devem ser entendidas como um instrumento de consulta obrigatéria para engenheiros e
arquitetos antes de planejar uma obra para atender a acessibilidade. A legislagdo vigente que trata
este estudo ser4 apresentada na seqiiéncia de trabalho, abordando diretrizes técnicas extraidas do
Decreto-lei 5.296 (2015) e NBR 9050 (2015).

2.6 DIRETRIZES TECNICAS

De acordo com Varandas e Oliveira (2002), nas edificagdes os obstaculos ocorrem
principalmente nos acessos, dreas de circulagdo horizontal e vertical,sanitérios e aberturas (portas
¢ janelas). Dentre outras limitagdes encontradas pelas pessoas com deficiéncia fisica estio nas
escadas (falta de corrimdos), auséncia de rampas, pisos inadequados e desniveis (ALMEIDA;
ARAGAO; PAGLIUCA;MACEDO, 2006). E diante dessas anomalias, os itens selecionados para
a realizagdo deste estudo foram compilados da NBR 9050 (2015), os quais serdo:

Acessos principais e secunddrios das escolas, no que se diz respeito as aulas de Educagio Fisica;

bem como: patios, banheiros, quadras de esporte e corredores.

3METODOLOGIA

As coletas foram realizadas através da busca de artigos e teses e disponiveis nas bases

cientificas disponiveis para o acesso na internet e livros.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste trabalho, verificou-se diversas possibilidades de promover acesso
do aluno com deficiéncia fisica para as aulas de educagdo fisica e ao ambiente escolar. E
preciso saber que os recursos e servigos apropriados a eles estio garantidos por lei e as
dificuldades encontradas no cotidiano escolar ndo devem ser motivo de exclusdo desses
alunos.

Acessibilidade constitui um fator muito importante para o exercicio da cidadania,
principalmente para essas criangas, que estdo na fase inicial de sua vida, contribuindo para sua
intera¢do e inclusdo dentro do espago escolar. Existem varios dispositivos legais procurando
garantir direitos, prevendo melhorias, adaptagdes em diversos ambientes. Existe hoje uma
grande preocupagdo em desenvolver um trabalho significativo para as criangas com
deficiéncia.

Nossas escolas com certeza ainda precisam de modificagdes, de uma estrutura
melhor, de profissionais capacitados e de um maior comprometimento dos governantes. Desta
forma, o poder publico deve investir mais em estrutura fisica das escolas para atender a
demanda. Mas para isso, os preconceitos devem ser derrubados, primeiramente pelas escolas e
até mesmos pelos pais que muitas vezes escondem seus filhos achando que deixando eles em
casa ou freqiientando escolas especiais estard fazendo um bem a eles.

Cabe a cada um de nos fazermos a nossa parte para derrubar preconceitos e permitir
uma sociedade mais inclusiva. Para a consolidagdo de uma escola inclusiva, ainda ha muito
para construir, pois foram dados apenas os primeiros passos na consciéncia e respeito a
diversidade. Percebe-se que muitas adaptagdes precisam ser feitas para favorecer a educagio e
o desenvolvimento das criangas com deficiéncia fisica na educagdo infantil, pois muitas
escolas brasileiras e as familias ndo estdo preparadas para garantir o desenvolvimento pleno e

escolar destas criangas.
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