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DEDICATORIA

Um Meio ou uma Desculpa

"Nao conhego ninguém que conseguiu realizar seu sonho, sem sacrificar feriados e
domingos pelo menos uma centena de vezes.

Da mesma forma, se vocé quiser construir uma relagdo amiga com seus filhos, tera
que se dedicar a isso, superar o cansago, arrumar tempo para ficar com eles,
deixar de lado o orgulho e o comodismo.

Se quiser um casamento gratificante, tera que investir tempo, energia e sentimentos
nesse objetivo.

O sucesso € construido a noite!

Durante o dia vocé faz o que todos fazem.

Mas, para obter um resultado diferente da maioria, vocé tem que ser

especial. Se fizer igual a todo mundo, obtera os mesmos resultados.

Nao se compare a maioria, pois, infelizmente ela ndo € modelo de sucesso.

Se vocé quiser atingir uma meta especial, tera que estudar no horario em que os
outros estdo tomando chope com batatas fritas.

Teréa de planejar, enquanto os outros permanecem a frente da televisdo. Tera de
trabalhar enquanto os outros tomam sol a beira da piscina.

A realizagao de um sonho depende de dedicagao, ha muita gente que espera que o
sonho se realize por magica, mas toda magica € iluséo, e a ilusdo nao tira ninguém
de onde esta, em verdade a ilusao € combustivel dos perdedores pois...

Quem quer fazer alguma coisa, encontra um MEIO.

Quem nao quer fazer nada, encontra uma DESCULPA."

Roberto Shinyashiki




Quando uma criatura humana desperta
para um grande sonho e sobre ele langa
toda a forga de sua alma, todo o
universo conspira a seu favor.

Johann Goethe




RESUMO

O trabalho tem como objetivo discutir as contribuigdes das aulas de
Educacdo Fisica no processo de socializagdo dos alunos e analisar qual a
importancia desta socializagdo no desenvolvimento afetivo, social e psicologico
dos alunos. O professor deve rever sua atuagao, estando sempre atualizado,
procurando adequar e suprir todas as caréncias que forem surgindo no decorrer
do processo educativo. Sendo a escola um local onde o aluno vive um processo
de socializagdo, adquirindo padrdes de comportamentos e valores sociais, a
Educagao Fisica pode contribuir com essas questdes por meio da cultura corporal
de movimento. E fato que a socializagdo dos alunos €& apenas um dos varios

objetivos da Educagao Fisica escolar.

Palavras-chave: Educagéo Fisica, Socializagao, Afetividade



ABSTRACT

The work aims to discuss the contributions of physical education classes in
the student socialization process and analyze what the importance of socialization
in the affective , social and psychological students . The teacher should review his
performance , always being updated, looking fit and meet all the needs that are
emerging in the course of the educational process . Being a local school where the
student is going through a process of socialization , acquiring behavior patterns
and social values , physical education can contribute to these issues through the
culture of body movement. It is true that the socialization of students is just one of
the goals of school physical education.

Keywords: Physical Education, Socialization , Affection
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INTRODUGAO

O presente trabalho tem como escopo mostrar a contribuicio das aulas de
Educagéo Fisica para a socializagdo dos alunos. De acordo com D'Ambrosio
(2004, p.126), citado por Neto, Alvaro Rego e colaboradores (2010, p.48) a
educagao € como um processo de humanizagédo que ocorre ao longo da vida em
diferentes contextos de socializagdo, como a casa, a rua, o trabalho, a igreja, a
escola, entre outros espagos e tempos. Os mesmos autores ainda mencionam
que para que possamos pensar em um processo educacional sistematizado na
escolarizagao, é fundamental levar em consideragao os aspectos que fazem parte
da cultura dos educandos. O que os autores querem dizer é que a educacao
fisica, introduzida no processo de escolarizagdo, constitui um componente
curricular que assimila as significagbes sobre a socializagao do individuo.

Educagéo Fisica possui um vasto campo de ensino e aprendizagem que
proposto pelo PCN e demais diretrizes que regem a educagéo, tem em seus
conteudos objetivos que propdem a formagéo social do aluno, procurando ensinar
através das aulas a pratica do respeito, dignidade e solidariedade, principalmente,
dentre outros designios importantes para o desenvolvimento do carater do aluno e
sua vida em sociedade.

Segundo os PCN (1997 p. 22), a partir do Decreto n. 69.450, de 1.971,
relacionada ao ambito escolar, contemplou-se a Educacdo Fisica como “a
atividade que, por seus meios, processos e técnicas, desenvolvem e aprimora
forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando”. Assim compete a
Escola oferecer a Educagao Fisica de forma eficiente e bem planejada aos seus
educandos.

O objetivo deste trabalho é mostrar que a educacao fisica proporciona ao
aluno instrumentos de conhecimento e perspectivas para a socializacdo com a
escola e a sociedade.

Com a constante evolugao da sociedade, existe uma grande necessidade de
trazer para as aulas de educagdo fisica atividades socializantes nas aulas de
educagao fisica que envolva todos os alunos com o escopo de alcangar o mesmo

objetivo, de forma cooperada.

Depois de diversas mudancas, hoje a Educagdo Fisica tornou-se um



componente curricular obrigatério na Educacdo Basica e, portanto, deve ser
ministrada nos trés niveis de ensino: Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Médio. (BRASIL, 1996)

Sendo a escola um local onde o aluno vive um processo de socializagao,
adquirindo padrées de comportamentos e valores sociais, a Educagao Fisica pode
contribuir com essas questées por meio da cultura corporal de movimento
(MIRANDA, 2001).

A Educagéo Fisica ndo é uma disciplina que visa somente habilidades
motoras, pelo contrario, traz melhorias significativas na socializagdo dos alunos.

A nova formag&o da disciplina de Educagao Fisica procura democratizar,
humanizar e diversificar a prética pedagdgica das aulas, visando ampliar sua
compreensao, a fim de que nao seja relacionada apenas a aspectos biologicos
(fisico), mas as dimensoes afetivas, cognitivas, motoras, sociais, éticas e culturais
dos alunos.

As aulas de Educagao Fisica ensinam os alunos a encontrar solugdes para

todos os tipos de situagbes, principalmente a derrota. As aulas mostram a
importancia da parceria e colaboragao.
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1 - ARESPEITO DA PERGUNTA: O QUE E EDUCAGAO FiSICA?

Educagado Fisica € um conjunto de atividades fisicas planejadas e
estruturadas, que estuda e explora a capacidade fisica e a aplicagdo do
movimento humano. O objetivo € melhorar o condicionamento fisico e a saude
dos praticantes, através da execugao de exercicios fisicos e atividades corporais.

O curso de Educagdo Fisica ¢ diferente de um curso de Ciéncias do
Esporte, pois o profissional do Esporte trabalha na preparacéo fisica de atletas e
equipes, na gestao e organizagao de eventos esportivos etc.

No sistema de ensino a disciplina de Educagao Fisica é obrigatoria a todos
os alunos. O programa oficial do Ministério da Educagéo pretende promover uma
diversidade de conteudos que devem ser trabalhados com os alunos ao longo do
percurso escolar.

Os trés blocos estruturados pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)

1. Ginasticas, jogos, esportes e lutas: englobam os esportes individuais

e coletivos, jogos tradicionais, lutas e ginasticas diversas:

2. Atividades ritmicas e expressivas: aulas de expressao corporal como
teatro e danca seja ela, classica, contemporanea, folclérica, popular e de salao;

3. Conhecimentos sobre o corpo: aulas teéricas envolvendo conceitos de
anatomia e outros aspectos referentes as relagdes com o corpo em diferentes
culturas.

A Educagao Fisica atualmente tem como objeto de estudo "o homem em
movimento" e sua definigao pode ser entendida como uma area que interage com
o ser humano em sua totalidade, englobando aspectos biologicos, psicologicos,
sociolégicos e culturais e a relagdo entre eles.

A Educagéo Fisica leva a ser vista como infinito ou inacabado, sem uma
especificidade propria, ou seja, como uma identidade multifacetada por possuir
uma ampla abrangéncia com outras 4reas. Sendo a assim a Educagao Fisica é

uma ciéncia com fundamentos e pensamentos onde juntos estuda o homem em
movimento.
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1.1 - Educacgao Fisica Escolar

A educacgao é pega fundamental para que um pais se desenvolva, é através
dela que a sociedade sobrevive transmitindo suas culturas dando oportunidade
aos jovens de pensar e opinar.

Para Oliveira (1991, p. 128) “a educagao visa a transmitir ao individuo o
patriménio cultural para integra-lo na sociedade e nos grupos em que vive".

A educagao na vida do individuo tem seu inicio desde o nascimento, com a
participagao de todos da familia, mas sua forma completa se inicia com a vida
escolar. E através da escola que os aspectos sociais comegam a ser
desenvolvidos mais intensamente e a Educacdo Fisica esta entre as principais
disciplinas que podem proporcionar uma maior adaptagao e integragao social na
escola.

O termo Educacgéo Fisica pressupde a ideia de controle do corpo ou, ainda,
de controle do fisico. Educar, desde o século XVII, é uma agao que esta
intimamente relacionada & disciplina corporal: a separagao proposta por
Descartes, entre corpo e mente, torna-se base de todo o processo educacional
ocidental. Fato bastante visivel nas salas de aula: o corpo fica sentado e parado,
sem "“atrapalhar” o exercicio de raciocinio e de aprendizado feito pela mente.
(Oliveira, 1991, p.230).

Ao analisarmos o processo histérico da Educagado Fisica no Brasil,
percebemos que a mesma teve varias tendéncias que foram mudando no
decorrer dos anos, sob a influéncia de varias areas como: a medica, a militar e a
esportiva (Parametros Curriculares Nacionais, 1997).

No inicio da implantacdo da Educagédo Fisica, ela esteve sob influéncia
médica, assumindo uma fungao higienista, que buscava modificar os habitos de
saude e higiene da populagao. Acreditava-se que atraves dela era possivel formar
individuos fortes e saudaveis que preservariam a hegemonia da raca (Gallardo,
2000).

Nos anos 70, a educagao fisica passa a ser caracterizada como esporte,
considerada como fator que poderia colaborar na melhoria da forga de trabalho da
economia brasileira. Neste periodo estreitaram-se 0s vinculos entre o esporte e

nacionalismo, influenciados pela Copa do Mundo de 1970 (Parametros Curriculares
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Nacionais, 1997).

Em relagdo a legislagdo de 1971, a educagdo fisica ganha espaco como
atividade que, por seus meios, processos e técnicas, desenvolve e aprimora forgas
fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando. Sendo que a énfase dada
a aptidao fisica, a torna referéncia fundamental para planejar, controlar e avaliar
(GALLARDO, 2000).

E o componente curricular da educagao basica caracterizada pelo ensino de
conceitos, principios, valores, atitudes e conhecimentos sobre o movimento
humano na sua complexidade, nas dimensées biodinamica, comportamental e
socio-cultural.

Mas, na década de 80 comegaram a haver contestagdes a respeito desta
aptidao fisica, pois o Brasil ndo se tornou uma nagao olimpica nem aumentou o
numero de praticantes de atividades fisicas. Isto acarretou uma crise de
identidade na Educagéo Fisica escolar, fazendo com que a mesma que prioriza o
ensino de 5a a 8a série, ampliasse e priorizasse o ensino a partir da pré-escola
(Parametros Curriculares Nacionais, 1997).

Atualmente, a educagao fisica busca uma nova estruturagdo, baseada em
estudos das influéncias que o meio fisico e social tém sobre o desenvolvimento
humano (GALLARDO, 2000).

Possui a importante contribuigo na formagao geral dos estudantes, através
do desenvolvimento de cultura das capacidades motoras, cognitivas, afetivas e
sociais, visando a aquisicdo do habito da pratica regular de atividades fisicas
como componente fundamental da educagao para uma vida saudavel.

As aulas de Educagéo Fisica escolar sdo citadas quase que sem excegoes
por praticamente todos os alunos como a disciplina que mais gostam dentre as
demais, e talvez a unica que possibilita uma integragao social e afetiva tao grande
e relevante entre os alunos. Também & nas aulas de Educacao Fisica que os
alunos convivem frente a frente com a realidade social, pois é nessa aula que os
mesmos tem de aprender a respeitar as regras, saber vencer, saber perder,
cumprir horérios, respeitar companheiros e adversarios, vencer seus proprios
limites como o medo, vergonha, timidez. (Daolio, 2005, p.89).

Muitos alunos introspectivos se soltam nas aulas de Educacao Fisica e
interagem de varias formas com os sues colegas.

Conforme enfatizado por Guirardelli Junior (1988, p.45), a educacio fisica é de
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fundamental importancia ao ser humano, ja que pode contribuir para autodisciplina,
desenvolver os valores esteéticos, os valores cooperativos, o0 raciocinio, a presteza
mental e a saude.

A Educagéo Fisica escolar € componente curricular obrigatério em todos os
niveis da Educagdo Basica caracterizado pelo ensino de conceitos, principios,
valores, atitudes e conhecimentos sobre o movimento humano na sua
complexidade, nas dimensdes biodinamica, comportamental e sociocultural. Essas
dimensbes constituem a base para uma nova compreenséo sobre a abrangéncia e
interfaces que fundamentam a Educagao Fisica na escola, seja na perspectiva do
movimento, incluséo, diversidade, cidadania, educagdo, lazer, esporte, saude e
qualidade de vida.

A importancia da Educagéo Fisica escolar deve-se ao fato de que a escola é
maior agéncia educativa, depois da familia, pois possui a capacidade de influenciar
os alunos em seus habitos e atitudes, contribuindo para um desenvolvimento
sociavel e amigavel. A educagdo fisica escolar estd comprometida com a
solidariedade, a cooperagao, a tolerdncia, a incluséo e o respeito pelo outro.

A Educagao Fisica é o espago escolar que permite ao aluno experimentar os
movimentos, e por meio dessa experimentagdo, desenvolver um conhecimento
corporal @ uma consciéncia dos motivos que os levam a pratica desses
movimentos (Martinelli et al, 2006).

Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais, documento norteador da
proposta de reorientagao curricular da educacéo escolar no pais, ao referir-se a
Educagéo Fisica, evidencia como uma 4rea de conhecimento que introduz e
integra o aluno na cultura sobre o movimento humano, tendo em vista a formagao
do cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o
para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas em
beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

Nesse contexto, &€ importante reafirmar o carater formativo da Educacao
Fisica, assegurando as condigdes objetivas para o acesso a este campo do saber
aos alunos atendidos na Educagao Basica, independente de condigdes fisicas,
género e condigao social. Desse modo, a Educagao Fisica se apresenta como um
componente curricular singular, sendo a Unica que promove diretamente as varias
linguagens do movimento humano e promove a saude por meio do ensino de

estilo de vida ativo e saudavel, além de desenvolver os aspectos motores,
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cognitivos, afetivos e sociais.

Betti (2002, p.75) afirma:

A Educagéo Fisica enquanto componente curricular da Educacao
basica deve assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno
na cultura corporal de movimento, formando o cidad&o que vai produzi-la
e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte,
das atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de aptidao
fisica, em beneficio da qualidade da vida.

Betti (2002, p. 98) ainda afirma:

A Educagao Fisica deve ir além de executar o gesto motor, ou
seja, nao basta correr ao redor da quadra; é preciso saber por que se
esta correndo, como correr, quais 0s beneficios advindos da corrida, qual
intensidade, freqliéncia e duragdo sédo recomendaveis, entre oulros
aspeclos.

A Educagao Fisica escolar tem como objeto de estudo a reflexdo sobre a
cultura corporal, mas voltada para a contribuigdo na afirmacgdo dos interesses de
classes das camadas populares, na medida em que desenvolve uma reflexao
pedagdgica sobre valores como solidariedade substituindo individualismo,
cooperagéo confrontando a disputa, distribuicdo em confronto com a apropriagéo,
sobretudo enfatizando a liberdade de expressdo dos movimentos — a emancipac¢ao
—negando a dominagao e submisséo do homem pelo homem.

Para Betti (1992, p.59) [...] a Educacao Fisica passa a ter a funcao
pedagogica de integrar e introduzir o aluno no mundo da cultura fisica, formando-o
cidadao que vai usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas
culturais da atividade fisica (o jogo, o esporte, a danga, a ginastica ...).

Segundo o PCNs (1997) a Educagao Fisica escolar pode sistemaltizar
situagbes de ensino e aprendizagem que garantam aos alunos o acesso a
conhecimentos praticos e conceituais. Para isso é necessario mudar a énfase na
aptidao fisica e no rendimento padronizado que caracterizava a Educacao Fisica,
para uma concepgao mais abrangente, que contemple todas as dimensoes
envolvidas em cada pratica corporal. E fundamental também que se faga uma
clara distingao entre os objetivos da Educacao Fisica Escolar e os objetivos do
esporte, da danga, da ginastica e da luta profissionais, pois, embora seja uma
referéncia, o profissionalismo ndo pode ser a meta almejada pela escola. A
Educagao Fisica Escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para que

desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e nao seletiva, visando
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seu aprimoramento como seres humanos. Nesse sentido, cabe assinalar que os
alunos portadores de deficiéncias fisicas nao podem ser privados das aulas de
Educacgao Fisica.

A Educagao Fisica Escolar, portanto, garante aos alunos a acessibilidade as
praticas da cultura corporal, e traz uma grande contribuigdo para a construcao de
um estilo pessoal e oferece instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las
criticamente.

A Educagéo Fisica na escola promove uma grande aprendizagem para os

alunos, e mostra a importancia da sua pratica e o que esta contribui para a vida do
individuo. E necessario que os nossos alunos saibam da sua importancia, para que

se formem cidadaos auténomos, participativos e criticos

Segundo Beggiato (2009) a Educagao Fisica brasileira, especialmente dos
ultimos 10 (dez) anos, encaminha-se para um desenvolvimento cada vez mais
diferenciado em relagdo a sua pratica. De um lado existe um modelo tradicional
que se configura, basicamente, no desenvolvimento das modalidades esportivas
€, por outro, ocorre cada vez mais intensamente o desenvolvimento de projetos
para uma Educagdo Fisica Escolar comprometida com finalidades mais amplas;
ou seja, além da sua especificidade, que deve ainda se inserir nas propostas

politico-educacionais de tendéncia critica e interdisciplinar na educagao brasileira.

1.2 Aimportancia da educagao fisica no processo educacional

A educagao fisica € um contetdo pedagdgico que compde o curriculo
educacional e participa na formagéo integral do aluno, atuando no intimo processo
de ensino aprendizagem.

O Plano Nacional de Educagéo Fisica e Desporto para o periodo de 1976 a
1979 mostra a importancia da educagao Fisica Escolar:

“..a alividade fisica é hoje considerada como um meio educativo
privilegiado, porque abrange o ser na sua lotalidade. O carater de
unidade da educagdo, por meio das atividades fisicas, ¢ reconhecido
universalmente. Ela objetiva o equilibrio e a saude do corpo, a apliddao
fisica para a agao e o desenvolvimento dos valores morais. Sob a
denominagdo comum de educagdo fisica e desportiva o consenso
mundial retne todas as atividades fisicas dosadas e programadas, que
embora paregam idénticas na sua base, tém finalidade e meios
diferenciados e especificos. O meio especifico da educagao fisica é a
atividade fisica sistematica, concebida para exercitar, treinar e
aperfeigoar. De acordo com a intengao principal que anima a atividade

-
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fisicas, ela se desdobra em exercicios educativos propriamente ditos, os
jogos e os desportos. Face a informalidade de que se reveste sua
pratica, os jogos e os desportos tém um poder maior de mobilizagéo que
os exercicios educativos, sendo recomendavel, portanto para melhor
eficacia da educacdo fisica a integragdo das formas”

Para compreender de forma mais critica a importancia da Educacdo Fisica
escolar busca-se normalmente ferramentas que possam auxiliar no processo,
sendo que uma delas € a reflexdo acerca da pratica docente na disciplina.
Conforme afirma Piccolo (1993, p.15) “refletir € necessario e os resultados dessa
reflexdo radical e contextualizada devem ser socializados na perspectiva de
desestruturar-se a ordem estabelecida”.

De acordo com Rosario e Darido (2005) a Educagéio Fisica possui um vasto
contetdo formado pelas diversas manifestagdes corporais criadas pelo ser humano
ao longo dos anos. Séo eles jogos, brincadeiras, dangas, esportes, ginasticas,
lutas, etc. Este conjunto de praticas tem sido chamado de cultura corporal de
movimento, cultura corporal, cultura de movimento, etc.

Segundo Barbosa et. al. (2011) importancia da Educagéo Fisica segundo
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) norteia temas como a inclusdo, a
diversidade, a cultural corporal do movimento, ética, saude, valores, conceitos.
pluralidade cultural, meio ambiente, orientagdo sexual, trabalho e consumo: e a
partir desses temas os objetivos da Educacédo Fisica sdo elaborados para estarem
trabalhando implicitamente ou diretamente a ampliagao desses temas.

A importancia da Educagao Fisica numa perspectiva critica e inovadora e
enquanto componente curricular deve subsidiar a construcao de saberes de modo
que propicie aos educandos a compreensédo de sua condicdo social e existencial,
buscando uma libertagdo no que tange aos processos sociais de opressao,
alienagao, exclusao e discriminagao.

Educagéo Fisica leva o aluno a descobrir motivos e sentidos nas praticas
corporais, favorecendo o desenvolvimento de atitudes positivas, leva a
aprendizagem de comportamentos adequados a sua pratica, leva ao conhecimento.

Uma das grandes metas da Educacao Fisica é a promogao a autonomia dos
grupos e, valorizar o universo da cultura lidica. A cooperagdo, a inclusdo social, a

participagao de todos, a criatividade e a diversidade cultural, aprendizagem e lazer,
prazer e qualidade de vida.
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1.3 Principios da Educagao Fisica Escolar

A Educagéo Fisica, € uma area do conhecimento que trabalha o ser humano
como um todo. Na sua dimensé&o ela tem como finalidade promover: o lazer, a
qualidade de vida, desenvolvimento do senso critico, equilibrio emocional, afeto,
cidadania, democracia e outros. Isto é possivel quando ela toma seus contetidos e
as capacidades que se propde a desenvolver como produto sociocultural declara
como direito de todos os acessos a eles. Ainda mais, elege uma perspectiva
metodoldgica de ensino e aprendizagem que requer o desenvolvimento da
autonomia, a cooperagao, a participacdo social e a afirmagao de valores e
principios democraticos. A pratica da Educagéo Fisica busca espaco para que se
aprofundem discussdes interessantes sobre aspectos eticos e sociais, alguns dos
quais merecem destaque, (PCN 1997).

Os principios e valores que devem fundamentar a Educagéo Fisica Escolar
sao: Universalizagdo, incluséo, diversidade, individualidade e cidadania. O
compromisso com o associativismo, a solidariedade. a tolerancia e o respeito pelo
outro sdo aspectos valorizados na formagédo dos estudantes e devem ser
repassados, por meio de uma Educagdo Fisica bem orientada, alicergada na
qualidade técnica, na ética e no compromisso social dos docentes.

A sistematizagdo de objetivos, conteddos. processos de ensino e
aprendizagem e avaliagdo tem como meta a inclusio do aluno na cultura corporal
de movimento, por meio da participacdo e reflexdao concretas e efetivas. Busca-se
reverter o quadro historico da area de selecdo entre individuos aptos e inaptos para
as praticas corporais, resultante da valorizagao exacerbada do desempenho e da
eficiéncia.

A inclus@o do aluno, de maneira especial na Educagéo Fisica, é o principio
mais importante da concepcao e a agao pedagogica escolar, levando em conta
todos os aspectos ou elementos, seja na sistematizagdo de contelidos e objetivos,
sejam no método de ensino e aprendizagem, para prevenir a exclusio ou alienagao
na relagao com a cultura corporal do movimento.

Segundo os PCN, (1997), para propor uma educagdo comprometida com a
cidadania, foram eleitos, baseados no texto constitucional, principios segundo os
quais nortearam a educagéo escolar: Dignidade da pessoa humana, igualdade de
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direitos, participacao e corresponsabilidade pela vida social.

A Educagéo Fisica, possui o escopo de melhorar as condigbes de vida na
area da saude, desempenho das habilidades motoras, cidadania e outros, precisa
estar atento a todos estes principios basicos. Nao teria como trabalhar o exercicio
da cidadania, sem a orientagdo necessaria no que tange o principio da equidade.
Para trabalhar a dignidade humana, é preciso respeitar qualquer tipo de
relacionamento.

E de extrema importancia que todos os profissionais da area de educacgao e
principalmente os profissionais de educagao fisica saibam que os principios
basicos orientam para a verdadeira troca de saberes, ou seja, aprendizagem
social.

Quando o aluno tem nogdo de cidadania ativa, ou seja, da
complementaridade entre a participagdo popular no espago publico e a
representagao politica, na compreensao que nao se trata de uma sociedade
igualitaria e sim marcada por diferengas de classe, étnicas, religiosas, econémicas,
etc. (PCN 1997).

A partir do momento que o individuo comega agir com responsabilidade,
relacionar melhor com os demais que estdo a sua volta e integrando ao coletivo,
prova que houve avango. Para que se concretize a verdadeira aprendizagem
social, & questao de tempo, continuidade de aulas bem planejadas e oportunidade.
"A educagdo para a cidadania requer, portanto, que questdes sociais sejam
apresentadas para aprendizagem e reflex&o dos alunos”, (PCN, 1997,p.29).

Todos os principios que norteiam a educagéo, se trabalhados com clareza,
sao contribuigbes importantes ao educando, para um bom conhecimento das
capacidades afetivas, cognitiva, fisica ou social, para interagir e transformar o local,
adotando habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e

agindo com responsabilidade em relagio ao coletivo e também a sua saude.

1.4 Objetivos do ensino da Educacio Fisica Escolar

Os objetivos do ensino de Educagao Fisica que expressam o papel social
da Educacéo Fisica para educagao dos alunos sao:

- Promover a integragdo e a insergdo de todos os alunos nas praticas
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corporais. E necessario viabilizar um espago para que as vivéncias de algumas
praticas relevantes para o aluno trabalhar com a timidez, a autoestima, o convivio e
o conhecimento do corpo, assim como as relagdes interpessoais necessarias ao
desenvolvimento da cidadania.

- Valorizar, apreciar e desfrutar dos beneficios advindos da cultura corporal
de movimento. E fundamental criar condi¢bes para que os alunos apreciem e
desfrutem de eventos esportivos e manifestagbes culturais regionais (como a
capoeira, o bumba-meu-boi etc.), com o intuito de valorizar suas producgoes,
visando a ampliagao do conhecimento histérico e cultural e do olhar mais apurado
para a estética gestual dessas manifestagées.

- Perceber e compreender o papel do esporte na sociedade contemporanea.
O esporte € um importante fendmeno socioldgico, presente em diferentes
manifestagbes artisticas e culturais, além de envolver grandes interesses
econémicos.

- Incluir no processo de construgdo do conhecimento o debate de assuntos
polémicos em torno das atividades fisicas e do esporte-espetéculo, aliando a isso o
estimulo & pesquisa, ao debate e ao confronto de opinides, pode representar uma
mudanga na relagdo com o conhecimento, fundamentando uma observacgao critica
ao que se apresenta como verdade “cientifica”, ou ao conhecimento do senso
comum.

- Usufruir do tempo livre de lazer, resgatando o prazer enquanto aspecto
fundamental para a saide e melhoria da qualidade de vida.

- Valorizar o periodo de lazer para a ampliagdo das relagdes interpessoais
dentro da comunidade é pensar em qualidade de vida, que pode ser promovida por
meio de algumas atitudes como a reivindicagéo de espagos publicos para esse fim
e a organizagao em torno da utilizagado desses espacos.

- Promover trabalhos em grupo para discutir a gestao de tais espagos,
pesquisando na propria comunidade ou em outros espagos, pode ser o ponto de
partida para um trabalho que viabilize alternativas com um publico que apresenta
maiores possibilidades de interferéncia na comunidade.

- Valorizar, por meio do conhecimento sobre o corpo, a formagao de habitos
de cuidado pessoal. Trata-se de ampliar os conhecimentos relacionados a satide
mediante praticas da cultura corporal de movimento que tenham reflexo na
melhoria da qualidade de vida e no bem-estar.
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- Compreender e ser capaz de analisar criticamente valores sociais como
padroes de beleza, relagbes entre os sexos e preconceitos. Analisar os padroes de
estética veiculados pela midia, relacionando-os aos diferentes significados e
interesses a eles vinculados, abre espago ao debate sobre Consumo e Trabalho

relacionados ao corpo e ao movimento.

1.5 Conteldos da Educacgio Fisica nas trés dimensées.

Dimensao Conceitual - Conhecer as transformagées porque passou a
sociedade em relagdo aos habitos de vida (diminuicéo do trabalho corporal em
fungcdo das novas tecnologias) e relaciona-las com as necessidades atuais de
atividade fisica.

- Conhecer as mudangas pelas quais passaram os esportes. Por exemplo,
que o futebol era jogado apenas na elite no seu inicio no pais, que o voleibol
mudou as suas regras em fungdo da Televisio etc.

- Conhecer os modos corretos da execucéo de varios exercicios e praticas
corporais cotidianas, tais como; levantar um objeto do chao, como se sentar a
frente do computador, como realizar um exercicio abdominal adequadamente, etc.

Dimensao Procedimental - Vivenciar e adquirir alguns fundamentos basicos
dos esportes, dangas, ginasticas, lutas, capoeira. Por exemplo, praticar a ginga e a
roda da capoeira.

- Vivenciar diferentes ritmos e movimentos relacionados as dangas, como
as dangas de saldo, regional e outras. - Vivenciar situagbes de brincadeiras e
jogos.

Dimensao Atitudinal - Valorizar o patriménio de jogos e brincadeiras do seu
contexto.

- Respeitar os adversérios, os colegas e resolver os problemas com
atitudes de didlogo e nao violéncia. - Predispor a participar de atividades em
grupos, cooperando e interagindo.

- Reconhecer e valorizar atitudes nio preconceituosas quanto aos niveis
de habilidade, sexo, religido e outras.

ionai UNIS
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1.6 O professor de Educacio Fisica

Professor de educagao fisica é o transmissor determinante de uma nova
teoria e pratica do esporte para todos. O professor atua na escola frequentada por
todas as criangas e jovens, além de trabalhar com frequéncia nos clubes e
organizagbes que oferecem esporte. O educador é a figura-chave, mesmo porque,
muitas vezes, integra também a administragcdo nos varios niveis a quem cabe
decidir (Dieckert,1984).

E bastante expressivo o numero de professores de educacao fisica
diplomados existentes no Brasil. Este fato observado de um lado, o atendimento a
comunidade é positivo, mas por outro, em termos de qualidade é complexo, pois o
profissional teria que pensar em transformagoes através de agbes orientadas que
levassem o ser humano a participar, viver o ludico de modo simples e prazeroso
(SILVA, 1995).

O autor mencionado acima enfatiza a importancia da competéncia do
professor de educagdo fisica, relacionando a mesma com o dominio do
conhecimento proprio e da técnica decorrente; em outras palavras a importancia do
professor de educagao fisica inter-relacionar a teoria com a pratica, humanizando o
processo,

O papel do professor nas escolas de ensino fundamental e médio & de
grande importancia para a formagao social dos alunos, ensinando-lhes a lidar com
a vitdria e a derrota, de trabalhar em equipe, de adotar a pratica esportiva.

Ser professor de Educagéo Fisica é, antes de tudo, ser educador. Ser
professor € preocupar-se com o “ser” do aluno. O profissional de Educagao Fisica &
um especialista em atividades fisicas, nas suas diversas manifestagoes, seja na
ginastica, exercicios fisicos, jogos, lutas, dancas, atividades ritmicas, expressivas,
lazer, recreagdo e relaxamento corporal, a Educacgdo Fisica contribui para a
capacitagdo de niveis adequados de desempenho, visando a consecugao do bem-
estar e da qualidade de vida, contribuindo também para a autonomia e autoestima,
Compete ao professor de Educagdo Fisica coordenar, planejar, programar,
dinamizar, dirigir, ensinar em todas as suas aulas (CONFEF,2005).

A pratica pedagogica do professor de Educacao Fisica deve ir além das
quadras. O professor deve promover uma agéo dialdgica-critica que ajude na



22

ampliagdo da visdo de mundo dos alunos, proporcionando ferramentas necessarias
para que, enquanto cidadas, possam ser agentes de resisténcia e transformacoes
na sociedade.

O professor de Educagéo Fisica:

« Dedica-se a preparacao fisica de educandos jovens e adultos, também a
preparagao fisica e mental (individual e coletiva) de atletas e desportivas.

« Encarrega-se da diregao técnica de equipes desportivas.

« Trabalha para recuperagéo e a reabilitagao psicomotora de atletas.

« Realiza exames biométricos nas instituigoes de ensino.

« Interpreta e ensina as técnicas desportivas.

« Assiste os atletas nas competigoes esportivas.

« Organiza, dirige e promove os esportes de sua especialidade.

« Organiza e planeja associagdes desportivas, atléticas ou grémios.

« Faz pesquisas no campo do esporte.

O professor de Educagéo Fisica € entendido como elemento mediador para
a operacionalizar a agao criadora e inovadora, e ao desenvolver o seu trabalho,
pautado numa concepgao de cultura corporal, ajuda a construir uma Educagdo
Fisica Escolar para o exercicio da cidadania (CERPM — EF, 2004).

O profissional da Educagao Fisica, possuidor de varios saberes, pode atuar
em empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas,
contribuindo para que os individuos atendidos por ele se insiram socialmente e
melhorem suas condigdes fisicas adotando um estilo de vida mais ativo e saudavel.

A relagao professor — aluno envolve interesses e objetivos. O professor
seleciona conteudos e sistematizar didaticas para facilitar o aprendizado dos
alunos. No entanto o paradigma do comportamento do professor, com resultados
para o aluno, deve ser quebrado. O processo de ensino e aprendizado deve ser
mais construtivo com o objetivo de superar as limitagdes do ensino unilateral.

Ao diversificar as estratégias de abordagem dos contetdos, aluno e
professor podem participar de uma integragdo cooperativa de construgao e
descoberta, em que o aluno contribui com seu estilo pessoal de executar e refletir,
e, portanto, de aprender, trazendo em alguns momentos a sintese da atualidade
para o instante da aprendizagem (recursos de troca de informagoes,

conhecimentos prévios, informagdes da midia etc.), e o professor promove uma
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visdo organizada do processo como uma possibilidade real (experiéncia
socioculturalmente construida, referéncias para a leitura etc.).

Professor de educagao fisica é o transmissor determinante de uma nova
teoria e pratica do esporte para todos. O professor atua na escola frequentada por
todas as criangas e jovens, além de trabalhar com frequéncia nos clubes e
organizagdes que oferecem esporte. O educador € a figura-chave, mesmo porque,
muitas vezes, integra também a administragdo nos varios niveis a quem cabe
decidir (Dieckert,1984).

1.7 A Relagao entre Educagao Fisica e o Contexto Escolar

A Educagao Fisica, como fator que contribui na educagéo, tem sido muito
abordada atualmente essa agao educativa esta voltada para o principio de que
nenhuma fonte de conhecimento é em si mesma completa.

A educacgao fisica escolar contribui com louvor para os processos educativos
do corpo, estabelecendo metas e mantendo uma reciprocidade nos processos
educacionais e, claro respeitando o territdrio de cada campo de conhecimento.

A pratica da educagéo fisica é um instrumento que facilita o processo de
aprendizagem nas suas varias dimensdes, como a socializagdo do aluno no meio
escola e social.

Uma das mais excitantes descobertas no estudo do cérebro aponta para o
efeito positivo que a atividade fisica pode ter sobre a vida mental. A aprendizagem
de movimentos complexos, seja da danga, das artes marciais ou dos esportes, faz
com que cresgam mais conexoes entre os neurénios. Isso quer dizer que, com a
pratica de exercicios, trabalhamos a memdria e ficamos mais aptos a processar
novas informagbes e aprender mais sobre elas. (RATEY, 2001, p.53).

A pratica da Educagao Fisica ndo somente proporciona uma perfeicao do
corpo, porém uma melhor aprendizagem em todos os processos pelos quais o
individuo passa.

A atividade motora € um meio de adaptacdo, de transformagao e de
relacionamento com o mundo. A atividade do sujeito &€ um importante aspecto da
formagéo da consciéncia, admitindo que a imaginagdo com todas as fungées da
consciéncia, surge originalmente da agéo. (VYGOTSKY, 1989, p 46).
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Podemos assim perceber no relato dos tedricos que a pratica da Educagao
Fisica, associada as demais disciplinas objetiva a produgdo de conhecimentos,
diversifica a cultura no espago escolar, tendo um papel importante. A Educagao
Fisica proporciona ao aluno uma ampla participagdo na sociedade e nas suas
tomadas de decisdes.
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2 —~ A EDUCAGAO FiSICA COMO FORMA DE SOCIALIZACAO
DOS ALUNOS

2.1 - Processos sociais

Os processos sociais estao presentes em nosso cotidiano. A importancia dos
processos sociais se da ao fato de que nos relacionamos uns aos outros,
respeitando a particularidade peculiar de cada pessoa.

Segundo OLIVEIRA (2001, p.150):

Os processos sociais se dividem em dois grupos: associativos e
dissocialivos. Até mesmo pelo fato de que na sociedade os individuos e
0S grupos se retnem e se separam, associam-se e dissociam-se, Os
principais processos sociais associativos sdo: cooperagdo, acomodagio
e assimilagéo. Ja os principais dissociativos sdo: competicdo e conflito.

Os processos sociais as aulas de Educagao Fisica, é de extrema importancia
pois, & necessario que o professor tenha dominio de cada processo social, pois s0
assim ele tirara proveito de qualquer um deles que seja apresentado por alguns
alunos ou mesmo pelo coletivo.

A cooperagao € um dos mais importantes do processo social, pois ele
permite que os alunos ajudem uns aos outros. De acordo com OLIVEIRA, (2.001,
p.32). "a cooperagao é a forma de interagdo social na qual diferentes pessoas,
grupos ou comunidade trabalham juntos para um mesmo fim".

Para VILA (1.999), a cooperagdao €& o processo social essencial a

organizagaosocial.

A competigao e o conflito sdo os principais processos sociais. O conceito da
palavra competicao na forma como ela é estudada na natureza, entre os animais,
nas areas de estudo, a Ecologia:" A competicdo € uma relagédo ecoldgica desar-
monica, em que pelo menos uma das espécies envolvidas é prejudicada. (...) O
conceito ecoldgico de competigdo para os grupos humanos, encontram muitas
semelhangas” (OLIVEIRA, 2001, p.33).

A escola, enquanto entidade social, necessita trabalhar o processo social
‘competigao” com autonomia concreta do conhecimento. O mesmo esta presente

em quase todo o cotidiano da escola, mesmo que de forma inconsciente, porém
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compete aos profissionais qualificados entender quando e como esse processo
manifesta. Assim é possivel tirar proveito do mesmo, para que cresga mais um
grau no contexto social do educando, ou seja, concretizagdo de um novo
aprendizado.

Na Educagéo Fisica a competigao € uma interagao entre os envolvidos, pois
desenvolve um ato ludico, palco de aprendizagem social

Segundo OLIVEIRA, (2001, p.125):

Quando a competigdo assume caracleristicas de alta tensdo social,
ocorre o conflito. Pode dizer que o conflito é um processo social
consciente, é peculiar e emocional. E claro que o conflito gera violéncia
ou ameaga de violéncia. Na sociedade de modo geral as pessoas em
conflito umas com as outras estido conscientes de suas indiferengas,
havendo entre os mesmos sentimentos adversos, como rivalidade, 6dio,
antipatia e critica altamente carregada de emogéo

A nossa sociedade sempre esta em conflito, e estes conflitos gera grandes
desconfortos, mas se usarmos a socializagao este conflitos podem ser combatidos.
Com certeza é possivel que as partes envolvidas cresgam a partir do processo
social chamado conflito. Mais uma vez entra o papel do mediador. Em particular
nas aulas de Educagéo Fisica, na maioria das vezes essa tarefa centra na pessoa
do facilitador da aprendizagem.

De acordo com GUARESCHI,(2.001,p.108), (...) E aqui chegamos & palavra
principal: dialogo.

O dialogo, para ser verdadeiro, tem de dar em igualdade de posigoes.
Isto &, o verdadeiro dialogo exige que um esteja ao lado do outro e nao
que um se coloque em oposigac de superioridade, como é o caso do
professor que “esta convencido" que sabe. O dialogo exige respeito total
ao mundo do outro, exige verdadeira democracia. E somente quando um
esta ao lado do outro, & possivel na pergunta e resposta, a formagao o
reconhecimento das posigoes cognitivas, mentais de ambos. Nessa
reciprocidade na provocagdo de um para com o outro, da-se o verdadeiro
didlogo que leva ao crescimento mutuo, ao conhecimento dos esquemas
l6gicos subjacentes a cada um

O dialogo € o que grande facilitador do ensino. Matriz de ensino que estimula
0 educando, planeja para ele e com ele. O dialogo permite que o aluno, até nos
momentos de conflito, se torne reflexivo, critico e ativo. E dessa forma que acorre
aprendizagem social dos alunos envolvidos nesse processo social e outros.

Atraves de o ato divertir a crianga/adolescente pode satisfazer seus desejos,
seja de ordem afetiva, relacionados a estima ou a realizagdo de objetivos e

finalidades. Embasado na pratica ludica, a crianga exercita suas capacidades de
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relacionamento, aprende a ganhar, a perder, a opor-se, expressar suas vontades e
desejos, negociar, pedir, recusar, compreende que ndo € um ser Unico e que
necessita viver em grupo respeitando regras e opiniées contrarias; enfim, adquire
perfeicdo. Brincando educa sua sensibilidade para apreciar seus esforgos e
tentativas, o prazer que atinge quando consegue concretizar uma tarefa (pegar um
colega ou desvendar um quebra-cabega) faz com que se sinta realizada por atingir
uma meta, levando-a, a auto-estima. A brincadeira desafia a crianga e a leva a
alcancgar niveis de realizagao acima daquilo que se pode conseguir normalmente
(FERREIRA, 2007, p. 78).

Os processo sociais faz com que a Educagao Fisica auxilie e supere os
conflitos, fazendo que com os alunos se socializem entre si.

A verdadeira aprendizagem social, indiferente do processo social que o aluno
se encaixa, &€ mais importante a participagao direta do professor. Com planejamento
eficiente e boa aplicabilidade do mesmo, considerando as diferencas de cada
pessoa, qualquer processo social que desponte permite interagdo. E este é ponto

chave da questao, se bem trabalhado, nao nega os “frutos”.
2.2 Socializagao e Cooperagao

O ser humano em todos os seus aspectos é um ser social, por esse motivo é
de fundamental importancia realizar atividades nas aulas de Educacao Fisica onde
o foco principal seja a socializagao dos alunos.

Freire (1992, p. 160) mostra que existe uma problematica:

O desenvolvimento nao se processa, [...] de acordo com uma simples
relagdo matematica. Nao se contam em dias ou anos os periodos do
desenvolvimento, mas em produgdes que tém a ver com as condigoes
biolégicas, sociais, ecoldgicas, econémicas, culturais etc.

Em cada sociedade, o processo educacional como um todo reflete o modelo
socioecondmico entdo predominante. Em certos casos, a analise critica desse
modelo permite reverter o quadro no sentido de possibilitar uma participagéo social
maior, buscando-se novos referenciais para a criagdo de uma sociedade mais justa
e igualitaria. (GALLARDO et al, 1998, p. 30)

O professor de Educagao Fisica deve trabalhar com atividades nas aulas
que permitam ao aluno uma socializagao e interagdo com os outros e o ambiente

onde se concretizam essas atividades. O professor com essas atividades mostram
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aos alunos a necessidade de conviver em sociedade, de forma democratica, onde

meninos e meninas interajam independentes de raga ou classe social.
2.3 Afetividade

A afetividade é muito importante no desenvolvimento do desempenho escolar.
Para que ocorra um desempenho significativo escolar é preciso destacar a
importancia da afetividade, e isso diz respeito ndo sé aos alunos, mas também aos
professores.
Freire (1992, p.170) fala que:

A afetividade do educador é colocada em evidéncia mais que nunca,
quando da realizagdo de atividades de Educagdo Fisica. Lidar com
corpos em movimento ndo € o mesmo que fazé-lo quando séo obrigados
a permanecer imoveis, olhares fixos no quadro-negro ou cabegas baias
sobre os cadernos.

Para uma aula de Educagao Fisica Escolar adequada é necessario levar em
consideragdo a atuagdo do professor, de como ele ira tratar a afetividade, o
companheirismo e a socializagao durante a realizagao de suas aulas.

A participagao do professor de Educagdo Fisica deve ser voltada para
atividades que promovam a interagdo dos alunos e a participagdo de todos,
proporcionando ao aluno um entendimento que o outro possui caracteristicas iguais
e distintas.

2.4 Socializagao dentro e fora da escola

A primeira socializagao da crianga ocorre na familia (LANE, 2001). Segundo
Reis (1984), a familia € a mediadora do individuo e a sociedade ¢ o meio que se
percebe o mundo e se situa nele.

Para Parsons (1955 apud LANE, 2001) a familia tem por funciao desenvolver
a socializagao basica numa sociedade.

O que antes era ensinado somente pela familia, hoje em dia é ensinado
desde os primeiros anos na escola e até através de meios de comunicagao. Nao

excluindo a importancia da familia, que os prepara para tais conhecimentos futuros.
(LANE, 2001).

A socializagédo do aluno é um processo de integragéo. A escola tem em sua
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fungao maior fazer com que o aluno interaja com a sociedade.
De acordo Saviani (1983 apud LANE, 2001, p.129):

A escola tem fungao de promover a correcdo da marginalidade na
medida em que contribui para a constituigdo de uma sociedade cujos
membros, ndo importam as diferengas de quaisquer tipos, se aceitem
mutuamente e se respeitem na sua individualidade especifica

Segundo Charlot (1979 apud LANE, 2001, p.131) “a socializagdo do aluno
deve ser tratada como um processo evolutivo da condicao social. Sendo assim o
problema é avaliar como a sociedade socializa o aluno e ndo como o aluno se
socializa nela.

Na escola o aluno aprende comportamentos e valores sociais diferentes dos
ensinados em casa. Ela passa a ter outra visdo da realidade social, por conta de
novos veiculos sociais.

A escola possui a obrigagdao atuar criticamente e reflexivamente na
objetivagao dos conteudos, normas e valores internalizados na relagdo aluno e
escola.

A escola tem como maior finalidade adaptar o aluno para a sociedade em que
vive. (LIBANEO, 2001).

2.5 Os Contetdos da Educacgao Fisica e a Socializagao dos alunos

Para Darido (2001, p.15):

Quando nos referimos a contetdos estamos englobando conceitos,
idéias, fatos, processos, principios, leis cientificas, regras, habilidades
cognitivas, modos de atividades, métodos de compreenséo e aplicagao,
habitos de estudos, de trabalho, de lazer e de convivéncia social, valores.
convicgoes e atitudes.

Os conteldo da Educagao Fisica permite que os alunos conhegam e
participem das diferentes atividades ligadas a cultura corporal presentes em seu
dia- a-dia e permitem que fagam parte da comunidade local ou regional.

Com os contelidos apresentados nas aulas de Educagao Fisica os alunos
sao capazes de estabelecer metas para si proprio; participar de atividades em
grupo, discutir regras, valores e atitudes relacionados 2 colaboragdo, a
independéncia, a responsabilidade e ao respeito as diferencas individuais.
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Com o surgimento dos Pardmetros Curriculares Nacionais, a cultura corporal
de movimento tornou-se o grande objetivo da Educacgao Fisica. E os contetdos
foram divididos em blocos, estando no primeiro: esporte, jogos, lutas e ginastica; no
segundo: atividades ritmicas e expressivas; e no terceiro: conhecimentos sobre o
corpo. (BRASIL, 1997 apud FRANCA e FREIRE, 2009).

Outra divisdo aconteceu em relagdo as dimensbdes dos conteidos, sendo
elas: atitudinal, procedimental e conceitual. (DARIDO, 2001).

Inimeros séo fatores que contribuem para o desenvolvimento integral do
aluno, sendo estes: ambiental, neuroldgico, afetivo, cognitivo, nutricional. Esses
fatores sao desenvolvidos através da motricidade. A Educacao Fisica escolar faz
com que o aluno tenha conhecimento de seu corpo e controle de seus movimentos.
O professor de Educagao Fisica trabalha com os alunos vivéncias de sua cultura e
sua realidade
Para Ferraz (1996 apud DARIDO, 2001, p.21):

As dimensées sdo entendidas da seguinte maneira na Educagéo Fisica
escolar: A dimensao procedimental diz respeilo ao saber fazer (...). No
que diz respeito a dimensdo atitudinal, esta se referindo a uma
aprendizagem que implica na utilizagdo do movimento como um meio
para alcangar um fim, mas este fim nao necessariamente se relaciona a
uma melhora na capacidade de se mover efetivamente. Neste sentido, o
movimento @ um meio para o aluno aprender sobre seu potencial e suas
limitagdes(...).[A dimensao conceitual] (...) significa a aquisigdo de um
corpo de conhecimentos objetivos, desde aspectos nutricionais até socio-
culturais, como a violéncia no esporte ou o corpo como mercadoria no
ambito dos contratos esportivos.

Os Parametros Curriculares Nacionais atuam na contribuigdo para a formacao
de um cidadao critico, participativo, auténomo. Os PCN's é um grande instrumento
para o avango da Educagao Fisica no Brasil. (DARIDO et al, 2001).

Por meio dos contetdos, os alunos analisam e interpretam a sua realidade
com os conhecimentos aprendidos na escola. Entdao, com isso ha uma grande
preocupagao em trabalhar as trés dimensées: atitudinal, procedimental, e conceitual.
(BRASIL, 1998 apud DARIDO, 2001).

Os contetdos fazem com que os alunos aprendam seus beneficios, a maneira
correta como utiliza-los, fazendo com que o mesmo mais do que somente fazer, que

ele aprenda a se relacionar com os colegas e respeita-los.
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Coll et al (1997 apud GUIMARAES et al, 2001) diz que é na escola que a
crianga além de fazer novas amizades aprende o que é o poder, aprende 0 que € O
esporte, desenvolve suas habilidades manuais, aprendendo assim a viver em
sociedade.

Quando o professor trabalha com atividades propostas nos contetdos, o
aluno assimila mais facilmente tudo. A utilizacao desse recurso por parte do

professor & um dos fatores que favorece a socializagao e a satisfagao dos aluno.

2.6 A Educacao Fisica escolar como instrumento de socializagao

E na escola que os alunos mantém contato com seus amigos. A socializagao
€ uma das principais vantagens da pratica da Educagao Fisica Escolar, pois €
durante essas atividades que o aluno tem a oportunidade de se sentir aceita pelo
grupo e de desenvolver a autoconfianga e as habilidades motoras.

Para Araujo e Santos apud Souza e Peixoto (2006, p.478) a Educagéo Fisica
também e importante na alfabetizagao de criangas, nao sé na parte psicomotora,
mas tambem no processo sécio afetivo e cognitivo, fugindo um pouco da cobrancga
de tarefas cansativas e repetitivas.

Os jogos cooperativos realizados durantes a aulas de Educacao Fisicas
possibilitam o aluno desenvolver os valores com respeito mutuo, confianca e
trabalho em equipe.

Para Ritzmann (2005, p.56), o simples fato de o aluno encontrar os amigos
durante uma ‘“pelada”, por exemplo, pode ajuda-lo a passar por fases de
transformagéo corporal, onde o aluno na fase da pré-adolescéncia e adolescéncia,
senti a necessidade de estar vinculado a um grupo.

A Educagdo Fisica Escolar é o facilitador para a formagao social do
educando.

Segundo Araujo e Santos (2009, p.74), a Educag&o Fisica tem um papel de
muita importancia na formagéo de valores do aluno, devido a situagdes que
acontecem na aula, mas se o professor néo tiver autonomia e atitudes que possam

trabalhar essas caracteristicas a disciplina passa a perder seu significado.
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A Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional (Brasil, 1998) define em
seu Artigo 26, paragrafo 3, a Educagao Fisica como componente curricular da
Educagao Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condigbes da populagao
escolar, sendo facultativo nos cursos noturnos, estabelecendo assim, o
reconhecimento que a educacao fisica perdeu espago em grande parte das escolas
publicas e privadas.

Na Educagao Fisica o professor ensina aos alunos valores, desenvolvendo
atividades que possibilitem essa vivéncia como cooperagao, responsabilidade,
amizade entre outros

O professor de Educagao Fisica realizam atividades em que os alunos sao
transformados ao longo de sua vida transformando em um cidadao.

2.7 A importancia da educagao fisica escolar para construgao de
um individuo socializado

Segundo Daolio (2004), a Educacao Fisica passa a reconhecer e respeitar as
individualidades e fornecer elementos aos alunos a fim de aprenderem a questionar
sentidos e significados das praticas corporais e viverem em harmonia com o seu
corpo em sociedade.

A nova visao da Educagao fisica escolar é conceituar, democratizar e
humanizar as praticas das aulas, visando ndo somente os aspectos biolégicos
(fisico), mas os aspectos afetivos, cognitivos, motores, sociais, éticos e culturais dos
alunos.

A fungao da Educagéo Fisica € ampliar e desenvolver as vivéncias corporais,
por meio de conteudos da cultura corporal (jogos ludicos, esportes, lutas, ginastica,
dangas, e outros), que integrados ao contexto social dos alunos, assumem uma
conotagéo significativa, auxiliando na criagdo da identidade e da autonomia corporal
do individuo como cidadao.

Todos nos tornamos mais humanizados, através da interacdo com os outros e
com ela adquirimos uma personalidade, aprendemos a nos adaptarmos em
sociedade e como viver nossas vidas. As interagdes que influenciam o

desenvolvimento destas capacidades nos permitem participar em sociedade séo
denominadas “socializagao”.
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Segundo Gallardo (2004, p. 30) no livro "Educagao Fisica: contribuigoes a
formacgao profissional” 0 homem para se desenvolver precisa ter relagoes sociais e

que essas relagdes sao realizadas através da aprendizagem ou da educacao.
O autor divide em dois conceitos fundamentais esse aprendizado: formacao social e
capacitagdo. A formagao social compreende as regras e normas para que sejam
utilizadas na organizagao de um grupo social, ja a capacitagdo sao o0s
conhecimentos necessarios para conviver dentro de uma determinada sociedade.

Aulas de Educacgao Fisica significam muito mais do que atividades corporais.
Por meio da apreensao de conhecimentos especificos dessa disciplina e da pratica
regular de atividades fisicas e esportivas, o aluno desenvolve competéncias,
capacidades e habilidades, associadas as dimensoes afetivas, cognitivas, sociais,
psicomotoras, e internaliza valores. Pela participagao em atividades individuais e
coletivas o aluno deixara de pensar apenas em si mesmo para contribuir para o
bem-estar comum.

Gallardo (2004, p.81) diz:

A formagdo humana tem relagdo com o desenvolvimento da crianga
como pessoa, capaz de ser procriadora, junto com as oulras, de um
espago humano de convivéncia social desejavel. A fungio do professor @
fazer vivenciar a responsabilidade, a cooperagao, a honradez, a
solidariedade, identidade, auto-respeito, elc.

2.8 A Educagao Fisica como forma de socializagao

Através do convivio em sociedade, podemos aprender a desenvolver relagoes
saudaveis, a criar redes de relacionamento, a viver em equilibrio com o meio
ambiente e em harmonia familiar, contribuir ajudando a construir um mundo melhor.

Para Roeder (2003, p. 114), “o comportamento social € um conjunto de
acoes, atitudes e pensamentos que o individuo apresenta em relagdo a comunidade,
aos individuos com que interage e a ele proprio”.

A Educagao Fisica tem um importante papel na questdo da socializagao,
através do corpo e da corporeidade os alunos irdo adquirir confianga, conhecendo
melhor a si mesmo e as pessoas com que convivem no dia-a-dia

A Educagao Fisica € a unica disciplina que de forma regulamentada na

escola, oferece profissional capaz de conduzir todos e quaisquer contetidos que
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requer a pratica de exercicios fisicos especificos. Afinal Educagao Fisica nao e
apenas brincar. Brincar faz parte do contexto desta disciplina, portanto é preciso
“olhar com olhos mitdos”, para esta definicdo; Educagao Fisica é... Sao inimeros os
beneficios advindos a pratica de exercicios fisicos.

De acordo com o BRASIL, PCN (2001), a Educagéo Fisica entra com fun¢ao
pedagodgica, e tem a missao de ajudar o aluno a se socializar no mundo da cultura
fisica, auxiliando na formagao do cidadao que vai utilizar as atividades fisicas (o
jogo, o esporte, a danga...).

Fugindo do contexto tedrico, para muitas escolas a Educagao Fisica acaba se
tornando apenas uma pratica esportiva que se resume de forma simples, que
promove breves momentos de diversdo e laser para os alunos, que em sua maioria
veem nas aulas de Educacgado Fisica um escape para a monotonia das demais
matérias, porém sabemos que a educagao fisica vai alem da simples pratica
esportiva, € um mundo que traz um leque de possibilidades para o aluno se
desenvolver e se socializar no mundo, a pratica de educagao fisica € muito mais que
simplesmente ensinar um gesto motor correto ao aluno. Na maioria das instituigoes
onde a Educagao Fisica e tratada como banalidade, a pratica é vista como corpo e
mente que nao se associam partes distintas, e ndo partes conjuntas de um todo, a
educagao motora parece estar sendo colocada em segundo plano, mesmo muitos
profissionais tendo plena consciéncia que a Educagao Fisica contribui diretamente
para o aprendizado nas outras disciplinas (AMARAL, 2007, p. 765).

E através dos contatos sociais que iniciamos um processo de integragdo entre
as pessoas, na vida escolar a socializagao entre os alunos € um aspecto que deve
ser trabalhado constantemente, pois € na escola que o aluno passa a ampliar seus
vinculos sociais e afetivos.

O professor de Educagao Fisica € um especialista em atividades fisicas e tem
como propdosito prestar servigos que favorecam o desenvolvimento da educacgao e
da saude, contribuindo para a capacitagao e/ou restabelecimento de niveis
adequados de desempenho e condicionamento fisiocorporal dos seus beneficiarios,
prevendo a consecugao do bem-estar, da consciéncia, da expressao e estética do
movimento, da prevengao de doengas, de problemas posturais, da compensagao de
disturbios funcionais, contribuindo ainda para a consecugéo da autonomia, auto-
estima da solidariedade, da interagdo, da cidadania, das relagoes pessoais, da
preservagao do nosso habitat.
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A Educacéo Fisica Escolar auxilia no aspecto social, porque trabalha diversas
caracteristicas como: trabalho em equipe, companheirismo, solidariedade
responsabilidade, dentre outros, além disso, essa aprendizagem é levada pelo aluno
ao longo de sua vida ajudando a transforma-lo em um cidadao.

Mas ndo podemos deixar toda responsabilidade nas maos do professor de
Educagao Fisica, para Kunz (2001, p. 95) “teoricamente a escola, aléem de repassar
o conhecimento social de carater pragmatico e técnico, devera também auxiliar os
jovens no pleno desenvolvimento de sua personalidade socio-cultural”.

A Educacéo Fisica escolar tem como um de seus objetivos atuar no sentido
de criar uma interagéo e socializagao entre seus alunos visando uma vida saudavel.

Difundir para todas os profissionais, pesquisadores e demais interessados no
tema em questdo, como a Educagao Fisica pode auxiliar na formagao social dos
alunos, contribuindo também para modificar as representagoes sociais da Educagao
Fisica Escolar Acreditamos também que ampliar o conhecimento sobre os efeitos da
Educagao Fisica na formagao social dos alunos pode estimular os professores

escolares atentarem mais para a Educagao Fisica Escolar.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A socializagao é um processo pelo qual todos os passarao a partir de sua vida
escolar, onde elas comegam a conviver com pessoas que nao Sao mais 0s membros
de sua familia. A Educagéo Fisica escolar tem um grande papel nesse processo de
socializagdo. Nesse sentido, cabe ao professor proporcionar durante as aulas
atividades que trabalhem a socializag&o entre seus alunos.

O Educador Fisico deve buscar inserir em sua transmissao de conhecimento
e pratica pedagogica, a humanizagdo e a socializagao para a pratica de boa
cidadania e saudavel integragao ao meio social para seus alunos.

O trabalho procurou mostrar como a atividade fisica desempenha papel de
inclusé@o social dentro da evolugao do ser humano, detendo ainda um importante
papel de transmissao de valores éticos e morais. Uma sociedade que busca
aprimoramento e desenvolvimento pode encontrar nas aulas de Educagéo Fisica
uma forte aliada.

Durante toda a pesquisa sobre o trabalho varia autores mostraram a
socializagao como importante maneira dos alunos se relacionarem com a sociedade.
O professor tem consciéncia da importancia da socializagao das criangas e acredita
quando os alunos séo acolhidos de forma respeitosa, carinhosa, etc. no grupo social
em que participam, estes desenvolverao alguns fatores psicoloégicos como:
autoconfianga, autoestima, espirito esportivo e seguranca. Desta forma, notamos
que o professor leva em conta a importdncia da socializagdo para o
desenvolvimento integral dos alunos.

A todos ser possivel trabalhar conteidos onde todos os alunos possam se
socializar.

A Educagao Fisica escolar tem como um de seus objetivos atuarem no
sentido de criar uma interagdo e socializagdo entre seus alunos visando uma vida
saudavel.

A socializagdo € necesséria dentro da escola, essa deve se estender aos
educandos, estar inserida em todos ambientes da escola, em cada funcionario. Deve

atravessar os muros da escola e chegar a quem se encontra fora dela.
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