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RESUMO

Por meio de pesquisa bibliografica, buscou-se no presente estudo. analisar as
contribuigdes das brincadeiras ludicas, que se utilizam de brinquedos de sucata. para o
desenvolvimento fisico-motor ¢ cognitivos de criangas pequenas, durante as aulas de
Educagdo Fisica. A relevincia ¢ justificativa da tematica prendeu-se em considerar o uso do
ludico, por meio de brinquedos de sucata. como metodologia alternativa e como estratégia de
trabalho com a referida disciplina, nas escolas de Educagdo Infantil. Conclui-se que o brincar
ladico. por meio de brinquedos de sucata. ¢ a base ¢ analise do progresso da crianga. e que sua
ocorréncia nas aulas de Educagiio Fisica, enquanto representagdo simbolica nas diversas
elapas da infancia. contribui para o desenvolvimento fisico-motor. para a matura¢do
emocional. para a relagdo social, para a promog¢do das diversas linguagens e,

consequentemente, para o desenvolvimento cognitivo.

Palavras-chave: Ludico. Brinquedos. Sucata. Educagiolisica. Educagaolnfantil.



ABSTRACT

Through literature, we sought in this study to analyze the contributions of playful
banter, which use scrap toys, for physical-motor and cognitive development of young children
during physical education classes. The relevance and justification of the theme arrested in
considering the use of playfulness through junk toys, as an alternative methodology and as a
working strategy with that discipline, in early childhood education schools. We conclude that
the playful romp through junk toys, is the basis and analysis of the child's progress, and that
its occurrence in physical education classes, as a symbolic representation in the various stages
of childhood. contributes to the physical-development motor, for emotional maturation. social

relation to the promotion of several languages, and therefore for cognitive development.

Keywords: Playful. Toys.Waste. PE. Childhood education.
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ILINTRODUCAO

Desde os primordios, a humanidade brinca e se utiliza de brinquedos para tanto. No
inicio. segundo registros da literatura especializada. os povos do Oriente ¢ da Grécia.
habitualmente. brincavam de jogos de pedrinhas. de amarelinha, de empinar pipas -
brincadeiras estas, presentes entre as criangas por um longo periodo da historia, e que, por
muito tempo, ficaram esquecidas, sendo substituidas por brincadeiras mias modernizadas.
donde se utilizam recursos eletronicos.

Estudiosos afirmam que as brincadeiras mais originais, que em grande propor¢do eram
classificadas como jogos infantis. eram aquelas que. mesmo com o avangar da tecnologia,
ainda permancciam  presentes entre criangas oriundas de classes menos privilegiadas
[inanceiramente. haja vista que sua ocorréncia associava-se as ruas, calgadas. patios. terrenos
abandonados ¢ quintais: ainda que, para tanto, utilizavam-se de brinquedos improvisados ou
criados a partir de materiais alternativos — conhecidos como sucatas, na atualidade.

De modo geral, na infincia, o brinquedo e as brincadeiras ludicas sdo., para a crianga.
um modo muito significativo e prazeroso de expressdo e de representagdo e que transita entre
o real e o imaginario.

Desse modo. ¢ possivel observar dentro das teorias que o brinquedo e a brincadeira
infantil se estruturam em evolug@o — por fases e/ou etapas, e/ou estagios, e/ou movimentos
conforme o proprio crescimento fisico da crianca. dentro de seu processo de construg¢do como
ser social. e de acordo com sua maturagdo motora e seu desenvolvimento cognitivo.

Estudiosos do tema afirmam que a brincadeira ludica se resume em uma atividade
signilicativa. por onde a crianga passa a aprender, utilizando-se dos brinquedos como fonte de
motivagdo e de criatividade. Tal afirmativa fundamenta a questéio problema de pesquisa: Qual
a contribui¢ao da brincadeira ¢ do brinquedo, enquanto recurso ludico, para a promogio do
desenvolvimento cognitivo e fisico-motor da crianga pequena em idade escolar?

Sdo 3 as hipoteses norteadoras desta pesquisa e estudo. A primeira ¢ que, o brincar ¢
as brincadeiras lGdicas. caracterizam-se como elementos chaves a serem explorados e
trabalhados na Educagdo Infantil (EI), durante as aulas de Educagdo Fisica (EF). sendo entio.
urgente se faz a recolocagdio dessa questdo em pratica para a compreensdo da crianga como
sujeito do seu processo de desenvolvimento — cognitivo e fisico. A segunda ¢ que. o processo
educativo, que considera o brincar ¢ a afetividade, requer do seu docente que a educagio scja
vivida por ele. exigindo assim o scu repensar da pratica. Mediante aceitagdo ¢ conscientizagio

de tal processo. os conteidos abordados nas aulas de EF da EI ganham novos significados
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para a vida das criangas. A terceira ¢ que, a escola passa a se constituir espago de construgdo
concreta dos conteudos. a partir das bagagens sociais e culturais trazidas pelas mesmas. I a
crianga quando envolvida com afetividade e mediante brincadeiras, facilmente mobiliza-se ao
seu desenvolvimento fisico-motor, ao seu aprendizado ¢ a produgdo de seu conhecimento.

A justificativa dessa tematica de estudo esta na emergente necessidade de. por meio
das brincadeiras ladicas. desenvolver nas criangas pequenas a consciéncia da preservagdo
ambiental. por meio de agdes educativas propostas — o uso de sucatas para confec¢do de
brinquedos —. pertinentes as suas faixas-etarias. A relevancia esta em se considera-las como
uma metodologia alternativa e. até mesmo uma estratégia de trabalho com a EF nas escolas.
indispensavel nos dias de hoje, haja vista que esta proposta oferece fundamentos para o
desenvolvimento da crianga em seus diversos aspectos: fisico, psiquico, cognitivo ¢ social. O
desafio ¢. pois. o de formular uma EF que seja criativa e inovadora.

Por meio das atividades ludicas. a crianca pequena busca ativamente o conhecimento:
para ela. brincar ¢ mais importante que a agdo mental e, ¢ pela brincadeira que aprende a
conhecer a si propria e o mundo que a cerca e, ainda, principalmente a reconhecer que suas
agoes hoje determinardo a condi¢@o de um mundo futuro.

A investigativa justifica-se, ainda, na tentativa de subsidiar os educadores de criangas
pequenas. com a promoc¢do de informagdes e novas descobertas sobre o assunto, haja vista
que a bibliografia sobre o tema ¢ restrita, ao se pensar sua escassez destinada aos docentes da
area de LF.

Assim, o objetivo da presente monografia ¢ analisar as contribuigdes das brincadeiras
Nidicas. que se utilizam de brinquedos de sucata, para o desenvolvimento fisico-motor e
cognitivos de criangas pequenas, durante as aulas de EF

Yara o desenvolvimento do estudo utiliza-se da metodologia de pesquisa bibliografica,
sendo a mesma realizada por meio de consultas em obras, revistas, periddicos. artigos e
produgdes cientificas eletronicas. Ressalta-se que, para o cumprimento do codigo de ¢tica de
pesquisa. todas as citagoes estdo devidamente realizadas, bem como referenciadas.

O mesmo foi organizado em capitulos para facilitar a compreensdo de seu conteudo.
em que: a principio, relaciona-se a infincia ao desenvolvimento fisico e cognitivo: na
sequéncia a importancia das brincadeiras e do brinquedo ¢ destacada como essencial para a
priatica docente nas aulas de EF com criangas pequenas: por fim. as atividades com
brinquedos de sucatas na El sdo apontadas como um subsidio para a proposta de uma EF

Judica,



2A° RELACAO DA INFANCIA COM O DESENVOLVIMENTO FiSICO E
COGNITIVO

Pensar no periodo da infincia de uma crianga pequena — pequena, haja vista a primeira
infincia. periodo de 0 a 7 anos — ¢ fazer uma rdpida associagio a uma fase de descobertas por
meio de brincadeiras, de historias e musicas, acompanhadas de peraltices, contudo dotadas de
inocéncia. Em simples palavras. pensar no periodo da infancia ¢ pesar, automaticamente. na
condigdo de ser crianga. Entretanto. conceituar e definir crianga implica em significa¢oes
distintas. sendo necessdrio. a priori. a compreensdo de como a inféncia foi construida ao longo
da historia (CORAZZA. 2002).

A crianga pode ser definida como “um sujeito em seu processo de crescimento, com
suas possibilidades organicas e mentais, portador de seus proprios meios de viver e conhecer a
realidade™ (DAMAZIO, 2004, p. 20). Ou seja, ela cresce, a medida que desenvolve-se fisico e
cognitivamente. de modo peculiar e inserida em sociedade.

Os estudos da infancia difundiram-se por diversas dreas de investigag@o, apoiados nas
contribui¢oes e fundamentagdes teoricas que, ao longo de décadas, foram surgindo, onde em
muitos deles uma ampla discussdo emergiu a partir da reflexdo sobre a crianga em seu
contexto historico e em seu contexto social. O percursor dos mesmos foi Philippe Ari¢s, um
estudioso ¢ historiador francés que dedicou-se a promogdo do desenvolvimento social das
criangas (GOUVEA, 2008).

O mesmo. no inicio da década de 70, foi autor de uma obra que percorria a historia
social da crianca e de sua familia, buscando nela a identificag@o dos sentimentos atribuidos as
criancas utilizando-se, para tanto, registros — pinturas, quadros, desenhos, etc. — da vida
cotidiana das Idades Média e Moderna. Descobriu por meio de tais registros que no século X
inexistia a conceituagio de infincia, ¢ que na Idade Média a retratagdo infantil era escassa.
levando-o0 & conclusio de que a sociedade em ocasido nao se preocupava em falar de infancia.
Os registos da infincia aconteceram mais tarde, no século XIII, com pinturas de criangas em
forma de adultos em miniaturas. As criangas eram retratas inseridas em atividades rotineiras.
caracterizadas por vestimentas de adultos, porém em tamanhos reduzidos. interagidas em
eventos da sociedade local. tais como festas e celebragdes. Em sintese, a elas ndo cram
atribuidos cuidados especiais, adequados a faixa etaria e apropriados ao seu desenvolvimento
(GOUVEA. 2008). As criangas cram, assim. ndo respeitadas em seu conceito de primeira

idade e de infancia:



A primeira idade € a infincia que planta os dentes, ¢ essa idade comega quando a
cri;‘mca nasce e dura até os sete anos, e nessa idade aquilo que nasce ¢ chamado de
enfant (crianga), que quer dizer ndo-falante, pois nessa idade a pessoa nio pode
falar, nem formar perfeitamente as suas palavras, pois ainda nio tem os seus dentes
ordenados. nem firmes [...] (ARIES, 2006, p. 6).

A concepgdo de infincia, naquela ocasido, segundo Aries(2006) referia-se a faixa
etaria de 0 a 7 anos, sendo este um periodo que caracteriza-se pela auséncia da linguagem, ou
pela dificuldade de expressdo de pensamento e sentimento por meio da fala. Tal auséncia ou
dificuldade ¢ associada a figura da crianga como ser ndo racional, repleto de comportamento e
reagoes inadequadas ou inesperadas. O marco de 7 anos era atribuido a aquisi¢io da razio,
pois a partir de entdo a crianga era capaz e apta ao convivio social ¢ com os adultos, passando
a desempenhar papeis igualitarios em seus oficios. O que, de fato acontecia no periodo
medieval era a auséncia do sentimento de infancia, pois mesmo as criangas sendo cuidadas. a
parir idade em que conseguiam realizar agdes com autonomia. eram misturadas aos adultos
(GOUVEA, 2008).

No percurso da historia, o sentimento de infincia ganha um novo cendrio a partir do
século XX, quando a crianga sai do anonimato e ganha status social, sendo foco de dreas afins
dedicadas ao estudo do conhecimento. tais como: Psicologia, Sociologia, Antropologia.
Pedagogia, Psicanalise, Linguistica, dentre outras. As mesmas dreas se dedicam. na
atualidade, a estudas as especificidades da infincia e seu desenvolvimento. tendo plena
consciéncia de que a crianga ndo ¢ um adulto em miniatura. A infincia € vista, entdo. como
periodo para a promogdo do desenvolvimento integral da crianga, enquanto ser humano. A
infancia ¢ vista, principalmente pelos estudiosos da educagio. pela fase em que o ser humano
irda desenvolver-se em maior potencial, fase em que sua cognigdo ¢ agugada ¢ promovida
(KUHLMAN JUNIOR, 2008).

Assin, ¢ incontestavel que o caminho do desenvolvimento integral — fisico e cognitivo

da crianga se inicia na primeira infincia, sendo que nesta fase ela encontra-se aberta ¢
pronta para receber estimulos. O Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil
(RCNEI) assegura ser este o periodo em que todas as bases dos individuos — motoras. lisicas.
sensoriais. afetivas, mentais. morais. sociais e estéticas — sdo construidas (BRASIL., 1998).

A curiosidade respaldada ao desejo pelo novo tornam-se os maiores aliados daqueles
que se propdem a fazer, juntamente com a crianga, o trajeto da aquisi¢do do conhecimento -
fisico e cognitivo —. haja vistas que oferecem vivéncias que auxiliam no desenvolvimento
perante a satisfaglio e a vontade de saber — vontade esta, inata. Em poucas palavras. ¢ “por

meio da media¢do dos adultos que a crianga se apropria das experiéncias e formas de conduta



acumuladas pela humanidade. ampliando o seu rol de conhecimentos™ (SCHERER. 2010.
p.84).

Jodo Pestalozzi (1746-1827) foi o pensador e estudioso que considerou a incorporagao
do afeto, do vinculo e das relagdes a pedagogia, defendendo a ideia de que o sentimento entre
professor ¢ aluno pode despertar o processo de aprendizagem auténoma do segundo. Fm sua
concepedo. o desenvolvimento natural da crianga norteia o processo educativo. cabendo as
escolas a responsabilidade de auxiliar no desenvolvimento da aprendizagem, de forma ludica.
entendendo que cada fase/idade necessita de estimulos proprios e eficazes, e que nenhuma
delas pode ser negligenciada ou estimulada de forma irresponsavel (ARCE. 2002).

Jean Piaget (1896-1980) foi um dos mais importantes epistemoldogicos pensadores do
século XX. Suas descobertas impulsionaram a Teoria Cognitiva. propondo a existéncia dos
estagios de desenvolvimento humano — os estagios sensorio-motor, pré-operacional (pre-
operatorio), operatorio concreto e operatorio formal. Através de sua proposigio. passou a
influenciar a educagdo. tornando-se um marco referencial pelo pensamento de que a crianga
so aprende o que esta preparada a aprender, na qual cabe ao professor aperfeigoar os
processos de descobertas para as assimilagoes (BARBOSA, 2009). O trabalho de Piaget
representa, hoje. o que de mais importante se produziu no século XX no campo da Psicologia
do desenvolvimento infantil, embora, a rigor, Piaget ndo possa ser qualificado como
psicologo do desenvolvimento (CAVICCHIA, 2010).

Na perspectiva piagetiana, o desenvolvimento fisico e motor ¢ a aprendizagem
cognitiva sdo resultantes da continua formagdo de esquemas de adaptagdo e organizagio. ora

pela experiéncia (exemplo), ora pela reflexdo (criatividade) (BARBOSA, 2009).

3A IMPORTANCIA DAS BRINCADEIRAS E DO BRINQUEDO PARA A PRATICA
DOCENTE, NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA, NA EDUCACAO INFANTIL

A infiancia ¢ considerada como idade do brincar, onde por meio das brincadeiras as
criancas vdo satisfazendo suas necessidades, deus desejos e seus interesses, além de se
inserirem na realidade. haja vista que tais brincadeiras refletem o modo como uma crianga se
organiza. se constroi ou se reconstroi no mundo. Dentro do contexto educacional a brincadeira
pode ser uma ferramenta de inclusdo dos alunos nas atividades em suas formas e trabalhar. de
refletir ¢ de descobrir o mundo que os cerca.

A educacdo infantil é a primeira experiéncia da crianga de 0 a 7 anos com o universo

escolar. A visio que ela tem de mundo e o seu conhecimento prévio constitui mediante as



relagdes historico-sociais na qual estd inserida, sendo que na escola passa a construir relagoes
culturais mediante contexto de aprendizagem e desenvolvimento que em que passa a se
envolver.

No Brasil a historia da educagdo infantil realmente comega com a garantia do direito
de educagio basica para criangas de 0 a 6 anos na Constitui¢do Federal de 1988, que coloca “a
educagao infantil no patamar do direito do cidadao (...) como dever do Estado oferecer esse
atendimento em instituigdes publicas, gratuitas, numa perspectiva educacional”™ (BARIANNI;
FERREIRA; SILVA, 2008, p.27).

A década de 90 foi marcada por uma série de leis que acabaram por influenciar a
Educagdo Infantil — o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (ECA) ¢ a Lei de Diretrizes e
Bases para a Educac¢dio Nacional (LDB). Com isso os direitos sociais passaram a garantir os
direitos da infancia que, por sua vez, juntos embasaram gestdes politicas garantindo qualidade
na oferta da Educag¢do Infantil. (BRASIL. 2008). Entretanto para cumprir a garantia de tal
qualidade, a neccessidade de formagdo do profissional competente, que compreenda os
desafios contemporaneos se fez prioridade na educacdo infantil (KUHLMANN JUNIOR.
2007).

Em 1996, a LDB passa a garantir que a Educagdo Infantil promova o desenvolvimento
de criancas de 0 a 6 anos, em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social.
Posteriormente. em 1998, o Ministério da Educagio (MEC), pde em pratica o elaborado
Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil (RCNEI), consistindo este em um
conjunto de referéncias e orientagdes pedagogicas (BRASIL, 2008).

De acordo com Santos (1999) para uma crianga brincar ¢ viver. A mesma autora
destaca o brincar sob varios aspectos, sendo eles: (1) filosofico, onde brincar contrapde-se a
racionalidade e a emoc¢ido estd presente junto a razfio; (2) socioldgico, onde o brincar ¢
ferramenta de inser¢do da crianga no contexto social e mediante brincadeiras ela se molda
segundo critérios de crenga, de regra. de costume, de lei e de habito onde vive: (3)
psicoldgico, onde o brincar ¢ responsavel pelo desenvolvimento da crianga ¢ das modificagoes
ocorridas em seus comportamentos; (4) criativo. onde o brincar centra-se na busca do “eu’ da
crianga através das imagens que ela constroi nas brincadeiras; (5) pedagdgico. onde o brincar
¢ sinonimo de aprender.

Brincar ¢ para uma crianga uma necessidade basica. que a mantém em equilibrio com
o mundo em que vive, tornando-o mais signilicativo a medida que vai sendo reinventado ¢

construido por meio das brincadeiras (ENDRUWEIT: MENEZES., 2010).
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Brincar ¢ essencial para o equilibrio psicossocial da crianga onde por meio das
brincadeiras ela desenvolve e aprimora a aletividade, a capacidade de raciocinar, a
estruturagdo de qualquer situagdo ¢ o entendimento do mundo. De acordo com Dallabona

(2004. p.7).

Brincando, o sujeito aumenta sua independéncia, estimula sua sensibilidade visual e
auditiva, valoriza sua cultura popular, desenvolve habilidades motoras. exercita sua
imaginagiio, sua criatividade, socializa-se, interage, reequilibra-se, recicla suas
emogoes, sua necessidade de conhecer e reinventar e, assim. constroi seus
conhecimentos.

No senso comum ¢ conveniente identificar o brincar como o oposto a coisas
importantes, entretanto. para a promog¢do da educagdo o brincar assume o cardter
metodologico do processo. Na abordagem historico-cultural o brincar acontece no contexto o
que impossibilita ndo associd-lo a afetividade, a cognigdo, as formas ¢ contetudos ¢ a acio
humana (FREIRE. 2008).

A motivagdo afetiva tem relevante ligagdo com o papel que a crianga desempenha ao
brincar. O brincar ¢ visto entdo como o veiculo condutor da crianga até a cultura que o leva a
compreensdo do seu contexto, apoiando-se também em caracteristicas que envolvem a
afetividade (RAMOS: ASSIS. 2011).

Na educagdo infantil, quando uma crianga brinca manifesta sua emogdo através de sua
apropriagio do universo simbolico que cria. E nitida a relago da afetividade, mediante as
manifestagdes de emogdes, entre o que a crianga ¢ e o que ela estd descobrindo em relagédo ao
mundo ¢ ao outro. Pode-se perceber tal contexto nas atividades ladicas trabalhadas em sala de
aula em consondncia com as praticas pedagogicas. Em simples linhas. mediante as atividades
ludicas as construgdes simbolicas sio percebidas, pois, quando brinca a crianga representa.
assimila. interioriza. ¢ busca compreender o mundo (DALLABONA, 2004).

[ necessario que o docente compreenda a importancia do brincar na educagio infantil
¢ que promova momentos para que isso acontega nas aulas de EF. A media¢do dele nas
brincadeiras pode revelar sentimentos e condigdes concretas que o permita intervir com o
educando quando necessirio, pois, de acordo com Freire (2008, p. 154) “no espago do brincar
a crianga comunica sentimentos entre o real e o imaginario™ Tal intervengdo representa um
didlogo ¢ a criagdo de vinculos, mesmo que de modo ludico. e permite que o educando se
constitua como pessoa.

Quando o docente promove brincadeiras nas aulas de EF. na educagio infantil, ele

além de promover vinculos passa a construir conhecimento. Sendo assim, o brincar pode ser



considerado como um componente do ensino aprendizagem. que possibilita a aproximacio do
docente e do educando, e o conhecimento de sua individualidade mesmo que inserido no
contexto. O brincar estimula ¢ promove o trabalho do desenvolvimento fisico e cognitivo,
pois, desafia o educando ao mesmo tempo em que possibilita a elaboragio de solugdes por
meio dos avangos de seus conhecimentos adquiridos. (FREIRE, 2008).

O brincar e as brincadeiras so estardo a servigo da pratica educativa se o docente tiver
consciéncia sobre sua responsabilidade em orientar, intermediar e articular contetdos trazidos
pelos educandos com os contetdos culturais ou cientificos. Assim. o brincar e as brincadeiras
se tornam instrumentos promotores do desenvolvimento e da aprendizagem quando mediadas
pelo docente (ENDRUWEIT: MENEZES, 2010).

Em sintese, a pratica docente, nas aulas de EF, na educagdo infantil da atualidade,
exige que os educadores ao realizarem um trabalho que compreenda os seres humanos em sua
totalidade ¢ em scus contextos historico-culturais compreendam que a aletividade deve
permear as relagdes. as interagdes e as construgdes do conhecimento mediante o brincar.
Exige que os mesmos realizem um trabalho pautado na afetividade visando compreender que

esta. o fisico ¢ o cognitivo sdo interdependentes (RAMOS; ASSIS, 2011).

4 ATIVIDADES COM BRINQUEDOS DE SUCATAS NA EDUCACAO INFANTIL:
SUBSIDIO PARA A PROPOSTA DE UMA EDUCACAO FiSICA LUDICA

A atividade ludica. de um modo geral, proporciona momentos de descontragdo ¢
prazer. incertezas e exploragio. “Brincar ¢ viver sio conceitos intimamente implicados: o ato
de brincar estia no eixo constitucional do sujeito, na edificagdo das estruturas que possibilitam
o viver criativo” (EVANGELISTA; SOARES, 2009 p.4). No seu brincar, a crianga constroi ¢
reconstréi simbolicamente sua realidade e recria o existente.

A inclusio das atividades ludicas, na educagdo. surge como agente facilitador do
processo de ensino-aprendizagem. onde a crianga. se sente mais estimulada a participar ¢
aprender o conteudo de forma mais prazerosa ¢ efetiva (CARVALHO; MACEDO, 2009).

O estudioso Marcilio Hubner de Miranda Neto (apud PIMENTA. 2009) ¢ um
especialista em ludicidade na aprendizagem e, dadas as circunstincias emergentes da temdtica
de EF. concedeu uma entrevista para a Gazeta do Povo em ocasido de uma publicagio
premiada de seus estudos e. segundo 0 mesmo, ndo existe uma forma melhor ou Gnica. ou

uma receita de como se trabalhar nas escolas, sendo necessario que cada professor adote uma



estrategia de acordo com a faixa etaria, o bairro em que a escola estd inserida. as
caracteristicas dos alunos ¢ demais particularidades a serem observadas.

Assim, a ludicidade possibilita a crian¢a se conhecer e constituir-se socialmente, ja
que ao brincar. ela assimila diferentes representagdes sobre o mundo e desenvolve intmeras
formas de se comunicar, vivenciar suas emogdes, interagir com outras criancas e adultos.
melhorar seu desempenho fisico motor, ¢ formagio moral (BARBOZA: PEGO: PEREIRA
JUNIOR. 2010).

“As aulas de EF, como ja se sabe, acarretam inumeros beneficios ao desenvolvimento
infantil” (CARDOSO: REIS. 2013. p.1). Nas escolas pode ser promovida através da
ludicidade como método de estimulo, pois a metodologia lidica possibilita um sem namero
de praticas de interagdo e motivagio mutua e consequentemente de uma aquisi¢do mais eficaz
do conhecimento (SCARDUA, 2009). O uso de atividades ludicas ¢ uma intervengdo que
permite o trabalho na educagdo infantil. podendo ser executada interdisciplinarmente, sendo

uma agdo possivel e parte integrante do fazer pedagogico cotidiano (REIGADA: REIS, 2004).

O profissional de Educagdo Fisica pode trabalhar, na falta de materiais especificos,
com a atividade ladica construtiva, onde ¢ trabalhado o faz-de-conta e as atividades
artisticas, como o desenhar ¢ a colagem |...] e. através da adaptagio e readaptagio de
determinados materiais no caso de ndio haver outro material que a crianga estivesse
buscando para seu brinquedo, podendo assim usar outro [...] (CARDOSO: REIS,
2013, p.2).

A literatura especializada, em publicagdes de resultados de estudos direcionados ao
fator formativo da EF. menciona a escola como um dos locais privilegiados para sua
realizagdo. entretanto, desde que dé oportunidade a criatividade. Diante disto, estudiosos
consideram que ensinar EF nas escolas faz parte de um sistema muito complexo e. por isto, ¢
necessario que haja diferentes formas de inclui-la nos curriculos escolares, introduzindo mais
criatividade ¢ abandonando os modelos tradicionais (RUSCHEINSKY: COSTA, 2002).

A LI deve ser um instrumento de sensibilizagio e capacitagdo do ser humano em
relagdo ao seu ambiente ¢ contexto ambiental e, o uso do lidico através de diversas atividades
auxilia no desenvolvimento de brincadeiras. mesmo com criangas pequenas, objetiva apoiar a
formagdo de uma consciéncia critica que leve a mudanga de comportamento ¢ atitude
(EVANGELISTA: SOARES, 2011).

“I' extremamente importante introduzir mais criatividade nas novas metodologias,
abandonando os modelos tradicionais ¢ buscando novas alternativas. Os recursos didaticos
mais artisticos e criativos sdo mais adequados a perspectiva inovadora que a EI' propde

atualmente”™ (EVANGELISTA: SOARES, 2011, p.6).
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Tecnicas como jogos, competigdes, gincanas, simulagoes, teatros. atividades
artisticas. oficinas de desenho ¢ oficinas de pintura, experiéncias praticas, produgoes
de materiais pedagdgicos, projetos ou qualquer outra atividade que conduza os
alunos a serem reconhecidos como agentes ativos no processo de conscientizagio ¢
principalmente  sensibilizagdo ¢ importante de ser trabalhado nas escolas
(OLIVEIRA: BARBOSA: MAKNAMARA, 2013, p.5).

Essas atividades sdo fortemente recomendadas para o desenvolvimento da EF. pois
possibilitam trazer para a sala de aula situagdes reais que muitas vezes sio impossiveis de
serem vivenciadas: possibilitam, ainda, que os alunos sejam avaliados por suas atitudes. seus
comportamentos ou suas atuagdes participativas (EVANGELISTA; SOARES, 2011).

A EF no contexto escolar nacional. ao longo de seu percurso historico, foi influenciada
¢. na decada de 80, evidenciaram-se as criticas em relagdo as suas metodologias. A partir de
entdo. ela passou a ser repensada e novas formas de se trabalhar engatilharam
(MOREIRA:SCHWARTZ.2009). Dentre as mesmas, a disciplina passou a ser compreendida
como primordial no curriculo escolar, considerando importante inserir as criangas ao mundo
dos jogos, dos esportes, das dangas. ginasticas e de tudo que. de forma geral. proporcione

nogoes de qualidade de vida (OLIVEIRA. 2011).

Com as novas propostas. o professor da EF, no ambiente escolar, passou a atuar como
mediador de desenvolvimento — quer seja fisico-motor, quer seja cognitivo —, pendo dispor-se
do ludico — método que inclui os jogos e brincadeiras — para favorecimento das criangas da El
(MOREIRA. 2010). Deste modo. tanto os elementos da psicomotricidade — desenvolvimento
sensorial, motor. cognitivo, linguistico, afetivo ¢ social —, quanto os das coordenagoes
neuromotoras principais — descobrir, tanto o proprio corpo como o espago fisico. analisar,
perceber a atividade, aperfeigoar a qualidade do movimento, combinar. associar. ligar ¢
organizar um conjunto de elementos — podem ser estimulados com o uso da metodologia
ladica (NEIRA. 2010).

O estimulo do aprimoramento motor, psicomotor, cognitivo e social das criangas
pequenas. caracteriza-se como condi¢do para que as mesmas se isentem de dificuldades na

idade adulta (ALVES: CARVALHO. 2010).

A Educagdo Fisica é disciplina curricular contributiva para socializar a crianga, para
assegura-la de sua autonomia, para reforgar sua aprendizagem cognitiva e do
movimento. Cabe aos seus profissionais a conscientizagdo da necessidade de
estimular. de motivar ¢ de despertar o interesse em criangas pequenas. Cabe, ainda, a
tarefa da utilizagdo de brincadeiras ladicas para o cumprimento das diretrizes
curriculares, previamente, estabelecidas pela escola (MOREIRA, 2010, p. 12).



Assim, todas as atividades lidicas, se utilizadas de forma correta pode ser grande
aliado a EF. se resumindo em subsidios para uma educagio fisico-motora e cognitiva. pois
estas serdo trabalhadas de forma concreta, na qual os proprios atores do ambiente sio os
participantes. “Por meio da brincadeira com sucata, a crianga desenvolve seu raciocinio, suas
habilidades e sua criatividade, o que reflete diretamente em seu modo de aprender”

(SALVADOR et al., 2012. p. 491).

O brinquedo artesanal ou de sucata pode servir de base para a recriagio de outros
brinquedos, adaptando-os a realidade: nessa adaptagdo podem ser utilizados
materiais de baixo custo, como a sucata, acrescentando a eles o carater ludico, a
alegria ¢ 0 encantamento da recriagdo e mantendo vivo o espago dos outros tipos de
brinquedos (SALVADOR et al., 2012, p. 492),

Bueno (2000) concebe a sucata como qualquer tipologia de material a reaproveitar-se.
a considerar a vida moderna. onde descartar, a principio, parece mais facil. contudo, na
realidade. demanda-se pela reciclagem, a contar o cuidado necessario com o meio ambiente.
Dentro do mesmo pensamento, Daolio (2004) considera que, a disciplina de EF pode se
desenvolver conforme os temas transversais, considerando o meio ambiente ¢ fazendo do lixo
uma arte. dentro das aulas com crian¢as pequenas. Para Freire (1997) e Brasil (2000).
qualquer material pedagogico sera mais rico se for variado e construido pela propria crianga,

mesmo nas aulas de EF.
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Figura | — Mural de brinquedos para brincadeiras na aula de Educagdo Fisica a partir de
sucatas
Fonte: Desconhecida, banco de dados da autora (2016)

dara Catunda (2005). o trabalho com sucatas nas aulas de EF pode desenvolver os

aspectos motores, cognitivos e sociais da crianga através da construgfio da sucata das criangas
da EI, conforme observa-se na Figura 1. Brinquedos construidos — tais como: pega vareta
(palitos). bilboqué (bola, fio ¢ garrafa), damas (papeldo). peteca (jornal, saquinhos), o boliche
(bola e garrafa). bola de meia (meias), jogo da argola (argola e garrafas). vai-vem (fio e
garrafa), dentre outros — podem ser considerados para o trabalho nesta fase.

A Educagio Fisica enquanto disciplina tenta desenvolver os temas transversais ¢ o
assunto de meio ambiente, fazendo com o que antes fosse ‘lixo’, transforma-se em
arte. Onde os materiais jogados foras pelos adultos podem ser reutilizados nas maos
das criangas, propiciando uma nova visdo do material descartavel. Sdo copos.
carrafas plasticas, cordas, arcos. tampinhas, pneus, bolas de meias ¢ etc.
(MARTINS, 2008, p.1).
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Além disso. Borges (2015) considera que uma crianga ndo pode ser acomodada na
mecanizag¢do ¢ nas facilidades da industrializagdo de brinquedos; ndo pode ser deixada a
margem do seu progresso significativo. na medida em que cria e recria. principalmente. onde
esse criar e recriar tem a sua volta a proposta de brincadeiras e de brinquedos. Para 0 mesmo
autor, a caracteristica de um brinquedo ou brincadeira nio estd na sua procedéncia, aparéncia
ou no seu custo: mas sim, na linguagem que proporciona entre a crianga e seu meio. O valor
de um brinquedo ou de uma brincadeira esta atrelado ao desenvolvimento que proporciona a a
crianga. no conhecimento que traz, no exercicio de sua criatividade ¢ construgio.

Darido (2001) em um estudo ponderou a importéncia das aulas de EF para criangas
pequenas, ¢ no mesmo, resgatou o valor das brincadeiras que envolvem brinquedos de sucata,

conforme citagdo que segue:

[...] a utilizagio dos brinquedos sucata se faz de grande importincia para a
construgdo dos valores bem como o convivio social dos educandos. visto em que um
aula planejada com o intuito da construgdo do brinquedo pelo proprio aluno estimula
0s espiritos de cooperagdo, ao se compartilhar materiais, o apego e zelo pelo
brinquedo, por¢m a construgdo dos valores ndo se limita somente a produgio do
brinquedo, ¢ sim vai desde o desenvolvimento da inteligéncia naturalista ao se
trabalhar a busca pelo material que sera utilizado, preservagio do meio ambiente e
conservagio do material que se transformard em seu brinquedo. estimulando o
pequeno cidaddo a trabalhar e agir como gente grande [..].A utilizacio dos
pensamentos direcionados ao atitudinal dos alunos visa a mudanga em que ocorre o
mundo globalizado, bem como os diferentes tipos de pessoas que nele habitam em
busca de produzir uma escola que acolha a crianga e a torne um cidaddo completo, a
partir de um local agradavel e direcionado para as especificidades das mesmas
(DARISO. 2001, p.3).

A partir de tal consideragdo, compete ao professor da disciplina de EF. em suas aulas
com criangas da EI. empenhar-se na busca de alternativas que direcionem as criangas na
produgdo de brinquedos de sucata, bem como na utilizagio dos mesmos em seu decorrer.
Deste modo, a disciplina pode cumprir seu objetivo de promover um desenvolvimento
integral de criangas pequenas, passando a trabalhar ndo s6 o seu aspecto fisico-motor. bem

como o seu aspecto social e cognitivo (ALVES, CARVALHO, 2010).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do contexto em que a educagdo infantil se encontra, que diversas sdo as
alternativas para a promogdo de tal desenvolvimento e uma delas — quem sabe a fundamental

para essa faixa etaria — se deve ao desenvolvimento fisico e cognitivo promovida pelo brincar.



sendo entdo uma ferramenta da pratica pedagogica dos docentes. Uma ferramenta para
auxiliar o embate aos desafios contemporaneos, para contribuir na proposta de reflexdo critica
do docente e para reconstrugdo da concepgdo da crianga como ser humano em formagdo ¢ em
desenvolvimento.

A evolugdo das brincadeiras infantis pode ser ponderada junto as fases do
desenvolvimento da crianga e, sendo assim, ocorre perante o aprimoramento de sua estrutura
cognitiva e também fisico-motora.

I-, ¢ justamente no processo de aprimoramento que as aulas de EF.que o professor da
disciplina passa a exercer um papel fundamental: de continuar promovendo atividades que
valorizem os conhecimentos ja adquiridos por meio de brinquedos e brincadeiras ludicas, ¢
que servirdo de base para sua evolugdo. Assim, a brincadeira oportuniza o desenvolvimento
da crianga ¢ que. quando por meio do uso de brinquedos construidos com sucata, ndo se
considera somente seu valor ludico, passando a serem destacadas demais capacidades. valores
¢ criatividade, podendo os mesmos evoluirem de acordo com a fase cognitiva ¢ com a
maturagao fisica-motora da crianga.

O uso das brincadeiras ¢ de brinquedos como passatempo para criangas pequenas
necessita ser desmitificado. As propostas de seu uso devem ser valorizadas. pois faz parte do
desenvolvimento cognitivo e fisico de toda a infancia.

De acordo com a pesquisa bibliografica realizada, pode-se afirmar que o ladico,
quando utilizado no processo educacional, se faz ferramenta facilitadora. pois viabiliza a
aprendizagem dos conteudos propostos. Especificamente, para o processo de EF. a ludicidade
com as criangas pequenas ¢ necessaria, pois, buscar diferentes formas de trabalhar seus
conteudos para que ela realmente surta efeito.

Verificou-se que a proposta de uma EF ludica é eficaz. Entretanto. verificou-se que
esta necessita ser trabalhada aos pares ou em relagdes; ou seja, requer um envolvimento maior
do professor com a turma de criangas e, principalmente, com o conceito a ser explorado -
neste caso. a educagio do fisico, do motor e do cognitivo.

Sendo assim. encontra-se na proposta de trabalho com atividades lidicas. por meio de
brincadeiras com brinquedos de sucata. uma alternativa, uma estratégia ou uma metodologia
libertadora para a necessaria ¢ demandada EF. Entende-se que, por meio de tal, mudangas
significativas podem ocorrer, tanto no meio ambiente. quanto na vida escolar das criangas
pequenas.

Cabe aos professores de EF ofertar brincadeiras criativas, isentando-se do rigor das

regras, considerando a faixa etaria das criangas e, ndo se esquecendo de que. na primeira



infancia — ou a EI — as mesmas devem ser livres para a expressdo de sua criatividade e
imaginagao. Nesta fase, as criangas evoluem em suas habilidades motoras, nas suas
inteiragdes com 0 meio em que vivem, nas suas conquistas gradativas. Em simples palavras.
cabe aos professores da disciplina, assumir a responsabilidade de orientar e direcionar as
atividades com brinquedos confeccionados com sucatas, passando a explora-los em suas
potencialidades fisico-motoras ¢ cognitivas.

Conclui-se, entdo. que o brincar ladico. por meio de brinquedos de sucata, ¢ a base ¢
analise do progresso da crianga. Sua ocorréncia nas aulas de EF, enquanto representagdo
simbolica nas diversas ctapas da infancia. contribui para o desenvolvimento fisico-motor. para
a matura¢do emocional. para a rela¢do social. para a promogdo das diversas linguagens e.
consequentemente. para o desenvolvimento cognitive. Em simples palavras. correto seria
afirmar que a brincadeira lidica ¢ a base do processo de aprendizagem infantil como um todo.
¢ que ela se faz importante para o desenvolvimento cognitivo e fisico da crianga pequena.

Acrescenta-se que a pesquisa proposta ¢ edificada possa contribuir, tanto para a
autoria da mesma, quanto para profissionais (e futuros profissionais) da EF que atuam (e
pretende atuar) em instituigdes de ensino com criangas pequenas. haja vista a reunido de
informagoes importantes sobre o tema, a considerar a escassez de publicagdes na literatura

especitica.
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