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RESUMO

Este trabalho por meio de pesquisa bibliografica sistematica, tendo como objetivo
analisar sobre a importancia da danga em cadeira de rodas e seu desenvolvimento artistico,
por meio de seus diversos estilos, como forma de expressio e comunicagdo, através da
inclusdo feita nas aulas de Educagdo Fisica. fisica. As pessoas com deficiéncia fisica
historicamente, sempre foram desamparadas, abolidas e reclusas pela sociedade, sendo
vitimas de todas as formas e preconceitos. Com o passar do tempo, comegaram a exigir seus
direitos, ter participag@o ativa na sociedade e se mostrar cidaddos em todas as instincias
sociais, tais como escolas, mercado de trabalho, nas artes e também nos esportes. A danga tem
a capacidade de melhorar o individuo, com a sua pratica de liberdade de expressio e
comunica¢do. Além de ser uma atividade fisica que promove o bem estar de corpos ¢ mentes,
melhora também a qualidade de vida. A danga proporciona o autoconhecimento, pelo toque,
aumentando a percepgdo corporal, relaxamento da musculatura, beneficiando o
desenvolvimento fisico, motor, neurolégico e o intelectual. A danga em cadeira de rodas
como forma de inclusdo do deficiente fisico nas aulas de educagio fisica, possibilita uma

maior consciéncia corporal assim como sua integragdo no contexto escolar.

Palavras-chave: Educagdo Fisica. Inclusdo. Danga em Cadeira de Rodas.
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ABSTRACT

This work through a systematic literature review, aiming to analyze the importance of dance
in wheelchair and his artistic development, through its various styles as a way of expression
and communication by including made in PE lessons . physical. People with physical
disabilities historically have always been abandoned, abolished and prisoners by society, and
victims of all forms and prejudices. Over time, they began to demand their rights, have active
participation in society and show citizens in all social institutions such as schools, the labor
market, in the arts as well as in sports. The dance has the ability to improve the individual, its
practice of freedom of expression and communication. Besides being a physical activity that
promotes the well being of body and mind, also improves quality of life. Dance provides self-
knowledge, by touch, by increasing body awareness, muscle relaxation, benefiting the
physical, motor, neurological and intellectual. The dance in a wheelchair as a means of
inclusion of the handicapped in physical education classes, enables greater body awareness

as well as their integration in the school context.

Keywords: Physical Education, Inclusion. Dancing in a wheelchair
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1 INTRODUCAO

Durante muitos anos pessoas com deficiéncia fisica foram limitadas a fazer parte de
uma classe excluida da sociedade. Os obstaculos encontrados praticamente em toda a parte e a
enfatize em suas limitacdes do deficiente fisico o colocaram como impotente no dia a dia,
fortalecendo assim o isolamento social. A inclusdo do aluno com deficiéncia fisica nas aulas
de Educagiio Fisica através da danga em cadeira de rodas, proporcionara aos alunos uma
liberdade de movimentos, com sentimentos indescritiveis.

Quando comegamos a observar as competéncias destes cidadaos, passamos a notar que
sdo pessoas com capacidade de executar tudo que qualquer pessoa “comum” executa, dentro
das suas limitacdes. Estas pessoas nos surpreendem quando encorajadas ¢ tratadas com
dignidade ¢ assim comegam a adquirir habilidades especificas para que possam cumprir as
suas atividades diarias (DOMINGOS, 2005).

Sendo assim cabe aos profissionais, familiares e amigos que compartilham de suas
rotinas. mudar o discurso de “ndo sio capazes”, para “sdo capazes”. Inimeras sdo as maneiras
de demonstrar os sentimentos quando se danga, pois se pode transmitir mensagens ¢
sentimentos intensos por meio dos movimentos que talvez néo se consiga expressar de forma
verbal. Atualmente ¢ possivel ao cadeirante aproveitar das mais belas ¢ diversas
manifestagdes artisticas junto com o seu corpo, ainda que necessite do auxilio de uma cadeira
de rodas. Estes momentos podem ser de grande qualidade terapéutica ¢ devem ser estimulados
todos 0s que demonstrem a vontade de dangar (DOMINGOS, 2005).

A partir do momento em que o cadeirante entende seu potencial, a vontade de atingir
melhores performances faz com que aprimore também o aspecto cognitivo. Acredita-se desta
forma, que seja mais facil conseguir resultados em todos os aspectos do cotidiano de uma
pessoa com deficiéncia fisica quando o trabalho ¢ feito de forma lidica, agradavel, numa
relagdio de confianga e empatia com seu professor.

De acordo com Barreto; Ferreira (2011), a danga em cadeira de rodas, surgiu no Brasil
no ano de 2001, com a realizagio do I Simpésio Internacional de Danga em Cadeira de Rodas.
Por meio da iniciativa de pesquisadores, reuniram-se varios grupos de pessoas com
deficiéncia de todo pais, com a finalidade de se exibir uma nova modalidade esportiva de
origem europeia.

A contribui¢do da danga inclusiva com cadeira de rodas como uma maneira de se

desenvolver a arte da danga pelo meio de seus diversos estilos, como forma de expressdo e



comunicagio, além de ser um 6timo meio de para a pratica de atividade fisica e integragdo
entre pessoas sem deficiéncia ou ndo, cadeirantes ou ndo cadeirantes, ¢ um processo de
inclusdo proposto, com um longo caminho a ser trilhado.

Esta pesquisa tem a finalidade de demonstrar como a danga em cadeira de rodas e seu
desenvolvimento artistico, por meio de seus diversos estilos, como forma de expressdo e
comunicagdo, através da inclusdo feita nas aulas de Educag@o Fisica e assim possibilitando ao
aluno com deficiéncia fisica sua maior participagdo e desenvolvimento nas aulas de Educagdo

fisica.
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2 A INCLUSAO DA DANCA EM CADEIRA DE RODAS NA ESCOLA

A danga inclusiva, gera uma constante reavaliagdo de valores pessoais e sociais,
relativos a deficiéncia, as semelhangas e diferengas humanas, agregando os seres humanos
através da arte da danga, oferecendo assim a convivéncia em grupo, focando nas suas

capacidades (DANCE, 2014).

O desenvolvimento de diferentes aspectos através da arte da danga ocorre, pois ajuda
a desenvolver a personalidade de maneira equilibrada, propicia a aquisi¢io de
conhecimento, conceituagdo, entendimento e aceitagdo do proprio individuo.
Através da autoavaliagfio ¢ da autocritica, permite a realiza¢dio e independéncia
emocional controlada, ou seja, o dominio e disciplina dos proprios impulsos,
consequentemente aumenta a sensagdo de bem-estar ¢ permite ao individuo criar
uma escala de valores ajustada a seu nivel de exigéncia que Ihe possibilite suplantar-
se (VARGAS, 2003).

O processo de inclusdio através da danga comegou na Suécia, Alemanha e na Gra-
Bretanha no final da década de 60 e se instituiu em outros paises em meados da década de 70,
hoje sendo uma modalidade praticada em mais de 50 paises. A dang¢a em cadeiras de rodas,
regulamentada em 1989 pelo International Sports Organization For The Disabled (ISOD),
com sede em Munique, foi reconhecida oficialmente pelo Kuropean Paraolympic Committee
(EUROPC), em 1993, e também pelo International Paraolympic Committee (IPC). No ano de
1998, foi fundado o Internacional Wheelchair Dance Committee (WDSC). No ano de 1975,
teve inicio a primeira competi¢dio nacional na Escandindvia e no ano de 1977 aconteceu a
primeira competi¢do internacional na Suécia. Desde entdo, as competigdes tornaram-se mais
frequentes ¢ estruturadas. Desde 1990 os campeonatos internacionais, foram abertos para

todos os paises (FERREIRA E FERREIRA, 2004).

2.1 A danca em cadeira de rodas como inclusiio do deficiente fisico

A danga sendo uma linguagem, sabemos que ela precisa ser considerada uma forma de
comunicagio diferente da linguagem verbal, porque ela tem suas particularidades e as suas
caracteristicas expressivas. A danga se constitui porque as pessoas dangam, estabelecendo
relagdes de sentidos entre elas, ou seja, existe uma afinidade do homem com o simbolico

formado pela historia e pela cultura.
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A danga ¢ um modo de expressdo efémero, executado de uma forma e num estilo
pelo corpo humano que se desloca através do espago. A danga toma forma através de
movimentos ritmicos controlados, escolhidos com um objetivo preciso; o resultado
de tal atividade ¢ aceito enquanto danga, tanto pelo dangarino quanto pelos membros
de um grupo determinado observando a situagiio (KAEPPLER, 1997, p. 28).

Acredita-se que a danga ¢ uma das maneiras mais antigas de comunicagdo e expressdo
usada pela humanidade, podendo ser observada um crescimento constante desta arte até os
dias de hoje. De acordo com Barros (1991), desde 1940, vem sendo empregada também como
forma de terapia para pacientes em processo de reabilitag@o.

Com o surgimento da atividade fisica adaptada juntamente com a danga para pessoas
com deficiéncia fisica, este tipo de atividade ¢ usada como forma de prevengdo e meio
terapéutico na édrea da saude. Sendo assim e ultrapassando sua utilizagdo terapéutica, a danga
tem como fundamental fungdo oferecer um caminho para a reabilitagdo por um meio nao

tradicional, em relagdo as pessoas cadeirantes (GIRALDI , SOUZA, 2011).

Na reabilitagdo ¢ importante analisar acertos ¢ erros das priticas inovadoras,
escrevendo ¢ inventando possibilidades; talvez seja necessario aproximar os
conhecimentos antropolégicos, culturais, artisticos ¢ ¢ticos daqueles cientificos;
reinventar a reabilitagdo, valorizar a criatividade, transformar os “caminhos” da
deficiéncia em experiéncias cujos sentidos possam ser compartilhados como forma
do expressar-se, do diferenciar-se (MATTOS, 2001, p. 75).

A danga em cadeira de rodas vem crescendo no campo de trabalho dos profissionais ¢
conseguindo aumentar o seu espago na sociedade, por meio de demonstragdes artisticas que
favorecem os praticantes. Mesmo assim, a danga em cadeira de rodas teve que atender as
determinagdes das areas da danga moderna, da terapéutica e da danga de saldo, para que
pudesse ser considerada uma nova modalidade. Sendo hoje considerada como
artistica/recreativa ou competitiva. Em carater recreativo/artistico, ¢ entendida como danga
criativa ¢/ou moderna e a participagéio dos dangarinos podem ser na categoria solo, casais ou
em grupos (BARRETO, 2011).

De acordo com Barreto e Ferreira (2011) sendo arte ou esporte a danga em cadeira de
rodas ¢ uma pratica completa contendo em si criatividade e técnica. Assim podemos ver a
existéncia de uma nova concepgio estética. Sua execugdo enquanto esporte ou modalidade
artistica conduz a uma reflexdo sobre valores, técnicas corporais ¢ regras de composigio
coreografica. Os métodos ou processos que desenvolvem essa modalidade independem de
quaisquer diferengas fisicas que possam ter o deficiente, o grande objetivo ¢ apresentar aos

dangarinos com deficiéncia a quebra de regras em favor da liberdade de expressio, fazendo de
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seu proprio corpo uma ferramenta tradutora de diferentes ideais e ndo apenas um simples

reprodutor de movimentos.

2.2 Beneficios da dan¢a em cadeira de rodas como recurso para o desenvolvimento do

aluno

Diversos sio os beneficios que a danga em cadeira de rodas pode trazer para ao
progresso na qualidade de vida dos deficientes fisicos, pois a dan¢a sendo uma forma de
expressdo corporal é também uma maneira de manifestar os sentimentos, onde o contato com
o proprio corpo ¢ muito intenso. Transformando-s¢ em uma forma de descoberta do
movimento pelo movimento, ou seja, por meio dele os deficientes fisicos, podem se
comunicar com o publico e com seus professores, em conjunto aos gestos, ao som da musica e
ao ritmo de cada praticante (GERALDI, SOUZA, 2011).

O interesse no desenvolvimento dessa modalidade ¢ intensificado na medida em que
se percebe a existéncia de outra realidade se fazendo presente na danga e na educagfio fisica.

De acordo com Braga (2002), os beneficios causados pela danga em diferentes dreas

e Psicologico — O surgimento da danga acontece por uma necessidade interior, muito
mais proxima do campo espiritual que do fisico. Os movimentos coordenam-se em
tempo ¢ espago tornando-se uma “valvula de liberagdo™ de uma vida interior agitada
que ainda foge a andlise. O fato ¢ que a danga estabelece formas de expressar os
sentimentos: desejos, gratiddo, respeito, alegrias, angustias, medo e poder.

e Social -~ A danga desenvolve formas coletivas ¢ formas individuais de expressdo, de
criatividade, de espontaneidade, de concentragio, de autodisciplina, promovendo a
interacao.

e Motor — A danga surge como uma atividade fisica preventiva em nossa sociedade,
auxiliando no cuidado da satde corporal; pela sua manutengdo ¢ melhora da qualidade
de vida. O objetivo ¢ sentir completamente o corpo e reconhecer todo o seu potencial
de movimento, aprendendo a mover-se, a partir do interior do corpo, priorizando seu

proprio ritmo, sem forgar ou provocar tensoes.
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Entretanto, os cuidados na atividade com danga voltada para pessoas com deficiéncia
demandam intensa avaliagio dos limites ¢ possibilidades corporais de acordo com o tipo de
deficiéncia e as peculiaridades que cada uma delas pode apresentar. E preciso que, a
deficiéncia fisica scja bem definida de forma que o ato de dangar ndo acarrete danos a
integridade fisica do praticante (VARGAS, 2008).

Para as técnicas fisioterapéuticas e psicoterapéuticas, torna-se um método terapéutico
auxiliar na reabilitagio, por ter como finalidade melhorar as condigdes fisicas (esquema
corporal, equilibrio, ritmo, coordenagdo motora, organizagio espacial e flexibilidade)
(BRIKMAN, 1992). Ela também proporciona o autoconhecimento, através do toque, porque,
além de melhorar a percep¢do corporal, relaxa a musculatura, beneficiando o
desenvolvimento motor, neurologico, fisico, ¢ o intelectual. O toque ajuda a definir os limites

do corpo e a autoimagem, proporcionando conforto e prazer (BRAGA, 2002).

2.3 Inclusio do aluno deficiente fisico na escola

Define-se descrimina¢io como toda a distingdo, exclusdio ou restri¢io baseada na
deficiéncia, antecedente de deficiéncia, consequéncia de deficiéncia anterior ou percepgdo de
deficiéncia atual ou passada, que tenha o intuito ou objetivo de impedir ou anular o
reconhecimento, gozo ou exercicio por parte das pessoas deficientes e de seus direitos

humanos e sua liberdade fundamental (BRUZI, DAMAZIO, 2009).

A prética de atividades motoras no contexto escolar, mais precisamente o componente
curricular Educagdo Fisica, proprio aos profissionais da drca, vem buscando formalizar ao
longo dos anos a identidade de seus conteiidos, bem como a identidade dos objetivos gerais a
serem alcangados neste contexto (BRACHT, 1999). Com o passar dos anos, lem-se
concretizado a ideia de que os jogos, esportes, lutas, dangas ¢ gindslicas scjam os proprios
contetidos da educagiio fisica. Dentro desses conteidos existe um universo enorme de
possibilidades de trabalho que devem ser definidos de acordo com as necessidades, desejos €
potencialidades dos alunos (PEDRINELLI; VERENGUER, 2005).

Através da legalidade, com responsabilidade social, objetivando ndo negligenciar a
educagiio para alunos portadores de necessidades especiais, de forma adaptada, vem
acontecendo a inclusio dos mesmos em escolas regulares. De acordo com Shaffer (2005) e
Gimenez (2005), os principios de desenvolvimento humano ¢ as caracteristicas proprias das
pessoas com deficiéncia, devem acontecer através do programa de educagio fisica nas escolas

inclusivas, correspondendo ao projeto politico-pedagdgico.
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Segundo Ribeiro (2009), diante destas reflexdes torna-se necessario discutir o papel

dos gestores e educadores no sentido de:

Criar a¢des que induzam a familia e toda a comunidade a acolher a crianga com sua
diferenca, sem protecionismos.

e Oferecer 4 familia ¢ a comunidade atividades que beneficiem a convivéncia e
estimulem a confianga.

e Incentivar os familiares a participar da vida da crianga, de modo que sua interven¢ao
seja segura e efetiva.

e A crian¢a deve ser estimulada a valorizar a reabilitagdo, para que conhega a
importincia de uma manutengdo continua desse processo. I necessario que a crianga
aprenda a ser cimplice e aliada de si mesma, no processo da inclusdo.

O conceito de inclusdo hoje ¢ usado frequentemente, sendo tema nos discursos, em
contetdo de disciplinas e cursos, na fala de legisladores, dos governantes, de representantes
de institui¢des e de intelectuais. Existem vérias sugestdes em volta da ideia de inclusdo tanto

educacional, cultural, social, digital, e varias outras.

O termo inclusio teve sua origem na palavra inglesa full inclusion ¢ trata-se de um
novo paradigma que prescreve a educago para todos os alunos em classes ¢ escolas
regulares ¢ que todas as criangas devem estar incluidas na vida social e educacional
da escola (STAINBACK E STAINBACK, 1992).

Segundo Brasil (1988), o conceito de integragdo de pessoas com deficiéncia recebeu
apoio no Brasil nas ultimas décadas a partir da Constituigdo Federal de 1988, esse fato
expandiu o espago para que a batalha a favor da universaliza¢do da educagio se inicia como
proposto no artigo 205, a educagdo como direito de todos e dever do Estado e da familia e,
adiante, no artigo 206, fala sobre igualdade de acesso e permanéncia na escola.

No plano internacional a Conferéncia Mundial de Educagéo para Todos, ocorrido na
Tailindia, na cidade de Jomtiem, no ano de 1990, demonstra um modelo de educagdo
desenvolvida para a universalizagdo e qualidade do ensino, também cita sugestdes
importantes para uma abordagem, conhecida na atualidade como educagdo inclusiva.
Nesse documento consta um acordo para aprimorar os niveis de educagdo nos paises
envolvidos na Conferéncia. Foi aprovado um documento de referéncia para orientar os paises

a compor seus planos de agdes especificos, atendendo suas caracteristicas (UNESCO, 1998).

Gruno Fauaca cional UMNIS
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Segundo a Unesco (2008) a Declaragdo Mundial de Educagdo para Todos de 1990,
diz que a educag¢iio para todos significaria atender toda a populagdo, e de modo particular, foi
dada uma atengéo as pessoas com deficiéncias.

O ensino voltado para pessoas com deficiéncias que era uma das preocupagdes neste
momento historico tem na “Declaragio de Salamanca”, criada na Espanha, em 1994, um
marco importante, pois estava direcionado exclusivamente para a questdo da educagdo
especial. As determinagdes contidas neste documento, também influiram nas discussoes e
decisdes no contexto brasileiro, que se refere a esta modalidade de ensino. Diferentes
estratégias legais e documentos foram divulgados na década de 1990, trazendo contribuigdes
para se avaliar e buscar mudangas na educagdio para todos, inclusive para aqueles com
necessidades especiais: a Declaragio Universal dos Direitos Humanos, Estatuto da Crianga ¢
do Adolescente e o Decreto n. 914 de 1993, que estabelece politica de integragdo de pessoas
com necessidades especiais de acordo com o Ministério da Educagio e Ciéncia (MEC) (2004).

No entanto, na esfera da educagdo brasileira, uma diretriz legal de grande importancia
vem detalhar as orienta¢des do texto da Constituigdo Federal de 1988: a Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional (9394/96). A Educagdo Especial, isto ¢, oferecida as pessoas
com necessidades especiais, admite o carater de responsabilidade para o Estado, ¢ deve ser
aplicada na rede regular de ensino. Se antes, para esse grupo, a escolarizagdio so era possivel
em instituigdes especializadas ou em classes especiais, de maneira que apenas uma pequena
porcentagem conseguia ingressar no ensino regular, doravante a LDB a situag@o se modifica e
as criangas devem ser integradas as escolas regulares, frequentando as classes comuns como
as outras criangas. Somente em exce¢des as criangas seriam dirigidas a escolas especiais
(DAMAZIO, BRUZI, 2009).

De acordo com Ribeiro (2009), hoje a politica educacional brasileira, no que se refere
as diretrizes para a educagfio especial, destaca a inclusdo dos alunos com necessidades
especiais nas classes comuns, na expectativa de acabar com as praticas separatistas que
envolvem a educagio desses alunos. Contudo, no que tange a educag¢do basica no ensino
publico e particular, a educagdo inclusiva tem sido considerado um desafio.

A préatica padronizada da escola vem afetando a pluralidade ¢ a evolugdo da
aprendizagem, eliminando ou minimizando a importincia do respeito a diversidade e, desse
modo, desprezando as peculiaridades dos alunos com necessidades educacionais especiais,
como pessoas que merecem um olhar diferenciado do professor, sem discriminagéo ou

preconceito (RIBEIRO, 2009).
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Mais um aspecto demonstrativo da pratica padronizada das escolas ¢ a utilizagdo de
referencial perceptivo-motor pré-estabelecido como eixo do trabalho pedagogico em sala de
aula, por meio dos conteudos, metodologias e, principalmente, materiais didaticos (MEC,
20006).

Fssa pratica, obviamente, ndo se junta com os referenciais motores do aluno com
deficiéncia fisica, causando-lhe problemas significativos no processo de aprendizagem.

A educagdo inclusiva do aluno com necessidades educacionais especiais significa que
na esfera escolar, a substitui¢do do modelo racionalista ainda predominante na pratica
docente, fundamentado na padronizagio, na objetividade, na eficiéncia e no produto, para
uma nova concep¢do da educagiio enquanto um sistema aberto, alicergado nas dimensdes do
ser, do fazer e do conviver (SANTOS, FIGUEIREDO, 2003).

Esta na Convengdo Interamericana para a eliminagdo de todas as formas de
discriminagdo contra as pessoas com deficiéncia do ano de 1999, as pessoas com deficiéncias
fisicas tém os mesmos direitos humanos e liberdade basica que as demais pessoas e que estes
direitos, inclusive o direito de ndo serem submetidas a qualquer tipo de discriminagdo com
base na deficiéncia, emanam da igualdade e dignidade que sdo essenciais a todo ser humano

(DAMAZI10, BRUZI, 2009).

Os Parimetros Curriculares Nacionais — Educagio Fisica, apresentam orientagdes
para o atendimento do principio de inclusio, que estdo direcionadas para garantir
condigdes de participagiio, por meio de adaptagdes a serem realizadas pelo professor.
O texto ressalta o valor do cultivo de atitudes de dignidade, de respeito préprio, de
respeito as diferengas ¢ de respeito as limitagdes da pessoa com deficiéncia
(BRASIL, SEF, 1998; PCN/SEF, 2000).

Encontramos nestes documentos orientagdes gerais, para atrair o interesse do professor
pelo desenvolvimento de alternativas e estratégias para o envolvimento das pessoas com
deficiéncia, sem a necessidade de procedimentos e praticas seletivas ou excludentes. O texto
leva ao entendimento da importancia de inclusdo, de forma que o aluno com deficiéncia néo
fique excluido das diversas atividades pedagogicas. Porém, encontramos apenas uma breve
mengdo a esta problemdtica que ndo se aprofunda, no sentido de questionar os fatores e as
limitagdes encontradas no dia a dia escolar, que conduzem os professores a ndo concretizagdo
da inclusdo (DOMINGOS, 2005).

2.4 Educacgio fisica inclusiva ¢ a dan¢a em cadeira de rodas
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Para compreender estes objetivos educacionais apresentados pela sociedade, no sentido
de proporcionar uma educagiio inclusiva, a Educagdo Fisica tem feito observagdes em torno
desta questdo que envolve a educagdo inclusiva, através de discussoes, propostas pedagogicas
e produgdes cientificas. Contudo, existe um caminho longo a ser percorrido para que um
modelo de educagdo fisica inclusiva se estabelega no interior das escolas brasileiras.

A danga esportiva em cadeira de rodas ¢ uma das inimeras atividades adaptadas para
mostrar a capa cidade e inser¢do da pessoa com deficiéncia fisica na sociedade.

De acordo com Costa e Souza (2004), sendo uma pratica educativa a educagdo fisica
desenvolvida no campo da educagdo formal ou nos demais ambientes sociais, ndo pode estar
isolada do movimento de luta por um ensino legitimamente democratico. Assim, tornando-se
necessario discutir as particularidades desta pratica frente ao desafio de uma educagdo
inclusiva, bem como considerar os diferentes aspectos e fatores que interagem no &mbito
educacional no sentido de limitar a implantagio do trabalho pedagégico voltados para a
inclusdo de todos.

I importante perceber que nas propostas de educagdo fisica inclusiva todos os
educandos, com suas mais distintas caracteristicas fisicas aprendem a conviver ¢ conhecer as
diferengas do outro. Por meio de aulas praticas forma-se um ambiente onde os alunos
interagem e sdo unidos, estabelecem novas formas de pensar, comemorar e superar as
diversidades culturais, em busca de uma sociedade mais democratica (SC)NI_A, 2009).

Nessa mesma linha de pensamento, Damazio e Bruzi (2009), apresenta que o conceito
de inclusdo ndo tem o objetivo apenas de atender as criangas com deficiéncia e sim

~

representar uma evolugio nas relagdes estabelecidas pela escola e pela sociedade. A Educagio
Fisica, sendo parte integrante ¢ constante do curriculo tem permanecido a margem desse
movimento inclusivo.

A danga em cadeira de rodas como atividade na Educagéo Fisica transforma-se, para o
aluno numa oportunidade de viver e provar varias experiéncias do movimento humano,
tornando-se também um espago de resgate cultural e social do ser humano na sociedade
contemporanea. IX importante ressaltar que ensinar danga na escola ¢ muito mais do que

reproduzir o que se encontra na midia, ou o que o educador traz de casa finalizado para

aplicar ao aluno (BRAGA, 2002).

Ensinar ¢ aprender a danga sdo vivenciar, criar, expressar, brincar com o proprio
corpo; ¢ deixar-se levar pela descoberta de inimagindveis movimentos, ¢ descobrir
no corpo que o que € certo pode estar errado ¢ 0 que ¢ errado pode estar certo. Com
relagio ao belo, ndio existe para ele uma regra, uma visdo unilateral, e sim
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multiplicidades, polissemias, didlogos ¢ dialéticas (SANTOS; FIGUEIREDO, 2003,
p. 1).

Cabe a escola inserir um espago para experiéncias artisticas, em especifico, para os
varios elementos apresentados pela danga. Através dela podemos apreciar o mundo brincando
¢ imaginando novas formas de interpretar a realidade (GERALDI; SOUZA, 2011).

A arte ndo se apresenta como solugdo, mas como parte da mesma, pois ela conduz as
pessoas a compreenderem a realidade a partir da mediagdo subjetiva e da experiéncia
sentimental. Implantada na escola, podera ser trabalhada de forma que cada gesto e
movimento possuam significados ¢ importancias, e que no espago criado as relagdes entre o
pensar, o sentir ¢ o agir possam ser cultivadas. Com isso, a danga deve favorecer a
expressividade dos estudantes, impulsionando-os a construir conhecimentos através da
criatividade (VARGAS, 2008).

Tolocka e Ferreira (2006) destaca que, ao refletir sobre a danga no contexto escolar,
precisamos ter como prioridade os métodos pedagogicos, em que o processo € o produto sdo
importantes para o entender a importancia de uma atividade que respeite o corpo e a liberdade
de expressdo dos alunos. Nao devermos deixar de lado a humanizag¢do, a incluso, as diversas

estéticas, a diversio e os conceitos artisticos.

A danga em cadeira de rodas, permite uma nova postura diante das possibilidades
artisticas, esportivas e estéticas e constitui-se em forma de resistir as limitagdes
impostas, possibilitando rupturas com padrdes vigentes, proprias do ser praxico que
caminha para a transcendéncia (TOLOCKA; FERREIRA, 2006).

A danga na educagéo tem a finalidade de auxiliar & pessoa a encontrar uma rela¢o
corporal com a totalidade da existéncia. Portanto, na escola, néo ha necessidade de se buscar a
perfeigdo ou o desempenho de dangas incriveis, mas a oportunidade de conhecimento que a
atividade criativa da danga traz ao aluno (LABAN, 1990).

A arte do movimento, além de desenvolver as formas individuais e coletivas de
expressio, de criatividade, de espontaneidade, concentragdo, autodisciplina, promove uma
completa interagdo do individuo e um melhor relacionamento entre os homens (ARRUDA,
1988).

O ensino da danga tem uma variedade de elementos a serem desenvolvidos no ambito
escolar ¢ fora dele. De acordo com Arruda (1988), levar a arte do movimento para o curriculo
escolar, nas creches, ruas e bibliotecas, quer dizer, nos varios ambientes educativos, formais e

informais, para os diversos grupos, de forma que todos desfrutem do contato e experimentar
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com a danga, sentir e conhecer a sua propria historia ¢ expressar seus sentimentos (SANTOS;

FIGUEIREDO, 2003).

Grupo Educacional UNIS
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3 METODOLOGIA

Foi utilizada a pesquisa bibliografica para a coleta de dados para o estudo através de
artigos e publicagdes disponiveis em plataformas académicas LILACS, BIREME e
PUBMED, assim como acesso a literaturas, do ano de 1988 a 2015.

O objetivo desta pesquisa, foi analisar sobre a importincia da danga em cadeira de
rodas e seu desenvolvimento artistico, por meio de seus diversos estilos, como forma de

expressdo e comunicagdo, através da inclusdo feita nas aulas de Educagdo Fisica.
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4 RESULTADOS

Nos trabalhos pesquisados observou-se a importancia que os autores descrevem a
danga como uma forma de reabilitagdo para o deficiente fisico, abrangendo a danga em
cadeira de rodas como uma forma de inclusdo do individuo com a sociedade. Descrevendo
seus beneficios fisicos, psicologicos e motores.

Foi abordado também as vantagens que a educagdo fisica inclusiva gera tanto para
alunos como para os professores que aprendem a conviver com as diferentes dificuldades
fisicas que estes alunos apresentam, formando assim uma equipe, pois dentro deste contexto
alunos e professores sdo unidos e estfio prontos para superarem juntos as mais varidveis

diversidades.
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5 DISCUSSAO

De acordo com a pesquisa realizada observou-se na bibliografia pesquisada, a mesma
linha de raciocinio por parte dos autores, que defendem que a Educagfio Fisica inclusiva ¢
uma pratica importante e necessdria para os dias atuais, porém ¢ imprescindivel o seu
aperfeigoamento através de discussoes, propostas pedagogicas e produgdes cientificas. Costa
e Souza (2004), expdem que a referida pratica tem as suas particularidades, sendo necessario
discuti-las, considerando os diferentes aspectos e fatores que interagem no &ambito
educacional no sentido de limitar a implantagdo do trabalho pedagogico voltados para a
inclusdo de todos.

Observa-se que a Educagdo Fisica inclusiva ¢ benéfica tanto para o desenvolvimento,
fisico, motor e psicologico do aluno, bem como para o desenvolvimento intelectual do
educando, que aprendem a conviver e conhecer as diferengas do outro. Com esta pratica
forma-se um ambiente inclusivo, de integracdo e uniio entre os professores e alunos, sendo
um paradigma de evolugdo nas relagdes estabelecidas pela escola e sociedade (SONIA, 2009):
(DAMAZIO; BRUZI, 2009).

Mantoan (2005), é claro em dizer que inclusdo ¢ a nossa capacidade de entender ¢
reconhecer o outro, apresentando a prerrogativa de convivéncia e participagdo com a
diversidade, acolhendo a todos, sem ressalva.

O processo de inclusdo do deficiente fisico através da danga, visa o desenvolvimento
da sua capacidade, respeitando assim as suas limitagoes. Por meio da pesquisa realizada
observa-se que a danga ¢ uma forma de comunicagio e expressdo, que ajuda muito o portador
de deficiéncia no seu processo de reabilitagao (BARROS, 1991).

A dang¢a em cadeira de rodas ¢ uma atividade fisica inclusiva e de acordo com Braga
(2002), proporciona ao aluno varias experiéncias do movimento humano, resgatando
culturalmente e socialmente o ser humano na sociedade contemporénea.

Uma das diversas possibilidades para se explorar o dangar, ¢ a dan¢a em cadeira de
rodas, pois com esta pratica, o corpo sente algo proprio e singular, apesar do corpo apresentar
seus limites fisicos, tal atividade ao ser praticada liberara sentimentos intensos, permitindo ao
aluno pensar, criar, atuar, decidir e sentir diversas emog¢des a0 movimentar-se (CALDAS,

2011).
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Braga (2002), descreve que os beneficios da danga no aspecto psicolégico, surge
através de uma necessidade interior, com movimentos coordenados dentro do tempo e espago,
estabelecendo formas de expressar os mais diversos sentimentos.

Achcar (1988), expde que, a danga desenvolve estimulos que sdo benéficos aos
praticantes como as emogdes ¢ 0s sentimentos transpostos pela coreografia.

No aspecto social, Braga (2002) explica que a danga promove a sua interagéo,
desenvolvendo formas coletivas e individuais de expressdo. O estimulo a independéncia, a
melhora da auto-estima, a interagdo com diversas pessoas, possibilitando uma experiéncia
intensiva com possibilidade de limitagdes, vivenciando situagdes de sucesso, permitem o
progresso da auto-valorizagdo e confianga (SHIMOSAKAL 2011).

Segundo Braga (2002), no aspecto motor, a danga se apresenta como uma atividade
fisica preventiva, auxiliando no cuidado da satde corporal, através da manutengdo e qualidade
de vida. Achcar (1998), descreve que no referido aspecto, a danga visa o desenvolvimento da
coordenagio motora, equilibrio e flexibilidade, transformando os seus movimentos em atos,
com raciocinio, ritmo ¢ coordenagdo motora. Através das téenicas fisioterapéuticas e
psicoterapéuticas, de acordo com Brikman (1992), este aspecto passa a ser um recurso
terapéutico de assisténcia na reabilitagio, objetivando aperfeigoar diversas qualidades fisicas.

Os autores apresentam a mesma opinido referente aos beneficios que a danga propde,
sendo uma pratica fisica/artistica, que traz beneficios fisicos ¢ psicologicos, melhorando a
motivacdo do deficiente fisico em seu processo de reabilitagdo. Sendo também um dos
maiores meios de inclusdo social, demonstrando a superagdo de limites através do
desenvolvimento e desempenho, desses individuos (COSTA; SOUZA, 2004).

No contexto da pesquisa, observou-se que os focos terapluticos ¢ educacionais sdo
imprescindiveis para a danga inclusiva, porém o processo do resultado artistico destaca-se,
considerando uma possivel mudanga do conceito ¢ inclusio social desses individuos, através

da arte da danga.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A dang¢a ¢ a linguagem universal do corpo, para o aluno com deficiéncia fisica, os
tornando parte do contexto educacional. Por meio da danga, o aluno com deficiéncia fisica,
tem possibilidade expressar scus sentimentos, demonstrar sua indignagdo, superar
dificuldades ¢ ultrapassar seus limites.

O professor de Educagdo Fisica na busca de novas atividades fisicas para a
participa¢@o do aluno com deficiéncia fisica, encontra através da danga de cadeira de rodas,
uma possibilidade de desenvolver determinada modalidade fisica/artistica, nas aulas de
educagdo fisica, tornando nossa compreensdo sobre suas necessidades ainda maior. Sendo
assim, analisamos a pratica da atividade fisica/educagio fisica adaptada na escola, como um
contetdo capaz de promover melhorias motora entre outras dreas do desenvolvimento que a
educacio fisica escolar integra como cognitiva social ¢ afetiva.

Introduzir praticas da danga em cadeira de rodas, constitui em seguir um principio
importante no processo de inclusdo que ¢ a democracia, fazendo com que aos alunos com
deficiéncia vivenciem as mesmas experiéncias que os outros ¢ de acordo com suas
potencialidades fisicas. Mesmo com experiéncias que tragam dificuldades e frustragoes,
fazendo com que o professor reflita com o proprio aluno sobre seu desempenho, se foi
suficiente ou ndo. Essas situagdes proporcionaram conhecimentos importantes na formagio de
cada aluno que irdo repercutir em diversos momentos de sua vida.

Além do esforco do aluno ¢ necessario o comprometimento do professor com o seu
papel. Para que haja resultados deve-se ter além do conhecimento tedrico-pritico, respeito,
empatia e vocagdo para trabalhar com alunos deficientes fisicos.

Os beneficios fisicos ¢ psicologicos que a danga em cadeira de rodas proporciona aos
alunos com deficiéneia fisica, sdo inGmeros, incluindo socialmente estes individuos na
sociedade e acelerando o processo de reabilitagdio. Porém o processo do resultado artistico

destaca-se neste processo de inclusio.

Gruno Educacional UNIS
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