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RESUMO

O proposito desta investigagio foi observar os motivos que levam os alunos do
ensino médio das escolas publicas da cidade de Trés Pontas a ndo participagdo nas aulas
de Educagio Fisica escolar. Foram entrevistados 10 alunos de ambos os sexos de cada
escola. FEstes alunos escolhidos aleatoriamente responderam ao questionario
semiestruturado elaborado para esta pesquisa. Foi elaborada uma estatistica descritiva e
analise qualitativa dos dados. Foram avaliado quais os motivos que levam os alunos a nao
participarem das aulas de Educagdo Fisica escolar e como os alunos avaliam as aulas de
suas escolas. Partindo destas informagdes serdo levantadas as opinides do que sera
necessario para que uma aula de Educagao Fisica seja melhor. Conclui-se entdo que o
professor de Educagdo Fisica Escolar deve, procurar estilos de aulas diversificas e
prazerosos, para que seus alunos sintam —se seduzidos ao habito da cultura corporal de

movimentos, diminuido a evasio dos alunos do ensino médio da cidade de Trés Pontas.

Palavra-chave: Educagio Fisica, Trés Pontas, Ensino médio, Professor.



ABSTRACT

The purpose of this research is to observe the reasons why high school students from
public schools in Three Tips to not participate in the classes of Physical Education. They
interviewed 10 students of both sexes from each school. These students randomly selected
answered the semi-structured questionnaire developed for this research. Descriptive
statistics and qualitative analysis has been prepared. It will be evaluated the motives that
lead students to not participate in school physical education classes and how students
evaluate the lessons of their schools. FFrrom this information, the opinions will be raised
of what will be required for a Physical Education class is better. It follows then that the
professor of physical education must seek style diversificas and enjoyable lessons so that
their students feel seduced if the habit of culture of body movements, decreased dropout

of high school students of the city of Three Points.

Keyword: Physical Fducation, Three Points, High school, teacher.



1 INTRODUCAO

A Evasio no Ensino Médio se da na maioria das vezes pelo trabalho precoce
que acontece na vida dos alunos além do cansago e muitas vezes por acharem as aulas
desmotivastes e nio perceberem sua importancia para a vida futura. Com isto percebe-
se a cada ano o crescente nimero de alunos que optam pela ndo realizagdo da atividade

fisica escolar, seja em escolas publicas ou da iniciativa privada.
Darido (2009, p.144) diz que:

A expressiva evasiio dos alunos dos dois turnos, diurno e noturno, sio
amparados pelas leis federais que, baseada no principio de adequar estudo e
trabalho permitiu ao estudante que trabalha a dispensa das aulas. Mostra
também que, por serem as aulas do ensino médio quase sempre uma
repetigio dos programas de Educagiio Fisica do ensino fundamental os alunos
perdem o interesse pelas mesmas.

Embora os Parimetros Curriculares Nacionais coloquem como prioridade no ensino
médio a formagdo geral dos educandos, visando estimular a pesquisa, a busca, a analise
e a selegdo de informagdes o desenvolvimento de sua consciéncia quanto a importancia
de uma vida ativa e saudavel no exercicio pleno da cidadania — PCNs (BRASIL, 2006),
nos Ultimos anos, tem-se observado que o numero de alunos que ndo frequentam as
aulas de Educagio Fisica escolar tem aumentado, caracterizando assim, um visivel
desinteresse pela disciplina. Assim, a ndo participagio nas aulas de Educagio Fisica no

Ensino Médio, pode comprometer os propositos educacionais.

Desta forma, nesta investigagio, observou-se os motivos que levam alunos do
Ensino Médio das escolas estaduais de Trés Pontas, de ambos o0s sexos, a nio

participa¢do nas aulas de Educagio Fisica escolar.

A metodologia utilizada sera pesquisa de campo experimental. A amostra
consistira de 40 alunos do ensino Médio de cada escola publica estaduais da cidade de

Trés Pontas, escolhidos aleatoriamente que responderdo ao questionario.
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2 ENSINO MEDIO E EVASAO ESCOLAR

Segundo Darido (2004) cerca de 70% dos alunos do Ensino Médio cursam no
periodo noturno, o qual segundo a nova LDB 9394/1996, o Ensino de Educagdo Fisica

para os alunos do noturno é facultativo.

Ulasowicz (2004) afirma que a esportivizagdo excessiva das aulas de Educagio
Fisica, acaba por afastar a os alunos das aulas, porque além de se repetir a escolha de
determinado esporte para meninos e outro para meninas, somente os privilegiados sdo
escolhidos para jogar, sem promover uma cultura corporal do movimento como é

pregado, por exemplo, nos PCNS.
2.1 O Ensino Médio nas escolas

Analisando o Ensino Médio observa-se que somente os alunos mais aptos
participam das aulas, por serem considerados os “melhores” e os que ndo gostam de
praticar esportes somente servem de observadores. Sendo, assim as aulas de Educagao
Fisica devem ser mais dinimicas para motivar todos os alunos a praticarem atividades

fisicas.

A Educagio Fisica na escola é vista como uma disciplina complementar, como
se ela fosse menos importante do que Matematica, Historia ou Lingua Portuguesa. E
preciso compreender que a Educagio Fisica € uma disciplina obrigatoria do curriculo

escolar e que apenas apresenta uma metodologia diferenciada.

A Lei de Diretrizes e Bases em alguns casos, De igual maneira os Parametros
Curriculares Nacionais — PCN’s estabelecem parametros unificados que atendam as
diversas necessidades para que o professor possa conseguir o desenvolvimento pleno de
todos os alunos e, ndo apenas, dos mais aptos. Educagio Fisica Escolar, conforme Balbe
(2008) tem como um de seus objetivos atuar no sentido de criar uma interagio e

socializagdo entre seus alunos visando uma vida saudavel.

Deve tentar fazer com que os alunos possam se transformar em cidaddos capazes
de posicionar-se criticamente diante das novas formas da cultura corporal de movimento

enquanto componente curricular da Educagio Basica.



2.2 A motivacio dos alunos do Ensino Médio

Os alunos s6 participam de atividades se estas lhe satisfazem plenamente. E
normalmente nio e isto que vem ocorrendo, por 1sso a evasdo tem sido relatada tdo
frequentemente. Os alunos dizem que esperam que haja diferenga em que ja

aprendereram no ensino fundamental, o que ndo ocorre.

De acordo com Staviski (2008), atualmente o professor de Educagdo Fisica assume um
papel preponderante tanto nos aspectos positivos quanto nos negativos. Logicamente o
professor alega também cansago, falta de reconhecimento pelo seu trabalho, baixa

remuneragio e dos proprios alunos desinteresse.
2.3 O papel do professor de Educacio Fisica

O professor de Educagio Fisica segundo Rodrigues (2010), deve instigar seus
alunos seguirem suas motivagdes intrinsecas - seus desejos pessoais - para que com isso
eles tenham interesse em realizar as atividades propostas ao longo da aula levando todos
a participarem sem que nenhum sinta-se excluido por ser menos habilidoso ou menos

capaz.

2.4 A Aprendizagem e seus desdobramentos da falta de motivacio

A ndo participagdo dos alunos de ensino médio nas aulas de educagdo fisica
curricular pode ser reflexo de fatores que se inter-relacionam, como idade, horarios,
classe social, género, estrutura da escola, educagdo familiar e etc. tendo como
consequéncia alunos que gostam de participar das aulas e aqueles que preferem nio

participar.

Segundo Almeida (2007) os procedimentos didaticos pedagogicos do professor
também influenciam na qualidade das aulas e, consequentemente, na motivagio dos
alunos. O professor que leva a sério o que faz e que alia a sua competéncia técnica ao
compromisso de ensinar, desperta a criatividade e conduz os alunos a reflexdo através
do ladico, pode ndo ter alunos desinteressados ou desanimados. Ao adotar estes

procedimentos, o professor leva grande vantagem sobre as outras disciplinas escolares,
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pois a Educagfio Fisica, por si s6 é uma pratica motivadora e que permite abordar uma
grande variedade de temas e assuntos relacionados na maioria das disciplinas existentes
no curriculo de uma instituico, podendo promover um ensino mais desafiador e

interessante para os alunos e professores.
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3 METODOLOGIA

3.1 Amostragem

A pesquisa foi desenvolvida nas escolas estaduais de Trés Pontas, sendo no total,
4 escolas. Foram entrevistados 10 alunos de ambos os sexos de cada escola. Estes
alunos escolhidos aleatoriamente responderam ao questionario semiestruturado
elaborado especialmente para esta pesquisa. Foi elaborada uma estatistica descritiva e
analise qualitativa dos dados. Foram avaliados quais os motivos que levam os alunos a
ndo participarem das aulas de Educagido Fisica escolar e como os alunos avaliam as
aulas de suas escolas. Partindo destas informagdes firam levantadas as opinides do que

sera necessario para que uma aula de Educagio Fisica seja melhor.

3.2 Aspectos éticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
do Sul de Minas (UNIS-MG).
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3 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma pesquisa descritiva de campo, com bases quantitativas e
qualitativas, que teve como sujeitos alunos do ensino médio da escola estadual
Deputado Teoddsio Bandeira, escola estadual Prefeito Jacy Junqueira Gazola, escola
estadual professora Marieta Castro e a Escola estadual presidente Tancredo Neves da
cidade de Trés Pontas, MG. A amostra foi composta por 40 alunos com idade entre 15
anos a 17 anos, sendo de ambos o0s sexos. Cada aluno recebeu uma copia de um
questionario relacionado aos motivos que levam alunos a ndo frequentarem as aulas de
Educagio Fisica, em anexo. O tempo destinado para respondé-lo foi de uma hora, muito
embora a média de tempo verificada para o completo preenchimento do instrumento foi
de 10 minutos. Apés o tempo previsto, os questionarios foram recolhidos para ser
analisados todos os dados se apresentaram paramétricos. Para verificar as medidas de
tendéncia central, as frequéncias e percentuais, o calculo da média, as medidas de

variabilidade e o desvio padrio, utilizou-se estatistica descritiva.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relagdo a evasio dos alunos da escola estadual Deputado Teoddsio
Bandeira, escola estadual Prefeito Jacy Junqueira Gazola, escola estadual professora
Marieta Castro e a Escola estadual presidente Tancredo Neves da cidade de Trés Pontas,

os seguintes dados foram coletados.
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Grafico 1:

Acha importante as aulas de
Educac¢ao Fisica?

Importancia das aulas de Educagio Fisica

Quando indagados sobre a importancia que conferem as aulas de Educacéio
Fisica, os alunos responderam em sua maioria, (95%) que consideram importantes as

aulas de Educagio Fisica, sendo que S % nao consideram importantes.

Os Parametros Curriculares Nacionais norteiam como prioridade no ensino
médio a formagdo geral dos educandos, visando estimular & pesquisa, a busca, a analise
e a selegdo de informagdes o desenvolvimento de sua consciéncia quanto a importancia

de uma vida ativa e saudavel no exercicio pleno da cidadania — PCNs (BRASIL, 2006),
Grafico 2:
Vocé participa de todas as

atividades que o professor
ministra?

Nivel de participaciio nas atividades ministradas.

Com relagdo a pergunta n°2, 75% disseram que participam de todas as

atividades, sendo que 25% responderam que niio participam
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Grafico 3:

Vocé gosta de praticas esportivas?

Preferéncia pela pritica esportiva

Na pergunta n® 3, 90% dos alunos entrevistados disseram que gostam da pratica

esportiva enquanto que 10% responderam que ndo gostam.

Griafico 4:

Como é que vocé queria que
fossem as aulas de Educacdo Fisica?

ESPORTES

Contelidos escolhidos para serem ministrados nas aulas de Educagio fisica.
Em relagio a pergunta acima, os conteidos que receberam maior pontuagio

foram:

Esportes (33%) Atividades de academias (31%) Dangas (18%) Lutas (16%)

Outros (2%)
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Sendo que ficou caracterizado que os alunos dos colégios Deputado Bandeira,
Prefeito Jacy Gazola, Professora Marieta Castro e Presidente Tancredo Neves de Trés
Pontas gostariam que as aulas tivessem mais esportes em primeiro lugar, seguidos de
atividades em academias em segundo lugar. Em terceiro lugar vieram as dangas e por

ultimo outros contetidos nio mencionados.

Grifico 5:

O colégio possui material
apropriado para variacao das
aulas?

Com rela¢do ao material apropriado para as variagdes das aulas (67,5 %) dos
alunos relataram que o colégio nio possui material apropriado para as aulas requeridas o

que se deduz que isto influi diretamente na motivagdo dos mesmos.
Grifico 6:
Vocé se sente estimulado para

participar das aulas de Educacao
Fisica na escola?
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Nesta questdo procurou-se analisar se os alunos se sentem estimulados a
frequentar as aulas de Educagio Fisica. (55%) dos alunos ndo se sente estimulado para

participar das aulas, (45%) afirma que se sente estimulado para praticar das aulas.

Pode-se notar que as respostas foram opostas no sentido de que os alunos se

sentem motivados a participarem das aulas, mas muitos deles ndo participam.

Segundo Almeida (2007) os procedimentos didaticos pedagogicos do professor
também influenciam na qualidade das aulas e, consequentemente, na motiva¢io dos

alunos.

Grafico 7:

Quais as atividades mais interessantes
nas aulas de Educacao Fisica?

5% 10%

9%

7%

W FUTSAL | VOLEI
® QUEIMADA W DANCAS
B NENHUMA B TODAS ATIVIDADES PROPOSTAS

Com relagdo ao grafico7, 36% dos alunos entrevistados responderam que
preferem o futsal nas aulas de Educagio Fisica. Em segundo lugar, com 33% os alunos
responderam que preferem o volei. Em terceiro lugar com 10%, disseram que todas as
atividades eram interessantes. Em quarto lugar, responderam que preferiam as dangas.
Em quinto lugar, responderam que a queimada era a mais interessante. E por ultimo,

com 5% a alternativa nenhuma delas
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Grifico 8:

O que faz com que vocé nio participe das aulas de Educacio Fisica?

Com relagdo ao grafico 8, (27,50%) dos alunos relata que a preguiga faz que eles
ndo participem das aulas, (20%) acha que falta de incentivo de motivagdo dos
professores, (17,50%) que a indisposigdo (mal-estar) faga que eles ndo participem,
(15%) relatam que a falta de interesse dos colegas seja uma forma direta para ndo

participarem das aulas, (12,50%) alegam cansaco, e (7,50%) a falta de material.

Grifico 9:

Qual o melhor horario para pratica
de Educacado Fisica?

Questio de preferéncia por horario

Segundo (50%) dos alunos entrevistados o melhor horario para a pratica de
educagio fisica é no periodo da manha, (33%)preferem no periodo da noite, e (17%)
preferem no periodo da tarde. Darido (2009, p.144) relata que o turno para a pratica da

Educacédo Fisica faz com que haja evasio dos alunos.
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Grafico 10:

O professor de educacado fisica
consegue te motivar o suficiente para
vocé querer praticar a aula?

Sobre a Motivagio do professor

Fot perguntado se o professor de educagdo fisica consegue motivar o aluno o
suficiente para que participe das aulas, (57,5%) afirmaram que ndo. Sendo que42,5%)

sentem motivado pelo professor.

Segundo Rodrigues (2010), o professor deve conduzir seus alunos a seguirem
suas motivagoes intrinsecas - seus desejos pessoais - para que com isso eles tenham
interesse em realizar as atividades propostas ao longo da aula levando todos a
participarem sem que nenhum sinta-se excluido por ser menos habilidoso ou menos

capaz.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na pesquisa bibliografica e pesquisa de campo, pode-se concluir que
os fatores que levam os alunos a evasdo das aulas de Educagdo Fisica do ensino médio
da escola estadual Deputado Teodésio Bandeira, escola estadual Prefeito Jacy Junqueira
Gazola, escola estadual professora Marieta Castro e a Escola estadual presidente
Tancredo Neves da cidade de Trés Pontas, MG encontra-se a falta de conteidos
diversificados. Pode-se perceber durante o periodo de pesquisa que os alunos
compreendem a importincia das aulas de Educagio fisica, mas por acharem as aulas
uma repeti¢io do ensino fundamental, e nem sempre possuir material adequado para a
realizagdo das praticas assim como os professores ndo mudarem sua metodologia de
ensino, tivessem menos motivagdo para assistirem as mesmas elevando assim a evasio

das aulas de Educacio fisica.

Conclui-se entdo que o professor de Educagdo Fisica Escolar deve, procurar
estilos de aulas diversificas e prazerosos, para que seus alunos sintam —se seduzidos ao

habito da cultura corporal de movimentos, diminuido a evasdo dos alunos do ensino
médio da cidade de Trés Pontas.
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Anexo |

QUESTIONARIO

1. Acha importante as aulas de Educagéo Fisica?
( )Sim ( )Nao

2. Vocé participa de todas as atividades que o professor ministra?
( )Sim ( )Nao

3. Voceé gosta de praticas esportivas?
( )Sim ( )Nio

4. Como é que vocé queria que fossem as aulas de Educagdo Fisica?
() Maisesportes () Dangas ( ) Ginastica de Academia ( ) Lutas
() Outros

5. O colégio possui material apropriado para variag¢io das aulas?
( )Sim () Nio

6. Vocé se sente estimulado para participar das aulas de Educagio Fisica na escola?
( )Sim ( ) Nao

7. Quais as atividades que mais tem interessam nas aulas de Educagio Fisica?
8. O que faz com que vocé nio participe das aulas de Educagdo Fisica?

9. Para vocé qual o melhor horario para pratica de Educagio Fisica?

10.0 professor de educagdo fisica consegue te motivar o suficiente para vocé

querer praticar a aula?

( )Sim ( )Nao
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: Evasio das aulas de Educacio Fisica no Ensino Médio das escolas

estaduais na cidade de Trés Pontas

Pesquisador Responsavel: Prof. lone Maria Ramos de Paiva
Aluno Pesquisador: Rodrigo Willian Batista

Instituicdo a que pertence o Pesquisador: UNIS-MG- Varginha
Telefone para contato: (35) 3222-5057

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa: Os motivos que levam
os alunos a ndo frequentarem as aulas de Educagdo Fisica nas escolas estaduais da cidade de
Trés Pontas.

Todos os dados obtidos serdo utilizados com a finalidade de pesquisa e serdo guardados
sob sigilo qualquer informagdo que vocé fornecer sobre sua pessoa, sendo preservada sua
identidade.

Em caso de dividas o aluno pode dispor de quaisquer orientagdes com a professora
lone Maria Ramos de Paiva, na Faculdade de Educacdo Fisica do UNIS — Campus Il, Varginha,
para sanar qualquer tipo de eventualidade que nao foi bem esclarecido.

Vocé pode deixar de participar a qualquer momento, se esta for sua vontade. Sua
participagdo é voluntaria.

Eu, , portador do RG ne®
declaro ter sido informado e concordo em participar, como
voluntario, do projeto de pesquisa acima descrito. (Em caso de aluno menor de idade, RG do

responsavel).

Varginha, de de

Assinatura do sujeito da pesquisa ou do responsavel

Professora lone Maria Ramos de Paiva

Pesquisadora
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Evasfio das aulas de Educacfio Fisica no Ensino Médio nas escolas estaduais de Trés
Pontas.

CAEE- 44399615-0.0000.5111

Este oficio tem por objetivo informar o término da Pesquisa efetuada no ano de 2015 na
cidade de Trés Pontas, tendo como pesquisador responsivel a Prof. Ms. Ione Maria
Ramos de Paiva.



