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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo verificar a importancia do ritmo na escola e
discorre também sobre as atividades ritmicas que devem ser trabalhadas neste periodo.
A Aprendizagem ¢€ facilitada quando trabalhada com o ritmo que ajuda no
desenvolvimento integral da crianga, além de proporcionar prazer e diversdo. Quanto
participa de alguma atividade musical, a crianga se envolve sobremaneira, criando com
isto, um campo perfeito para o aprendizado. Também serd revisto o desenvolvimento
ritmico da crianga de zero a seis anos e como o professor de Educagdo Fisica pode agir

para fazer um bom trabalho nesta area. A metodologia utilizada foi a pesquisa

bibliografica.

Palavras chave: Ritmo. Aprendizagem. Desenvolvimento.
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ABSTRAT

This study aims to determine the importance of rhythm in school and also
discusses the rhythmic activities that should be worked in this period. The learning is
facilitated when worked with the rhythm that helps the development of children ., and
provide enjoyment and fun . As part of one musical activity . the child is greatly
involves creating with this, a perfect field for learning. It will also be reviewing the
rhythmic development of zero child six years and as Professor of Physical Education

can act to do a good job in this area. The methodology used was literature |

Keywords: Rhythm. Learning. Development.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo pesquisar sobre o ritmo e sua importancia
na Educagao Infantil.

O ritmo ¢ a esséncia do movimento livre e espontaneo. sua forga expressiva.
criadora ¢ individual.Para a aquisi¢do e dominio do seu corpo. a crianga necessita
conhecé-lo e, para tal, experiencia-lo, em relagdo a si mesma. em relagdo aos outros ¢
aos objetos que a rodeiam. dentro do contexto- espago e tempo: entdo ela vai reconhecer
suas capacidades e limitagdes, saber de que ¢ capaz, ter consciéncia de si e assim terd
possibilidades de se desenvolver-se e crescer . (PALLARES. 1981).

I fundamental, entretanto, que o educador conhega a crianga de acordo com sua
faixa etaria e dentro desta , as nuances proprias da personalidade de cada uma, de
acordo com sua possibilidade fisica, intelectual e afetiva .Importante para o educador ¢é
o conhecimento, também, dos meios de que devera dispor para que a crianga libere suas
energias, expressando-se por movimentos, motivando-a para que ela faga com
alegria..(PALLARES, 1981).

A musica esta presente na vida dos individuos, em casa. no trabalho. na rua. no
carro, na escola, em atividades esportivas, jogos. casas noturnas, bares. salas de
concerto, ¢ em varios outros momentos, causando diversas reacoes nos individuos, tais
como: prazer. bem estar, alegria. amor. Pesquisas realizadas por Swanwick
2015)mostram como a musica. por meio dos elementos que a constituem — se em ritmo,
melodia. harmonia, forma. etc... ¢ tem a sua importancia na sociedade. tanto na
formagdo de musicos quanto na formagao de cidadaos (SWANWICK. 2003).

Iisse trabalho se justifica pelo fato de que as criangas no ambito escolar nio
vivenciam atividades ligadas ao ritmo. tanto nas aulas de Educacdo Fisica quanto em
projetos extracurriculares.

Levando em conta que o ritmo esta presente antes mesmo de nascer. atraves
dos batimentos cardiacos e, posteriormente, da respira¢do ou do ato de falar, resolveu-se
fazer este trabalho na tentativa de verificar se ritmo auxilia as criangas do ensino
infantil ¢ como deve ser trabalhado nas aulas de Educagdo Fisica.Um trabalho dirigido
que dé condig¢des de exercitar o sentido ritmico natural, ativa o sistema neuromuscular .
solicita movimentos respiratorios mais amplos, oportuniza situagdes de sociabilidade.
permite aquisi¢des cognitivas, auxilia o crescimento ., aprimoramento os movimentos

(PALLARES. 1981).



2 RITMO

“O ritmo ¢ resultado da organizagdo sistematica da duragdo do som em suas

multiplas possibilidades (MED.1986.p.66).

O ser humano necessita desenvolver o ritmo, pois e¢le esta presente em grande
parte do seu dia-a-dia, como, por exemplo, lavar a louga ou a roupa, datilografar, cortar.
ler. escrever. correr, andar de Dbicicleta, andar, dirigir. falar, entre outras

(MULLER.TAFNER,2007).

As atividades ritmicas estimulam, nas criangas, a coordenagdo. o equilibrio. a
flexibilidade e o freio inibitorio: concentram a atengdo: economizam esforgos: dao
seguranga ritmica e educagio sensorial; levam a obtengéo do relaxamento muscular, da
postura ¢ da percepgao auditiva ¢ visual; despertam a criatividade e a expressdo do

corpo(MULLER. TAFNER,2007).

A importancia de trabalhar o ritmo na faixa etaria de 3 a 6 anos esta no fato de
preparar a crian¢a para melhor realizar as atividades escolares e as atividades do dia-a-
dia. [ a infanciaé a fase mais propicia para ensinar, pois a crianga aprende ¢ assimila os
exercicios de forma muito rapida. E bom lembrar, porém. que cada crianga tem o seu
ritmo de aprendizagem. Por meio de atividades Iudicas e brincadeiras, o aprender torna-

se divertido e prazeroso( MULLER, TAFNER.2007).

2.1 Ritmo e fala

A educacdo musical deve ser iniciada através do ritmo, elemento vital. presente
na palavra. na musica ¢ no movimento. O ritmo de palavras, frases, de provérbios. de
quadras populares, de parlendas de jogos de contar, etc., sdo utilizados como estimulo a
criatividade ritmica. As palavras sdo usadas, inicialmente. como motivos melodicos

acompanhados com motivos ritmicos (CAMARGO,1994).



2.2 Tipos de atividades ritmicas que devem ser trabalhadas na escola

A aprecia¢do musical é uma area do conhecimento, uma forma de se relacionar
com a musica que envolve muitas maneiras de ouvir e comportar-se perante o estimulo
sonoro. A partir dessas reflexdes, se [az necessdria a compreensio acerca do que se esta
ouvindo. mantendo um pensamento critico daquilo que se ouve, e por meio de
atividades musicais que envolvam a analise dos elementos presentes nas musicas € que
se chega a uma escuta musical ativa (BASTIAO,2003).

Atividades ritmicas que se poriam em pratica seriam as que atendessem as
necessidades de desenvolver a acentuagdo ritmica, o dominio do movimento, a
expressdo do corpo, a criatividade, a participagdo em grupo, e estariam estruturas nos
grupos: (PALLARES, 1981).

-Ritmo: Métrica

-Movimentos Ritmicos formativos: postura

-Movimentos Ritmicos naturais: livres

-Movimentos ritmicos criativos: expressao

-Atividades  folcloricas:  brinquedos  cantados e dangas:  tradigdo ¢
sociabilidade(PALLARES, 1981).

Todo movimento espontaneo da crianga seja subir, descer, escorregar, puxar,
empurrar, abaixar, levantar, e outros, quando esta s6 ou com outras criangas, obedece
necessariamente a uma organizagio individual, a ritmo proprio, isto é, a duragdo entre
cada contragio ¢ descontragdo, cuja soma forma a unidade do ritmo e expressa a
regularidade do movimento de cada um(PALI ARES, 1981 ).

(ada crianga tem seu ritmo proprio conforme seu temperamento e personalidade,
sua maneira de ser: uns lentos, outros rapidos, uns sio timidos, outros diferentes. As
caracteristicas de cada um se reflete em seus gestos, suas agdes. O acento que marca o
inicio de cada movimento e o relaxar que marca o fim sdo diferentes de crianga para

crian¢a, marcando o seu ritmo proprio (PALLARES, 1981).

Meimn Edoecarmanal UNIS



2.2.1Influéncia do ritmoe do movimentono processo de ensino-aprendizagem

I possivel considerar o corpo como um componente importante no processo de
construgdo do conhecimento musical, tendo em vista que os alunos s@o capazes de, por
meio do movimento e expressdo corporal. exteriorizar tudo o que estdo sentindo ¢
vivendo. Dessa forma, de acordo com a importancia que o movimento corporal tem
dentro do desenvolvimento expressivo, € possivel estabelecer uma relagdo entre corpo e
musica a partir de um ritmo, o que implica na expressdo do corpo, favorecendo a

comunicagdo entre os individuos (AMORIM.2012).

Para Gainza (1986. 1984). o movimento corporal possibilita a aproximagdo da
linguagem musical. ritmica. Sendo assim. o corpo ¢ considerado como um instrumento
de percussao, de acordo com a autora, e que pode produzir diversificados timbres a
medida que se explora as varias partes do corpo. tais como pés, maos, dedos. utilizando
combinagdes. IF necessario, entdo, que haja um controle do corpo por meio da
coordenagdo motora. Dessa forma, poder interagir com a musica durante a pratica
pedagdgica, torna o aluno mais criativo, critico ¢ reflexivo. Entretanto, o professor
precisa estar aberto as mudangas para que possa instigar seus alunos a composigdo.

criticas. planejamentos(AMORIM.2012).

O movimento, com todas as suas implicagoes fisicas. emocionais e mentais, ¢
um fendomeno dotado de organizagdo. que se evidencia no espag¢o. no tempo e sob

determinado ritmo(CAMARGO.1994).

Considerando como elementos bdasicos da estrutura das atividades do
movimento, estes trés fatores-espago. tempo e ritmo estabelecem o controle do
movimento, uma vez que os condicionam a um determinado tempo, dentro de um

espago fisico e sob uma regularidade ritmica (CAMARGO,1994).

No aspecto psicomotor, o ritmo possibilita 0 maximo de rendimento com minimo
de esfor¢o. Isto. devido a efetiva e continua exigéncia da coordenagio sensorio motriz

na execugdo de movimentos apoiados no ritmo(CAMARGO,1994).
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A experiéncia da crianga. em termos de movimentos ritmicos. sera sua expressio
natural propria como resposta aos estimulos que o meio externo lhe oferece. preparando
seus movimentos para que se tornem coordenados. precisos, econdmicos. disciplinados,

auxiliando-a em suas tarefas quando ingresse na cola primaria (PALLARES. 1981).

O ritmo organiza ¢ proporciona energia (...) por si s0 organiza a
ordem temporal da musica (..) ¢ regular e universal.
independente da época em que este ¢ ouvido (...) as atividades
ritmicas facilitam a tarefa em conjunto. pois ndo requer a
comunicagio verbal: o ritmo atua como vinculo de unido

(GASTON, 1968. p.37).

2.3 Ritmo na Educacgio Infantil

No primeiro ano de vida. a pratica musical podera ocorrer por meio de
atividades ludicas. O professor estara contribuindo para o desenvolvimento da
percepgio ¢ ateng¢do dos bebés quando canta para eles: produz sons vocais diversos por
meio da imitagdo de vozes de animais, ruidos, etc. ou sons corporais, como palmas,
batidas nas pernas, pés. etc.: embala-os e danga com eles.

As cangdes de ninar tradicionais. os brinquedos cantados e ritmicos. as rodas ¢
cirandas. os jogos com movimentos. as brincadeiras com palmas e gestos sonoros
corporais, assim como outras produgdes do acervo cultural infantil, podem estar
presentes ¢ devem se constituir em conteudos de trabalho. Isso pode favorecer a
interagdo ¢ resposta dos bebés. se por meio da imita¢do e criagdo vocal, do gesto
corporal. ou da exploragio sensorio-motora de materiais sonoros, como objetos do
cotidiano, brinquedos sonoros, instrumentos musicais de percussdo como chocalhos.

guizos, blocos. sinos, tambores. etc.

2.3.1 Criangas de zero a trés anos
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Cada crianga é o reflexo de suas experiéncias anteriores, em seu lar, no convivio
com seus familiares. elas traz caracteristicas de sua vida de relagdo com a familia.O
professor deve estar preparado para entender cada uma e atende-la. de acordo com a
atengdio e orientagio que teve até o momento d entrar para a escola, ha criangas que se
formam mais independéncia. outras mais dependentes conforme o atendimento

(PALLARES. 1981).

« Exploragdo. expressdo ¢ produgao do siléncio ¢ de sons com a voz, 0 corpo. o
entorno e materiais sonoros diversos.
« Interpretagio de musicas e cangdes diversas.

« Participagdo em brincadeiras e jogos cantados e ritmicos

2.3.2 Criancas de quatro a seis anos

O preparo do professor deve necessariamente abranger as dreas de conhecimento
citados e so entdo ele estard apto para planejar. para fazer crescer suas criangas de

acordo com interesses, necessidades e possibilidades (PALLARES. 1981).

« Reconhecimento e utilizagdo expressiva, em contextos musicais das diferentes
caracteristicas geradas pelo siléncio e pelos sons: altura (graves ou agudos).
duragiio (curtos ou longos). intensidade (fracos ou fortes) e timbre (caracteristica
que distingue e "personaliza" cada som).

¢ Reconhecimento e utilizagdo das variagoes de velocidade e densidade na
organizagdo e realiza¢do de algumas produgdes musicais.

 Participagdo em jogos e brincadeiras que envolvam a danga e/ou a improvisagdo
musical.

e Repertorio de cangdes para desenvolver memoria musical. (RCN6)

O envolvimento das criangas com a musica acontece desde quando sdo

vocabulario. socializag@o e autonomia.(GODOL2011)

2.4 Orientagdes gerais para o professor
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Para as criangas nesta faixa etaria. os contetidos relacionados ao fazer musical
deverdo ser trabalhados em situagdes ludicas. fazendo parte do contexto global das
atividades.A escuta ¢ uma das agdes fundamentais para a construgdo do conhecimento
referente @ musica. O professor deve procurar ouvir o que dizem e cantam as criangas, a
“paisagem sonora” de seu meio ambiente ¢ a diversidade musical existente: o que ¢
transmitido por radio e TV, as musicas de propaganda. as trilhas sonoras dos filmes. a
musica do folclore, a musica erudita, a musica popular, a musica de outros povos e

culturas.

As marcas e lembrangas da infancia, os jogos, brinquedos e cangdes
significativas da vida do professor, assim como o repertorio musical das familias,

vizinhos e amigos das criangas, podem integrar o trabalho com musica.

I© importante desenvolver nas criangas atitudes de respeito e cuidado com os
materiais musicais, de valorizagdo da voz humana e do corpo como materiais

eXpressivos.

2.4.10 rganizagao do tempo

Cantar e ouvir musicas podem ocorrer com freqiiéncia e de forma permanente nas
instituigdes. Podem ser. também, realizados projetos que integrem vdrios
conhecimentos ligados a produgdo musical. A construgdo de instrumentos, por exemplo.
pode se constituir em um projeto por meio do qual as criangas poderdo:explorar

materiais adequados a confecgio;

o desenvolver recursos técnicos para a confecg¢do do instrumento:
e informar-se sobre a origem e historia do instrumento musical em questdo;
¢ vivenciar ¢ entender questdes relativas a acustica e produgdo do som:

e fazer musica, por meio da improvisagdo ou composigdo, no momento em

que os instrumentos criados estiverem prontos.( DHOME,2006)

2.4.2 Jogos ¢ brincadeiras

Gruno Fducacional UNIS
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A musica, na educagio infantil mantém forte ligagdo com o brincar. Em todas as
culturas as criangas brincam com a musica. Os jogos ¢ brinquedos musicais da cultura
infantil incluem os acalantos (cantigas de ninar): as parlendas (os brincos, as
mnemonicas ¢ as parlendas propriamente ditas): as rondas (cangdes de roda): as

adivinhas: 0s contos: 0s romances elc.

Os acalantos e os chamados brincos sdao as formas de brincar musical
caracteristicos da primeira fase da vida da crianga. Os jogos sonoro-musicais
possibilitam a vivéncia de questdes relacionadas ao som (e suas caracteristicas), ao

siléncio e a musica.

Jogos de escuta dos sons do ambiente, de brinquedos. de objetos ou instrumentos
musicais; jogos de imitagdo de sons vocais, gestos e sons corporais: jogos de
adivinhaciio nos quais ¢ necessario reconhecer um trecho de cangdo. de musica
conhecida, de timbres de instrumentos etc.; jogos de dire¢do sonora para percepgido da
diregdo de uma fonte sonora: e jogos de memoria, de improvisa¢do etc. sdo algumas
sugestdes que garantem as criangas os beneficios e alegrias que a atividade ludica
proporciona ¢ que, ao mesmo tempo, desenvolvem habilidades, atitudes e conceitos

referentes a linguagem musical. DHOME,2006)

2.4.20rganizagao do espago

O espago no qual ocorrerdo as atividades de musica deve ser dotado de
mobiliario que possa ser disposto e reorganizado em fungdo das atividades a serem

desenvolvidas.

2.4.3As lontes sonoras

O trabalho com a musica deve reunir toda ¢ qualquer fonte sonora: brinquedos,
objetos do cotidiano e instrumentos musicais de boa qualidade. Pode-se confeccionar
diversos materiais sonoros com as criangas, bem como introduzir brinquedos sonoros

populares. instrumentos étnicos ete. O trabalho musical a ser desenvolvido nas
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instituicdes de educagio infantil pode ampliar meios e recursos pela inclusdao de

materiais simples aproveitados do dia-a-dia ou presentes na cultura da crianga.

Os brinquedos sonoros e os instrumentos de efeito sonoro séo materiais bastante
adequados ao trabalho com bebés ¢ criangas pequenas. Os varios tipos, como bongos.
surdos, caixas, pandeiros, tamborins etc., estdo muito presentes na musica brasileira. Ao
experimentar tocar instrumentos como violdo, cavaquinho, violino etc., as criangas
poderdo explorar o aspecto motor, experimentando diferentes gestos e observando os
sons resultantes.E aconselhavel que se possa contar com um aparelho de som para ouvir
musica e, também, para gravar e reproduzir a produgdo musical das criangas.Diferentes
tipos de sons (curtos, longos. em movimento, repetidos. muito fortes. muito suaves,

graves, agudos etc.) podem ser traduzidos corporalmente. (DHOME,2006)
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3 METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa feita através da busca de artigos e teses, disponiveis nas

bases cientificas e acesso a internet e livros.
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4 CONCLUSAO

O ritmo e a musica fazem parte da cultura das pessoas. Eles ddo identidade ao
grupo de amigos, ajuda a moldar atitudes e comportamentos. A escola tem o papel de
desenvolver a cultura musical do aluno, através de exercicios e jogos ritmicos

estabelecendo relagdes com grupos musicais para desenvolver suas expressoes.

Existe varias formas de se trabalhar o ritmo, ao contrario de que todos pensam
em usar a musica, isso nem sempre ¢ necessario levando em conta que o ritmo se

trabalha com varios outros jeitos, corpo instrumentos de percussio, objetos.

Por meio da musica, o aluno experimenta outro meio de expressio, diferente da
palavra. Para isso, ¢ importante que o corpo ndo seja tratado apenas como um

instrumento, mas como forma de comunicagio.

FEducadores tém usado durante muito tempo a masica ¢ 0 ritmo para instruir,
facilitar a aprendizagem e encorajar o afeto do aluno para consigo mesmo e para com o
outro, bem como a socializagdo. Esta forma ndo verbal de educagao satisfaz a crianga
que pode experimentar, por meio da musica. alteragdes cognitivas, afetivas e sociais

expressivas.
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ANEXOS

Sugestdes de obras musicais e discografia

A ARCA DE NOE. Discos Marcus Pereira. 1978.

ACERVO FUNARTE. MUSICA BRASILEIRA. Antonio José Madureira, Selo

Eldorado, 1987.

BAILE DO MENINQO DEUS. Cantos dos indios Bororo.

CANCOES DE BRINCAR. * CANTO DO POVO DAQUI. Teca-Oficina de Musica.

SP. 1996.

CARRANCAS. Cangdes.

TV Cultura/SESI. Velas, 1995.

COLECAO MUSICA POPULAR DO NORTE. « COLECAO MUSICA POPULAR DO

NORDESTE. « COLECAO MUSICA POPULAR DO CENTRO-OESTE. « COLECAO

MUSICA POPULAR DO SUDESTE. « COLECAO MUSICA POPULAR DO SUL.

Cangoces.
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Cantos da Tradi¢do Xavante,

Quilombo Musica, 1994,

FOR CHILDREN. TODOS OS SONS. « MUSICA NA ESCOLA. « MUSICA PARA

BEBES. Movieplay Brasil. 1994.

NA PANCADA DO GANZA. « O CARNAVAL DOS ANIMAIS. « VILLA-LOBOS
AS CRIANCAS. * VILLA-LOBOS DAS CRIANGAS. Espeticulo musical de cantigas
infantis,

[:stadio Eldorado, 1987.

VILLA-LOBOS PARA CRIANCAS.



