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RESUMO

No que diz respeito a sua relagio com a Educagdo Fisica, ou ainda. a pratica de
esportes ¢ do bem-estar, ¢ perfeitamente possivel perceber a presenga do ritmo e da musica
em virios esportes, tal como a gindstica artistica, gindstica ritmica e em outros esportes(pela
torcida), ete. Tal concepgo garante maior relevancia ao estudo de sua aplicagdo nas aulas de
Educagdo Fisica, visando melhorar o meio ambiente escolar e o bem-estar dos alunos.

A partir dai. pode-se entender que a musica, sem sombras de duvidas, ¢ hoje muito presente
na vida de qualquer individuo , facilitando, ainda, o desenvolvimento ritmico, elemento
fundamental a ser explorado para garanti r o aprendizado da danga, dos esportes das lutas e
das atividades fisicas de modo geral. Neste trabalho sera visto como a musica pode ajudar o
professor de Educagdo Fisica em suas aulas e de que forma isto ajuda no desenvolvimento dos
alunos. O objetivo deste trabalho é avaliar a importancia da masica nas aulas de Educagao
Fisica .A Metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica qualitativa. Encontrou-se que a
musica pode ser uma grande aliada a Educagio Fisica e o professor deve langar mio de

recursos musicais sempre que puder.

Palavra chave: Ritmo, Musica ¢ Educagio Fisica.



ABSTRACT

Concerning their relationship with Physical Education, or sports and well-being, it is
perfectly possible to perceive the presence of rhythm and music in several sports, such as
artistic gymnastics, rhythmic gymnastics and other sports (by the fans), etc. This conception
guarantees greater relevance to the study of its application in Physical Education classes,
aiming to improve the school environment and the well-being of the students. From this, it
can be understood that music, without any doubt, is now very present in life of any
individual, facilitating, also, the rhythmic development, a fundamental element to be explored
fo guarantee the learning of dance, sports of the Struggles and physical activities in general.
In this work it will be seen how music can help Physical Education teachers in their classes
and how this helps in the development of the students. The objective of this work is to evaluate
the importance of music in the classes of Physical Education. The Methodology used was
qualitative bibliographic research. It has been found that a songcan be a great alied to

Physical Education and the teacher should use musical resources whenever possible.

Keywor: Rhithm, Music and Physical Education.
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IINTRODUCAO

Pela andlise dos trabalhos doutrindrios e académicos atualmente existentes. fica clara a
auséncia de referéncias em relagdo ao estudo da musica e do ritmo na érea da Educagdo
Fisica. Todo movimento da crianga obedece a uma organizagdo individual, a um ritmo
proprio, isto ¢, a uma unidade ritmica. ( PALHARES,1981)

Cumpre ao professor, se atentar quanto a escolha de um repertorio musical no
ambiente escolar, promovendo melhorias no desenvolvimento das criangas ¢ Jovens. A atual
concepeio de pedagogia faz refletir sobre a relagdo existente, por exemplo, entre a Educagio
Fisica ¢ a arte denominada musica, ou seja, sobre a utilizagdo da musica como componente
que vai auxiliar no processo de ensino-aprendizado em aulas de Educagdo Fisica. (SANTOS
2008).

Deve-se proporcionar a crianga oportunidades de sentir e reagir ritmicamente a
musica, levando-a a marchar, dangar, bater palmas, tocar instrumentos simples, cantar, etc.,
sempre em fun¢do da musica. “A atividade ritmica desenvolve a coordenagio do corpo e — o
que ¢ muito importante — a apreciagio ativa da musica.” Mas isto ndo faz parte da Educagdo
Fisica? Sim. E da musica também. Nao ha limite entre elas (PAIVA,1998).

O objetivo deste trabalho ¢ avaliar a importancia da musica nas aulas de Fducagio

Fisica. A Metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica qualitativa.

2 ARELACAO ENTRE A MUSICA E A EDUCACAO FiSICA

2.1 Historia da Musica

A historia da musica no mundo ¢ de grande peso para a formagdo da sociedade
contemporanea, representando, um dos pilares para a arte ¢ cultura da humanidade. Os
estudiosos costumam destacar a presenga da musica desde a pré-histéria, embora ndo haja
nenhuma comprovagio cientifica do seu real surgimento.

Na mesma linha, pode-se estabelecer a historia da misica em confusdo com a propria

histéria do desenvolvimento do homem. O ser humano, evoluido como é atualmente. em suas



origens, tinha em sua cultura a presenga desta, geralmente nas praticas de rituais. Observa-se
que quando as pessoas ouvem musicas. diversas imagens sdo produzidas independentemente
de sua preferéncia musical. Com isso a musica tem um potencial de constituir diversas
emogdes em quem esteja ouvindo. Isso acontece porque o cérebro transforma quase todas as

experiéneias vividas em imagens mentais. (BUSH, 1995)

IX bem verdade que a figura da musica pode ser manifestada de diversas formas, tal
como na inten¢do de divertimento, cerimdnia, etc. Nesse sentido, ha muito ja se evidencia a
relevancia que tal arte pode representar na pedagogia, ou melhor, na possibilidade de

aplicag@io da miisica no processo de formagio e aprendizado.(FERREIRA,2005)

2.2 O ritmo na vida do individuo

Pode-se dizer que o ritmo esta presente onde exista vida. Tudo na vida é ritmo. O
ritmo ¢ importante nos elementos do ser humano, como no andar, no escrever. no falar. no
cantar ¢ no pensar. Ele esta presente na vida intra-uterina, no tecido muscular e na conferéncia
dos reflexos do bebé, influenciando também no desenvolvimento cognitivo e afetivo-social.
E também nos esportes vé-se a extrema importancia do ritmo, como nos esportes de corrida
de meio-fundo e fundo, onde o atleta precisa adequar seu ritmo durante a prova; na bandeja
do basquetebol; na cortada do voleibol; num contra-ataque do karaté- entre outros.

O ritmo ¢ uma tendéncia na vida da crianga. Ele é um principio vital. Todas as
atividades humanas s@o ritmadas: o batimento cardiaco, a respira¢do, a marcha, a fala, etc.
Toda crianga €. portanto, dotada de ritmo, sendo a arritmia um sintoma de deficiéncia. A

crianga quando canta, ndo precisa de instrumento. Torna-se 0 mesmo™ (PAIVA,1998.p.16).

De acordo com Ferreira, 1999,p1973.

Ritmica. S. f[...] 2. Caracteristicas do ritmo (6). 3. Parte da teoria musical que trata
das relagdes entre a expressio musical e o tempo. E o Ritmo. S. m. 1. Movimento ou
ruido que se repete, no tempo, a intervalos regulares, com acentos fortes e fracos, 2.
No curso de qualquer processo, variagdo que ocorre periodicamente de forma
regular. 3. Sucessdio de movimentos ou situagdes que, embora nio se processem com

a regularidade absoluta, constituem um conjunto fluente ¢ homogéneo no tempo.
[...]FERREIRA,1999,p.1973

Segundo Belletati, 1996., a palavra ritmo vem do grego "rhein" e significa "fluir, correr". J4

Gandara (1986) diz vir também do grego "rhythmos", que seria: aquilo que flui, aquilo que se



move, num sentido de descontinuidade, medida ¢ ordem. Leucipo e Democrito ddo também
um sentido de forma; e para Platdo, o ritmo ¢ a ordem no movimento,

Estas definigdes sugerem que o ritmo ¢ desde muito tempo percebido estudado, desde a
Grécia Antiga. Ele esta estreitamente atrelado ao espago e, principalmente, ao tempo, como
seus definidores.  uma qualidade fisica e esta ligado & coordenagdio motora. Pode ser
periodico, repetindo-se com intervalos regulares, ou ndo. O movimento espontaneo ¢ uma

forma de sua expressio.

Uma das primeiras atividades ritmicas que a crianga executa é a “personificagiio”. Pode-se ver
os alunos de Educagao Infantil personificarem-se em cavalos que galopam, ou em gatos que
miam, ou em automoveis que partem em velocidade, ete. Essa personifica¢do ¢, de inicio,
apenas ritmica, sem musica. Posteriormente, comegam a aparecer associadas a musicas

conhecidas ou criadas pela propria crianga no momento mesmo da atividade. ( PAIVA.2002).

As atividades ritmicas proporcionam amplo campo a criatividade, como, por
exemplo. quando um grupo canta um outro interpreta 0 canto com expressdes corporais

criadas livremente.

O professor deve levar seus alunos a terem experiéncias ritmicas variadas,
culminando-as com a organizagdo da banda ritmica, que pode ser substituida, em niveis mais

altos, por conjuntos simples de percussio. (PAIVA,2002).

O conceito de ritmo ¢ musica varia de cultura para cultura. Embora a linguagem
verbal seja um meio de comunicagio e de relacionamento entre 0s povos, ela nfio ¢ universal,
pois cada povo tem sua propria maneira de expresso através da palavra, motivo pelo qual ha

milhares de linguas espalhadas pelo globo terrestre.

Fraisse (1976,apud BELETATTI,1996). coloca que a educagio do ritmo se apresenta
como educagio do movimento, da percepgio e da coordenagio do gesto com o som.

Varios autores concordam com Fraisse (1976 apud BELETATTI,1996) quando ele
alirma dever-se partir dos ritmos molores espontdneos da crianga, fazendo-a tomar
consciéneia deles ¢ de suas possibilidades e resisténcias melhorando sua coordenacio.

Lapierre ¢ Aucouturier, 1985 ,apud BELETATTI APONTAM QUE .

Néo se trata de ensinar o ritmo a crianga, mas de favorecer sua aptiddo
natural para criar ritmos, para adaptar-se aos ritmos. S6 num segundo
momento ¢ partindo de ritmos espontineos, ¢ que levaremos acrianga a



lmnsp_osic;-acs gestuais, representagdes objetivas e grificas" (LAPIERRE e
AUCOUTURIER, 1985 ,apud BELETATTILp. 180).

Finalizando. pode-se afirmar que o ritmo desenvolve a atengdo, a coordenagdo motora, a

percepedo. a sensibilidade e a criatividade.

2.3 Lei de Diretrizes e Bases Educacional

Segundo  parametros curriculares nacionais (1997), o bloco de conteudos
compreendidos como atividades ritmicas e expressivas, inclui as manifestagdes da cultura
corporal incluindo a comunicagiio, mediante gestos e a presenga de estimulos sonoros.

Embora ja se tenha um conceito formado a respeito do tema, ou seja, da importancia
entre os dois institutos (musica ¢ Educagio Fisica escolar), ¢ evidente também a falta de
empenho politico a respeito de conceder melhores condigdes fisicas para a implantagdo e
aprimoramento desta téenica em nosso pais.

Talvez se promova alguma alteragdo nesse sentido por conta de diversos segmentos
educacionais estarem discutindo como sera implantada a Lei 11,769 de 15 de agosto de 2008
que alterou a LDBN — Lei de Diretrizes e Bases da Educagiio Nacional — instituindo a volta do
ensino musical nas escolas até 2010 (BRASIL, 2008).

A partir dai, ocorreu a volta da musica as escolas como componente obrigatorio, hoje,
pode-se pensar em uma futura valorizagdo das atividades que envolvam movimentos
corporais ¢ musica, o que podera favorecer a relagdio Educagio Fisica/Musica.

Segundo  pardmetros curriculares nacionais(1997), o bloco de contetdos
compreendido como atividades ritmicas e expressivas, inclui as manifestagdes da cultura
corporal incluindo a comunicagio, mediante gestos e a presenca de estimulos sonoros.

2.4 A Educagiio Fisica e a masica

A Educagdo Fisica traz uma ideia de movimento ou locomogio, e ¢ possivel perceber
a sua existéneia desde as primeiras atividades humanas, nas eras pré-historicas, em que o
adestramento do corpo e do metabolismo, melhorando-o, visava a prépria existéncia diante do
mundo hostil vivenciado.

A necessidade de padrdes fisicos era importante para a sobrevivéncia, quer na procura
de bens econdmicos, quer na sua defesa ou ataque, porém sem a atual preocupagdo diaria de
estar sempre em boa forma, pois se tratava de uma pratica natural, como saltar, trepar, correr,

nadar, cagar, aprimorando, assim. todas as fun¢des organicas.
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Assim, compreende-se, que a Educaglio Fisica surgiu com o ser vivo e sua
racionaliza¢do. Com o homem, quando compreendeu ser, o desenvolvimento da poténcia
fisica, necessaria a sobrevivéncia.

A estudiosa do assunto ,Braga (2009) assim destaca em sua obrar a respeito do tema:

Educagiio fisica pelo homem primitivo: Surgiu, como ja vimos, com o aparecimento
do homem. Porém, na pré-historia, ndo se encontram indicios concretos de como
foram praticados tais exercicios pelo homem primitivo, além da imita¢do. Partindo,
todavia, da Lei do Uso (Lamarck), segundo a qual a utilizagdo frequente dos
diferentes 6rgdos, sistemas e aparelhos, em época e situagdes também diferentes, de
acordo com os estagios pelos quais passou o homem, desenvolveu-se e, a0 mesmo
tempo, aperfeigoou as fungdes determinando mudangas morfofuncionais

O ser humano, evoluindo até os dias atuais, passou a interpretar o exercicio fisico
como fator essencial de boa sobrevivéncia e maior longevidade. Tanto é assim que, nos
primeiros anos de vida das criangas, pais e professores ja introduzem em seu dia a dia a
pratica de atividades fisicas e aprendizado sobre esportes em geral.

A Educagdo Fisica nas escolas ¢ um fator essencial no desenvolvimento da crianga e.
além disso, introduzem esse pensamento a respeito da cultura, bem-estar ¢ vida saudavel.

No entanto. o professor de Educagdo Fisica. com o passar dos anos, foi introduzindo
instrumentos de outras ciéncias a fim de tornar o ambiente escolar, mais precisamente a
pritica de atividade fisica, atrativa para o aluno. E o caso, por exemplo, da musica, que é de
grande relevancia para a atividade.

Assim, com o passar dos tempos, fica cada vez mais evidente a real necessidade de o
professor de educagdo fisica implementar em suas aulas métodos novos de ensino e atragao
dos alunos, como, principalmente, a musica, que ¢ de grande relevéncia para a sociedade e
para a formagdo do individuo.(BRAGA, 2009)

De acordo com Paiva(1998) O ritmo ¢ musica. A danca ¢ ritmo e musica. A

Educagdo Fisica inclui musica.

2.5A relagiio benéfica entre a Educaciio Fisica escolar e a masica

A cada dia que passa, fica cada vez mais evidente a influéncia que a musica tem
exercido em jovens e adolescentes, fazendo parte de sua cultura e influenciando-o em

diversos outros ramos.
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No ambiente escolar, a musica surge como instrumento com tendéncia a ampliar e
facilitar a aprendizagem do aluno. Mais precisamente no ambito das aulas de Educagiio Fisica,
a musica como mecanismo para ensinar o individuo a ouvir e a escutar de maneira ativa e
reflexiva, isso quando nido ¢ associada as atividades corporais, pois nesse casso também

auxilia no desenvolvimento psicomotor e derivados. tal como se destaca (BRAGA, 2002):

No contexto escolar a Misica tem a finalidade de ampliar e facilitar a aprendizagem
do educando. Ela ensina o individuo a ouvir e a escutar de maneira ativa e reflexiva,
¢ quando aliada as prdticas corporais se torna ferramenta pedagogica til,
estimulando e motivando a criagio e a vivéncia de novos movimentos corporais,
sendo constituida de trés elementos construtivos, o ritmo, a melodia e a harmonia da
Musica deve ter a medida certa para o movimento, trazendo varios beneficios, como
auxiliar no desenvolvimento psicomotor, neuromuscular, senso de dire¢iio, como
estimulante, motivadora, ¢ para indicar o ritmo automaticamente. auxiliando o

professor a proporcionar uma maior liberdade de movimentos.

vidente que, ao realizar a insergiio da musica no ambiente de aula. o professor deve
estar atento  ao repertério musical de qualidade que proporcione melhor desenvolvimento
psicomotor e aumento do contetdo cultural.

A crianga ¢ o jovem, para adquirir a possibilidade de expressdo corporal, deve
primeiramente desenvolver uma reflexéio sobre a escuta, para que, quando se expressar de
forma corporal também haja a expressio de suas emogdes e sentimentos do que estd
escutando, favorecendo, a partir dai, a capacidade criativa, recreativa e modificativa de seus
sentimentos de forma significativa.

Ferreira, 2005 ,explica de forma clara a respeito do tema, destacando que:

[...] o professor deve fazer o papel de regente da criagio,
orientando o grupo para criagdes conjuntas ou individuais. onde os
alunos precisam fazer uso de improvisagdes, buscando inventar,
experimentar, criar, aprender pela vivéncia, para entender o processo
de toda a criagfio até chegar a um produto/movimento final.

A partir desse entendimento, fica clara a importancia da musica nas aulas de
Educagdo Fisica, devendo, o professor, buscar sempre o desenvolvimento psicomotor e
cultural do aluno, preparando-o melhor para a vida futura. O professor deve adquirir
conhecimentos suficientes para trabalhar com essas linguagens musicais, e que valorizem a
musica, reconhecendo-a como importante no processo de ensino-aprendizagem ¢ como

ferramenta pedagogica til para a Educagio Fisica escolar.(FERREIRA 2005)
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A musicalidade ¢ um processo de construgdo do conhecimento, cujo objetivo ¢
despertar ¢ desenvolver o gosto musical, favorecendo o desenvolvimento da sensibilidade,
criatividade, senso ritmico, concentragiio, motivagdo, atengdo, autodisciplina, socializagdo ¢
afetividade, também contribuindo para uma efetiva consciéncia corporal ¢ de movimentagéo

no que diz respeito também na drea de Educagéo Fisica. ( BRESCIA 2003)

O educador dentro de um planejamento adequado de movimentos ritmicos pode
contribuir para a formagfo integral da crianca, facilitando também a Educa¢do Fisica,

abrangendo —a como um todo: social, cognitiva motora e afetiva.

2.6 Contribui¢iio da musica 2 Educagciio Fisica

Assim como o jogo e a musica, a danga “parece ativar o sistema motor. organizando-o,
reestruturando-o.  Parece que a musica pode ser auxiliar do campo sensorial.”

(PESSOA.2000)

L' com ela tudo que estd relacionado: que é simpatia, a empatia entre os colegas, entre
vocé professor e seus alunos, solidariedade, compaixdo, justica, honestidade, enfim. valores
tdo comumente esquecidos, hoje em dia.

A afetividade ¢ a mola propulsora de toda a evolugio do individuo.

A musica contribui agindo sobre a crianga timida e agressiva. Ajuda a expressar as
emogoes. Também € o instrumento de mediagio entre a emog¢do € 0 movimento corporal .Sua
influéneia vai direto a emogdo, sem passar pelos filtros analiticos do pensamento pois

estimula a danga expressiva ¢ a comunicagio afetiva.
A afetividade contribui para formar a amizade, altruismo e amor comunitério. (PAIVA,2002)

A crianga aprende a memorizar as letras. aprendendo também palavras e expressdes
novas contribuir através das atividades ritmicas para a construgio do conhecimento que se
dara através das respostas motoras, da emocdo, da palavra, da imagem e do proprio

movimento. Dentro disto o corpo cria, desenvolvendo o movimento criador e critico.
A musica ¢ uma linguagem acessivel 4 todos, independente da idade e cultura,

A musica faz com que o individuo fique integrado com o outro, com sua familia, com seu

grupo ¢ com sua comunidade. (PAIVA,2000)
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se através desta pesquisa que o professor deve trabalhar sempre que possivel
com a musica em suas aulas de Educagao Fisica a fim de levar as criangas a se expressarem
respeitando suas vivéncias, sua criatividade seu ritmo individual, seu jeito, sua falta de jeito,
enfim... Respeitar a liberdade da crianga.

E procurando alguma coisa a mais . Alguma coisa que chama-se afetividade. Oferecer
atividades ritmicas nas escolas, que possam despertar este componente na crianga.

O ritmo e a musica na escola devem andar j Juntos com a Educagdo Fisica para juntos
unirem ,comporem , sem competir. E a competi¢do separa. Desaglutina. E quer-se justamente
0 contrdrio. Quer-se aglutinar. Partindo do pressuposto que deve-se construir através da
danga, da musica, das atividades ritmicas, um mundo onde as pessoas possam se relacionar
melhor. Um mundo mais fraterno. Onde ninguém precisa ser o melhor, o privilegiado, o
escolhido.

Um mundo onde se possa andar de maos dadas como numa grande ciranda.
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