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RESUMO

Esse trabalho apresenta a Educa¢io Fisica como ferramenta para o desenvolvimento
cognitivo de criangas do 5" ano. Sabe-se que a pratica motora tem influencia no
desenvolvimento da cognigdo, pois toda agdo motora é pensada antes de ser executada.
Pesquisaram-se os processos de desenvolvimento cognitivo das criangas, o
desenvolvimento humano. Apresenta-se que, cada fase vivenciada pela crianca a
capacidade de adquirir conhecimento motor é maior. O desenvolvimento motor que se
concede desde o nascimento e procede ao longo do ciclo da vida e, durante esse periodo
a crianga passa por uma fase chamada de operagdes concretas, onde no 5° ano
principalmente comegam a usar solugdes alternativas, raciocinam com rapidez e clareza.
A educagdo fisica ¢ uma potente arma no desenvolvimento cognitivo, devido as formas
de trabalhos e contetidos trabalhados, além da base tedrica que contem. Concluiu-se que
pode-se utilizar aEducag¢do Fisica como ferramenta auxiliar do desenvolvimento

cognitivo de criangas do 5° ano.

Palavras-chave: Educagiio Fisica, desenvolvimento cognitivo.



Abstract

This paper presents the physical education as a tool for cognitive development of
children in the 5th year. It is known that the driving practice has influence on the
development of cognition, for all motor action is thought before being executed. We
studied the cognitive processes of children, human development. It is presented that
each phase experienced by the child's ability to acquire knowledge engine is higher. The
engine development is granted from birth and proceeds throughout the life cycle and
during this period the child goes through a phase called concrete operations, where the
Sth year mainly start using alternative solutions, reason quickly and clearly. Physical
education is a powerful weapon in the cognitive development due to the forms of work
and worked content, plus the theoretical basis it contains. It was concluded that one can
use the physical education as an auxiliary tool of cognitive development of children in
the Sth grade.

Keywords: physical education, cognitive development.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como finalidade apresentar educa¢do fisica como
ferramenta no desenvolvimento cognitivo de criangas do 5° ano e verificar a
importancia desse contetudo na formagdo dos seus aspectos cognitivos.

A educagio fisica escolar ¢ vista por muitos como hora do lazer, criticada e mal
interpretada por quem néo sabe o que ¢ educagio fisica. Quais os beneficios que ela
traz? Qual a importincia que tem? E quais as contribuig¢des pra vida de uma crianga?
Educag¢dio fisica escolar ¢ sim um lazer, mas ¢ planejada, orientada e transformadora.
Esse trabalho procura mostrar que a educagdio fisica ¢ capaz de mudar e melhorar os
aspectos cognitivos das criangas. Dessa forma, justifica-se essa pesquisa por fortalecer
0s objetivos e o alcance da educagdo fisica, contribuindo, dessa forma para a sua
solidificagdo no contexto escolar.

Sabe-se que a praticada educagio motora tem influénciano desenvolvimento de
criangas com dificuldade escolar, com problemas de atengdo, leitura, escrita, cdlculo e
socializagio GREGORIO apud (2002). Rosa Neto apud (2004), afirmam que a
atividade motora ¢ de suma importincia para o desenvolvimento global da crianga.
Segundo Beresford apud (2002) os componentes da aprendizagem motora exercem
influéncia significativa na aquisigdo das habilidades de aprendizagem cognitiva
particularmente da nogdo de corpo, tempo e espago principalmente nos anos que
antecedem a idade escolar.

A participagdo ativa em atividades motoras ¢ um modo efetivo de reforgar as
habilidades essenciais ao raciocinio e a aprendizagem dos conceitos académicos
(GALLAHUE & OZMUN, 2005). Nas fases iniciais do processo de desenvolvimento
motor, alguns elementos sdo essenciais para a aquisi¢io de padrdes fundamentais de
movimento, como consciéncia corporal, direcional e espacial, sincronia, ritmo e
sequéncia de movimento (GALLAHUE, 2000). Estes aspectos estdo plenamente
interligados e, quando trabalhados de forma adequada, contribuirdo para o
desenvolvimento integral da crianga, possibilitando-lhe atuar de forma eficiente no
aprendizado de tarefas pertencentes a diversas dreas (VIEIRA er al 2004).

Trabalhou-se com a hipotese de que a Educagio Fisica pode contribuir para um
melhor desenvolvimento cognitivo do educando. Sabe-se que antes de qualquer agdo

motora temos a fungdo cognitiva, o cérebro é responsavel por mandar estimulos para
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que haja reagdes motoras, ou seja, a Educagdo Fisica trabalha a crianga como um todo,

para que no futuro se tornem adultos completos nos aspectos fisico, social e cognitivo.
2 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A Educagdo Fisica escolar é, atualmente, considerada pelos seus principais
pensadores, pelas Leis Diretrizes Basicas (LDB/96) e pelas diretrizes curriculares para o
ensino fundamental ¢ médio, como um componente curricular. Se a Educagio Fisica, ¢é
aquele componente curricular que trabalha com o corpo, num "corpo que aprende".
Como acredita o Lino Castellani Filho (1993), ela a responsével no interior do universo
escolar, por um campo de conhecimento especifico, campo este que lhe é peculiar
perante aos demais componentes curriculares, relacionado a compreenséo e explicagido
dos valores ético-politicos do corpo que prevaleceram e o determinaram-nos mais
distintos momentos historicos.

A Educagio Fisica enquanto componente curricular da Educag¢do Bésica deve
assumir entdo outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danga,
das ginasticas e praticas de aptiddo fisica, em beneficio da qualidade da vida. “A
integragiio que possibilitard o usufruto da cultura corporal de movimento hé de ser plena
— ¢ afetiva, social, cognitiva e motora. Vale dizer, ¢ a integrag@io de sua personalidade”
(BETTI, 2002).

Esse conteido pode sistematizar situagdes de ensino e aprendizagem que
garantam aos alunos o acesso a conhecimentos praticos e conceituais. Para isso ¢
necessdrio mudar a énfase na aptidio fisica e no rendimento padronizado que
caracterizava a Educagio Fisica, para uma concepglio mais abrangente, que contemple
todas as dimensdes envolvidas em cada pratica corporal. (BRASIL, 1998).

[ fundamental também que se faga uma clara disting@o entre os objetivos da
Educagdo Fisica escolar e os objetivos do esporte, da danga, da gindstica e da luta
profissionais, pois, embora seja uma referéncia, o profissionalismo ndo pode ser a meta
almejada pela escola. A Educagdo Fisica escolar deve dar oportunidades a todos os
alunos para que desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva,
visando seu aprimoramento como seres humanos. Independentemente de qual seja o

contetido escolhido, os processos de ensino e aprendizagem devem considerar as
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caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensdes (cognitiva, corporal, afetiva,
ética, estética, de relagdo interpessoal e insergdo social). E tarefa da Educagdo Fisica
escolar, portanto, garantir o acesso dos alunos as préticas da cultura corporal, contribuir
para a construglio de um estilo pessoal de exercé-las e oferecer instrumentos para que
sejam capazes de aprecia-las criticamente. (BRASIL, 1998).

O professor de educagio fisica quando desenvolvematividades corporais ludicas,
recreativas e esportivas, dangas, jogos, fora desta concepgdo do esporte sistematizado,
do rendimento acima de tudo, do trabalho meramente corporal, da prética pela pratica e
visa esclarecer o educando para o conhecimento mais reflexivo dos contetidos
trabalhados, levando-o a perceberem-se como um todo. Ou seja, quando o professor
leva-o a perceber o significado, o sentido da atividade que vivencia, através da agio
reflexiva e consciente de diferentes praticas corporais, possibilita que o educando
realmente se aproprie de uma cultura corporal e estabelega relagdes deste saber, com

outros saberes que fazem parte deste mesmo ser. (ROSA e KRUG, 2009).
2.1 Desenvolvimento cognitivo das criangas

Flavell er al (1999) afirmam que a cognigdio ¢ mais do que processos tradicionais
estritamente intelectuais como o raciocinio e a solugdo de problemas. Os autores
conceituam a mente humana como um sistema complexo de processos em intera¢do que
geram, codificam, transforma e manipula informagdes de diversos tipos.A imagem
tradicional da cogni¢dio envolve entidades psicologicas definidas como processos
mentais superiores tais como o conhecimento, a consciéncia, a inteligéncia, o
pensamento, a imaginagdo, a criatividade, as estratégias, o raciocinio, as inferéncias, a
solugdo de problemas, a conceitualizagdo, a formagdo de relagdes, a simbolizagio e
talvez a fantasia e os sonhos. “Mesmo que algumas dessas atividades certamente sejam
creditadas aos repertorios psicologicos de outros animais, elas definitivamente evocam a
mente humana” (FLAVELL et al 1999 p. 09).

O desenvolvimento humano como um todo estéd intrinsecamente relacionado ao
contexto sociocultural em que se insere desta forma seria uma arrogincia consideré-lo
um processo previsivel e universal, - seja no dmbito motor, afetivo, social ou cognitivo.
Por conta disto, Vygotsky (1988) acredita que o desenvolvimento da crianga e suas
atividades desde o inicio adquirem um significado proprio dentro do contexto social em

que vive. O autor enfatiza que a importincia dos processos de aprendizado desde o
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nascimento esta relacionada ao desenvolvimento da crianga, onde este desenvolvimento,
em parte, ¢ definido pelo processo de maturagiio do organismo. Tendo o aprendizado
uma relagdo direta com o desenvolvimento cognitivo, caberia a ele a responsabilidade
pelo despertar de processos internos de desenvolvimento, que por sua vez, ocorreriam
no contato direto do individuo com o ambiente (VYGOTSKY, 1988).

De acordo com Melero (1999), a inteligéncia ndo se define ¢ sim se constrdi, ndo
sendo fixa e constante durante toda a vida. Desta forma, os primeiros anos de vida de
uma crianga significam muito para seu desenvolvimento cognitivo, e atribuem papel
importante a familia e consequentemente a escola, pois as primeiras experiéncias
emocionais e de aprendizagemvivenciadas nestas relagdes serdo responsaveis pela
formagdio da identidade e, em grande parte, pelo desenvolvimento da crianga. Um
estudo sobre associagdo entre estimulagdo ambiental e cognigdo, concluiu que as maes
orientadas a estimularem seus bebés por meio de uma variedade de experiéncias
perceptivas com pessoas, objetos e simbolos, contribuiram para o desenvolvimento
cognitivo das criangas, observando-se consequéncias positivas em longo prazo
(RAMEY, 1998 apud ANDRADE et a/ 2005). Este desenvolvimento que compreende
em mudangas nos processos intelectuais de pensamento, aprendizagem, memoria,
julgamento, soluglio de problemas e comunicagdio, os dividindo em quatro estagios
(PAPALIA e OLDS, 2000).

O desenvolvimento humano ¢ subdividido em varios estagios. Para as criangas
que se encontra na terceira infancia, essa ¢ a fase em que sdo observadas melhoras em
aspectos especificos do seu desenvolvimento cognitivo, principalmente com relagdo ao
conhecimento e pericia, provavelmente devido ao aprendizado escolar. Ocorrem
também nessa fase o aumento da capacidade de armazenamento de informagdes e a
velocidade em que elas ocorrem, melhorando sua capacidade de compreensdo
(VYGOTSKY, 1988).

Numa visdio mais Piagetiana explica-se um pouco deste desenvolvimento
cognitivo a partir do sexto ano de vida até seus onze anos, pois se julga relevante a
melhor inteligibilidade deste topico. Durante o sexto ou sétimo ano de vida, esta crianga
¢ capaz de formular operagdes verdadeiras, que percebe como irrefutaveis e logicamente
necessarias. Trabalhando com modelos mais concretos, pode operar pensamentos
classificando-os e/ou agrupando-os (PIAGET, 1997). Esta crianga poderia desta forma
diferenciar ou combinar estruturas existentes em novas relagdes, seriando, ampliando ou

subdividindo. A partir deste ponto, apesar de seu raciocinio ainda ser limitado por suas
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experiéncias concretas e de ndo possuir capacidade de lidar com abstragdes puras sob a
forma de inferéncia e hipéteses, esta crianga ja ¢ capaz de lidar com as quatro operagdes
matematicas (adigdo, subtragdo, multiplicagdo e divisdo). Piaget chama a este periodo
de operagdes concretas (PULASKI e RIBEIRO, 1986, p.40)

2.2 A importincia do movimento no desenvolvimento humano

A importancia do movimento ndio se restringe aos aspectos bioldgicos. Assim
como Schmidt (1982) enfatiza, a capacidade do ser humano de se mover ¢ mais do que
uma simples conveniéncia que lhe possibilite andar, jogar e manipular objetos. E
através do movimento que o ser humano aprende sobre o meio social em que vive.
Consequentemente a importdncia da relagdo entre o movimento e cogni¢iio nio pode
deixar de mencionada. As primeiras respostas de uma crianga recém-nascida sdo
motoras. O progresso medido através do movimento € a esséncia da infincia. Como,
Wickstrom apud (1977) enfatiza, onde existe vida, existe movimento e onde existe
crianga, existe movimento quase perpétuo. A crianga adquire suas primeiras
experiéncias sensdrias sobre o meio ambiente através da exploragfo. A exploragio por
sua vez, depende de movimento e da capacidade pra controlar respostas motoras
(WICKSTROM 1977).

Embora Piaget (1952) tenha reconhecido o estagiosensorio-motor como um
componente importante no desenvolvimento de uma crianga, até algum tempo atras, a
importdncia do movimento humano no desenvolvimento global da crianga nio recebeu
a devida atengdio. Mais recentemente, estudiosos da educagdo defendemque as
experiéncias motoras que se inicia na infincia sdo de fundamental importancia para o
desenvolvimento cognitivo, visto que os movimentos fornecem o principal meio pelo
qual a crianga explora, relaciona e controla o seu ambiente. (GO TANI, 1988).

O movimento se relaciona com o desenvolvimento cognitivo no sentido de que
as interagdes com as sensagdes provenientes de movimento resultam na percepgio, e
toda aprendizagem simbolica posterior depende da organizagdo desta percepgdo em
formas de estruturas cognitivas. Acrescentando-se a estes conhecimentos os resultados
de estudos em desempenho humana e aprendizagem motora, citados por Go Tani (1988)
que destacam a participagdo dos aspectos cognitivos em qualquer agio motora, no
sentido de que o desenvolvimento da cognigdo possibilita uma melhor programagio e

controle dos movimentos estabelece se um circulo evolutivo. O movimento desenvolve
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a sensagdo, a sensagdio a percepedo, a percepedo a cogniglio, a cognigio o movimento, o
movimento a sensagdo, repetindo se assim todo um processo que evolui de uma forma
continua.(GO TANI, 1988).

Somente o desenvolvimento perceptivo correto garantird a crianga uma
concepedo mais ajustada sobre o mundo externo que a rodeia. Dificuldades de
aprendizagem simbolica (representagdio do mundo de forma verbal, escrita e teologica),
refletem uma deficiéncia integragdo das nogdes espago e tempo que sdo fundamentais
para organizagdo do sistema sensorio-motor da crianga. Qualquer aprendizagem escolar
quer se trate de leitura, escrita ou célculo (logico- matemético) ¢, fundamentalmente,
um processo de relagdo perceptivo motora. (GO TANI, 1988).

Todo comportamento humano pode ser convenientemente classificado como
sendo pertencente a um dos trés dominios, ou seja, cognitivo, afetivo-social e motor.
Desta forma, quando se fala, por exemplo, em estudo do desenvolvimento motor,
embora o dominio motor esteja sendo enfocado, isto ndo quer dizer que o
desenvolvimento afetivo-emocional e o cognitivo estejam sendo esquecidos. Em termos
praticos, quando temos essa visdo integradora e sistémica do comportamento humano, o
trabalho na educagiio fisica com os movimentos ou habilidades motoras desenvolve a
afetividade, a socializagdo, a cogni¢do e as qualidades fisicas envolvidas. Isso 6
acontece quando se considera o comportamento do ser humano como uma soma de
partes ndo relacionadas ou quando se fala em globalidade de forma muita abstrata, sem
analisar o significado real dessa globalidade, ou seja, 0s componentes, os mecanismos e
as suas interagdes. Fazem parte do dominio cognitivooperagdes mentais como a
descoberta ou reconhecimento de informagdo, a reten¢gdo ou armazenamento de infor-
magdo, a geragdo de informagdes a partir de certos dados e a tomada de decisdo ou
feitura de julgamento acerca da informagiio (MAGILL, 1980 apud). Um estudo mais
abrangente sobre o dominio cognitivo pode ser encontrado em Bloom (1956) citado por
Go Tani (1988),que elaborou uma taxionomia de objetivos nesta drea, ordenando as
diferentes operagdes mentais da mais simples a mais complexa.

A noglo de desenvolvimento estd atrelada a um continuo de evolugio, em que
nds caminhariamos ao longo de todo o ciclo vital. Essa evolugio, nem sempre linear, se
da em diversos campos da existéncia, tais como afetivo, cognitivo, social ¢ motor. Este
caminhar continuo ndo ¢ determinado apenas por processos de maturagiio biolégicos ou

genéticos. O meio (e por meioentenda-se algo muito amplo, que envolve cultura,
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sociedade, praticas e interagdes) ¢ fator de maxima importdncia no desenvolvimento
humano (GO TANI, 1988).

Vygotsky et. al. (1988) acreditam que as caracteristicas individuais e até
mesmo suas atitudes individuais estdo impregnadas de trocas com o coletivo, ou seja,
mesmo o que tomamos por mais individual de um ser humano foi construido a partir de

sua relagdo com o individuo.
2.3 Desenvolvimento motor

Segundo Galahue e Ozmun (2001) apud Freitas (2013), o desenvolvimento
motor ¢ a continua alteragdo no comportamento motor ao longo do ciclo da vida,
proporcionada pela interagdo entre as nccessidades da tarefa, a biologia do individuo e
as condi¢des do ambiente. “O processo de desenvolvimento ¢ comumente considerado
como hierdrquico, isto ¢, o individuo passa do geral ao especifico e do simples ao
complexo na obtengdo de dominio e de controle sobre seu meio ambiente”
(GALLAHUE E OZMUN, 2001 p. 56 apud FREITAS 2013).

O periodo intermedidrio do desenvolvimento motor na fase de operaq:ﬁeé
concretas a crianga conscientiza-se de solugdes alternativas, usa regras no raciocinio e ¢
capaz de diferenciar entre aparéncia e realidade. (GALLAHUE E OZMUN, 2001 apud
MORAIS 2012). Segundo Ferreira Neto (1995), o processo de aprendizagem
caracteriza-se por uma evolugdo das capacidades motoras da crianga, relativo as
situagdes em que ¢ colocada, onde certos fatores favorecem a aprendizagem baseado no

envolvimento da crianga com determinada tarefa.
2.3 O trabalho da Educagio Fisica no 5° ano do Ensino Fundamental

Para boa parte das pessoas que frequentaram a escola, a lembranga das aulas de
Educa¢do Fisica é marcante: para alguns, uma experiéncia prazerosa, de sucesso, de
muitas vitdrias; para outros, uma memoria amarga, de sensagdo de incompeténcia, de
falta de jeito, de medo de errar. O objetivo da Educagdo Fisica € trazer uma proposta
que procura democratizar, humanizar ¢ diversificar a pritica pedagogica da drea,
buscando ampliar, de uma viséio apenas bioldgica, para um trabalho que incorpore as
dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos. Incorporam, de forma

organizada, as principais questdes que o professor deve considerar no desenvolvimento
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de seu trabalho, subsidiando as discussoes, os planejamentos e as avaliagdes da pratica
da Educagdo Fisica nas escolas (BRASIL, 1998).

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), tem-se como
objetivos desse contetido, dentre outros, os de compreender a cidadania como
participagdo social e politica, posicionar-se de maneira critica, responsavel e construtiva
nas diferentes situagdes sociais, conhecer e valorizar a pluralidade do patriménio
sociocultural brasileiro perceber-se integrante, dependente e agente transformador do ambiente,
identificando seus elementos e as interagdes entre eles, contribuindo ativamente para a melhoria
do meio ambiente; desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de
confianga em suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de inter-relagdio pessoal
e de insergdo social, para agir com perseveranga na busca de conhecimento e no exercicio da
cidadania, conhecer o proprio corpo e dele cuidar, valorizando e adotando habitos saudaveis
como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em relagiio a
sua saude e a sainde coletiva e ainda utilizar as diferentes linguagens. Verbal, musical,
matematica, grafica, plastica e corporal. Como meio para produzir, expressar € comunicar suas
ideias, interpretar e usufruir das produgdes culturais, em contextos pilblicos e privados,
atendendo a diferentes intengdes e situagdes de comunicagiio. Dessa forma, entende-se que o
trabalho da Educagdo Fisica precisa ser valorizado, pois através dele esperam-se

resultados importantes para o desenvolvimento humano (BRASIL, 1998).
2.3.1 Formas de trabalho

Os contetudos da Educagio Fisica, de acordo com os PCN's, estdo organizados
em trés blocos, que deverdo ser desenvolvidos ao longo de todo o ensino fundamental.
A distribui¢@io e o desenvolvimento dos contetidos estdo relacionados com o projeto
pedagogico de cada escola e a especificidade de cada segmento. A caracteristica do
trabalho deve contemplar os varios niveis de competéncia desenvolvidos, para que
todos os alunos sejam incluidos e as diferengas individuais resultem em oportunidades
para troca e enriquecimento do préprio trabalho. Dentro dessa perspectiva, o grau de
aprofundamento dos contetidos estard submetido as dinamicas dos proprios grupos,
evoluindo do mais simples ¢ geral para o mais complexo e especifico ao longo dos
ciclos (BRASIL, 1998).

Essa organizagdo tem a fungdio de evidenciar quais sdo os objetos de ensino e

aprendizagem que estdo sendo privilegiados, servindo como subsidio ao trabalho do
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professor, que deverd distribuir os conteidos a serem trabalhados de maneira
diversificada e adequada as possibilidades e necessidades de cada contexto. Assim, nio
se trata de uma estrutura estatica ou inflexivel, mas sim de uma forma de organizar o
conjunto de conhecimentos abordados, segundo os diferentes enfoques que podem ser
dados: Esportes, jogos, lutas e gindsticas; Atividades ritmicas e expressivas e
Conhecimentos sobre o corpo (BRASIL, 1998). Cita-se abaixo metodologia de trabalho
que pode ser empregada e que vai ao encontro da busca de um melhor desenvolvimento
cognitivo durante as aulas.

Uma dessas metodologias ¢ a resolugdo de problemas, que parte do principio de
que dentro de cada prdtica da cultura corporal de movimento existe um saber-fazer em
constante mudanga, um conjunto de procedimentos que, ao longo do tempo, mostra-se
mais eficiente e adequado para a solugiio de determinados problemas ou circunstancias.
Defende ainda que esses conhecimentos evoluem e se detalhando de maneira cada vez
mais sutil e complexa, constituindo a técnica especifica de cada modalidade da cultura
corporal de movimento, cuja expressdo méaxima, via de regra, se encontra no exercicio
profissional dessas mesmas praticas (BRASIL, 1998).

Na perspectiva do estudante, os conhecimentos técnicos de cada modalidade
corporal disponiveis no ambiente sociocultural sdo ao mesmo tempo um problema e
uma solugiio. Problema porque conseguir incorpord-los na pratica envolve um esforgo
adaptativo; soluglio porque utiliza-los significa a ampliagdo de recursos para obter
eficiéncia e satisfag@o.Durante o processo de aprendizagem, os procedimentos técnicos
de coordenagio de gestos, de adaptagio de movimentos a determinadas regras e ritmos,
¢ de uso do espago e dos objetos constituem-se em problemas a serem resolvidos pelos
alunos. Além deles, incluem-se ainda o controle e a expressdo de sentimentos e
emogdes, a superagiio de inibigdes, a resolugiio de problemas taticos e estratégicos, a
comunicagdio e a negociagdo de atitudes de maneira adequada com os parceiros ou
eventuais adversarios. Resta saber, a cada momento da aprendizagem, em que grau de
complexidade a referéncia técnica ¢ observavel para o aluno e de que maneira esses
conhecimentos possam ser considerados como problemas possiveis de serem
solucionados. E o que constitui esse observével, para o aluno, é os seus conhecimentos
prévios, sdo as vivéncias anteriores que de alguma maneira possam ser relacionadas
com a situag@o-problema colocada (BRASIL, 1998).

Os conhecimentos prévios podem ser mobilizados por diversos recursos

operacionais, diversificando as possibilidades de localizagdo dos problemas e no



19

estabelecimento de metas. Fazem parte desses recursos as informagdes, os modelos e as
interferéncias do educador, as informagdes veiculadas pela midia, a observagdo e
apreciagdo do desempenho de outros praticantes (colegas, alunos de mais idade,
educadores, praticantes adultos), as tentativas de imitagdo, a auto avaliagdo a partir de
sensagbes proprioceptivas ¢ de imagens refletidas num espelho, a observagio de
registros em video, entre outros. Por isso, assim como € importante ressaltar
dificuldades que ainda podem ser superadas, também o ¢ ressaltar os ganhos ja
realizados. O modelo externo deve ser sentido e compreendido como referéncia
organizadora para a busca do modelo interno, do modelo individual, ¢ como foco do
processo de aprendizagem e ensino no presente, no possivel e no desejavel de cada
momento. Da mesma forma, uma expectativa muito aquém das possibilidades do aluno

no limite extremo vai gerar desinteresse (BRASIL, 1998).

2.3.2 Contendos de trabalho

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, os conteudos de trabalho
estdo subdivididos em trés blocos. Os trés blocos articulam-se entre si, tém varios
conteudos em comum, mas guardam especificidades. O bloco Conhecimentos sobre o
corpo tem contetdos que estdo incluidos nos demais, mas que também podem ser
abordados e tratados em separado. Os outros dois guardam caracteristicas proprias e
mais especificas, mas também tém intersegdes e fazem articulagdes entre si (BRASIL,
1998).

Um desses blocos ¢ o de conhecimentos sobre o corpo. Este bloco diz respeito
aos conhecimentos e conquistas individuais que subsidiam as préticas corporais
expressas nos outros dois blocos e que ddo recursos para o individuo gerenciar sua
atividade corporal de forma autonoma. Para se conhecer o corpo, abordam-se os
conhecimentos anatdmicos, fisioldgicos, biomecanicos e bioquimicos que capacitam a
analise critica dos programas de atividade fisica e o estabelecimento de critérios para
Julgamento, escolha e realizagdo de atividades corporais saudaveis (BRASIL, 1998).

O segundo bloco ¢ o de esportes, jogos, lutas e gindsticas. Em relagiio a esse
bloco, define-se que os jogos podem ter uma flexibilidade maior nas regulamentagdes,
que sdo adaptadas em funglio das condigdes de espago e material disponiveis, do
nimero de participantes, entre outros. Sdo exercidos com um cardter competitivo,

cooperativo ou recreativo em situagdes festivas, comemorativas, de confraternizagio ou
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ainda no cotidiano, como simples passatempo e diversfio. Assim, incluem-se entre os
jogos as brincadeiras regionais, os jogos de saldo, de mesa, de tabuleiro, de rua e as
brincadeiras infantis de modo geral (BRASIL, 1998).

Assim, considera-se esporte as praticas em que sdo adotadas regras de carater
oficiale competitivo, organizadas em federagdes regionais, nacionais e internacionais
que regulamentam a atuagdo amadora e a profissional. Envolvem condigdes espaciais e
de equipamentos sofisticados como campos, piscinas, bicicletas, pistas, ringues,
ginasios etc. A divulgagdo pela midia favorece a sua apreciagdo por um diverso
contingente de grupos sociais e culturais. Por exemplo, os Jogos Olimpicos, a Copa do
Mundo de Futebol ou determinadas lutas de boxe profissional sfio vistos e discutidos
por um grande numero de apreciadores e torcedores (BRASIL, 1998).

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com
téenicas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizagdo ou exclusdo de um
determinado espago na combinagdo de agdes de ataque e defesa. Caracterizam-se por
uma regulamentagdo especifica a fim de punir atitudes de violéncia e de deslealdade.
Podem ser citados como exemplos de lutas desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e
brago-de-ferro até as préticas mais complexas da capoeira, do judd e do caraté
(BRASIL, 1998).

As gindsticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um
carater individualizado com finalidades diversas. Por exemplo, pode ser feita como
preparagdo para outras modalidades, como relaxamento, para manutengdo ou
recuperagdio da satde ou ainda de forma recreativa, competitiva e de convivio social.
Envolvem ou ndo a utilizagio de materiais e aparelhos, podendo ocorrer em espagos
fechados, ao ar livre e na dgua. Cabe ressaltar que é um contetido que tem uma relagio
privilegiada com o bloco conhecimentos sobre o corpo. Pois nas atividades ginasticas
esses conhecimentos se explicitam com bastante clareza (BRASIL, 1998).

O terceiro e ltimo bloco ¢ o de atividades ritmicas e expressivas. Em principio,
¢ relevante sublinhar que todas as praticas da cultura corporal de movimento, mais ou
menos explicitamente, possuem expressividade e ritmo. Em relagdo a expressdo, essas
praticas se constituem em codigos simbolicos, por meio dos quais a vivéncia individual
do ser humano, em interagdio com os valores e conceitos do ambiente sociocultural,
produz a possibilidade de comunica¢do por gestos e posturas. Em relagiio ao ritmo,

desde a respiragdo até a execugdo de movimentos mais complexos, se requer um ajuste
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com referéncia no espago e no tempo, envolvendo, portanto, um ritmo ou uma pulsagio
(BRASIL, 1998).

Este bloco de contetidos inclui as manifestagdes da cultura corporal que tém
como caracterfstica comum 4 intengdio explicita de expressdo e comunicagiio por meio
dos gestos na presenga de ritmos, sons e da musica na construgio da expressdo corporal.
Trata-se especificamente das dangas, mimicas e brincadeiras cantadas. Nessas
atividades ritmicas e expressivas encontram-se mais subsidios para enriquecer o
processo de informagdo e formagdo dos codigos corporais de comunicagio dos

individuos e do grupo (BRASIL, 1998).

3 MATERIAL E METODO

Nessa pesquisa bibliografica foi utilizado o método hipotético dedutivo, de
carater monogrifico, tendo como materiais, livros, sites, artigos cientificos e revistas da
area ¢ ainda através da busca de documentagdo disponivel nas bases cientificas

disponiveis para o acesso na internet e livros.

4 RESULTADOS

Encontrou-se que o movimento desenvolve a sensago, a sensagdo a percepgio,
a percepgdo a cognigdlo, a cognigdo o movimento, 0 movimento a sensagdo, repetindo se
assim todo um processo que evolui de uma forma continua. (GO TANI, 1988). Também
Schimdt (1982) afirma que ¢ através do movimento que o ser humano aprende sobre o
meio social em que vive.

Segundo Galahue e Ozmun (2001) apud Freitas (2013), o desenvolvimento
motor ¢ a continua alteragdo no comportamento motor ao longo do ciclo da vida,
proporcionada pela interagdo entre as necessidades da tarefa, a biologia do individuo e
as condig¢des do ambiente.

A respeito da cognigdo, destaca-se Flavell; Millere; Miller (1999)que afirmam
que imagem tradicional da cognigdo envolve entidades psicolégicas definidas como
processos mentais superiores tais como o conhecimento, a consciéncia, a inteligéncia, o
pensamento, a imaginagdo, a criatividade, as estratégias, o raciocinio, as inferéncias, a
solugdo de problemas, a conceitualizagdio, a formagdo de relagdes, a simbolizagio e

talvez a fantasia e os sonhos. E Vygotsky (1988) acredita que a importincia dos
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processos de aprendizado desde o nascimento esta relacionada ao desenvolvimento da
crianga, onde este desenvolvimento, em parte, ¢ definido pelo processo de maturagio do
organismo. Tendo o aprendizado uma relagio direta com o desenvolvimento cognitivo,
caberia a ele a responsabilidade pelo despertar de processos internos de
desenvolvimento, que por sua vez, ocorreriam no contato direto do individuo com o
ambiente.

A respeito da educagdo Fisica e seu trabalho no ambiente escolar, como maior
auxiliar do desenvolvimento cognitivo ressalta-se a metodologia da resolugdo de
problemas, que parte do principio de que dentro de cada pratica da cultura corporal de
movimento existe um saber-fazer em constante mudanga, um conjunto de
procedimentos que, ao longo do tempo, mostra-se mais eficiente e adequado para a
solugdo de determinados problemas ou circunstincias. Defende ainda que esses
conhecimentos evoluem e se detalhando de maneira cada vez mais sutil e complexa,
constituindo a téenica especifica de cada modalidade da cultura corporal de movimento,
cuja expressdo maxima, via de regra, se encontra no exercicio profissional dessas

mesmas praticas (BRASIL, 1998).
5 DISCUSSAO

Os autores pesquisados apontam uma importante relagdo entre o trabalho motor
¢ o desenvolvimento cognitivo. Galahue ¢ Ozmun (2001) apud Freitas (2013) destacam
que o desenvolvimento motor ¢ a continua alteragdo no comportamento motor ao longo
do ciclo da vida, proporcionada pela interagio entre as necessidades da tarefa, a biologia
do individuo e as condigdes do ambiente. Isso vai ao encontro das recomendagdes dos
Pardmetros Curriculares nacionais, quando recomenda que se dé ao aluno um maior
niimero de vivéncias possiveis (BRASIL, 1998).

Percebeu-se que as formas de trabalho da Educagdo Fisica devem ser variadas. A
caracteristica do trabalho deve contemplar os vérios niveis de competéncia
desenvolvidos, para que todos os alunos sejam incluidos e as diferengas individuais
resultem em oportunidades para troca ¢ enriquecimento do proprio trabalho. Dentro
dessa perspectiva, o grau de aprofundamento dos contetidos estard submetido as
dindmicas dos proprios grupos, evoluindo do mais simples e geral para o mais
complexo e especifico ao longo dos ciclos (BRASIL, 1998). Isso reafirma a importincia

do movimento no desenvolvimento motor e corrobora a pesquisa de Freitas (2013) que
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destaca o fato de que o desenvolvimento motor é a continua alteragio no
comportamento motor ao longo do ciclo da vida, proporcionada pela interagio entre as

necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as condigdes do ambiente.
6 CONSIDERACOES FINAIS

Com todas as pesquisas realizadas conclui-se que a Educagdo Fisica sem duvida
alguma ¢ uma ferramenta de grande valor no desenvolvimento cognitivo de criangas do
5% ano. Trabalhar o ser humano como um todo é privilegio da Educagio Fisica escolar e
¢ com esse trabalho que se consegue melhorar o aluno nos aspectos cognitivos afetivos
e social.

Com as formas e contetidos de trabalho que temos a Educagfio Fisica torna-se
contexto escolar responsdvel pelo trabalho global em realizado com as criangas. No
processo do desenvolvimento cognitivo o raciocinio em todos os contetidos citados
acima ¢ essencial e, na pratica dos mesmos. Assim, por consequéncia estimula-se o
pensamento logico promovendo uma melhora cognitiva. Dessa forma percebeu-se que a
Educag¢do Fisica como ferramenta no desenvolvimento cognitiva de criangas do 5° ano ¢é
fundamental.

Todas as consideragdes feitas até aqui permitem que se apontemas situagdes de
resolugdo de problemas como promotoras de aprendizagem na medida em que, ao
mobilizar os conhecimentos prévios do sujeito, trazem simultaneamente um desafio na
dire¢do da eficiéncia e da satisfagio. A mediagdio entre o interesse pessoal e o valor
socialmente atribuido constitui, a cada situag¢do, motivagdo para a aprcndizagem_
(BRASIL, 1998).

Desta forma,sob a clareza destes processos, seja pelas palavras de Piaget ou dos
diferentes autores utilizados aqui, explicita-se uma pouco mais do complexo processo
de desenvolvimento cognitivo, salienta-se a inseparavel interagio deste no
desenvolvimento da crianga pelos caminhos de sua interagdo com o meio, com a escola,
com as aulas de Educagdio Fisica, e por fim com o jogo, ferramenta cabivel e propicia do

professor de Educagdo Fisica em promogio deste individuo.
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