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RESUMO

O presente trabalho apresenta uma pesquisa que foi realizada com finalidade de
demonstrar o desenvolvimento ¢ importdncia da coordena¢dio motora e flexibilidade nas
criangas ¢, dessa forma ela se justifica por reafirmar a importincia da orientagio de um
professor de Educagéo Fisica e das aulas regulares dessa disciplina para que possa reptesentar
um diferencial na melhora da flexibilidade. Teve como objetivo verificar se o grupo de estudo
atendia a tabela dos niveis de flexibilidade do Projeto Brasil como pardmetro na analise dos
resultados obtidos e ainda a comparagdo os niveis de flexibilidade entre os géneros. Os dados
foram colhidos través da andlise de documentos da literatura, artigos de cientificos e
bibliografias referentes ao tema e aplicagio do teste de sentar e alcangar no Banco de Wells.
Os testes foram aplicados em trés dias diferentes, em dois momentos: pré e pés aula de
Educagdo Fisica, sendo, num segundo momento, realizada a tabulagio ¢ a analise descritiva
dos resultados obtidos. A partir da pesquisa realizada pode-se concluir que as aulas de
Educagio Fisica podem contribuir para a melhora da flexibilidade e tanto os rapazes quanto as
mogas encontram-se acima do nivel de flexibilidade do Projeto Esporte Brasil, o que leva a
crer que existem fatores benéficos nessa populagéo estudada, em relacdo a flexibilidade, niio
tendo, porém essa pesquisa levantado quais aspectos poderiam ser esses. Também percebeu-
se um melhor resultado nas mogas em comparagdo com os rapazes. Dessa forma, reafirma-se
a importincia da orientagdo de um professor de Educagdo Fisica e das aulas regulares dessa

disciplina para que possa representar um diferencial na methora da flexibilidade.

Palavras-chave: Flexibilidade, Educagio Fisica, coordenagio motora.



Abstract

This paper presents a survey that was carried out with the purpose of demonstrating
the development and importance of coordination and flexibility in children and therefore it is
Justified by reaffirming the importance of the guidance of a physical education teacher and
regular classes this discipline to that can represent a difference in improving flexibility. We
aimed to verify if the study group attended the table of the Brazil design flexibility levels as a
parameter in the analysis of the results and also to compare the flexibility levels between
genders. Data were collected abeam of the literature analysis of documents, scientific artic. ..
and bibliographies on the topic and application of the test Sit and Reach the Bank of Wells.
The tests were applied on three different days, in two stages: before and after gym class, and,
second, held the tabulation and descriptive analysis of the results. From the survey it can be
concluded that physical education classes can help improve flexibility and both boys and girls
are above the level of flexibility of the sport Project Brazil, which suggests that there are
Jactors beneficial in this population studied in relation to flexibility, not having, but this
research raised issues which could be these. Also realized a better result in girls compared to
boys. Thus, it reaffirms the importance of the guidance of a physical education teacher and

regular classes this discipline so you can represent a difference in improving flexibility.

Keywords: Flexibility, Physical Education, motor coordination.
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1 INTRODUCAO

Para um desenvolvimento psicofisico harmonioso, as criangas e os adolescentes tém
necessidade de uma dose suficiente de movimento que ¢ guiada espontaneamente pelas
criangas. Por seu papel preponderante na capacidade motora do homem, a flexibilidade
contribui decisivamente em diversos aspectos da motricidade humana, desde seus gestos
cotidianos ¢ at¢ mesmo na busca do aperfeigoamento da execugdo de movimentos desportivos
(WEINECK, 1999).

A flexibilidade tende a ser parte da heranga genética. Alguns individuos parecem ter
nascido “soltos”, enquanto outros sdo “presos”, isto €, exibe menor amplitude de movimentos.
Barbanti (1996) apresenta a flexibilidade como um pré-requisito basico para a execugdo
tecnicamente correta dos movimentos. Niveis de flexibilidade inadequados podem resultar no
aumento da probabilidade de ocorrerem lesdes musculo-esqueléticas, ou ainda tornar
impossivel a realizagdo de determinados movimentos. A flexibilidade ¢ uma das capacidades
fisicas de capital importancia a ser cultivada. E considerada como um importante componente
da aptidao fisica relacionada a saide e também ao desempenho, ¢ especifica das articulagdes
podendo ser melhorada com a pratica. Achour Janior (1996) define a flexibilidade pela

maxima amplitude de movimento em uma ou mais articulagdes sem o risco de leso.

Levando em consideragdo que a flexibilidade é um importante componente da
performance e aptiddo humana, ¢ esta definitivamente incorporada as defini¢des da Educagdo
Fisica em todos os campos, este estudo ira propor uma analise da flexibilidade do quadril,
joelho, ombro e tronco de criangas do ensino fundamental I de ambos os sexos, com 9 anos,
residentes na cidade de Varginha — MG, que participam das aulas de Educagdo Fisica. Sera
aplicado o teste de “sentar-e-alcangar” (Johnson Nelson, 1979), proposto por Achour Junior
(1999), para avaliar o nivel de flexibilidade dos isquiostibiais das criangas. Parte da questdo
que a auséncia das aulas de Ed. Fisica no Ensino Fundamental pode acarretar deficiéncia na

flexibilidade e execugdo correta de movimentos naturais no futuro.

O objetivo geral dessa pesquisa ¢ comparar os resultados de testes de flexibilidade de
criangas de 09 anos, pré participagiio da aula de Educagio Fisica ¢ pos aula de Educagdo
Fisica no Ensino Fundamental 1. Trabalhou-se com a hipotese de que pode-se constatar que
as criangas apresentam uma melhora na flexibilidade pos aulas de Educagio Fisica no Ensino

Fundamental.
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A pesquisa foi realizada com finalidade de demonstrar o desenvolvimento ¢
importdncia da coordenagdo motora e flexibilidades nas criangas e, dessa forma ela se
justifica por reafirmar a importancia da orientagdo de um professor de Educagio Fisica e das
aulas regulares dessa disciplina para que possa representar um diferencial na melhora da
flexibilidade.



2 FLEXIBILIDADE

2.1 Defini¢cdes

A flexibilidade ¢ bastante especifica para cada articulagdo, podendo vanar de
individuo para individuo ¢ até no mesmo individuo. Basicamente a flexibilidade ¢ resultante
da capacidade de elasticidade demonstrada pelos misculos e os tecidos conectivos,
combinados a mobilidade articular e com 1sso, a manutengdo de uma boa elasticidade dos
tecidos muscular e conectivo, que podera garantir a manutengdo de niveis desejados de
flexibilidade. Embora as exigéncias de bons niveis de flexibilidade em relagdo a satde sejam
largamente descritas, ainda ndo se conseguiu estabelecer de forma cientifica, quanto de
flexibilidade seria necessario para o ser humano (WEINECK, 1999).

Segundo Dantas (1995), flexibilidade ¢ uma qualidade fisica responsavel pela
execuc¢do voluntaria de um movimento de amplitude angular maxima, por uma articulagio ou
conjunto de articulagdes, dentro dos limites morfologicos, sem risco de provocar lesdo. A
chamada qualidade motriz depende da elasticidade muscular e da mobilidade articular,
expressa pela maxima amplitude de movimento necessaria para a perfeita execu¢do de
qualquer atividade fisica eletiva, sem que ocorram lesdes anatomopatologicas. E considerada
como um componente da aptiddo fisica relacionada a saide e também ao desempenho. E
especifica das articulagdes podendo ser melhorada com 4 pratica (RASSILAN e GUERRA,
2006).

Segundo Rassilan e Guerra (2006), ha trés tipos de flexibilidade: a dindmica, passiva
¢ anatomica. A flexibilidade dindmica ¢ a habilidade de executar movimentos dindmicos dos
musculos para trazer um membro através de sua amplitude maxima de movimento articular, e
que ¢ testada através do movimento realizado pelo proprio individuo, flexibilidade passiva ¢
maior que a dinamica e corresponde a habilidade de assumir posi¢des e manté-las, usando
uma forga externa ao seu corpo, como o peso do proprio corpo, a sustentagdo de seus
membros ou alguns outros instrumentos (tais como uma cadeira ou uma barra). A
flexibilidade passiva € testada quando outra pessoa realiza 0 movimento sobre a amplitude
articular do paciente. Flexibilidade anatdomica que ¢ maior que a passiva, representa a
amplitude articular maxima, proporcionada pelas caracteristicas morfologicas das superficies
articulares, sendo testada, apenas, quando ndo ha presenga de nenhum tecido entre as
articulages. Ainda de acordo com esses autores “a flexibilidade contribui decisivamente em

diversos aspectos da motricidade humana, desde seus gestos cotidianos ¢ até mesmo na busca
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do aperfeigoamento da execu¢do de movimentos desportivos”. (RASSILAN & GUERRA,
2006, p.37)

Segundo Maio ef al. (2010, p. 3) “A pratica de atividades de alongamento deve ser
enfatizada desde a educagdo infantil, mais com a inten¢do de gerar na crianga o prazer pela
pratica”. Desta forma devem ser aplicadas brincadeiras, jogos e atividades que tenham o
objetivo de manter ou mesmo desenvolver a flexibilidade das criangas, porem de uma forma
ludica e prazerosa, fazendo com que elas passem a gostar a tal ponto de realizarem em suas
proprias casas, com seus proprios familiares e amigos, e assim sempre deixando em dia sua
boa mobilidade articular e realizando tarefas com maior eficacia. Rassilan & Guerra (2006)
afirmam que importantes caracteristicas da saude e performance sdo melhoradas na infincia
como resultado de atividades fisicas.

A flexibilidade ¢ o Gnico requisito motor que atinge seu auge na infincia, até os 10
anos, piorando em seguida se ndo for devidamente trabalhada. Por esta razdo, o treinamento
de flexibilidade deve comegar ja nessa fase, para que ndo haja perda e para garantir uma boa
elasticidade na vida adulta. Achour Junior (2004) apud Santos e Viana (2010) sugere
correlacionar os movimentos de alongamento com movimentos inerentes a algum jogo,
tornando-se assim, mais atrativo e gerando entdio uma correlagio entre o alongamento e a
pratica de atividades esportivas ou de lazer. Diz também que o maior influenciador do
aumento da flexibilidade em determinados musculos de uma pessoa saudavel ¢ a pratica de
exercicios de alongamento. No entanto vale ressaltar que decorrente a mudanga do corpo da
fase infantil para a adulta também ocorre variagdo no nivel da flexibilidade. Nessa fase, os
ossos tendem a crescer mais rapidamente que os tecidos moles (misculos e tenddes), razio
pela qual o nivel de flexibilidade reduz abruptamente, ocasionando com isso 0 encurtamento
de determinados grupos musculares, gerando dores e incoémodos na pratica da educagdo fisica,
se ndo for enfatizado um programa de alongamento (ALTER 2007 apud MA1O, 2010).

E importante ressaltar que criangas menores sdo bastante flexiveis e que, durante os
anos escolares, a flexibilidade diminui até, mais ou menos, a puberdade; depois ela aumenta
no decorrer da adolescéncia. Apos essa fase, no entanto, decrescem. Embora ela diminua com
a idade, sua perda parece ser minimizada em individuos que permanecem ativos (ALTER,
2010).

2.2 Métodos de treino de flexibilidade para criancas
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As criangas na sua maioria gostam de desafios, principalmente na idade entre seis ¢
dez anos, onde estdo sempre tentando superar limites proprios e de outra pessoa proxima. De
acordo com Santos e Viana (2010) um método muito eficaz é desafiar. Dessa forma,
exercicios que imponham metas e problemas que devem ser resolvidos com o corpo, como
tentar passar em algum lugar onde exija esforgo fisico ¢ mental, como precisar rolar, colocar
os bragos primeiro ou as pernas, enfim, onde eles proprios possam encontrar a melhor
maneira de passar por um obstaculo podem ser eficientes. Os mesmos autores sugerem
também esses exercicios: fazer circuitos onde possam criar solugdes para conseguir cumprir
todas as tarefas, estimuladas pelo professor (a), incluindo movimentos que exijam maior
amplitude de movimento. Pode-se também, de acordo com Santos ¢ Viana (2010) colocar
cordas paralelas bem proximas uma das outras, onde as mesmas estejam amarradas em certa
altura, os alunos deveram passar por elas levantando as pernas até a altura ideal para que

consigam fazer a tarefa sem derrubar as cordas.

2.3 Fatores endégenos influenciadores da flexibilidade

A flexibilidade e principalmente os itens maleabilidade da pele e elasticidade
muscular sdo poderosamente influenciados por alguns fatores, tais como idade, sexo,
individualidade biolégica, somatotipo, estado de condicionamento fisico, tonicidade
muscular, dentre outros (HOLLMANN & HETTINGER, 1983).

Em relagdo a idade, quanto mais velha a pessoa, menor sua flexibilidade, sendo a
flexibilidade natural maior que a observada posteriormente (HOLLMANN & HETTINGER,
1983). Os tenddes e as fascias musculares sdo particularmente susceptiveis de espessarem-se
(aumentar de espessura) devido a idade e a falta de exercicio (DARDEN, 1980).

Pode-se ressaltar que o momento da vida em que o ser humano ¢ potencialmente
mais flexivel é justamente na hora de seu nascimento, quando até mesmo as articulagdes da
calota craniana mobilizam-se pra permitir a passagem pelo canal vaginal. Progressivamente
com o passar do tempo, essa capacidade de adquirir flexibilidade ira diminuindo, na razio
inversa do treinamento especifico realizado. Assim, quanto mais cedo iniciar-se o treinamento
da flexibilidade, maiores serdo as possibilidades de se atingir grandes arcos de mobilidade
articular. Por exemplo, uma pessoa que inicie seu treinamento de flexibilidade aos 40 anos
atingira niveis de proficiéncia nesta qualidade fisica bastante inferior aos que poderia obter se

comegasse o treino aos 20 anos (DANTAS, 1995, p. 36).
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Sermegew (1964, p. 436), citado por WEINECK (1986, p. 156), recomenda como
idade 1deal para se iniciar o treino sistematizado a de 11 a 14 anos. A idade ¢ a inatividade
também determinam a flexibilidade. O aumento da idade e a inatividade fisica fazem com que
0 individuo perca dgua, fibras elasticas ¢ mucopolissacarideos e aumente a quantidade de
colageno, o que aumenta a quantidade de pontes de hidrogénio e diminui a flexibilidade
(OTTENBACHER et al., 1986; ADAMS et al., 1999;: THOMPSON, 2002).

Encontra-se que a mulher ¢, em geral, mais flexivel que o homem. Kircher ¢ Gleins.
(1967) citados por HOLLMANN & HETTINGER, 1983, afirmam isso, estando assim, 0 sexo
como diferencial na flexibilidade. Ela, por possuir tecidos menos densos é normalmente mais
flexivel que o homem. Nota-se que a flexibilidade das meninas ¢ levemente superior a dos
meninos desde a escola. A partir do inicio do surto pubertario, no entanto, a0 mesmo tempo
em que aumenta a forga dos meninos, vai diminuindo sua flexibilidade, conferindo
progressivamente uma diferenga mais acentuada nesta qualidade fisica em favor do sexo
feminino. Evidencias sugerem que em geral, as mulheres sdo mais flexiveis do que os
homens. Embora faltem evidéncias conclusivas, varios fatores, inclusive diferengas
anatdmicas e fisiologicas, podem ser responsaveis por tal diferenga. Outros fatores poderiam
incluir a menor massa muscular, a geometria articular e a estrutura muscular colagenosa
especifica de cada sexo (McHUGH et al., 1992).

Outro fator ¢ a individualidade biologica. Pessoas de mesmo sexo e idade podem
possuir grau de flexibilidade totalmente diversos entre si, mesmo sendo mantidas estaveis
todas as demais variaveis. Segundo Dantas (1995) o grau de flexibilidade de um movimento
dependera da estrutura Ossea, do acumulo de tecido circunvizinho ¢ da elasticidade dos
msculos cujos tenddes cruzem a articulagdo. Assim, qualquer variagdo ocorrida numa dessas
estruturas, que devido ao gendtipo, quer por causa do fendtipo, provocara modifica¢iio na
amplitude maxima possivel do movimento.

Algumas patologias genéticas como a Sindrome de Down provocam uma hipotonia,
possibilitando graus de amplitude de movimento ndo encontraveis com facilidade em pessoas
sds. (DANTAS, 1995).

Também o somatotipo se revela como um diferenciador dessa capacidade. Ele refere-
se 4 restrigio fisica que o individuo apresenta em finalizar um movimento por completo, fato
causado pelo excesso de algum tipo de tecido, seja ele adiposo ou muscular, (ALTER, 1999).
Essa avaliagdo ndo pode ser de forma generalizada, haja vista que podem ocorrer alteragoes
nos niveis de massa muscular ¢ adiposa, ¢ ainda o tipo de exercicio & ser realizado. Entretanto,

segundo 0 mesmo autor, ndo se conseguiu verificar nenhum estudo que apresentasse se ja
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influencia ou ndo da altura ou da massa muscular na flexibilidade. No entanto, fica obvia a
percepgdo de que uma grande massa muscular pode, muitas vezes, impedir fisicamente a
finalizagio de diversos movimentos (DANTAS, 1995).

A elasticidade do tecido muscular e do tecido conjuntivo é reduzida pela inatividade.
Este fendmeno pode ser constatado em suta total magnitude quando existe uma inatividade
total, como a decorrente do engessamento de um membro. Assim sendo o condicionamento
fisico age diretamente nos niveis de flexibilidade. Além desse fator direto, a inatividade pode
reduzir indiretamente a flexibilidade por possibilitar 0 acumulo de gordura que, como foi
visto no item anterior, reduzira os arcos de amplitude de movimento (DANTAS, 1995, p. 38).

O individuo fisicamente ativo possui maior flexibilidade, desde que a atividade
inclua exercicios de alongamento. O individuo obeso, além da tendéncia a inatividade fisica,
possui reservas de tecido adiposo no interior das articulagdes, o que diminui a flexibilidade
(FARIAS JUNIOR & BARROS, 1998).

O tono (ou tonus) muscular ¢ o grau de firmeza dos tecidos musculares. Ele é
decorrente de dois fatores: do componente ativo: grau de contragdo muscular basal, mantida
através da atividade reflexa do sistema nervoso observavel nas mensagens extrafusicas ¢ do
componente passivo: nivel de consisténcia do musculo em decorréncia da densidade e da
turgescéncia dos tecidos musculares e conjuntivos no que independem de inervagio. O tono
muscular podera variar devido a alteragdes do comportamento ativo, fruto de influencias
sensoriais proprioceptivas intrafusicas aneloespiraladas, ou do componente passivo (em
decorréncia de treinamento especifico ou natividade for¢ada) (DANTAS, 1995). O aumento
do tonus podera prejudicar a flexibilidade se os dois componentes ndo estiverem se
modificando harmonicamente. Para se melhorar a flexibilidade, em fun¢do do tono muscular,
deve-se procurar aumentar a participagdo do componente passivo por meio de exerciclos, ao
mesmo tempo se diminui a influencia do componente ativo através de relaxamentos ou de
uma predomindncia vagal (parassimpaticotonia) capaz de provocar a relaxagio da
musculatura considerada. . (DANTAS, 1995).

Também se apresentam como alteradores da flexibilidade, fatores como a respiragdo
e a concentragdo que, segundo pesquisa de Dantas, podem alterar esse grau alcangado

(DANTAS, 1995).

2.4 Fatores exégenos influenciadores da flexibilidade



A flexibilidade ¢ também influenciada por agentes exogenos, embora estes
apresentem uma interferéncia reversivel, que cessa — como € obvio — ao extinguir-se o fator
considerado (DANTAS, 1995).

Pode-se observar esta influencia devido a hora do dia, pois ao acordar, todos os
componentes plasticos do corpo estio em sua forma original, devido as horas em que o
organismo esteve deitado ndo sendo submetido a agdo da gravidade no sentido longitudinal,
mas sim no sentido transversal. Este fato pode provocar uma resisténcia aos movimentos de
maior amplitude que, por dependerem de um estiramento da musculatura e da execugdo de um
arco articular expressivo, forgardo a deformagdo dos componentes plésticos envolvidos. Para
se contrapor a tendéncia dos componentes plasticos de resistirem ao movimento, recomenda-
se a execugdio de uma serie de alongamento imediatamente apos ao despertar (DANTAS,
1995).

Sobre este tema Weineck (1986, p. 157) se posiciona da seguinte forma: “De manha,
depois de levantar-se, o limiar de sensibilidade dos fusos musculares era acentuado™. Devido
a este fator, qualquer estiramento da musculatura disparara o reflexo miotatico. Os exercicios
feitos durante a manha deverdo, portando, ser precedidos de um aquecimento de duragio e
intensidade maitores. Por volta do meio-dia, estes fatores ja foram contornados ¢ a
flexibilidade atinge seus niveis normais (DANTAS, 1995, p.45).

A temperatura ambiente ¢ também considerada nesse aspecto. O frio reduz a
elasticidade muscular com obvios reflexos sobre a flexibilidade. HOLLMANN &
HETTINGER (1983, p.18) explanam que “o estimulo de frio atua sobre o sistema dos
motoneurénios gama, aumentando o ténus muscular”. Inversamente, a temperatura ambiente
alta acarretard uma elevagdo da temperatura corporal com efeito inibitério sobre os
motoneuronios gama e conseqiientemente relaxamento da musculatura ¢ aumento da
flexibilidade.

Também os exercicios possuem influéncia sobre a flexibilidade. Ela ¢ poderosamente
influenciada pelos exercicios que tanto provocam seu aumento quanto sua redugdo. assim
sendo: Exercicios leves visando o aquecimento provocam o aumento da flexibilidade e

exercicios intensos causando fadiga provocam a diminuigdo da flexibilidade (DANTAS,
1995).

2.5 Niveis de flexibilidade segundo o padrio estabelecido pelo Projeto Esporte Brasil



Para esse trabalho iremos utihzar a tabela dos niveis de flexibilidade do Projeto
Brasil como parametro na andlise dos resultados obtidos. Esse projeto é um observatorio
permanente de indicadores de crescimento ¢ desenvolvimento corporal, motor ¢ do estado
nutricional de criangas ¢ jovens entre 7 ¢ 17 anos. Desenvolvido na Universidade federal do
Rio Grane do Sul, ele possut um manual de instrugdes e oferece um banco de dados capaz de
orientar pesquisas e trabalhos. Segue-se abaixo os niveis de flexibilidade desejados segundo o
Projeto Brasil:

Tabela 01: Flexibilidade segundo Projeto Brasil

Rapazes Mogas

s
SOUZA Daniel V. B. C. de: Medidas de flexibilidade -Projeto Esporte Brasil,
Percebe-se, portanto que, apara a idade estudada, o nivel desejado para rapazes seria

de 22 cm e para mogas, 18 cm.

3 MATERIAIS E METODOS

Caracteriza-se como pesquisa descritiva pois observa, registra, analisa e correlaciona
fatos ou fendmenos sem manipuld-los. As téenicas utilizadas para coletar as informagdes
foram analise documental, aplicag¢do de testes in loco.

Participaram da pesquisa criangas 9 anos de idade da Escola Estadual Pedro de
Alcintara, situada na Rua Dr Anténio Francisco Oliveira, 555, Bom Pastor, Varginha — MG.

Os testes foram aplicados em dois momentos: pré ¢ pos aula de Educagdo Fisica,
sendo, num segundo momento, realizada a tabulagdo e a andlise descritiva dos resultados

obtidos.

3.2 Populagio
Alunos do 4° ano com 9 anos de idade da Escola Estadual Pedro de Alcintara.

situada na Rua Dr Antonio Francisco Oliveira, 555, Bom Pastor, Varginha — MG.
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3.3  Instrumentos de pesquisa

Andlise de documentos da literatura, artigos de cientificos ¢ bibliografias referentes
ao tema e aplicagiio do teste de sentar e alcangar. O teste utilizado foi o de flexibilidade no
Banco de Wells, descrito abaixo.

Para a realizagio do teste utiliza-se o Banco de Wells, o aluno senta-se com as pernas
juntas, os joelhos estendidos e as plantas dos pés colocadas contra a borda da caixa. O
participante tenta alcangar lentamente a frente o mais distante possivel ao longo do topo do
banco, conservando as duas mdo paralelas, ndo podendo flexionar os joelhos, devera manter

esta pOSiQﬁO momentaneamente.

3.4 Procedimentos de coleta de dados

O projeto foi encaminhado ao Comité de ética e Pesquisa (CEP) para sua aprovagio
¢ devidamente aprovado. Para aplicagdo do teste foi entregue aos responsaveis pelas criangas
um termo de consentimento esclarecido, e o teste foi realizado na propria escola, no periodo
da aula de educagdo fisica, com acompanhamento do professor responsavel pela turma. Foram
realizados testes em trés dias diferentes, antes ¢ apos a aula de Educagio Fisica, anotando-se

os resultados obtidos.
4 RESULTADOS

Para analise dos dados coletados foi utilizada estatistica descritiva, para apresentagdo
das medias ¢ do desvio padrdo dos dados referentes ao objetivo do presente estudo, analise
inferencial sera definida apos a avaliagdo da dos dados. Os dados serdo analisados através do
pacote estatistico Excell For Windows.

Flaborou-se quatro tabelas, separadas por sexo, contendo em cada uma delas, trés
afericdes pré aula e trés aferigdes pos aula de Educac¢dio Fisica. Encontrou-se 0$ seguintes
resultados, descritos nas tabelas abaixo, seguidos da média de cada um das colunas, que foi

feita excluindo-se o maior € 0 menor valor encontrado em cada uma das medigoes:



Tabela 02: Rapazes - pré aula de Educagdo Fisica

Rapazes PRE AULA | Resultado 1 Resultado 2 Resultado 3
A 31 28,5 28
B 26 25 25
C 29,5 24 27:5
D 34 28.5 28.5
E 27 20,5 22
F 32,5 30 30,5
G 33.5 33,5 35,5
H 39 395 425
| 30 30,5 27
J 30,5 30 30
K 19.5 19.5 23.5
L 32 20 32
M 20,5 15 22
N 22 | 26 28
‘Média dos ra '

Fonte: a autora

Tabela 03 - rapazes pos aula de Educagdo fisica

Rapazes POS AULA | Resultado 1 Resultado 2 Resultado 3
A 32,5 30,5 30,5
B 28,5 26 25
@ 32 30 31,5
D 34,5 30 30
E 28,5 30 24
F 36 34 30,5
G 37 38 36,5
H 31,5 31,5 34
[ 38 41,5 43,5
J 29 29 29
K 24,5 25 26
k. 3155 33 33,5
M 27 25 22
N 28.5 29
Média dos rapaze

Fonte: a autora

Grupo Educacional UNIS



Tabela 04 - Mogas pré aula de educagdo Fisica

Fonte: a autora

Mocas PRE AULA Resultado 1 | Resultado2 | Resultado 3
A2 37 385 34
B2 39 455 445
C2 33 30,5 34
| D2 21,5 21 20,5
E2 20 22 18
F2 345 33 34,5
G2 41,5 40,5 39,5
2 13 145 44
2 31 29 32,5
J2 22 19 20,5
K2 285 335 30
L2 43.5 40 40
M2 23 24,5 22.5
N2

Tabela 05 - Mogas pos aula de Educagio Fisica

2K

Mogas POS AULA Resultado 1 | Resultado2 | Resultado 3
A2 33 35,5 35
B2 435 45 46
C2 355 32,5 34
D2 25,5 22 21
E2 23 18,5 18,5
F2 32 35 31,5
G2 37 39,5 41
H2 45 45 39
12 32,5 32,5 31
12 24,5 20,5 24
K2 30,5 30 29,5
L2 42 43,5 42,5
M2 23,5 21 26,5
N2 29.5 29,5 32,5
Média das mogas 322 325 32,2

Fonte: a autora
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5 DISCUSSAO

De acordo com os resultados encontrados, fez-se a média final de cada um dos

resultados obtidos, encontrando-se o seguinte:

Tabela 06 - Média dos resultados obtidos

Rapazes pré aula | Rapazes pos aula Mogas pré aula Mogas pos aula

Média 28.6 29,6 31,6 32.5

Fonte: a autora

Os resultados encontrados apresentaram pequena variagdo nos momentos pré ¢ pos
aula, sendo maiores apos a aplicagdo da aula. Isso vai ao encontro do que diz Dantas (1995),
quando afirma que os exercicios possuem influéncia sobre a flexibilidade. Ela ¢
poderosamente influenciada pelos exercicios que tanto provocam seu aumento quanto sua
redugdo, assim sendo: Exercicios leves visando o aquecimento provocam o aumento da

flexibilidade e exercicios intensos causando fadiga provocam a diminuigdo da flexibilidade.

Também citamos Farias Janior ¢ Barros (1998) que dizem ser o individuo

fisicamente ativo mais flexivel, desde que a atividade inclua exercicios de alongamento.

Comparando-se o resultado obtido pelos rapazes e pelas mogas, tanto pré como pos
aula, observou-se que as mogas apresentam um resultado melhor, o que confirma a pesquisa
bibliografica, pois segundo HOLLMANN & HETTINGER (1983) |, a mulher ¢, em geral,
mais flexivel que o homem, estando assim, o sexo como diferencial na flexibilidade. De
acordo com esses autores, as mulheres, por possuirem tecidos menos densos sdo normalmente

mais flexiveis que os homens.

E importante ressaltar que, também de acordo com HOLLMANN & HETTINGER

(1983),.a flexibilidade das meninas ¢ levemente superior a dos meninos desde a escola.

Comparando-se os resultados obtidos pré e pos aula com a tabela Esporte Brasil, de

acordo com a faixa etaria estudada, obteve-se o seguinte resultado:

Tabela 07 - Comparativo com tabela Projeto Brasil

Rapazes pré aula | Rapazes pos aula | Mogas pré aula | Mogas pos aula
Média 28,06 29,6 31,6 32.5
Esporte Brasil 22 22 18 18

Fonte: A autora



Pode-se afirmar com esse resultado que, mesmo pré aula de Educagio Fisica, tanto
0$ Tapazes quanto as mogas encontram-se acima do nivel de flexibilidade do Projeto esporte
Brasil, o que leva a crer que existem fatores benéficos nessa populagdo estudada, em relagdo 4

flexibilidade, ndo tendo, porém essa pesquisa levantado quais aspectos poderiam ser esses.

6 CONCLUSAO

A partir da pesquisa realizada pode-se concluir que as aulas de Educagdo Fisica
podem contribuir para a melhora da flexibilidade. Também percebeu-se um melhor resultado
nas mogas em compara¢iio com os rapazes. Dessa forma, reafirma-se a importdncia da
orientagdo de um professor de Educagiio Fisica e das aulas regulares dessa disciplina para que

possa representar um diferencial na melhora da flexibilidade.

Recomenda-se, porém, mais estudos acerca do assunto a fim de se determinar fatores
positivos no trabalho da flexibilidade nas aulas de Educagdo fisica, € mesmo a comparagio

com outras tabelas de aferi¢do dessa habilidade.
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