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S0 existem dois dias no ano que nada pode ser feito.
Um se chama ontem ¢ o outro se chama amanha,
portanto hoje € o dia certo para amar, acreditar, fazer ¢
principalmente viver.” (Dalai LL.ama)




RESUMO

Atualmente a dengue ¢ considerada uma doenga grave ¢ de grande preocupagio para
0s Orgdos de sadde puablica. Trata-se de uma patologia que requer cuidados especiais e até o
momento ndo possui medicamentos especificos ¢ nem vacina. E transmitida por vetor, 0
mosquito Aedes aegypti, um inseto de vida livre e dependente de agua limpa e parada para sua
reprodugdio. Atualmente, o trabalho de combate ao vetor ¢é feito através de produtos quimicos
toxicos que podem causar danos ao homem e meio ambiente. Seu uso de forma prolongada
em larga escala tem provocado resisténcia do vetor. O objetivo deste trabalho é analisar
substancias atéxicas e ndo poluentes como a borra de café seca. hipoclorito de sédio e cloreto
de sodio que possam ser utilizadas como meios alternativos no combate ao vetor. Para tal foi
feita a coleta de larvas em locais contaminados. A concentracdo das substancias utilizadas foi
de 30,0% (m/v) de borra de café em agua, 1,5% (v/v) de hipoclorito de sodio em agua e
3.0(m/v) de cloreto de sédio em agua. Os resultados observados foram que a borra de café se
mostrou mais eficiente que o hipoclorito e cloreto de sédio tanto para as pupas como para as
larvas, respondendo entre as trés substancias testadas de modo satisfatorio, podendo ser

utilizado com seguranga no combate ao vetor.

Palavras chave: Dengue. Borra de café. Hipoclorito de sodio. Cloreto de sédio
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ABSTRACT

Currently dengue is considered a serious and of great concern to public health
agencies. It is a condition that requires special care and yet has no vaccine and no specific
medicines. It is transmitted by vector, the Aedes aegypti an insect free living and dependent
on clean water and to stop playback. Currently, work to combat vector is done by toxic
chemicals that can cause harm to humans and the environment. Its use for a prolonged period
has led to large-scale resistance vector. The objective of this work is to test and prove the
effectiveness of non-toxic and non-polluting substances like coffee grounds dry, sodium
hypochlorite and sodium chloride that can be used as alternative means to combat vector. To
this was done to collect larvae in contaminated sites. The concentration of the substances
used were 30% (v/v) of coffee grounds in water, 1.5 %o(v/v) sodium hypochlorite in water and
3.00w/v) sodium chloride in water. The results were that the coffee grounds was more
effective than hypochlorite and sodium chloride for both the larvae to pupae and in response

between the three substances tested satisfactorily, and can be safely used in vector control,

Keywords: dengue fever , less coffe, Sodium hypochlorite e Sodium chloride
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I INTRODUCAO

A dengue ¢ hoje umas das doengas mais preocupantes para a sociedade e Orgdos de
satde publica, devido a sua alta incidéncia, gravidade e letalidade ndo s6 em Minas Gerais.
mas em todo o Brasil. Trata-se de uma doenca reemergente e de paises tropicais ou de clima
quente, poderia ser considerada sazonal, pois tem maior incidéncia durante 0 verdo quando
ocorre a maior parte das chuvas, mas atualmente pode se encontrar registros da doenga
durante todo o ano. No ano de 2012 o Ministério da Satde divulgou niimeros alarmantes,
foram registrados mais de 286 mil casos da doenga no Brasil.

O crescimento desordenado das cidades e assim a invasio do territorio urbano sobre o
territorio silvestre, espécies comuns as florestas, como 0 mosquito Aedes aegypti, migraram
para as cidades ¢ se adaptaram bem ao novo ambiente, onde encontraram fartura de alimento
¢ grande quantidade de locais com dgua parada, ideais para sua reprodugdo. Hoje esse
controle e feito em grande parte por produtos quimicos, como o Temefos (larvicida
organofosforado), que apesar de ndo ser cumulativo no organismo pode causar intoxicagdes.
O larvicida quimico alcanga resultados satisfatorios quando utilizado na fase larvaria do
mosquito, mas uma preocupagio decorrente de seu uso ¢ quanto a possibilidade de 0 mosquito
se tornar resistente ao produto devido a sua utilizagdo indiscriminada.

O grande potencial de reprodugdo do mosquito ¢ a dificuldade no controle da doenga,
sendo que o larvicida tem sua distribui¢do restrita aos 6rgdos responsaveis pelo combate ao
vetor, torna-se importante a pesquisa e o estudo de novas substancias que sejam de ficil
acesso e utilizagdo e que possam servir como alternativas no combate a esse perigoso vetor.

Através deste trabalho serdo propostas alternativas sustentdveis, de baixo custo, que
reutilizem materiais ¢ que tenham eficicia comprovada e mais duradoura, substincias
atoxicas e ndo poluentes de ficil acesso ¢ utilizagéo que possam ser usadas pela populagio,
desde que as pessoas sejam instruidas sobre o assunto através de campanhas de
conscientizagdo. Tais substancias como a borra de caf¢ que iria parar no lixo ou na rede de
esgoto, o hipoclorito de sédio que ¢ usado na limpeza cotidiana de residéncias e o cloreto de
sodio também utilizado na alimentacdo.

A seguir, realizaremos um breve demonstrativo dos registros da doenga no Brasil.

desde sua reemergéncia até as grandes epidemias ocorridas no pais.
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2 HISTORICO DA DENGUE NO BRASIL

A dengue ¢ uma doenga conhecida no Brasil desde a época da colonia, sabe-se que o
mosquito A. aegypii tem origem africana e se instalou no pais desde a época da escravidao,
quando viajou para o Brasil em forma de ovos nos navios negreiros. O primeiro caso da
doenga foi registrado em 1685 em Recife (PE). Desde entdo, sio registrados casos da doenga

por todo o pais ao longo dos anos até os dias atuais. (HISTORICO, 2007).

2.1 Historico recente

Em 1957, chegou-se a anunciar que a dengue estava erradicada do Brasil, depois de
varios anos de um trabalho de combate ao mosquito implantado por Osvaldo Cruz em 1903,
mesmo assim havia ainda registros de casos da doenga, e ocorreu uma nova epidemia.
(HISTORICO, 2007).

Os virus do dengue tipo 1, 2 ¢ 3, tém circulado no Brasil nos dltimos 25 anos,
causando surtos e epidemias em varios estados brasileiros. Até o ano 2000, ocorreu no Brasil
circulagdo simultanea dos tipos 1 ¢ 2 do dengue com milhdes de infecgdes e milhares de casos
de dengue clissico e denguce hemorragica.(BRASIL,2010). Neste mesmo ano, surgiu
epidemia de dengue do tipo 3 no Rio de Janeiro que, novamente, se espalhou pela cidade e
posteriormente. por todo pais. Atualmente o Brasil convive com a endemicidade do dengue e
a expectativa crescente da ocorréncia da doenga. (FIGUEIREDO. 2006).

O sorotipo do virus da Dengue Tipo 4 (DEN 4) foi detectado mais recentemente na
regido do estado de Sao Paulo, em agosto de 2010, apés 28 anos sem registros de sua
circulagdo.(DENGUE.....2011) Porém seus primeiros registros foram em 2007, quando foi
isolado em pacientes em Manaus (AM), por pesquisadores da Fundagdo de Medicina Tropical
do Amazonas e teria vindo da Venezuela para o Brasil.(GUIRADO, BICUDOQ, 2009).

Os primeiros casos de Febre Hemorragica do Dengue (FHD) foram registrados em
1990. no estado do Rio de Janeiro, sendo confirmados 274 casos neste ano, que de modo geral
ndo evoluiram para formas mais graves da doenga. (BRASIL, 2010).

A seguir serdo abordadas as caracteristicas gerais da doenga, com seus aspectos

clinicos € complicagdes que motivam a grande preocupagio gerada pela dengue.
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3 CARACTERISTICAS DA DOENCA

3.1 Agente etiolégico e vetor hospedeiro

Atualmente sio encontrados os quatro sorotipos ou formas do virus da dengue em circulagdo

no Brasil.

O virus da Dengue Acido Ribonucleico (RNA), Arbovirus do género Flavivirus, pertencente i
familia Flaviviridae, com quatro sorotipos conhecidos: DEN 1, DEN 2. DEN 3 e DEN 4. A infecgdo
por um deles confere protegdo permanente para o mesmo sorotipo e imunidade parcial e
tempordria contra os outros trés. (DEGA LLIER, et al, 2006).

Os vetores sdo mosquitos do género Aedes. Ao contrério do que a maioria das pessoas
imagina ndo € 0 mosquito que carrega o virus e sim o homem. o mosquito serve apenas como
ligagdo entre hospedeiros, ou seja, o virus se utiliza do mosquito para se disseminar pela
natureza ¢ infectar novos hospedeiros, assim o virus da dengue persiste na natureza, mediante

o ciclo de transmissdo: homem E:)A aegypti -[}homcm. (TEIXEIRA, et al, 2000).

O Aedes albopictus, ja presente nas Américas ¢ com ampla dispersdo na regido
Sudeste do Brasil, at¢ o momento nilo foi associado a transmissio do virus. A fonte
da infecgdo ¢ hospedeiro vertebrado ¢ o homem. Foi descrito, na Asia e na Africa,
um ciclo selvagem envolvendo o macaco. (BRASIL, 2010, p.13).
Os mosquitos proliferam-se dentro ou nas proximidades de habitagdes. Estes criam-se
na agua, obrigatoriamente. A fémea do mosquito pde os ovos dentro de qualquer recipiente
(caixas d'dgua, latas, pneus, cacos de vidro, etc.) que contenha dgua limpa. Os ovos ficam

aderidos as paredes do recipiente, ¢ ndo morrem mesmo quando a dgua ¢é retirada.
(MARTINS, CASTINEIRAS, 2008).

3.2 Ciclo de vida do vetor

A seguir vejamos quais as fases do ciclo de vida do vetor da dengue. Do ovo,
passando pelas fases larvarias, a pupa que ¢ o ultimo estigio aqudtico, se transformando em
mosquito adulto.
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Figura 01: Estagios do ciclo de vida do vetor A. aegypti

L INE T ROS )

MOSQUITO ADULTO

PRI RO ESTADIO
WA LARNVA

SEGUNDC ESTADD
DA LARVA

TERCEIRA ESTADYD
DA LARVA

QUARTO ESTAGRD
A LARY A

Fonte: UNICAMP, 2011.

3.3 Transmissio

A tnica forma de transmissdo da doenga ¢é através da picada da fémea do mosquito A4.
acgypli. Apos um repasto de sangue infectado, o mosquito est4 apto a transmitir o virus, apos
§ a 12 dias de incubagdo extrinseca. Nao ha transmissdo homem a homem por contato direto
entre uma pessoa doente ou de suas secregdes com uma pessoa sadia, nem por fontes de
alimento ou dgua. (SANTOS, et al, 2008).

Pode ocorrer outra forma de transmisséo, a mecinica onde durante um repasto, este ¢
interrompido e o mosquito, imediatamente. se alimenta em um hospedeiro susceptivel
proximo. (SANTOS, et al, 2008).

O periodo de incubacio no mosquito varia de 8 a 12 dias ¢ o periodo de incubagdo do
virus no homem ¢ de 3 a 15 dias; em média de 5 a 6 dias. E o periodo de transmissibilidade,
que € quando 0 homem infecta 0 mosquito durante o periodo de viremia, comega um dia antes
da febre e perdura até o sexto dia da doenga. Apos esse perfodo 0 mosquito ndo ¢ mais

infectado pelo virus ao picar um hospedeiro contaminado. (BARROS, et al, 2008).
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3.4 Aspectos clinicos

A dengue ¢ uma doenga infecciosa febril aguda, viral, que pode ter um curso benigno
ou grave, esse aspecto vai depender da forma com que se apresenta. Pode ser classificada em
Dengue classico (DC), Dengue classico com complicagdes (DCC) e Febre hemorragica do

dengue (FHD), sendo esta Gltima ¢ a forma mais grave da doenga. (BRAGA, VALLE, 2007).

O primeiro sinal de manifestagao do dengue ¢ a febre geralmente alta (39 a 40° C), de
inicio abrupto e de forma repentina, associada a cefaleia, debilidade e fraqueza muscular,
fortes dores musculares e nas articulagdes, dor retroorbitaria, com presenga ou ndao de
exantema e/ou prurido. Anorexia, nduseas, vomitos e diarréia podem ser observados por2a6

dias. (CASALL et al, 2002).

As manifestagdes hemorragicas vdo desde petéquias que sdo pequenos pontos de
hemorragia nos vasos mais superficiais da pele formando pintinhas ou pontos vermelhos na
pele, gengivorragia, hemataria, plaquetopenia, que ¢ a diminui¢do do niimero de plaquetas no
sangue, essas formam os trombdcitos que atuam na coagulagio sanguinea pode ser observada

em todas as apresentagdes clinicas de dengue. (CASALL et al, 2002).

As complicagdes decorrentes da doenga ocorrem quando o paciente evolui para
quadros de instabilidade hemodinamica, com hipotensdo arterial, taquisfigmia ou batimentos
cardiacos acelerados ¢ choque, sendo estes os agravamentos da doenga que causam maior

preocupagdo e exigem grande atengdo. (BRASIL, 2010).
3.5 Diagnostico

O diagnostico ¢ realizado através da anamnese. com realizagdo da prova do lago,
exame clinico e a confirmagdo sdo feitos por exames laboratoriais especificos. Os exames de
confirmagio sdo determinados de acordo com o periodo da ocorréncia, epidémicos ou nio
epidémicos, ou segundo as orientagdes da Vigilancia Epidemiologica de cada regido.
(BRASIL, 2010).

O Ministério da Saude tem em seu protocolo para diagndstico da dengue a
obrigatoriedade da realizagiio da prova do lago para todos os casos suspeitos da doenga.

E um teste rapido basta desenhar um quadrado de 2.5¢m no antebrago do paciente,
verificar a pressio arterial do mesmo deitado ou sentado. Caleular o valor médio entre pressdo

arterial sistolica (PAS) + pressio arterial diastolica (PAD). insuflar novamente o manguito do

Grupo Fdueacians? (m

o e~
s
' ]
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aparelho até o valor médio ¢ manter por cinco minutos, (em criangas por trés minutos) ou até
aparecer as petéquias e entdo contd-las dentro do quadrado. O resultado sera considerado
positivo se houver mais de 20 em adultos e mais de 10 em criangas. (BRASIL, 2005).

A prova do lago ¢ importante para a triagem do paciente suspeito de dengue, pois pode
ser a lnica manifestagio hemorragica de casos complicados ou de febre hemorragica do
dengue (FHD), podendo representar a presenga de plaquetopenia ou de fragilidade capilar.
(BRASIL, 2005).

O caso ¢ confirmado laboratorialmente por meio de isolamento viral positivo ou
exame sorologico MAC-ELISA (IgM antibody capture enzyme-linked immunosorbent assay,
Anticorpo IgM de captura de ensaio imunoenzimdtico) positivo em qualquer de duas amostras
coletadas. (TOLEDO, et al, 2002)

O MAC-ELISA captura os anticorpos IgM. produzidos pelo organismo quando em
contato com o virus. Em uma segunda infecgdo, ha uma maior produgio dos anticorpos IgG,
que podem mascarar o resultado, pois aqueles identificados pelo teste Mac-Elisa, os IgM. sido
produzidos em quantidade muito baixa. Assim o diagndstico clinico ainda ¢ apontado como o

mais seguro para pacientes que ja contrairam a doenga uma vez. (COUTINHO, 2004)
3.5.1 Diagnéstico laboratorial especifico e inespecifico

O diagnostico especifico compreende o teste virologico que vai identificar o patogeno
¢ monitorar o sorotipo circulante, deve ser realizado até o sexto dia do inicio dos sintomas. I
0 teste soroldgico que vai detectar anticorpos antidengue e deve ser feito a partir do sexto dia
do inicio dos sintomas. (BRASIL, 2010)

O diagnéstico inespecifico é feito por um exame simples, ¢ deve ser feito em todos os
pacientes com suspeita de dengue, o hemograma completo, onde pode se identificar a
plaquetopenia, mostrando também leucopenia que ¢ baixa quantidade de leucécitos, as células
de defesa do organismo, neutropenia com presencga de linfocitos atipicos e trombocitopenia.
Pode ser coletado no mesmo dia e o resultado pode ser dado em até 24 horas. (BARROS. et
al, 2008.)
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3.6 Patogénese

Apos o periodo de incubagio do virus ele passa a se replicar dentro de células do
sistema mononuclear fagocitario (macrdéfagos, mondcitos e células B). Além disso, sabe-se
que ocorre infec¢do de masticitos, células dendriticas e células endoteliais. O virus pode
infectar os leucocitos, figado, bago, linfonodos, medula dssea, timo, coragio, rins, estomago,
pulmdes e possivelmente o cérebro, sugerindo passagem pela barreira hematoencefilica. (
SINGHI, et al, 2007).

A infecgdo ¢ mais grave quando a pessoa ¢ novamente infectada, mas por um
sorotipo diferente, ¢ isso acontece em 2-4% dos individuos. Ainda ndo estd claro de
que forma a reinfecgio com dengue ocasiona uma enfermidade mais grave ¢ por que
somente alguns pacientes adoecem gravemente. Foi sugerido que os anticorpos
residuais produzidos durante a primeira infecgio sio incapazes de neutralizar a nova
infecgdo por outro sorotipo. ¢ a nova infecgio sob a influéncia de anticorpos
amplificadores resulta em infecglo ¢ enfermidade graves. ( SINGHI, et al, 2007).

3.7 Tratamento

A Organizagdo Mundial da Saide publicou documento com as diretrizes para
tratamento da DC e da FHD e o tratamento é sintomético com analgésicos e antipiréticos,
sendo indicada a hidratagdo oral ou parenteral, ¢ o medicamento indicado ¢ o paracetamol.
(SINGHI, et al 2007.) Deve-se ressaltar que medicamentos que contenham Acido
acetilsalicilico em sua formulagio devem ser evitados em casos de dengue por sua agdo como
anti- agregante plaquetario, visto a dengue causar plaquetopenia. (BRASIL, 2010).

Atualmente existem varias pesquisas ¢ estudos em andamento na busca de uma vacina
que seja eficaz contra os quatro sorotipos da doenga, sendo esse o fator apontado como
principal dificuldade na realizagdo da vacina, Ja que ela deve ser eficaz contra todos os quatro

sorotipos. E apesar de todos os avangos os pesquisadores estimam que esse processo ainda
demande de 5 a 10 anos. (GUIRADO, BICUDO. 2009).
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4 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Devido a grande incidéncia da dengue e de outras doengas epidémicas no Brasil e sua
gravidade com possibilidades de disseminagdo rapida e obitos decorrentes dessas patologias,
0 Governo Federal criou um orgio responsavel pelo controle, combate ¢ monitoramento
dessas doengas de notificagdo compulsoria, a Vigilancia Epidemioldgica. (BRASIL, 2010)

Tem como objetivo monitorar e reduzir as infestagdes pelo A. aegypti, busca através
do trabalho de controle do vetor com rastreamento dos focos e possiveis focos de reprodugio
do mosquito, bem como a conscientizagdo da populagio, para reduzir a incidéncia da dengue
¢ a letalidade por FHD. (BRASIL, 2010).

I© uma doenga de notificagio compulséria e de investigagio obrigatéria, ou seja,
quando ocorre um caso suspeito da doenga, a Vigilancia Epidemiologica tem que ser
informada para que sejam tomadas as medidas de controle e de defini¢do da doenga, bem

como o acompanhamento do paciente, segundo as normas vigentes em cada regido. (BRASIL,
2010).

4.1 Medidas de controle e prevenciio

As medidas de controle se restringem ao vetor, mais especificamente em sua fase
larvaria onde ele se torna mais vulnerdvel ¢ passa boa parte do tempo de sua vida, uma vez
que ndo ha vacina ou drogas antivirais especificas. (BRASIL, 2010).

O combate ao vetor envolve agdes continuadas de inspegdes domiciliares periddicas
feitas por Agentes de endemias, treinados para esse tipo de agdo que inclui atividades de
eliminagio e tratamento de criadouros e possiveis criadouros, bem como a educag@o em satde
¢ mobilizagdo social. Esse trabalho tem como objetivo manter a infesta¢do do vetor em niveis
incompativeis com a transmissio da doenga. (TAUIL, 2002).

A principal forma de combate adotada pelos municipios contra o vetor da dengue ¢ a
aplicagdo ou nebulizago dos inseticidas organofosforados e piretroides, cujos efeitos toxicos
¢ prejudiciais ao homem e ao ambiente sdo bastante conhecidos. O uso indiscriminado e por
longos periodos como tem sido feito, pode ter causado o desenvolvimento de resisténcia em
populagdes do mosquito em muitas regides do Brasil. (GUIRADO. BICUDO, 2009).

A dengue oferece riscos a saade publica, pode ser letal e ndio hd recursos que
demonstrem uma eficacia total no que diz respeito ao seu combate ou tratamento. por isso a

importancia de buscar alternativas para scu controle.(GUIRADO, BICUDO, 2009). Muito
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ainda precisa ser feito para a aquisi¢io de uma estratégia efetiva de combate ao vetor do
dengue de forma descentralizada. e com total conscientizagdo e apoio da populagio.
(TAUIL, 2002)

Na figura a seguir uma previsdo feita no ano de 2011 para as possiveis ocorréncias de

epidemias para 0 ano de 2012,

Figura 02: Mapa da distribuigdio da dengue no Brasil no ano de 2012

v R¥zco baixo
d Ryxco moderado \
U Risco alto

M Rvico musto alto Pt "*-.hk*m}
@ Areas com Risco & K o
de tranimissdo focabizada ey

Fonte: <http://www.google.com.br/search?num 10&hl=pt..2011,
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5 SUBSTANCIAS ATOXICAS E NAO POLUENTES EFICAZES NO COMBATE A
DENGUE

O crescimento desordenado das cidades associado a falta de infraestrutura adequada,
com grande nimero de residéncias proximas a areas de florestas, atraiu espécies silvestres
para 0 ambiente urbano, onde se adaptaram. Uma dessas espécies é o mosquito A. aegypli
vetor da dengue. Nas atuais condigdes encontradas hoje os especialistas consideram
praticamente impossivel a tarefa de erradicar 0 mosquito transmissor. (VARELLA: JARDIM.
2009).

Visando a redugdo ou substituigdo do uso de inseticidas, em razio dos seus efeitos
negativos como poluentes da natureza e toxicidade ao homem., pesquisadores tém buscado e
obtido algumas formas alternativas de controle, as quais causam a morte das larvas em seus
proprios criadouros, sendo importantes especialmente quando estes ndo podem ser
eliminados. (GUIRADO, BICUDO, 2009).

O mosquito apresenta hd muitos anos, resisténcia aos inseticidas organoclorados.
Muitos pesquisadores estiio relatando resisténcia das larvas aos inseticidas organofosforados e
dos adultos aos piretroides. Assim, o monitoramento da resisténcia dos mosquitos deve ser
permanentes.bem como a pesquisa de novos produtos inseticidas, eficazes e ecologicamente
seguros. (TAUIL, 2002).

Virios materiais de divulgagio de combate 2 dengue sugerem o uso de certas
substancias que sdo facilmente encontradas ¢ de uso cotidiano nas residéncias, tentando
ensinar a populagdo quanto a eliminagdo do vetor da doenga em sua fase mais vulnerdavel a
fase larvaria ainda na dgua. Dentre essas informagdes surgem a utilizagio da borra de café, do

hipoclorito de sodio e do cloreto de sodio (sal de cozinha). (LENZI: COURA. 2004).

5.1 Borra de Café

A borra de café ¢ o produto que sobra da passagem da dgua quente pelo pé de café, ¢
geralmente inutilizada e dispensada no lixo ou vai parar nas redes de esgoto aumentando os
indices de poluigdo. Mas apos estudos e pesquisas tem-se a comprovada eficdcia de seu uso
para varios fins como fertilizagao de plantas, desodorizagio de ambientes e como larvicida no

combate a dengue, entre outros. (CHAGAS, 2002).
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Uma pesquisa feita na Universidade do Estado de Sdo Paulo (UNESP), demonstrou
que nas quantidades adequadas a borra de café e a cafeina sio capazes de bloquear o
crescimento das larvas do mosquito. (CHAGAS, 2002).

O ciclo do Aedes aegypti compreende as fases de ovo, larva, pupa ¢ mosquito. Em
laboratério, a cafeina utilizada na concentragio de 500 meg (microgramas) por mL(mililitro)
de agua blogueou o desenvolvimento do mosquito ja na fase de larva, impedindo-o, portanto,
de chegar a fase adulta. (CHAGAS, 2002).

A borra do café, devido as suas caracteristicas fisicas, ¢ mais indicada para criadouros
em potencial nos jardins (como vasos ¢ bromélias): ¢ eficiente na concentragdo de 300 mg/mL
(para uso da populagdo, corresponde a aproximadamente quatro colheres de sopa cheias para
um copo ou 200 mL de dgua). A borra de café deve ser aplicada em intervalos de sete dias.
(GUIRADO, BICUDO. 2009).

5.2 Hipoclorito de sodio ou 4gua sanitiria

O hipoclorito de sddio é um produto muito comum em todas as residéncias, utilizado
como desinfetante bactericida e alvejante, sendo um aliado da limpeza doméstica.

O hipoclorito de sddio contém cloro em sua composigdo e este elemento tem agio
mortal sobre a larva do mosquito, ¢ ainda mantém um efeito protetor por dez dias.
(BERNARDES, 2012).

Diluido em dgua pode ser utilizado para eliminar as larvas e nio apresenta efeitos
nocivos ao ser humano e as plantas. E muito indicado para as bromélias, espécie muito
utilizada para ornamentagio de jardins e que tem uma morfologia diferenciada, suas folhas

acumulam grande quantidade de agua ¢ sio de dificil manuseio. (VAREJAO. et al. 2005).

O recomendado a seguinte proporgio: 15 mL (uma colher de sopa) de hipoclorito de
sodio para um litro de dgua, sendo que a planta deve ser regada no minimo duas vezes por
semana, tomando-se o cuidado de trocar a dgua utilizada anteriormente. Nesse caso, essa ¢ a
alternativa mais vidvel ja que o larvicida quimico pode levar a planta a morte. (LENZI,
COURA, 2004).

5.3 Cloreto de sodio ou sal de cozinha

O cloreto de sddio ou sal de cozinha, em solugio a 2%. também podera ser utilizado

como larvicida alternativo e dentre os produtos domésticos utilizados com essa finalidade ele
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apresenta uma vantagem, por sua capacidade de se manter no ambiente numa agdo
prolongada, pois ndio evapora, ¢ de baixo custo, acesso e manuseio. (CONASEMS, 2011).

Além das vantagens da utilizagdo do sal no combate ao vetor j& mencionadas cle
também ¢ util na eliminagdio da larva em seu terceiro estagio de vida, quando em forma de
pupa ela ndo se alimenta mais, o sal tem a capacidade de queimar a carapaga da pupa evitando
que ela se desenvolva chegando a fase adulta. O sal oferece grande eficiéncia no combate ao
mosquito e provoca baixo impacto ambiental. (CONASEMS, 2011).

Segundo o Guia Basico de Dengue da SUCEN 2002, a proporgio de sal utilizada deve
ser de duas colheres de sopa (15 g) para um litro de agua.

Todo o procedimento sera registrado e anotado para as devidas conclusdes.
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6 MATERIAL E METODO
6.1 Tipo de Pesquisa
Experimental.
6.2 Método de abordagem
Serd empregado o método hipotético-dedutivo, com o procedimento de observagio do
comportamento das larvas e pupas do mosquito vetor da dengue quando expostas as

substdncias atoxicas e ndo poluentes a borra de café, hipoclorito de sodio e cloreto de sodio

nas concentragdes descritas em literatura.

6.3 Método de procedimento
Observacional.

6.4 Técnica

6.4.1 Coleta de amostras

A coleta das amostras foi realizada em uma residéncia na cidade de Trés Pontas.
Esta coleta foi feita de forma lenta e com cuidado para que as pupas e larvas viessem resistir ¢
perdurar at¢ o dia seguinte para os testes laboratoriais. Para o transporte foi utilizado uma
garrafa pet com furos para a passagem de ar, até a chegada ao laboratério de Microbiologia do
Campus 2 do UNIS-MG, Varginha.

Nas figuras a seguir, o local onde foram coletadas as amostras utilizadas no
experimento. Trata-se de um terreno em obras com uma caixa d’agua utilizada para

armazenar a dgua usada na construgio.

L] - f ‘F:Im
Grupo Educacionat 1T 5
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Figura 03: Local de coleta das amostras

I'onte: as autoras

6.5 Sele¢iio das amostras

A confirmagdo de que as amostra utilizadas no experimento se tratavam de larvas do
mosquito A. aegypti, foi feita através das caracteristicas das amostras, como morfologia,
posicionamento e comportamento na dgua, também pela fotofobia.

No laboratério as amostras foram separadas com o auxilio de um conta-gotas, onde se
fez a identificagdo de trés recipientes que receberam 100 ml. de agua e cerca de 15 a 20 larvas
em cada um. Da mesma forma procedemos com as pupas com cerca de 15 a 20 amostras de
pupas em cada recipiente. Seguindo as proporgdes para cada substincia a ser testada. onde |

colher de sopa corresponde a 15 g, as solugdes foram preparadas da seguinte forma:

6.5.1 Borra de café: 30% de borra de café em agua (m/v), (4 colheres de sopa cheias para cada

200 mL de dgua). (GUIRADO, BICUDO, 2009).
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Figura 04: Amostras em contato com a borra de café

l'onte: as autoras

6.5.2 Hipoclorito de sodio: 1,5% de Hipoclorito em dgua (v/v), (1 colher de sopa para cada 1
litro de agua). (LENZI, COURA, 2004).

Figura 05: Amostras em contato com o hipoclorito de sédio

I'onte: as autoras

6.5.3 Cloreto de sodio: 3,0% de cloreto de s6dio em agua (m/v), (2 colheres de sopa para cada

I litro de dgua). (CONASEMS, 2011).
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Figura 06: Amostras em contato com o cloreto de sodio

Fonte: as autoras

6.6. Experimento

Numerou-se como frasco 01(um) o frasco com 100 ml de dgua e larvas como
amostras. No frasco numerado como (2)dois colocou-se 100 ml, de agua ¢ pupas como
amostras . nestes frascos numerados como um e dois testou-se a borra de café.

Numerou-se como frasco 03(trés) o frasco com 100 mL de agua e larvas como amostras. No
frasco numerado como (4)quatro colocou-se 100 ml. de agua ¢ pupas como amostras , nestes
frascos numerados como trés e quatro testou-se o hipoclorito de sodio.

Numerou-se como frasco 05(cinco) o frasco com 100 mL de dgua e larvas como amostras. No
frasco numerado como (6)seis colocou-se 100 ml, de dgua ¢ pupas como amostras , nestes
frascos numerados como cinco e seis testou-se o cloreto de sédio. Ap6s a adicdo de cada uma
das substncias, estes foram agitados com o auxilio de baguetas de vidro durante o tempo
cronometrado de [(um) minuto.

Entdo iniciou-se a observagdo. As observagdes quanto ao comportamento apos a
adigdo das substancias testadas foram efetuadas no intervalo de 30 em 30 minutos durante 8

horas observando-se a mobilidade ¢ a fotossensibilidade com o auxilio de uma lanterna.

6.7 Biosseguranga

Por se tratar de uma pesquisa que envolve o uso de animais, nesse caso um inseto de
vida livre, causador de uma grave doenga epidémica e por vezes letal, foram tomadas medidas

que garantissem a seguranga de todos os envolvidos.
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As pesquisas com animais silvestres tém varias implicagdes. Quando ocorrem
interagdes entre os pesquisadores e os animais esta situagdo pode se agravar, inclusive com a
possibilidade de contaminagdo reciproca de doengas. Além dos aspectos relativos ao cuidado
para com os animais, os experimentos cientificos devem obedecer as normas de biosseguranga
aplicdveis, para que a saiide e o bem-estar dos pesquisadores também sejam assegurados.
(RAYMUNDO, GOLDIM, 2007)

Em respeito as convengdes e codigo de conduta e ética, em pesquisas com animais, a
pesquisa foi realizada com as larvas e pupas do mosquito, ¢ nessas fases da vida do inseto ele
ndo transmite a doenga. Houve o cuidado de se manter os espécimes em recipientes cobertos
com tela em tecido e vedadas, para que ndo ocorresse a dispersdo em caso de formagdo de
mosquitos. E apos o término do experimento os espécimes que ndo foram eliminadas pelas

substancias testadas foram dispensados em local apropriado.
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7 RESULTADOS

As tabelas a seguir demonstram os resultados encontrados para as diferentes
substancias.

Tabela 01- Comportamento das larvas e pupas do Aedes aegypti em contato com a borra de
café a 30% em agua (m/v).

Borra de café Larva (= 15 espécimes) Pupa (=15 espécimes)

Movimentagdo ativa

Movimentos diminuidos

Apés 120 minutos Movimentos bastante Nenhum movimento aparente
diminuidos

Movimentos bastante
diminuidos, com maioria
dos espécimes sem vida.

Aps 240 minutos 2 exemplares com
movimento.

Apos 300 m’imlts Consideros ﬂnaliza'da
essa fase do experimento.

Fonte: o autor



Tabela 02 - Comportamento das larvas e pupas do Aedes aegypti em contato com o
hipoclorito de sddio a 1,5% em agua (v/v).

Hipoclorito de sédio  Larva (=15 espécimes) Pupa (=15 espécimes)

IAdcionn " Moimentag:ﬁo ainda ativa Movimentago ativa
substincia

A;:és 60 minutos Movimentagdo diminuida Movimentagdo diminuida

Ap6s 120 minutos Repouso, s6 apresentam Repouso na superficie, com
movimentagiio quando espécimes sem vida.
estimuladas. Espécimes ja
sem vida.

T | Ly " . : A § o
Apos 180 minutos Em repouso, s6 apresentam

Repouso na superficie, com
movimentagio quando espécimes sem vida.
estimuladas. Espécimes sem
vida.

=

100% de mortalidade Movimentagdo se

estimuladas. Espécimes sem
vida

29




Ap6s 300 minutos

Movimentagdo se
estimuladas. Espécimes sem
vida

Fonte: o autor

30
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Tabela 03- Comportamento das larvas e pupas do Aedes aegypti em contato com o cloreto de
de sodio & 3,0%.

Kcimes

Movimentos reduzidos Repouso na superficie
Espécimes sem vida. Respondendo se
estimuladas

Rpouso n superficie
respondendo quando
estimuladas

cpouso na superficie
respondendo quando
‘estimuladas

Respondendo quando
estimuladas
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7.1 Resultados comparados
Nos gréficos abaixo comparamos o tempo de exposicdo das amostras a cada
substdncia testada.

Figura 07 Larvas expostas a cada substéncia

Tempo de mortalidade das larvas

250 1—
200 - :
o
i | M Borra de café
100 1 : ® Hipoclorito de sédio
50 w Cloreto de sddio
4
I g
0 — s

Borra de café  Hipocloritode  Cloreto de
270min.  sodio 240 min. sédio 180 min,

Substincias

Tempo em minutos
—
o
o

Fonte: a autora

Figura 08 Pupas expostas a cada substancia
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160
140
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—
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=]

M Borra de café

Tempo em minutos
(]
o

Borra de café
150min.

Substancias

Fonte: a autora

Grupo Educacional UNIS
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8 DISCUSSAO

Apos a andlise dos resultados, constatamos que tanto as larvas como as pupas foram
sensiveis a borra de café. Estudos sugerem que tanto a cafeina quanto a borra de café alteram
as enzimas esterases, responsdveis por varios processos fisiologicos, como o metabolismo
hormonal, a transmissdo do impulso nervoso, a digestdo e a reprodugdio. A cafeina também
reduz a longevidade dos mosquitos adultos, especialmente das fémeas, responsdveis pela
transmissdo do virus da dengue e assim constatamos alto indice de mortalidade de larvas e
pupas.

Por sua vez o cloreto de sodio a 3% e o hipoclorito de s6dio a 1,5% comportaram-se
como solugdes hipertonicas para as larvas que sdo mais sensiveis, porque ainda ndo possuem
0 envoltorio de cutina para as protegerem. Estudos observacionais sugerem que tenham
sofrido o processo de plasmolise visto que as larvas tiveram 100% da mortalidade e as pupas
no mesmo espago de tempo ainda estavam vivas ¢ respondendo muito bem aos estimulos
luminosos. Os resultados sugerem que as pupas foram protegidas da plasmolise (desidratagio)

possivelmente pela camada de cutina.
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9 CONCLUSAO

Analisando os dados obtidos os resultados foram satisfatorios e dentre as substincias
testadas a borra de café ¢ a que apresenta maior efetividade .

A borra de café demonstrou ser eficaz quando utilizada tanto nas amostras larvarias e
cOmo nas pupas que sdo uma forma mais resistente do ciclo de vida do mosquito, demonstrou
menor tempo para eliminagdo (100% de mortalidade) em 2 horas e trinta minutos e para as
larvas 100% de mortalidade em 4 horas e trinta minutos.

O hipoclorito de sodio demonstrou efetividade em contato com as larvas. ocorreu
100% de mortalidade apos 4 horas de exposigio das amostras a substincia. Em relagdo as
pupas essa substincia ndo demonstrou efetividade, em 5 horas de exposigdo, observamos
apenas 4 espécimes sem vida do total de 20 amostras que foram expostas, totalizando apenas
20% de mortalidade. Consideramos a substancia efetiva quando apresentasse no minimo 90%
de mortalidade das amostras, o que nio ocorreu nesse caso.

O cloreto de sodio apresentou efetividade em contato com as larvas, ocorrendo 100%
de mortalidade ap6s 3 horas de exposi¢io das amostras a substincia. Quanto & exposi¢io das
pupas, o cloreto de sédio ndo demonstrou nenhuma efetividade. mesmo apos 8 horas de
experimento todos os espécimes demonstravam  fotosensibilidade (movimentagdo quando
estimulados).

Contudo, ¢ necessario mais pesquisas que comprovam realmente o que acontece com

as pupas e larvas quando em contato com estas substancias.
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