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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar o cardapio da alimentagdo escolar das creches
municipais de Varginha-MG, verificando se a alimentagdo oferecida atende as solicitagdes do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE). Foram analisados os cardapios de dois
meses. através da coleta de dados dos per capitas e analise nutricional dos mesmos.
disponibilizados pelo Setor de Merenda Escolar do municipio. Sera utilizado o software
Avanutri para a avaliagio dos cardapios. Resultados: Os resultados foram positivos em
relagiio & analise dos cardapios, somente as fibras ndo se adequaram a recomendagdo do
PNAE. Sugere-se que os ajustes necessarios sejam realizados pelos responsaveis pela
elaboragiio dos mesmos, visto que no Brasil a merenda escolar representa um dos maiores

programas de suplementagdo alimentar para a populagdo.
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1 INTRODUCAO

Nos anos 50 nascia no Brasil o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE),
considerado um dos maiores Programas de alimentagdo e nutrigdo de politica publica no
Brasil, o tinico com o atendimento universalizado.

Desta forma o objetivo principal do programa ¢ distribuir refei¢do/aluno do ensino
fundamental da rede publica de forma universalizada, suprindo as necessidades nutricionais

do aluno no periodo em que permanecer na escola, de modo que implique em estabelecer ou
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manter um estado fisiologico adequado o que contribui também para o bom desempenho na
aprendizagem e consequentemente para o rendimento escolar, pois acaba colaborando para as
frequéncias dos alunos e para a formagdo de bons habitos alimentares.

De acordo com as diretrizes da portaria 1.010 de 8 de maio de 2006, fica estabelecido
que a promogdo da Alimentagio Saudavel nas Escolas de educagao infantil, fundamental ¢
nivel médio das redes publica e privada. em ambito nacional, favorece o desenvolvimento de
agdes que promovem e garantem a adogdo de praticas alimentares mais sauddveis no ambiente
escolar. Estabelece que a alimentagdo saudavel deve ser entendida como direito humano.
compreendendo um padrio alimentar adequado as necessidades biologicas, sociais ¢ culturais
dos individuos, de acordo com as fases do curso da vida e com base em praticas alimentares
que assumam os significados socio-culturais dos alimentos (BRASIL, 2006).

No Art. 3° da Resolugdo n® 26. o PNAE (Programa Nacional de Merenda Escolar)
atualmente tem por objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial. a aprendizagem, o rendimento escolar ¢ a formagdo de praticas alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de agdes de educagdo alimentar ¢ nutricional ¢ da oferta de
refei¢des que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo (BRASIL.
2013).

Os cardapios da alimentagdo escolar deverdo ser elaborados pelo responsavel técnico
com a utilizagdo de géneros alimenticios bdsicos. de modo a respeitar as referéncias
nutricionais, os habitos alimentares, a cultura alimentar da localidade ¢ pautar-se na
sustentabilidade, sazonalidade e diversifica¢do agricola da regido e na alimentagdo saudavel e
adequada.

O PNAE ¢ gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao
(FNDE) que visa a transferéncia, em cardter suplementar, de recursos financeiros aos estados.
ao Distrito Federal ¢ aos muhicipios. O profissional que responde tecnicamente no ambito
¢tico, civil e penal pelas atividades ¢ o Nutricionista conforme resolugido n® 358/2005. que
dispoe sobre as atribuigdes do Nutricionista no ambito do PNAE (CFN, 2013).

Atualmente, o valor repassado pela Unido a estados e municipios por dia letivo para
cada aluno ¢ definido de acordo com a etapa de ensino: Creches — RS 1.00 Pré-escola — R$
0.50, Escolas indigenas e quilombolas — R$ 0,60, Ensino fundamental. médio ¢ educacio de
jovens e adultos — R$ 0.30, Ensino integral (Mais Educag@o) — R$ 0.90. O repasse ¢ feito

diretamente aos estados e municipios, com base no censo escolar realizado no ano anterior ao



do atendimento. O programa ¢ acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade, por
meio dos Conselhos de Alimentagiio Escolar (CAEs), pelo FNDE, pelo Tribunal de Contas da
Unido (TCU), pela Sccrel‘m'iu Federal de Controle Interno (SFCI) e pelo Ministério Publico
(FNDE, 2013).

O desenvolvimento ¢ crescimento das criangas estdo diretamente relacionados a
nutrigdo. Embora distintos. crescer, desenvolver e alimentar-se sdo elementos fisiologicos
totalmente interligados, pois expressam a potencialidade do ser humano (EISENSTEIN,
2000). |

A importancia da alimentagio escolar esti comprovada em inameros estudos ¢
pesquisas. A agdio Fome Zero considera que uma alimentagdo escolar de qualidade ¢ um
instrumento fundamental para a recuperagio de habitos alimentares saudaveis e, sobretudo,
para a promo¢do da seguranga alimentar das criangas e jovens do Brasil. E acredita
principalmente que para promover uma alimentagdo escolar de qualidade ¢ trabalhar por uma
melhor educag@o publica no pais, porque bons niveis educacionais também sdo resultados de
alunos bem alimentados ¢ aptos a desenvolver todo seu potencial de aprendizagem. Uma
merenda saudavel e nutritiva ¢, nesse sentido, base para o crescimento das geragoes que
construirdo o futuro deste pais (BRASIL. 2009).

A analise de o consumo alimentar de uma populagdo, bem como o conhc@’ﬂcnm da
ingestdo de energia e nutrientes, ¢ de vital importdncia para conhecer o estado nufricional e
viabilizar o planejamento de programas de intervengio de forma coerente. de acordo com as
necessidades da populagdo (CAROBA, 2007).

Com a avaliagio da adequagiio da merenda escolar ¢ possivel identificar se os
objetivos do PNAE estdo sendo atingidos, tendo em vista que a merenda pode ser a tUnica
alimentagio didria do aluno, portanto nos ressalta o tamanho de sua importincia
(CARJAVAL etal, 2009; LACERDA, 2004).

De acordo com Brasil, 2013 o Artigo 14 da Resolugdo n°26, Os cardapios deverio ser
plancjados para atender, em média. as necessidades nutricionais de modo a suprir:

I~ no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais, distribuidas em.
no minimo. duas refei¢des, para as creches em periodo parcial;

[T - no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais. distribuidas em.

no minimo, trés refeigdes, para as creches em periodo integral, inclusive as lit:alizadas

em comunidades indigenas ou dreas remanescentes de quilombos; r




Il — no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais diarias, por
refeicio ofertada. para os alunos matriculados nas escolas localizadas em comunidades
indigenas ou em dreas remanescentes de quilombos, exceto creches;

IV — no minimo 20% (vinte por cento) das necessidades nutricionais diarias quando
ofertada uma refeigio, para os demais alunos matriculados na educagio bdsica, em periodo
parcial;

V — no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais didrias, quando
ofertadas duas ou mais refei¢des. para os alunos matriculados na educagdo basica, exceto
creches em periodo parcial.

VI — no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais, distribuidas
em, no minimo, trés refei¢des, para os alunos participantes do Programa Mais Educagdo ¢
para os matriculados em escolas de tempo integral.

Os mesmos deverdo conter informagdes nutricionais de energia, macronutrientes,
micronutrientes prioritarios (vitaminas A e C, magnésio, ferro, zinco e calcio) e fibras, de
acordo com o a faixa etaria e nimero de refei¢des disponibilizadas (BRASIL, 2013).

Assim sendo, ¢ indispenséavel que as escolas fornegam um cardapio que seja capaz de
atender as necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala de aula,
contribuindo para a preservagdo ¢ o resgate da cultura alimentar brasileira (CHAVES, 2009).

Diante do exposto, O presente estudo teve como objetivo analisar o cardapio da
alimentagdo escolar das creches municipais de Varginha-MG. verificando se a alimentacdo

oferecida atende as solicitagdes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal quantitativo, usando a metodologia de comparagio,
em que se fez a quantificagdo de energia, macros e micronutrientes dos cardapios utilizados
pela Merenda Escolar do municipio de Varginha-MG. Foi considerado o cardapio que atende
criangas matriculadas em creche de tempo integral ¢ com faixa etdria de 7 meses a 3 anos.

De posse dos dados foi realizada a andlise nutricional através software Avanutri. bem

como as tabelas de Composigio quimica doa Alimentos (TACO 2006) e (PHILIPPL. 2002).




Foram analisadas informagdes nutricionais de energia, macronutrientes,
micronutrientes prioritrios (vitaminas A e C, magnésio, ferro, zinco e calcio) ¢ fibras
diariamente, durante os meses de setembro e outubro de 2013.

De posse dos valores encontrados foi realizada a comparagdo os valores estipulados na

Resolugio n® 26 através da andlise de adequagdo dos nutrientes envolvidos, conforme a

Tabela | a seguir:

Tabela 1: Valores de referéncia de energia, Macro e Micronutrientes

Valores de referéncia de Energia, Macro e Micronutrientes 70% das necessidades nutricionais didrias

Idade | Keal CHO PTN LIP | Fibra | VitA | VitC Ca Fe Mg Zn
® | (@ () (2 | (ng) | (mg) [ (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

1-3 anos | 700 114,9 21,9 17,5 133 210 12 350 4,9 56 2,1

* Fonte: Energia — Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO).
2001; Carboidrato, Proteina ¢ Lipidio — Organiza¢do Mundial de Satde (OMS), 2003; Fibras.
Vitaminas e Minerais — Referéncia da Ingestdo Dietética (DRI) / Instituto de Medicina
Americano (IOM). 1997 — 2000 — 2001. Adaptada

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o grafico 1 as calorias obtidas pelo cardapio foi de 1268.07 Kcal/dia
(146.88%) de adequagdo. atingindo as recomendagdes proposta pelo PNAE que tem como
média de 700 Kcal para criangas de 1 a 3 anos.
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Griéfico 1: Média de Kcal/dia dos cardapios
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Em estudo realizado por Santos et. al (2011), houve adequagdo dos cardapios de
acordo com os requisitos do PNAE, fato que também foi observado na pesquisa de Giovana
Longo-Silva et al (2011), diferentemente dos resultados do estudo realizado por
Mascarenhas ¢ Santos (2006) que observaram que os cardapios ndo atingiram as metas do
PNAE.

No grafico 2 a andlise dos cardapios apresentaram média de 168,77g/dia  de
carboidratos, o que corresponde a (146.88%) de adequagdo. atingindo as recomendagodes
exigidas pelo PNAE de 114.09g/dia para faixa etaria de 1-3anos.

As proteinas conforme a figura tem como média encontrada de 50.95g/dia
correspondente a (232.60%) de adequagdo. Com os resultados obtidos observa-se que a
quantidade de proteina esta adequada as recomendagdes propostas pelo o programa que tem
como recomendagio 21.9g/dia aos alunos de 1 a 3 anos.

Os lipidios apresentaram uma média de 46,12g/dia (263.54%) de adequagio. Segundo
as recomendagdes para faixa etdria de 1-3 anos, devem ser de 17,5g/dia. Atendendo assim as

recomendagdes exigidas.



Grifico 2: Média de Macronutrientes oferecidos/dia dos meses analisados
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No grafico 2 de acordo com a analise dos cardapios, as recomendagdes exigidas pelo
o PNAE foram atingidas pelos cardapios analisados.

Em relagdo aos carboidratos analisados, houve adequagdo de 146.88%., em estudos
realizados por Santos et. al (2011) em uma creche em Goianapolis/Goids. foram encontrados
média de adequagdo de 152.24%, diferenciando dos estudos de Vilela (2012) que ndo atingiu
as recomendagdes propostas pelo PNAE que foi de 58%.

De acordo com os autores Marques e Tirapegui (2002) a mais importante fonte de
energia proveniente da dieta em todo o mundo, estd neste macronutriente disponivel em
abundancia nos alimentos. E ainda os mesmos autores ressalva que a ingestdo excessiva
resulta em acumulo de gordura no organismo, contribuindo para o desenvolvimento da
obesidade. Desta forma o equilibrio dos macronutrientes na dieta ¢ fundamental.

Em rela¢do a quantidade de proteinas resultantes no cardapio analisado observa-se que
o valor foi alcangados em relagdo ao que ¢ recomendado pelo PNAE. ocorréncia similar
ocorre nos estudo de apresentado por Matihara et al (2010). porém o mesmo ndo acontece
nos resultados de Fidelis e Osério (2007) nao sendo alcangados com que é proposto.

Segundo Spelinelli (2003) o consumo de uma alimentagdo com alto teor de proteina

previne a desnutri¢do desde que as recomendagdes de energia estejam sendo atingidas.



Em analise realizada por Dias et al (2012) verificou que a oferta de lipidio apresentou
um excessivo valor, fato apresentado ao presente estudo onde o carddpio supre as
necessidades recomendadas do micronutrientes lipideo. Ja na andlise realizada por Santos et al
(2011) os resultados ndo conseguiram adequar ao recomendado.

Observou-se no grafico 3 que a média de vitamina A oferecida foi de 590.37 pg /dia. o
que corresponde a (281,13%) de adequagdo atendendo as recomendagdes propostas de 210
ug/dia /dia a faixa etaria de 1-3 anos, ji a média de vitamina C encontrada foi de 90.06
mg/dia, correspondendo a (750,51%) de adequagdo, observa-se que a quantidade oferecida
pelos cardapios supre as recomendagdes propostas que ¢ de 12mg/dia para criangas de 1-3

anos.
Grifico 3: Andlise de vitamina A e Vitamina C
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Foram encontrado:s nos estudos de Giovana Longo-Silva et al (2011), valores que
supre as recomendagdes de Vitamina A e Vitamina C , onde 0o mesmo acontece com o
presente estudo, ja nos resultados de Dias et al (2012) observou-se baixo valor para vitamina
C ndo alcangando as recomendagdes necessarias. Conforme Bernadi et al (2010) ressalta, o
consumo excessivo de vitamina C, ndo apresenta contraindicagiio. pois, apesar excessivos,
esses niveis ndo representam risco toxicolégico. Estudos mostram que a quantidade adequada
de Vitamina C contribui para a absor¢do do ferro ndo heme da dieta além de proporcionar no

adequado funcionamento do sistema imunolégico.



Ja 6 excesso de Vitamina A pode ser explicado pela frequéncia alimentos fontes desse
nutriente contido nos cardapios.

De acordo com o grafico 4, as fibras apresentaram-se¢ como média 10,23 g/dia
(76.97%). ndo atingindo as recomendagdes propostas pelo PNAE que ¢ de 13.3mg/dia para

criangas de 1-3 anos .

Grifico 4: Andlise de fibras oferecidas nos meses analisados.
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No estudo realizado por Vilela (2012) observa-se que em relagdo a quantidade de
fibras dos cardapios de 3.5mg/dia ndio apresentou adequagdo dos mesmos, ja Flavio (2002)
apresentou quantidade de fibra adequadas com o que € proposto.

Observando os grafico abaixo se percebe que os valores de célcio encontrado segundo
a andlise dos cardapios ¢ de 503.46mg/dia com uma média de adequagio de (143.85%)
atingindo a recomendagdo que ¢ de 350mg/dia. o ferro teve como resultado uma 7.72 mg/dia
correspondente a (157,73%) de adequagdo atingindo a recomendagio que ¢ de 4,9 mg/dia, ja o
magnésio encontrado foi de 133,20 mg/dia (56%), também atingindo a recomendagio
proposta pelo PNAE que ¢ de 50 mg/dia e o zinco teve como média o valor de 5.79mg/dia

(275.96%), que também atingiu as recomendagdo de 2.1 mg/dia.
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Grifico 5: Andlise quantitativa de Ca, Fe, Mg e Zn dos cardapios analisados
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O teor de médio de calcio nos cardapios analisados da creche supre a recomendagio,
0 que também ocorre na pesquisa de Silveira (2005). onde houve adequagio. divergindo com
os estudos de Conrado e Novello (20006).

E'm relagdio ao ferro, se verificou que a quantidade oferecida no cardapio supre as
necessidades respectivamente, de adequagdo em rela¢d@o ao recomendado pelo PNAE. O
resultado do presente estudo vai ao encontro dos achados de e de Abranches (2009) e de
Carvajal. Koehnlein ¢ Bennemann (2009). Em ambos os estudos, o percentual do ferro foi
superior ao recomendado pelo PNAE. Em oposigdo a estes achados, Azevedo (2010) e Con-
rado ¢ Novello (2006) constataram que a quantidade de ferro encontrou-se abaixo do
preconizado pelo PNAE. em seus estudos.

O teor de magnésio contido nos cardapios analisado por Silva et al (2012) a
adequagio foi de 62%, corroborando com o estudo em questdo que também atinge o valor
estipulado. Observou-se o de Azevedo (2010) que resultado vai ao encontro do achado.
avaliando a alimentagdo oferecida a alunos em creche de Governador Valadares-MG.
verificou que o magnésio encontrava-se abaixo do recomendado.

Em andlise do micronutriente zinco o valor encontrado atinge a recomendagio
exigida. Estudos realizados por Azevedo (2010) verificaram que o zinco encontrava-se

abaixo do recomendado, ndo atingido a recomendagio estabelecida.
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4 CONCLUSAO

Diante dos estudos apresentados, pode se concluir que os cardapios elaborados pelo
setor de Merenda escolar do municipio de Varginha-MG, atende as recomendagdes
estabelecidas pelo PNAE (Programa Nacional de Alimentagdo Escola), obtendo inadequagao
apenas em relagdo as fibras oferecidas. Portanto ¢ de extrema importancia que o cardapio seja
elaborado por um profissional nutricionista para controlar a quantidade de alimento, além de
distribuir os per capitas adequados para atingir todas as recomendagdes de todos 0s macros ¢
micronutrientes, proporcionando adequagio da alimentagio em termos quantitativos e
qualitativos, contribuindo para a saude, crescimento ¢ desenvolvimento da crianga.
Sugere-se que o0s ajustes necessarios sejam realizados pelos responsaveis pela elaboragdo dos
mesmos. visto que no Brasil a merenda escolar representa um dos maiores programas de

suplementagio alimentar para a populagio.

MENU ANALYSIS OF MUNICIPAL SCHOOL MEALS DAY CARE OF VARGINHA-
MG

ABSTRACT

The present study aimed to examine the menu of school meals in municipal day care centers
from Varginha-MG. checking if the food provided the demands of the Programa Nacional de
Alimenta¢do Escolar (PNAE). Were analysed Menus for two months, by collecting data per
capitas and nutritional analysis of them, offered by the School Lunch Section of the city. The
software used for evaluation of the menus and tables of Food Composition and Taco Phillipi
was Avanutri. Results: The results were positive comparing with the analysis of the menus,
but if there were disagreements, these would be used to make the necessary adjustments by
those responsibles for preparing the Menus, whereas in Brazil school lunch is one of the

largest food supplementation programs for the population.

Keywords: Food. Menu. School meals. Nutritional Recommendations
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