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Preferéncia entre métodos de educagiio nutricional por

idosos de Varginha, Minas Gerais

PREFERENCE BETWEEN NUTRITION EDUCATION

METHODS FOR ELDERLY

Objective: To evaluate the preference between nutrition education methods for
the ¢lderly from Varginha, MG. Method: Research carried out among a group
of elderly participants of the group of corporal practices. held in a unit of
Family Health Program Varginha- MG, The evaluated activities carried out on
the same day in order to have the same number of participants. The elderly were
asked which nutrition education activity they prefer, between the three applied.
The activities were divided into leaflets, lectures and games. Results:
Participants preferred lectures and games, with no statistical difference between
these activities. Conelusion: Nutrition education, when applied correctly, can
have satisfactory results and ensure individual or collective benefits, According
to analyzed papers and based on the results of this rescarch, the playful and
active activity has more acceptance than passive activities,

Keywords: Nutrition education. Elderly. Activities
RESUMO

Objetivo: Verificar a preferéncia entre métodos de educagdo nutricional por
idosos de Varginha, MG, Métode: Foi realizada uma pesquisa junto a um grupo
de idosos participantes do grupo de priticas corporais, realizado em uma
unidade do Programa de Satde da Familia de Varginha- MG. As atividades
avaliadas foram desenvolvidas em um mesmo dia, afim de se¢ ter o mesmo
nimero de participantes. Os idosos foram questionados qual a atividade de
educagdo nutricional de sua preferéncia, entre as trés aplicadas. As atividades
foram divididas entre panfletos, palestras ¢ brincadeiras, Resultados: Os
participantes preferem palestras ¢ brincadeiras, ndo havendo diferenga
estatistica entre estas atividades. Conelusiior A educagio nutricional, quando
aplicada de maneira correta, pode ter resultados satisfatorios ¢ garantir
benelicios, individuais ou coletivos. Segundo os artigos analisados ¢ com base
nos resultados desta pesquisa, a atividade lidica ¢ ativa tem mais aceitaglo do
que as atividades passivas,

Palavras-chave: Educagiio nutricional, Idosos. Atividades
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um
fendmeno mundial que esta ocorrendo de
maneira rapida, principalmente em paises
em desenvolvimento, como o Brasil. 12
Estima-se que entre os anos de 2000 a 2050
o numero de individuos com 60 anos ou
mais passe de 600 milhdes para 2 bilhdes de
habitantes; sendo a maior parte desse
aumento  observada em  paises em
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desenvolvimento, onde o numero de
individuos mais velhos passarda de 400
milhdes para 1,7 bilhdo de habitantes.?

Virios sdo os fatores que contribuem
para diminuir os Gbitos precoces, ¢
consequentemente  contribuir  para  a
longevidade populacional. Dentre eles
destacam a melhoria da qualidade de vida, o
aumento da escolaridade, op¢des de estilo
de vida mais saudaveis, além da maior



cobertura das a¢des de saude publica e
assisténcias médicas mais eficientes.?

A Educagao Nutricional tem o papel de
intervir na alimentagdo. entendendo-a como
representagdo  de fatores psicologicos e
culturais” Por isso, uma abordagem
expositiva que apenas instrui sobre como
proceder, escamoteando os  conflitos.
ignorando as contradi¢des, limitando o
ensino a simples transmissdo da informagdo,
ndo considerando o perfil do educando, leva
o educador a um processo mecdnico e
ineficaz.

A dindmica de grupo ¢ uma técnica
educacional que possibilita 0 envolvimento
e a socializagdo de vivéncias, valorizando
ndo sO a teoria, mas também a pratica. A
utilizagdo  destas  técnicas  visando a
educagdo ¢ a promogdo da saude sdo
consideradas como ferramentas efetivas,
pois permitem o compartilhamento de
experiéncias.’

Existem diversas estratégias para a
realizagdo da orientagdo nutricional, sfo
elas: exposi¢des orais, dindmicas em grupo,
leitura  dirigida, experiéncias praticas,
utilizagao de videos, filmes ¢ dramatizagéo.
Qualquer que seja a estratégia adotada, esta
deve ser planejada adequadamente para
atendimento dos objetivos esperados.” O
contexto desafiador da educa¢do nutricional

exige desenvolvimento de abordagens
educativas que permitam abragar os
problemas alimentares em sua
complexidade,  tanto  na  dimensdo

biologicas, quanto na social e cultural.
Sendo assim o papel chave do setor de
saude ¢ a abordagem interativa tomando
como premissa o processo de aprendizagem
constante ¢ dindmico, por meio da rede de
servigos e programas, contribuindo para a
formagdo confidvel e segura para a
populagéo sobre principio e recomendagdes
da alimentagéo e saudéavel. Neste contexto a
educagdo nutricional na populagio idosa ¢
mais dificil, pois nesta fase da vida, estes
individuos tém seus habitos alimentares

arraigados, o que pode dificultar a aceita¢do
de mudangas. Por este motivo ha a
necessidade de se buscar novas estratégias
educativas que possibilitam os idosos
garantir a sua qualidade de vida e sua
saude.®

OBJETIVOS

O objetivo principal deste trabalho ¢
verificar a preferéneia entre trés diferentes
métodos de Educagiio Nutricional para idosos.
Busca-se ainda conhecer se existe uma
preferéncia  entre métodos ativos com
aplicagiio de atividades ludicas ou métodos
passivos com uso de explanagdo de temas.

METODOLOGIA

Foram realizadas no més de outubro de
2015, trés métodos de educagdo nutricional
com 13 idosos participantes de um grupo de
praticas corporais de uma unidade do
Programa de Satide da Familia de Varginha,
Minas Gerais. Foram inclusos apenas idosos
de 60 anos ou mais.

O primeiro método trata-se de uma
atividade com metodologia ativa, cuja
abordagem ¢ centrada nos participantes, com
condugdo do educador nutricional. Tal
atividade foi denominada “brincadeira” e para
sua execuglio foram utilizadas figuras de
alimentos diversos considerados saudaveis ¢
ndo sauddveis como arroz, feijdo, salada de
folhas ¢ legumes, lasanha, batata frita entre
outros. Foi montada uma mesa onde ficaram
expostos os recortes de alimentos saudaveis ¢
ndo sauddveis e foram distribuidos pratos
descartdveis vazios. Foi orientado aos
participantes que montassem seus pratos
conforme o que consomem em sua rotina.
Apos a atividade foi questionado aos
participantes o porqué dos alimentos
selecionados, sendo promovida uma discussio
sobre a montagem de um prato saudavel



conforme as orientagdes do novo guia
alimentar para a populagio brasileira.”

A segunda atividade foi centrada na
transmissdo de conhecimentos pelo educador
nutricional ¢ foi denominada “palestra™ onde
abordou-se sobre a diferenga entre alimentos in
natura, processados e ultra processados,
associando a alimentagdo rica em produtos
processados e ultra processados como fator de
risco para uma série de doengas cronicas. Tal
método pode ser passivo ou ativo, dependendo
da condug¢io do mesmo pelo educador. No
caso da atividade em questdo, o fato de chamar
0 educando a discutir sobre as dificuldades em
adotar o costume de uma alimentagdo
adequada, expondo seus conflitos sociais e
econdmicos, faz com que tal atividade possa
ser considerada ativa.

Finalmente  foi  entregue  panfletos
explicativos de uma alimentagdo saudavel, que
visa a melhoria da qualidade de vida dos
1dosos.

Ao final das atividades foi aplicado um
questiondrio com questdes de multipla escolha
para avaliar a preferéncia e aceitabilidade entre
a brincadeira e a palestra.

Para analise dos dados foram aplicados os
testes de andlise de varidncia seguida do teste
de Tukey a 5% de probabilidade utilizando o
programa estatistico SISVAR 5.3.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica do Centro Universitario do Sul de Minas
(Nimero do Parecer: 1.278.206). Todos os
participantes  foram informados sobre o
procedimento utilizados e concordaram em
participar do estudo de maneira voluntéria,
assinando um termo de livre consentimento
livre e esclarecido.

RESULTADOS

As atividades foram realizadas em grupo
de priticas corporais de uma unidade do
Programa de Satde da Familia de Varginha,
MG, que conta com apoio de uma equipe do
Niucleo de Apoio a Satde da Familia. Neste

sentido, ¢ rotineira para os idosos do grupo a
participagdo em atividades de dinamica e
palestras.

As duas atividades avaliadas foram
desenvolvidas em um mesmo dia, a fim de
se obter os mesmos participantes avaliando
ambas atividades. Participaram da atividade
13 idosos, sendo todas mulheres, com média
de idade de 68 anos (+ 4 anos).

Na Figura 1 os entrevistados foram
questionados sobre a atividade de educagido

nutricional de sua preferéncia, entre
métodos  de  palestras, panfletos e
brincadeiras. Os participantes preferem

palestras e brincadeiras, ndo havendo
diferenga estatistica na preferéncia entre
estas atividades. Contudo ambas atividades
sdo mais preferidas do que os panfletos.

Figura 1: Preferéncia entre atividades de
educagdo  nutricional  pelos  idosos
participantes do estudo.

=l

Mesma letra ndo diferem entre si pelo Teste de
hipéteses proporcionais — Teste Z — ao nivel de 5%
de probabilidade.




Figura 2: Distribuigio de idosos que
relataram dificuldades no entendimento da
palestra.

As Figuras 2 e 3 tragam um comparativo
da dificuldade que o grupo teve em cada
tipo de atividade. Quando questionados,
ambas as dindmicas de ensino foram
consideradas de facil entendimento. sendo
as palestras com 85% dos votos e
brincadeira com 92%. Apenas uma média de
aproximadamente 12% considera as duas
atividades de dificil entendimento. Esta
resposta aponta para uma homogeneidade
do grupo e indica que atividades ludicas e
dinamicas sio de facil entendimento pelos
idosos.

Figura 3: idosos

Distribui¢do de
relataram dificuldades no entendimento da
brincadeira.

que

A Tabela 1 mostra a avaliagiio qualitativa
¢ quantitativa das atividades, brincadeira ¢
palestra, pelos entrevistados. Na avaliagdo
qualitativa questionou-se aos participantes
quanto aos novos conhecimentos sobre
nutri¢do que a atividade lhes proporcionou.
A eles foram apresentados os escores:
peéssima, ruim, neutro, Otima, excelente,
sendo que para andlise de dados a cada
escore foi atribuido um valor de 0 a 5
respectivamente.  Nenhum  participante
marcou as opgoes péssima ¢ ruim. As duas
atividades receberam peso médio igual a
4,35; correspondente ao escore “6timo”. As
atividades,  consideradas  ativas, nio
apresentam  diferenga na percep¢do dos
entrevistados (p>0.05). Para a avaliagio

quantitativa  os

entrevistados foram

orientados a dar notas de 0 a 10 para as
atividades, contudo sem escores; apenas
considerando “0” como a pior avaliagdo e
“10” como a melhor avaliagdo. As duas
atividades  também ndo  apresentaram
diferenga (p>0,05), recebendo nota média de
9.44. Diante disso, as duas atividades,
segundo os entrevistados, tem a avaliagdo
positiva.

Tabela 1: Valores médios referentes a
avaliagdo qualitativa e quantitativa para as
atividades educacionais.

Tipos de Avaliagiio Avaliagiio
atividades qualitativa*  Quantitativa**
Palestra 423 a 9,19 a
Brincadeira 446a 9,69 a
Média Geral 4,35 9,44

eN 11,8% 17,43%

Médias seguidas de mesma letra na coluna niio diferem entre
si pelo teste de Tukey ao nivel de 5% de probabilidade. CV:
Coeficiente de Variagdo.

*Valores aproximadamente ou iguais a 4 sdio classificados
como 6limo. **Avaliagio por notas de o a 10,

DISCUSSAO

A populagdo analisada  constitui-se
exclusivamente de idosos, do sexo feminino. A
presenga exclusiva de mulheres destaca-se,
porém pode ser justificada pelo fato de que
mulheres sdo estimuladas desde jovens a
frequentar os servigos de satde para exames
ginecoldgicos,  pré-natal  entre  outros
procedimentos e por isso sdo mais sensiveis a
participagio em atividades de promogio da
saude e sdio a maioria em grupos educativos de
Universidade Aberta a terceira Idade.?

Participaram da atividade 13 mulheres
idosas, sendo que o grupo contém cerca de 20
participantes. O nutricionista pode encontrar
dificuldades priticas para conduzir grupos de
intervengdes alimentares e nutricionais, como
a baixa frequéncia em atividades educativas.
Um dos fatores pode estar relacionado ao que
Garcia et al (2007)” e Monteiro et al.

(2009) " relatam, que as atividades educativas
sdo em forma de palestras que ndo geram
interagdo com os participantes, destacando-se
ainda que ndo se promove a continuidade do




processo educativo. Os autores mencionam,
também, que geralmente essas atividades sdo
conduzidas sem prévio planejamento das
agoes.

Nesse contexto, Boog (1997)° enumera
outros  dificultadores na  atuagdio  do
nutricionista no trabalho com grupos como a
falta de vinculo com outros servigos de saude;
falta de conhecimento de alguns profissionais
sobre os principios do SUS e sobre
documentos que normatizam a profissio;
trabalho ndo especifico para cada faixa etaria,
pois hd caracteristicas especificas para cada
grupo: e o despreparo e desconhecimento
sobre as caracteristicas relevantes para o
trabalho com grupos.

Durante as atividades de palestra e
brincadeira o grupo participou fazendo
perguntas e  demonstrando  interesse,

levantando a discussdo sobre alimentagio
saudavel, sobre os beneficios da escolha de
alimentos in natura e o porqué fazer deles a
base de sua alimentagio, discutindo também os
maleficios para a saide dos alimentos
processados, contendo poucos nutrientes e
grande quantidade de sal, agticar e gordura. Tal
abordagem foi baseada nas orientagdes
propostas no novo Guia Alimentar para a
Populagio Brasileira.”

Conforme salienta Jorge e Peres et al.
(2004)", a educagdo nutricional deve ser um
processo ativo, ludico. Na “brincadeira”, os
idosos montaram pratos tipicos do seu dia a
dia. Apos a montagem dos pratos os idosos
puderam analisar seu prato individual com as
orientagbes  do  Guia  Alimentar.” Neste
momento foram discutidas quais mudancas no
dia a dia podem proporcionar ao idoso a uma
alimentagio mais saudavel e nutritiva, sem
rscos nutricionais por dietas restritivas.

Os  recursos  educativos  servem,
fundamentalmente, para auxiliar o educador
em sua imaginagdo e para estabelecer

analogias, aproximando o educando de sua
realidade e auxiliando-o a tirar desta maior
aprendizagem. Apesar das palestras serem
consideradas atividades passivas de educagdo

nutricional, o profissional pode tornar esta
experiéncia dindmica ao levantar questdes
praticas da vivéncia dos participantes gerando
o processo reflexivo. Pensando nisso, a
palestra proferida no PSF utilizou de
metodologia  dialogada para promover a
interagdo  entre  educador nutricional e
participantes. Na atividade as exposi¢des
utilizaram linguagem simples e préxima a
realidade dos participantes, a fim de
potencializar o entendimento e interagdo.

A Figura 1 mostra que as duas atividades
dindmicas (brincadeiras ¢ palestras) foram
muito mais eficientes do que a panfletagem.
Vale ressaltar que para que a palestra pudesse
ter a preferéncia similar as das brincadeiras
(Figuras 2 e 3) ¢ fundamental que o palestrante
faga com que todos participem e que tragam
suas experiéncias.

Pode-se perceber que o dinamismo das
brincadeiras resulta em maior preferéncia pelos
idosos como mostram os dados da Figura 1,
contudo mais estudos com amostras mais
amplas precisam ser realizados para verificar
diferenga estatistica.

As atividades dindmicas, planejadas,
aproximam o educador do educando e
contribui para o aprendizado coletivo. Tais
priticas faz com que a educagdo nutricional
consiga mudar a cultura de uma populagdo
levando a uma pratica de alimentar saudavel ¢
consequente melhores condigdes de vida. !4
Todavia deve se perceber que, em termos de
abordagem educacionais, na pratica com
grupos de educagio nutricional, a logica de
transmissdo se faz presente.!s

Neste contexto, este estudo revela que o uso
de panfletos foi o que menos agradou os
participantes. Isto se deve, talvez, ao fato da
existéncia de idosos semianalfabetos e também
as dificuldades visuais normais para a faixa
etaria analisada.

Atividades em grupo podem ser estratégias
eficientes de promogio da saude, uma vez que
grande parte dos participantes que frequentam
grupos se sentem gratificada pelo aprendizado
¢ acesso a informagdes, provendo o

Gruno Educacional UNIS
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crescimento pessoal ¢ melhora da qualidade de
vida.l®

E importante destacar que atividades em
grupos, para que atinjam seu objetivo de
educagido nutricional, sejam planejadas ¢
utilizem de recursos ludicos visando a
integragdo e participagdo do grupo. Este
trabalho foi desenvolvido para um grupo de 20
participantes e para grupo maiores as
ferramentas utilizadas devem ser analisadas.

CONCLUSAO

Diante dos resultados percebe-se que
brincadeiras e palestras tem mais aceitagio do
que a panfletagem. Contudo, ndo existe
diferenga significativa entre a preferéncia por
brincadeiras e palestra pelo grupo de idosos
pesquisados.

Destaca-se que a palestra desenvolvida
neste  estudo, utilizou de metodologia
dialogada, permitindo concluir que atividades
interativas tem maior aceitagdo do piblico
idoso.

Conclui-se que a educagdo nutricional,
quando aplicada de forma ativa pode contribuir
para mudangas de habitos e garantir beneficios
ao individuo ou a coletividade.
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