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RESUMO

Entende-se como fitoterapico “aquele medicamento obtido empregando-se
exclusivamente matérias-primas vegetais”, por outro lado, ndo se considera medicamento
fitoterapico “aquele que, na sua composig¢do, inclua sustancias ativas isoladas, de qualquer
origem, nem as associagdes destas com extratos vegetais”. A regulamentag¢do em vigor para o
registro de medicamentos fitoterapicos ¢ a Resolugdo de Diretoria Colegiada (RDC) 48/2004,
que determina os aspectos essenciais ao registro, como identificagdo botdnica das espécies
vegetais utilizadas, padrao de qualidade e identidade e provas de eficacia e seguranga que
validem as indicagdes terapéuticas propostas. Vale lembrar, que grande parte da popularidade
dos fitoterapicos resulta da ideia de que sdo produtos de origem natural e, consequentemente,
ndo induzem reagOes adversas importantes, sendo considerados seguros pela populagdo. Isto é
uma consideracdo erronea, pois as plantas também possuem uma quimica que age no corpo
promovendo agdes. Assim, esse trabalho tem por objetivo avaliar o consumo de fitoterapicos
pelos usuarios da Clinica Universitaria de Nutrigdo — UNIS-MG, verificando se os
fitoterapicos utilizados estdo de acordo com a legislagdo vigente da ANVISA. Trata-se de um
estudo quantitativo transversal onde foi avaliado o consumo usual de fitoterapicos, através da
aplicagdo de um questionario semi-estruturddo, contendo questdes que abordam a utilizagdo
de fitoterapicos, frequéncia, quantidade, motivo de uso, tipos, indicagdo, entre outros. E
posteriormente, uma analise comparativa dos fitoterapicos mais utilizados. Os resultados
demonstram pessoas que fazem o uso indevido de fitoterapicos, especialmente do cha verde,
sem a indicagdo de um profissional qualificado e desconhecendo os possiveis riscos que estes

podem representar a sua saude.

Palavras-Chave: Fitoterapicos. Legislagdo. Consumo. Satide.



ABSTRACT

It is understood as herbal “the medicine produced using only vegetable raw material ", on the
other hand, it is not considered as a herbal medicine “the one that, in its formula, contains
active isolated substances, from any origin, nor their association with vegetable extracts”.
The current regulations to register herbal medicines is the Resolution of executive board
48/2004, that determines the essential aspects to the register, as the botanical identification of
the vegetable species used, quality standard and identity and evidences of its efficacy and
safety that validate the proposed therapeutic advice. It is worth remembering, that much of
herbal medicines’ popularity arise from the idea that they are products of natural origin and,
consequently, do not produce important adverse reactions, being considered safe by the
population, that is a wrong thought, because plants also have some chemical in its formula
that act in the body causing reactions. This way, that paper aims to rate the usage of herbal
medicines by the Centro Universitario do Sul de Minas patients, verifying if the herbal
medicines used by them are under the current ANVISA's regulation. It is a transverse
quantitative study in which it was rated the intake of herbal medicines, through a semi-
structured questionnaire, which contains questions about the use of herbal medicines,
Sfrequency, amount, reasons for use, kinds, indications, among others. And then, a
comparative analysis of the most used ones. The results establish people who use herbal
medicines inappropriately, specially the green tea, without prescription of a qualified

professional and ignoring possible risks that they may represent 1o their health.

Keywords: Herbal. ANVISA. Use.
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais foram descobertas, pelo homem, por meio da busca por
alimentos, e desde entdo, sao utilizadas experimentalmente para o tratamento de patologias.
Num primeiro instante, os medicamentos a base de plantas, em geral, eram utilizados
oralmente na forma de pd, infusdo (cha) ou cocgdo e, via topica, na forma de preparagdes a
base de agua ou 6leo para unguentos e cataplasmas (VIEIRA et al., 2010).

O uso de fitoterapicos, nao € uma pratica nova, ha registros de uso que datam do
periodo 2838-2698 a.C., mas com o advento da tecnologia e industrializagdo aumentou a
capacidade de isolamento dos principios ativos e sua sintese, e assim, os fitoterapicos
ganharam importancia mundial, tanto pelo aumento de sua produgdo, quanto pela demanda
pela populagao (TEIXEIRA; SANTOS, 2006).

Pode-se observar um crescimento na utilizagdo de fitoterapicos pela populagio
brasileira e alguns fatores poderiam explicar esse aumento no uso como medicamentos, esse
fato se da principalmente pelos avangos da ciéncia o que tornou o desenvolvimento de
fitoterapicos segura e eficaz e, ainda, pela busca cada vez maior, da populagio por
intervengdes menos agressivas no tratamento de doengas (RIBEIRO; LEITE; BARROS,
2005).

O Brasil possui a maior diversidade vegetal do planeta, em cerca de 55 mil espécies de
plantas superiores onde, o bioma cerrado, constitui uma das maiores floras vegetais,
compondo um cenario de exuberante diversidade biologica e influente no esbogo cultural das
populagdes que nele vivem (VILA VERDE et al., 2003).

Um dos beneficios da utilizagio das plantas da flora nacional, segundo Garlet e Irgang
(2001), € a redugdo da importagdo de medicamentos, tornando assim, o pais capaz de produzir
seus proprios medicamentos oferecendo pregos mais acessiveis e valorizando a cultura
popular.

De acordo com a legislagdo em vigor no pais, entende-se como fitoterapico os
medicamentos obtidos através de matérias primas vegetais. Sendo sua eficacia e riscos de uso
validado através de estudos cientificos e ensaios clinicos (BRASIL, 2004a).

Contanto, ndo se devem desprezar os conhecimentos da medicina popular, ja que esta
oferece cada vez mais esclarecimentos e informagdes a ciéncia contemporanea.
Medicamentos a base de ervas que se destinam as doengas pouco desvendadas pela medicina
moderna, tais como o cancer, viroses, doengas que comprometam o sistema imunologico,

entre outras, tornaram-se atrativos para o consumidor (PARENTE; ROSA., 2001 ).



O uso das plantas medicinais nao se restringe apenas a populag@o rural, estende-se
também a populagdo urbana, ¢ o que aponta Calixto e Ribeiro (2004). Um dos principais
motivos para esta grande aceita¢do e utilizagdo das ervas medicinais ¢ seu cultivo que pode
ser feito no proprio quintal do usuario, tendo um custo muito menor do que os medicamentos
sintéticos, isso beneficia principalmente a fatia de condigdo econdmica deficiente, que
geralmente apresentam em suas familias criangas e idosos que demandam grande quantidade
de medicamentos, 0 que pesa no seu or¢gamento.

Sendo assim este trabalho teve por objetivo avaliar o consumo de fitoterapicos pelos
usuarios da Clinica Universitaria de Nutricdo — UNIS-MG, verificando se estdo sendo
indicados por um profissional qualificado e utilizados de acordo com a legislagdo vigente da
ANVISA.



2 CARACTERIZACAO E CONCEITO DE FITOTERAPICOS

De acordo com a RDC n°48 de 16 de mar¢o de 2004 da ANVISA. é chamado
fitoterapico todo medicamento obtido através de matéria prima vegetal. E caracterizado pelo
conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso, assim como pela reprodutibilidade e
constancia de sua qualidade. Analises etnofarmacologicas de utilizagdo, documentos
tecnocientificos ou ensaios clinicos medem sua eficacia bem como a seguranca de seu uso.
Nao ¢ classificado como fitoterapico se contiver além de substdncias naturais, substancias
ativas isoladas, de outra origem, nem associagdes destas com extratos vegetais (BRASIL,
2004a).

Portanto, pode-se classificar como fitoterapico, toda substancia que ¢ produzida a
partir de plantas medicinais e sdo utilizadas para finalidade de tratar ou amenizar sintomas de
algumas patologias. A fitoterapia ¢ uma terapéutica caracterizada pela utilizagdo de plantas
medicinais em suas diversas aplicagdes farmacologicas, podendo ser chamada de tratamento
do organismo por plantas (LAINETTI; BRITO, 1980).

A fitoterapia utiliza-se das diversas partes das plantas de acordo com a classificagdo
botanica (erva) em questdo. As partes utilizadas geralmente sio: raizes, cascas, folhas, frutos e
sementes. Ha também diferentes formas de preparagdo destas partes das plantas, podendo ser
feito chas, infusdes, oleos, tinturas e sabonetes. Ha algumas plantas que tem propriedades
cicatrizantes e, para avaliar as propriedades das plantas sdo realizadas diversas pesquisas
cientificas, em que os constituintes e os principios ativos da planta sdo isolados e estudados
(CUNHA et al., 2010).

2.1 A descoberta dos fitoterdpicos

Evidéncias arqueologicas apontam que o uso de plantas como meio de tratamento pelo
homem remontam mais de cinco mil anos. Acredita-se que o uso destas plantas foi dado pela
observagdo dos animais e sua capacidade de discernir quais plantas eram boas para
alimentagao e quais eram toxicas. Através desta pratica 0 homem pre-historico percebeu que
algumas plantas possuiam caracteristicas curativas. Fazendo como os animais, entdo, o
homem aprendeu desde cedo o valor curativo das plantas, percebendo que algumas eram
terapéuticas e outras venenosas (ALVES; SILVA, 2003).
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Com o advento da medicina alopata esse método de cura foi abandonado por algum
tempo até que, devido aos efeitos colaterais ou devido ao alto custo dos medicamentos, esta
pratica teve, novamente, confiabilidade e admissdo da populagdo (BARBOSA, 1994).

No Brasil, a utilizagdo de plantas com fins medicinais ¢ uma pratica difundida,
enriquecida pelas diferengas culturais, provenientes dos indios, negros e europeus. Esta
miscigena¢ao de ragas, associada a grande diversidade vegetal do pais, conduziu a uma
medicina tradicional baseada em diferentes plantas e métodos de tratamento (BRANDAO,
1996)

2.2 O uso de fitoterapicos e seus fatores impulsionadores

Apesar das ervas medicinais ja fazerem parte da cultura popular brasileira, atualmente
esta ocorrendo uma valorizagao das terapias naturais, como recursos alternativos as praticas
tradicionais institucionalizadas. Os fatores que impulsionam o crescimento da adogdo das
terapias alternativas sdo: o alto prego dos medicamentos e da assisténcia privada a saude; a
precariedade nos servigos de saide; e a busca por um tratamento mais natural e sem efeitos
adversos (TEIXEIRA; NOGUEIRA, 2005).

Considerando que a fitoterapia constitui-se em uma opgao terapéutica eficaz, de baixo
custo e culturalmente apropriada, um grande numero de prefeituras municipais tem
estruturado programa de uso de fitoterapicos em seus sistemas de saude (FITOPLAMA,
2005).

Desde a Declaragdo de Alma-Ata (Conferéncia Internacional sobre Cuidados
Primarios de Saude), em 1978, a Organizacdo Mundial de Saide tem expressado a sua
posi¢do a respeito da necessidade de valorizar a utilizagdo de plantas medicinais com
finalidades profilaticas, curativas, paliativas ou para fins de diagnéstico, em fun¢do de 80% da
populagdo mundial depender dessas espécies, no que se refere a Aten¢do Priméria a Saude
(BRASIL, 2005).

Levantamentos realizados em diferentes paises evidenciaram que a utilizacio das
plantas medicinais vem se tornando cada vez mais popular no mundo industrializado
(BREVOORT, 1988).

A porcentagem da populagdo que utiliza tratamentos ndo convencionais, inclusive a

fitoterapia, foi estimada em 10%, na Dinamarca; 33%, na Finlandia; 49%, na Austrélia; e



48%, nos EUA. No Brasil, ndo se sabe com exatiddo o nimero de pessoas que utilizam as
plantas, mas, seguramente, esta tendéncia mundial também é seguida aqui no Brasil
(BARRETO et al., 2007).

O setor de medicamentos fitoterapicos tem movido cerca de US$21,7 bilhdes por ano.
No Brasil, ndo existem dados oficiais atualizados, porém, estima-se que cerca de US$160
milhdes sdo gerados por ano com essa indastria. O que mais atrai os fabricantes é o ritmo de
crescimento das vendas, enquanto a venda de medicamentos sintéticos cresce 4%, as vendas
de fitoterapicos tém crescimento de 15% anuais. Em toda a sua cadeia produtiva, o setor
fitoterapico movimenta cerca de R$1 bilhao por ano (CARVALHO et al., 2008).

Devido a grande importancia da fitoterapia, paises europeus tem intensificando
esforgos para unificar a legislagdo referente aos medicamentos fitoterapicos, medicamentos
estes amplamente comercializados nestes paises (em especial na Alemanha e Francga).
Entretanto, nos Estados Unidos, preparagdes a base de plantas, sdo consideradas suplementos
nutricionais, nao possuindo carater de medicamento, portanto ndo requer a aprovagio de
seguranca e eficacia emitida pela Food and Drug Administration (FDA) para serem
comercializadas (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).

2.3 Riscos da utilizacio de fitoterapicos

Vale lembrar, que grande parte da popularidade dos fitoterapicos resulta da ideia
equivocada de que sdo produtos de origem natural e, consequentemente, ndo induzem reagdes
adversas importantes, sendo considerados seguros pela populagdo (COELHO, 2003).

Branddo (1996) ressalta que plantas medicinais sio medicamentos e devem ser
tratadas como tais. Pois, as plantas também possuem uma quimica que age no corpo
promovendo ag¢des. Sdo, portanto, completamente errados conceitos, como: “se é natural, nio
faz mal” ou “se ndo faz bem, mal também n@o”, atribuidos as plantas medicinais.

Destaca-se que, apesar de ser um método barato e ndo agressivo, podem causar efeitos
colaterais quando utilizadas de forma incorreta, como relatam enfermeiras de prontos socorros
que encontraram pacientes intoxicados ou com crise de hipertensao, quando misturaram, por
exemplo, ephedra e cafeina (ALVES; SILVA, 2003).

Toda substancia estranha em um organismo humano, é chamado xenobi6tico. Devido
aos componentes quimicos presentes nas plantas medicinais, estas podem ser toxicas, dado

..... e
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pela reagdo de seus componentes com demais substancias do organismo, podendo apresentar
sintomas a curto ou longo prazo, o que pode levar a um quadro clinico severo, algumas vezes
fatal (CAMPESATO, 2005).

Podem-se identificar dois tipos de efeitos relacionados ao uso de plantas medicinais. O
primeiro € considerado intrinseco a estas plantas e pode ser relacionado a sua toxidade, a uma
super dosagem e/ou a interagdo com outros farmacos. O extrinseco esta relacionado a sua
manufatura e a problemas como incorreta identificacdio da planta utilizada, falta de
padroniza¢do na preparag¢ao, contaminagao, substitui¢ao e adultera¢ao de plantas, preparagao
e/ou dosagem incorreta, etc. (CALIXTO, 2000).

Pode-se associar os riscos de toxicidade com o uso de fitoterapicos juntamente com a
medicina convencional quando utilizadas em idades extremas, o uso de fitoterapicos durante a
gravidez e, ainda, na presenga de doengas cronicas que afetam o metabolismo (PINN, 2001).
O uso de plantas medicinais durante a gravidez ou lactagdo ¢ um assunto delicado uma vez
que podem causar estimulo da contragdo uterina e consequente aborto ou parto prematuro;
agdo hormonal que possibilite alteragdes no desenvolvimento fetal ou do sexo da crianga;
agdes genotOxicas, mutagénicas e teratogénicas que podem levar a malformagio no feto
(SILVEIRA et al,, 2008 ).

E necessario prudéncia no uso de fitoterapicos em criangas, principalmente em bebés
O metabolismo da droga e a fung@o renal destes ndo sdo tao eficientes quanto a de adultos, o
que pode trazer efeitos mais intensos. O uso indiscriminado e abusivo de chas em criangas
portadoras de enfermidades hepaticas, renais ou outras doengas, pode trazer problemas graves
a sua satide (TORRES et al., 2005). Este uso inadequado pode acarretar ainda um aumento da
morbimortalidade, ocasionados pelos efeitos adversos e as toxicidades provocadas. Nos
Estados Unidos a incidéncia de efeitos adversos por medicamentos em criangas € de 4,52 9.8
%, no Brasil, desconhecem-se estudos semelhantes. A seguranga para o uso de plantas

medicinais na pediatria precisa ser bem avaliada (WONG; CASTRO, 2003).

2.4 Legislacdes vigentes no Brasil

No Brasil, o 6rgdo responsavel pela fiscalizagio e liberagio de plantas de ordem
medicinal e seus derivados é a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), setor do

Ministério da Saude responsavel pela protegdo e promogao da saude populacional, garantindo



a seguranga sanitaria de produtos e servigos e participando da construgdo de seu acesso
(BRASIL, 1999a).

A legislagdo para medicamentos fitoterapicos vem sofrendo modificagdes nos ultimos
anos. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) vem elaborando normas para a
regulamentagdo destes medicamentos, desde a Portaria n® 6 de 1995, que estabeleceu prazos
para que as industrias farmacéuticas apresentassem dados de eficacia e seguranga dos
medicamentos fitoterapicos, passando pela RDC n® 17 de 2000, e a Resolugao RDC n° 48 de
16 de margo de 2004, atualmente em vigor, que dispde sobre o registro de medicamentos
fitoterapicos (BRASIL, 2004a, 2000a).

A eficacia e a seguranga dos fitoterapicos ¢ uma das maiores preocupagdes das
autoridades responsaveis pela regularidade destes. O fato de certas plantas serem muito
utilizadas baseando-se nos conhecimentos populares juntamente com a crenga, equivocada, de
que produto natural ndo causa reagdes adversas, tornou-se a pesquisa restrita a poucas
espécies de plantas medicinais através de estudos clinicos para comprovar sua eficacia e
seguranga (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).

O registro de medicamentos € um dos procedimentos realizados pela ANVISA a fim
de verificar a seguranga, eficacia e qualidade dos medicamentos antes de serem expostos a
venda para utiliza¢io pela populagao (CARVALHO et al., 2008).

A regulamentagdo em vigor para o registro de medicamentos fitoterapicos € a
Resolug¢do de Diretoria Colegiada (RDC) 48/2004, que determina os aspectos essenciais ao
registro, como identificagdo botanica das espécies vegetais utilizadas, padrdo de qualidade e
identidade e provas de eficacia e seguranga que validem as indicagdes terapéuticas propostas.
Ha ainda as Resolugdes Especificas (RE): n° 88/2004, que contempla a lista de referéncias
bibliograficas para avaliagdo de seguranca e eficicia de fitoterapicos, n® 89/2004, que
contempla a lista de registro simplificado de fitoterapicos; n® 90/2004, contendo o guia para
realizagéio dos testes de toxicidade pré-clinica de fitoterapicos; e n°® 91/2004, que trata do guia
para realizagdo de alteragdes, inclusdes, notificagdes e cancelamento pos-registro de
fitoterapicos (BRASIL, 2004a,b.c.d,e).

Além das medidas descritas acima, necessita-se, ainda, no registro de fitoterapicos, a
aplicagio de todas as legislagdes vigentes relacionadas a medicamentos convencionais, como
as normas de publicidade de medicamentos, RDC 102/2000; e o regulamento para certificar
boas praticas na fabrica¢ao e controle (CBPFC). RDC 210/2003, entre outros (BRASIL,
2000b, 2003).
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O registro de fitoterapicos ¢ permitido pela RDC 48/2004 somente se 0 medicamento
em questdo for derivado de droga vegetal, ou seja, resultante de extragao de matéria prima
vegetal: extrato, tintura, cera, oleo, suco, exsudato, etc. Ainda de acordo com sua norma, nao
¢ considerado objeto de registro ou cadastro, a planta medicinal ou parte dela, quando
submetida a processos de coleta, estabilizagdo e secagem, mesmo sendo integra, rasurada,
triturada ou pulverizada (BRASIL, 2004a).

2.5 Prescri¢io de fitoterdpicos

Lyra (2010), lista os profissionais qualificados para a prescrigao de fitoterapicos, onde
¢ valido ressaltar que ha algumas peculiaridades para cada profissional, que s6 podem

prescrever dentro de parametros especificos.

2.5.1 Profissionais que podem prescrever fitoterapicos

- Médico: para que promova a prescri¢do o médico deve procurar se especializar na area de
fitoterapia;

- Nutricionista: pode prescrever planta fresca ou seca, somente para uso oral, ndo uso topico,
assim como ndo pode prescrever os fitoterapicos de exclusiva prescricio médica, e somente.
os produtos com indicagdo terapéutica relacionada ao seu campo de conhecimento especifico;

- Cirurgido dentista: somente pode prescrever fitoterapicos dentro da odontologia;

- Farmacéutico: esta apto a prescrever fitoterapicos produzidos em sua propria farmacia ou
medicamentos isentos de prescrigdo médica, ainda pode indicar fitoterapicos para doengas de
baixa gravidade ou para atengédo basica de saude;

- Enfermeiro: pode prescrever mediante apresentagao de curso reconhecido com duragdo de

360 horas no minimo.



2.5.2 Fitoterapicos liberados pela ANVISA para tratamento de doengas

A ANVISA reconhece dentro daqueles fitoterapicos com maior nimero de estudos
cientificos, uma lista de drogas vegetais que tém a permissdo de obter o registro simplificado
pela industria, ndo havendo necessidade de validar as indicagGes terapéuticas e seguranga de
uso. Desta lista, contendo 66 espécies vegetais (Anexo A), sendo a maioria plantas exoticas,
ou seja, as ndo naturalmente nacionais, tendo principalmente origem europeia e norte
americana, onde as espécies vegetais locais sdo alvo de maior nimero de investiga¢do

cientifica (BRASIL, 2010a).

2.6 Fitoterapicos mais comuns

Segundo a ANFM (Associagdo Nacional de Farmacéuticos Magistrais) (2005), a
utiliza¢@o de fitoterapicos pelo homem remonta a tempos imemoriais. A transmissio oral dos
usos de plantas para fins medicinais foi por muito tempo uma forma que as pessoas
encontraram para transmitir conhecimentos no ensejo de aliviar os sintomas e determinadas
patologias, ou mesmo como uma possivel tentativa de cura. Nem sempre essa utilizagdo foi
bem sucedida, porém com os avangos da biologia e medicina, tornou-se plausivel separar
aquelas plantas que verdadeiramente possuiam algum efeito terapéutico daquelas que nio
passavam de especulagdo. A seguir, encontra-se uma abordagem dos fitoterapicos mais

utilizados, bem como sua finalidade de utilizagao.

2.6.1 Cha verde (Camellia sinensis)

O cha verde, produzido a partir das folhas da planta Camellia sinensis ¢ a segunda
bebida ndo alcodlica mais consumida mundialmente, ficando atras apenas da agua. O cha teve
origem na China, seu principal produtor, cerca de 3.000 anos atras, onde o cha é considerado

uma bebida extremamente saudavel (JIAN, 2004).



Desde (1999), com a resolugdo numero 18, o cha verde foi considerado como sendo
um alimento funcional pela ANVISA (BRASIL, 1999c¢).

Todo alimento que além de seu beneficio alimentar, traz substancias que auxiliam na
prevengdo de doengas € considerado um alimento funcional, esses alimentos possui
substancias ativas que podem melhorar a qualidade de vida da populagdo e aumentar sua
expectativa de vida (SALGADO, 2009). Segundo a ANVISA, alimento funcional € aquele
que além das fungdes nutritivas basicas, quando consumido de forma sistematica, traz efeitos
no metabolismo e/ou na fisiologia além de beneficios a saide, devendo ser de consumo
seguro mesmo sem prescrigdo médica (BRASIL, 1999b).

Devido a grande quantidade de flavonoides na Camellia sinensis, a planta tem sido
amplamente estudada, pois esses flavonoides ¢ que lhes confere diversas propriedades
terapéuticas (PIETTA, 2000). Dependendo do processo de produgao utilizado, suas folhas
s30 a base para a produgdo de trés principais tipos de chas: cha verde, volong e preto, sendo
que a diferenga entre estes depende do grau de inativagdo das enzimas foliares durante o
processamento. O cha verde é produzido das folhas frescas da planta, ap6s uma rapida
inativacdo da enzima polifenol oxidase, pelo emprego de vaporizagdo e secagem, o que
mantém preservado seu teor de polifendis e o torna mais rico em catequinas que os demais
(SENGER; SCHWANKE; GOTTLIEB, 2010).

A concentragdo de catequinas na bebida varia de acordo com a preparagdo do cha, mas
de forma geral o cha verde preparado em uma propor¢ao de 1 grama de folhas para 100 mL
de agua, por 3 minutos de fervura, contém cerca de 35-45 mg/100 mL de catequinas e 6
mg/100 mL de cafeina, dentre outros constituintes (HASLER, 2002).

A propriedade antioxidante das catequinas do cha verde tem sido apontada como o
principal fator contribuinte na preven¢do e/ou no tratamento de diversas doengas cronico-
degenerativas incluindo o cancer, doengas cardiovasculares e diabetes mellitus (RIETVELD:
WISEMAN, 2003).

As principais catequinas presentes no cha verde sdo epicatequina (EC),
epigallocatequina (EGC), epicatequina gallato (ECG) e epigallocatequina gallato (EGCG)
sendo, esta ultima, a mais abundante no chd verde ¢ que concentra maiores interesses e
investigagoes (VALENZUELA, 2004).

A adigdo dos polifendis do cha verde a suplementos topicos pode ser util na prevengao
e tratamento de desordens causadas por radiagdo ultravioleta e pela acio de radicais livres

pelo evidente efeito quimioprotetor e fotoprotetor de EGCG em pesquisas clinicas
(CAVALCANTI et al., 2007).
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Interacbes entre catequinas, cafeina e noradrenalina seriam as responsaveis pelos
efeitos termogénicos do cha verde. A catequina atua na inibigio da COMT
(catecolometiltransferase hepatica), que € a enzima responsavel por degradar a noradrenalina
na fenda sinaptica, o que torna seu efeito mais duradouro. A cafeina atua na inibi¢do do
complexo enzimatico fosfodiesterase, que degrada AMP-c, o que prolonga seu efeito na
célula. O AMP-c é o segundo mensageiro intracelular para a termogénese mediada por
noradrenalina. Essa intera¢do sinérgica resulta em um aumento da noradrenalina e um
prolongamento de seu efeito na termogénese (FREITAS; NAVARRO, 2007).

Estudos feitos em humanos e in vitro, apresentam resultando importantes. Estes
demostram que a associa¢ao dos componentes do cha verde e cafeina aumenta a termogénese
e oxidagdo lipidica, o que promove gasto energéetico (DULLOO et al., 2000). As catequinas,
presentes no cha, também apresentam propriedades interessantes, como a capacidade de
reduzir peso corporal e gordura visceral total (WESTERTERP; LEJEUNE; KOVACS, 2005).

Outros estudos ainda defendem que as substancias do cha verde melhoram o perfil
lipidico em humanos e em ratos, diminuindo a concentragdo de colesterol total, lipoproteina
de baixa densidade (LDL) e triacilglicerol (NAGAO et al., 2005).

Ha indicios de que o cha verde teria propriedades anti-angiogénicas podendo atuar na
prevencdo da obesidade e sobrepeso, € o que afirma Diepvens, Westerterp e Westertep-
Plantenga (2006). O sistema nervoso simpatico esta envolvido na regulagdo da lipolise e a
inervagdo simpatica do tecido adiposo branco pode representar importante papel na regulagio
da gordura corporal total.

O cha verde atua ndo somente na questdio do emagrecimento como também na
prevengdo e tratamento de doengas ligadas a obesidade (dislipidemia, doencas
cardiovasculares, diabetes), pois atuam diretamente na diminuicdo do triacilglicerol,
colesterol total, LDL oxidada e na absor¢ao de glicose (FREITAS; NAVARRO, 2007).

Segundo ao Informe Técnico n® 45 (ANVISA) os extratos vegetais podem conter
substdncias que representam risco a saude, que necessitam de controle no consumo ou ainda
que possuem propriedades terapéuticas ou medicamentosas. As evidéncias cientificas
avaliadas, até o momento, ndo comprovam a seguranga de uso do extrato de cha verde como
alimento ou ingrediente alimentar. Os dados provenientes dos estudos em animais de
experimentagdo nao foram consistentes para fornecer evidéncias para uma certeza de

seguranga de uso da substancia como alimento (BRASIL, 2010b).
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2.6.2 Erva-cidreira/ Melissa (Melissa officinalis)

E uma planta herbacea vivaz, das regides meridionais da Europa, Asia e Norte da
Africa, da qual usualmente ¢ utilizada a folha, sendo usada por seus efeitos eupépticos,
digestivo, carminativo, espasmolitico, ligeiramente sedativo, anti-séptico e cicatrizante,
antiviral topico (BRITISH, 1996).

Os seus principais constituintes quimicos séo os flavonoides, acidos e ésteres fenolicos
(acido caféico, acido clorogénico, acido rosmarinico e outros). A Farmacopéia Portuguesa VII
refere que o farmaco deve conter, no minimo, 4,0% de derivados hidroxicinamicos totais,
expressos em acidos rosmarinico (CUNHA; SILVA; ROQUE, 2003).

E tradicionalmente usada em casos de falta de apetite, espasmos gastrointestinais,
meteorimo, vomitos e diarréias, distonias neurovegetativas, ansiedade, melancolia e insonia,
enxaqueca e asma, externamente em afecgdes cutaneas, equimoses e para diminuir o efeito
das picadas de insetos. Muitas vezes este farmaco € associado a outros com agoes
tranquilizantes. E uma das plantas usadas em preparagdes empregadas como repelente de
insetos. Utilizada ainda em casos de nervosismo, insOnias, palpitagbes nervosas e flatulén-
cia, usada como sedativo e carminativo, reclamagdes da fungao gastrintestinal
(BLUMENTHAL, et al., 1998).

Um dos efeitos adversos encontrados pode ser o efeito sedativo que ¢ antecedido de
um curto periodo de excitagdo. A ingestao da erva cidreira pode provocar sonoléncia,
bradicardia, bradipnéia e hipotensdo e seu extrato seco esta contra-indicado em casos de

hipotireoidismo (ALONSO, 1998).

2.6.3 Camomila (Matricaria recutita)

E uma planta nativa dos campos da Europa Meridional e Oriental que se espalhou por
toda a Europa, América e Australia, aclimatada em algumas regides da Asia e nos paises
latino-americanos, inclusive na regido sul do Brasil. E amplamente cultivada em quase todo o
mundo. A parte utilizada como fitoterapico € o capitulo floral (LORENZI; MATOS, 2002).

Entre seus constituintes fixos, destacam-se polissacarideos com propriedades

imunoestimulantes e os éteres biciclicos que sobre condigbes experimentais mostraram
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atividade espamolitica semelhante as da papaverina; flavonoides de agdo bacteriostatica e
tricomonicidas, além de apigenina que apresenta propriedades ansioliticas e sedativas
(ANFM, 2005).

Em relagdo aos seus efeitos, a camomila possui propriedades carminativas, levemente
sedativas, antiinflamatorias, anti-sépticas, relaxante do musculo liso e anti-secretorias. A
atividade espasmolitica é devida principalmente aos flavonoides e também ao (-)-alfa-
bisabolol. O efeito ansiolitico que apresenta a camomila estaria relacionado ao flavonoide
apigenina o qual é capaz de se ligar aos receptores cerebrais de maneira similar aos
benzodiazepinicos. A apigenina provoca um bom efeito ansiolitico, mas sua agdo ¢ dez vezes
menor ao do diazepan (ALONSO, 1998).

A camomila tem sido utilizada tradicionalmente no tratamento de dispepsia nervosa,
flatulenta, enjoo decorrente de viagem, secregdo nasal, diarreia nervosa, inquietagdo e, em
especial, disturbio gastrointestinal com irritabilidade nervosa associada em criangas e como
tonico amargo (CUNHA; SILVA; ROQUE, 2003).

E usada na medicina popular, na forma de infuso e decocto, como ténico digestivo,
sedativo, para facilitar a eliminagdo de gases, combater colicas e estimular o apetite, agindo
também por via topica pela aplicagdio de compressas do infuso (decocto) (LORENZI,
MATOS, 2002).

Utiliza-se também como antiinflamatorio e antiespasmodico nas colites e bronquites
asmatiformes e como cicatrizantes em patologias gastroduodenais (gastroduodenite e tlcera
pépticas) (CUNHA; SILVA; ROQUE, 2003).

A infusdo aquosa das flores ou do proprio oleo essencial € empregado em pomadas e
cremes, € em preparagdes farmacéuticas de uso externo, utilizadas para promover a
cicatrizagdo da pele, no alivio da inflamagao das gengivas € como antiviral no tratamento da
herpes, propriedades estas atribuidas principalmente ao (-)-a-bisabolol, também em situagoes
inflamatorias da pele e mucosas, como na cavidade oral (LORENZI; MATOS, 2002).

A ANFM (2005), aprova o seu uso interno, em espasmos gastrointestinais e doengas
inflamatorias do intestino. Externamente, em inflamacgdes da pele, irritagio das membranas
mucosas orofaringeas e do aparelho respiratorio (inalagdes) e inflamagdes ano-genitais
(banhos e irrigagoes).

Sobre sua posologia, 400 a 1600mg de extrato seco padronizado para conter 1,2% de
apigenina por dia. Pode ser dividida em doses durante o dia. O extrato em alcool 45% (1:1)
pode ser usado de 1 a 4 mL, 3 vezes/dia. Nao deve ser usado em criangas com menos de 3

anos. Sua infusdo, com 3g da planta em 150 mL de agua, 3 a 4 vezes ao dia (ANFM, 2005).
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Quanto aos efeitos adversos e toxicidade, foram registrados dois casos de reagdes
anafilaticas a camomila (espécie ndo especificada), e em ambos os casos os individuos tinham
hipersensibilidade a4 ambrosia (membro da familia Asteraceae/ Compositae). ~ Os sintomas
apresentados foram: colicas abdominais, lingua grossa, sensacdo de aperto na garganta,
angiodema nos labios e nos olhos, prurido difuso, sensibilidade constante nas orelhas,
urticaria generalizada, obstrugdo das vias aéreas superiores ¢ edema faringeo. Ambos 0s
pacientes se restabeleceram completamente apos tratamento médico. Os pacientes com
hipersensibilidade a camomila apresentaram sensibilidade cruzada a outros membros da
familia Asteraceae/Compositae e também ao aipo (familia Umbelliferae) (NEWALL,
ANDERSON;, PHILLITPSON, 2002).

O consumo do cha pode exacerbar quadros alérgicos existentes. Existem registros de
casos de asma e urticaria produzidas por enema da camomila. Existem, ainda, relatos de
alergias cutdneas, provocadas por contato externo com a camomila (LORENZI, MATOS,
2002).

Em vista das reagdes alérgicas e das sensibilidades cruzadas documentadas, os
individuos que tém hipersensibilidade a qualquer membro da familia Asteraceae/Compositae
devem evitar camomila. Além disso, pode precipitar uma reagado alérgica ou exacerbar
sintomas existentes em individuos muito sensiveis (como os asmaticos). Doses excessivas
podem interferir com alguma terapia de anticoagulagdo que esteja em curso, devido aos

componentes cumarinicos da sua composi¢do (ALONSO, 1998).

2.6.4 Horteld (Mentha piperita 1..)

A horteld € uma planta da familia Labiatae, originaria da Europa, e cultivada como
planta medicinal em todo o Brasil (LORENZI; MATOS, 2002), sendo bem aceita pela
populagao. Prefere clima subtropical, em condi¢des de boa insolagao, cresce melhor em solos
de textura arenosa, bem drenados, ricos em matéria organica ¢ pH na faixa de 6,0 a 7.0
(CORREA; BATISTA; QUINTAS, 2003).

O uso medicinal da horteld é recomendado para o tratamento de nauseas, colicas
gastrointestinais, flatuléncia, calculos biliares, ictericia, ansiedade, expectoragao e expulsio
de vermes intestinais, entre outros. As propriedades medicinais da planta estdo relacionadas
com o oleo essencial, extraido das folhas frescas, rico em mentol e flavonoides (ARAUJO et
al., 2006).

1 UNIS
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2.6.5 Erva doce (Pimpinella anisum)

A erva-doce, também conhecida como anis ou funcho, é uma planta anual, herbacea,
ereta, aromatica, apresentando flores brancas e dispostas em umbelas. Os frutos sdo do tipo
aquénios, de sabor adocicado e aroma acentuado. Essa espécie tem uso medicinal aprovado
internacionalmente como medica¢do para o controle de resfriados, tosse, bronquite, febre,
colicas, inflamagoes, digestdo e perda de apetite. E originaria da Asia e cultivada no Brasil,
especialmente na Regido Sul (LORENZI; MATOS, 2002).

O uso da erva doce segundo o conhecimento popular também pode ser usado no
combate a gases do estdmago e intestino, mau halito, facilita o parto e provoca o sono; evita a
epilepsia, desmaios, vomitos e enjoos durante a gravidez e parto. Mantém a juventude do
rosto e ¢ estimulante. Utilizada também no combate a tosses e catarros. Tem bons resultados
contra diarreia, principalmente em criangas; contra colicas do ventre, favorecendo a agao
digestiva. E também, bom para azia. Aumenta o leite das lactentes e o azeite das sementes ¢
indicado para contra piolhos (LIRA; BATISTA, 2006).

Suas sementes, apesar de apresentarem alto valor comercial, deveriam merecer
atengdo especial quanto ao potencial fisiologico; entretanto, verifica-se a quase inexisténcia
de pesquisas direcionadas ao desenvolvimento de métodos para avaliagdo do vigor (TORRES,
2004).

2 6.6 Arnica (Arnica Montana)

A arnica ¢ uma planta da familia Asteraceae, espécie nativa da Europa, utilizada como
medicamento homeopatico. E usada topicamente para o tratamento de contusdes, distensdes
musculares, alivio da dor e edema, cicatrizagoes, afeccdes bucais, entre outras (KNUSSEL;
WEBER; SUTER, 2002).

Seus principios ativos sdo lactonas sesquiterpénicas (arnicolide, helenalina e
dihidrohelenalina), flavonoides (incluindo quercitina e seus derivados), alcoois (arnidiol,
arnilenediol, isoarnilenediol), carotenoides, oleo essencial, acido fenilcarboxilico, entre outros
(ALFREDO et al., 2008)
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As lactonas sesquiterpénicas, especialmente os ésteres helenalina e dihidro-helenalina,
s30 os principais principios ativos da Arnica montana, sendo responsaveis por sua atividade
antiinflamatoria, o que foi comprovado por varios estudos in vitro e in vivo (KLAAS et al,
2002). Wagner et al. concluiram que uma quantidade suficiente de lactonas sesquiterpénicas

penetra a barreira da pele, gerando efeitos antiinflamatorios.

2.6.7 Sene (Cassia angustifolia)

O Sene pertence a familia Leguminosae. E uma planta originaria da India e Somalia,
cujo sua introdugéo na fitoterapia foi feita por médicos arabes no século IX. Segundo a lenda,
nessas muitas viagens, os arabes deixaram cair as pequenas sementes no solo brasileiro e elas
germinaram espontaneamente. Propagaram-se com bastante facilidade levadas pelos passaros
ou pelo vento. A maior concentragao da Sene no Brasil ocorre na regido do planalto da Serra
do Cipo, em Minas Gerais, Sao Paulo e Rio de Janeiro (ROCHA; ROCHA, 2006).

O perfil quimico do Sene se caracteriza pela presenga de substancias antraquinonicas
livres e combinados: crisofanol, aloe-emodina, antranol, reina, reina-8-glicosideos, reina
diglicosideo, reina antrona-8-glicosideo. Além destas substdncias citadas, o sene ainda
apresenta mucilagens, resinas, flavonndides como o campferol, gliosideos naftalénicos,
pinitol, agucares redutores (CRAVEIRO, 1991).

Relacionado a sua utilizagdo ¢ um dos farmacos mais conceituados como laxante, por
nao provocar inflamag¢des secundarias muito comuns quando se utilizam laxantes drasticos.
Possui atividade laxativa e catartica. E indicado na constipagdo por inércia intestinal e em
condigoes que exigem facilidade de defeca¢do como fissuras anais e hemorroidas. O efeito do
Sene ¢ obtido algumas horas apés a sua administragdo oral, pois ocorre a liberagdo dos
heterosideos no intestino grosso. Neste local, pela agdo enzimatica da flora bacteriana,
ocorrera hidrolise, com consequente liberagdo das aglicanas. Estas que irdo atuar sobre a
mucosa, aumentando o peristaltismo (ROCHA; ROCHA, 2006).

A histamina estimula a motilidade intestinal e em estudos recentes tem-se mostrado
que o Sene causa irritagdo e degradagdo dos mastocitos, promovendo a liberagdo de histamina
(VIERA, 1992).

O uso do sene € contraindicado na gravidez, aleitamento, enterite, apendicite, cistite,

obstrugéo intestinal e dores. Nao ¢ recomendado para criangas (VIEIRA, 1992).



2.6.8 Folha de Abacate (Persea americana)

O cha da folha do abacate é citado na literatura como antidiarréico, e como laxante,
pelas familias entrevistadas (REZENDE; COCCO, 2002). O seu uso como diurético, também
pode ser contestado; Lorenzi e Matos (2008), afirmam que o uso do cha provoca o aumento
no total diario do nimero de micgdes, porém nao aumenta o volume urinario, no mesmo
periodo; segundo os autores, esse resultado explicaria a crenga, mas ndo a justificaria. Ja o
trabalho “Flora Regional na medicina Caseira” (RONDONIA, 1986), recomenda o cha das
folhas dessa espécie para dores renais, o que parece estar relacionado com a propriedade
diurética. Provavelmente relacionado a seu efeito laxante, Garlet e Irgang (2001) relatam o
uso desse cha para baixar a pressao arterial. Vendrusculo et al (2008), referem a escassez de
estudos sobre as propriedades terapéuticas dessa espécie; além disso, comentam sobre o
perigo da ingestdo do cha durante a gravidez e sobre relatos de intoxicagdo em animais pelo
consumo de folhas e polpa do fruto. Bruning (1990) diz que deve ser utilizadas as folhas

secas, pois as verdes podem causar taquicardia.

2.6.9 Tanchagem (Plantago major)

A Plantago major conhecida como tanchagem, tansagem ou lingua de vaca, ¢
originaria do continente europeu e foi introduzida em diversas regides do mundo, podendo ser
encontrada em varios paises da Africa, da Asia e das Américas. No Brasil a especie foi
encontrada espontaneamente, principalmente em areas sob clima temperado, em associagdes
com outras plantas (BONFIM et al, 2011).

A parte mais utilizada da espécie sdo as folhas que contém principios ativos como
flavonoides, taninos, mucilagens e saponinas, além de serem ricas em acidos organicos, sais
de potassio e vitamina C (JORGE; MARKMAN, 1994),

Sao comumente utilizadas como expectorantes, antidiarréicas, cicatrizantes,
adstringentes, emolientes, depurativas do sangue; além de utilizadas em inflamagdes
bucofaringeas, dérmicas, gastrintestinais e das vias urinarias, Em gargarejos a tanchagem ¢

usada contra inflamagdes da garganta, anginas e gengivas sangrentas (LORENZI; MATOS,
2002).



3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, hipotética dedutiva, em que se avaliou o
consumo de fitoterapicos referidos por usuarios da clinica de nutri¢do do Centro Universitario
do Sul de Minas, localizada no municipio de Varginha, Minas Gerais. A pesquisa foi realizada
em individuos de 19 a 70 anos, exceto idosos incapazes e quem ndo for capaz de responder o
questionario, de ambos os sexos, durante o periodo de setembro a novembro de 2012.

Para a investiga¢do aplicou-se um questionario contendo 10 questdes que abordam a
utilizagdo de fitoterapicos, frequéncia, quantidade, motivo de uso, tipos, indicagdo, entre
outros (APENDICE A). O questionario foi aplicado a pacientes que compareceram para
atendimento em consulta nutricional, desde que estes concordaram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE de acordo com a RESOLUCAO 196/96, 251/97 e
292/99 DO CNS/MS - BRASIL (1999).

Apos a aplicagdo do questionario, realizou-se a quantificacdo de dados em planilha
eletronica, para determinar o percentual da possivel utilizacdo de fitoterapicos por sexo,
justificativa e resultados obtidos, a fim de avaliar se o fitoterapico em uso condiz com a

indica¢gdo recomendada.
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4 RESULTADOS E DICUSSAO

Foram aplicados 49 questionarios, sendo 5 do sexo masculino e 44 do sexo feminino.
Nenhum individuo do sexo masculino alegou o uso de fitoterapicos. Diversos estudos
demonstram o predominio do sexo feminino no consumo de medicamentos provenientes tanto
da medicina convencional (BERTOLDI et al., 2004), como da complementar . De acordo com
Sanfélix et al. (2001), as variaveis que determinam o numero de medicamentos consumidos
sdo os problemas de saide e a frequéncia de busca por atendimento médico. Concepgdes
socioculturais impdem ao homem néo ser facultado definir-se como doente, o que o leva a
postergar a busca por atendimento médico, enquanto as mulheres sdo consideradas mais
frageis e susceptiveis as doengas, e, portanto, buscam atendimento médico com maior
frequéncia, o que as tornam mais vulneraveis aos riscos da utilizagdo de medicamentos, sejam
eles alopaticos ou fitoterapicos (LEITE, 2000).

Destes questionarios aplicados, 35 afirmaram o uso de fitoterapicos e 14 negaram,

como demonstrado no grafico abaixo.

Figura 01 — Utiliza¢do de fitoterdpicos por usudrios da clinica de nutri¢io do Centro Universitario do Sul de
Minas — UNIS/MG.
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Fonte: o autor.

Os resultados obtidos demonstraram que, dentre os pacientes que se utilizam de
fitoterapicos, 51% utilizam mais de um. Em relagdo aos fitoterapicos mais utilizados, o cha
verde (27,7%) foi o mais utilizado, seguido de erva cidreira (18,46%), camomila (15.38%),

hortela (10,77%), funcho (4,61%), sene (4,61%), erva doce (3,07%), arnica (3,07%), cha mate
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(3,15%), guapo (1,53%), limao (1,53%), bambuzinho (1,53%), folha de abacate (1,53%),
tanchagem (1,53%) e cha preto (1,53%).

Figura 02 — Percentual de ocorréncia do uso de fitoterédpicos por usudrios da clinica de nutrigio do Centro
Universitério do Sul de Minas — UNIS/MG.
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Um uso expressivo de fitoterapicos também foi relatado por Vendruscolo ¢ Mentz
(2006), que relataram que 86,2% dos participantes de seu estudo afirmaram o seu uso. Em
relagao aos mais utilizados, Vieira et al. (2010) encontrou resultados diferentes, relatando em
seu estudo uma prevaléncia na utilizagao de Ginko biloba e erva de Sdo Jodo. Arnous, Santos
¢ Beinner (2005), obtiveram resultados aproximados, relatando um uso mais expressivo de
horteld, poejo, Artemisia, boldo, funcho, erva-cidreira, alecrim, quebra-pedra, tanchagem e
manjerona.

Dentre os fitoterapicos que apareceram neste estudo, aqueles que ndo estdo presentes
na lista de fitoterapicos liberados pela ANVISA sao: funcho, limdo, cha mate, bambuzinho,
folha de abacate. Os fitoterapicos que ainda ndo se enquadram na presente lista necessitam ter
a eficacia e seguranga validadas, o que pode ser realizado através de levantamentos
etnofarmacologicos de utilizagdo, documentagdes técnico-cientificas em publicagdes ou
ensaios clinicos (BRASIL, 2004c).

Em relagdo a finalidade, 29,68% utilizam como calmante, 29,68% para

emagrecimento, 15,68% para resfriado, 4,68% como laxante, 4,68% para flatuléncia, 4.68%
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como diurético, 3,12% para picada de inseto, 3,12% para infec¢@o urinaria, 3,12% como anti-

inflamatorio, 2,85% como digestivo, demonstrado no grafico abaixo:

Figura 03 - Finalidade do uso de fitoterdpicos por usudrios da clinica de nutrigio do Centro Universitario do Sul
de Minas - UNIS/MG.
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Fonte: o autor.

Estudos revelaram resultados semelhantes, com utilizagdo prevalente para o
tratamento de doengas do aparelho digestivo, calmante e para doengas do trato respiratorio
(TAUFNER; FERRACO; RIBEIRO, 2006). Ainda foram encontradas outras formas de
utilizagdo, além das ja citadas, como antisséptico, anti-hipertensivo, cicatrizante,
hipoglicemiante, analgésico, anti-histaminico, dentre outros (SILVA et al., 2006). Os
resultados de Vendruscolo e Mentz (2006), mais expressivos foram sintomas e sinais relativos
ao aparelho digestivo e ao abdome e ao aparelho circulatorio e respiratorio. Encontrando
ainda doengas do aparelho geniturinario, endocrinas, metabélicas e do sistema nervoso.

Dentre as respostas mais encontradas, para as finalidades de uso, que foram:
emagrecimento, calmante e resfriado, o uso dos fitoterapicos foi encontrado em alguns casos
com usos para uma finalidade exclusiva e, em outros, com mais de uma finalidade.

Em relagdo ao cha verde, este foi usado em 100% dos casos com a finalidade de
emagrecimento. O tempo de utilizagdo mais mencionado foi de 3 meses, com uma frequéncia
de uso unanimemente diaria, sendo a quantidade de vezes ao dia mais utilizada de 1 a 2 vezes,

com quantidade consumida por por¢do mais relatada de uma xicara.
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Varios estudos tém demonstrado que o cha verde, obtido através das folhas frescas da
erva Camellia sinensis, tem uma alta quantidade de flavonoides conhecidos como catequinas,
capazes de promover a diminui¢do de peso corporal, gordura corporal € auxiliar na prevengao
e tratamento da obesidade e de doengas associadas como diabetes, doengas cardiovasculares e
dislipidemias (WOLFRAM, WANG;, THIELECKE, 2006).

Uma avaliac¢do relacionou o percentual e a distribui¢do de gordura corporal com o
consumo habitual de cha verde em 1103 individuos. O estudo mostrou que 43% dos
individuos que consumiam cha verde frequentemente, apresentaram um menor percentual de
gordura corporal e medidas menores de cintura/quadril do que os individuos que nao
consumiam o cha habitualmente. Esta relagdo mostrou-se mais expressiva em individuos que
consumiam o cha ha mais de dez anos (WU et al., 2003).

A erva cidreira foi mencionada com as finalidades de calmante e contra resfriado,
enquanto que a camomila foi usada exclusivamente como calmante. O tempo de utilizagio de
ambas ndo pode ser devidamente contabilizado, pois os individuos abordados relataram
utiliza-las somente nos periodos em que se fazia necessario, como periodos de insonia e
resfriado. No, entanto, dentro desse periodo, em que as pessoas acreditaram necessario o seu
uso, para ambas a frequéncia de utilizagdo foi didria, a quantidade de vezes ao dia foi de uma
vez, e a quantidade utilizada foi uma xicara.

A atividade tranquilizante do extrato (em partes iguais) de camomila e erva cidreira foi
avaliada em 22 pacientes com casos distintos de disturbios nervosos e de ansiedade.
Observou-se ao fim de poucas semanas uma melhora de 68% (considerada entre excelente e
bom) (CUNHA; SILVA; ROQUE, 2003).

A camomila também apresentou efeito sedativo. A administragdo oral do seu extrato
induziu sono profundo em 10 dos 12 pacientes que se submeteram a cateterismo (NEWALL,;
ANDERSON; PHILLITPSON, 2002).

Quanto a obtengdo de resultados, 62,85% relataram satisfagdo quanto a finalidade de

utilizagdo dos fitoterapicos, enquanto 37,14% responderam que néo obtiveram os resultados

desejados.



Figura 04 — Satisfagdo quanto ao uso de fitoterdpicos apresentada por usudrios da clinica de nutricdo do Centro
Universitario do Sul de Minas — UNIS/MG.
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Fonte: o autor.

Sobre a prescrigdo, foi descrito que 77,14% utilizaram de forma auténoma, sem
nenhuma prescrigdo de profissional qualificado; 8,57% foram prescritos por farmacéuticos,
2,85% foram prescritos por nutricionista, 2,85% foram prescritos por médicos e 8,57% foram

prescritos por outros profissionais.

Figura 05 — Prescrigio de fitoterapicos relatada por usudrios da clinica de nutri¢io do Centro Universitario do
Sul de Minas - UNIS/MG.
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Porém, em relagdo ao conhecimento e recomendagdes informais dos fitoterapicos,
54,28% conheceram através de familiares, 22,85% através de amigos, 14,28% através de
farmacias de manipulagdo e 8,57% conheceram através de outras fontes (revistas, internet,

etc.).

Figura 06 — Conhecimento do uso de fitoterdpicos apresentado por usudrios da clinica de nutrigio do Centro
Universitario do Sul de Minas — UNIS/MG.
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Marliére et al. (2008) em seus estudos observou que cerca de 66% dos fitoterapicos
utilizados foram recomendados ou prescritos em consultério médico e 24% foram indicados
por amigos, parentes ou vizinhos. Pesquisas desenvolvidas demonstraram que 84,5%
afirmaram ter aprendido sobre as plantas medicinais com seus ascendentes (pais e avos
principalmente) e apenas uma pessoa (0,2%) relatou ter aprendido com um profissional de
saude (ARNOUS; SANTOS; BEINNER, 2005).

Os efeitos colaterais s@o poucos na utiliza¢@o dos fitoterapicos, desde que utilizados na
quantidade e frequéncia corretas. A maioria dos efeitos colaterais conhecidos, registrados para
plantas medicinais, sdo extrinsecos a preparagdo e estdo relacionados a diversos problemas de
processamento, tais como identificagdo incorreta das plantas, necessidade de padronizagio,
pratica deficiente de processamento, contaminagdo, substitui¢do e adulteragio de plantas,
preparagdo e/ou dosagem incorretas (CALIXTO, 2000).

Alguns estudos identificaram efeitos adversos leves para o consumo de plantas

medicinais, tais como: gases, nauseas, irritagdo gastrica e queimagdo. Outros pesquisadores
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sugerem a possibilidade de uma reagdo alérgica a componentes de tais plantas ou a uma
idiossincrasia metabolica. A contaminagdo durante o crescimento das folhas ou durante o
processo de produgdo também é sugerida (BRASIL, 2010).

Ha varios casos de hepatoxicidade associada a fitoterapicos, relatados entre 2003 e
2007, tanto em homens quanto em mulheres. Este relado ndo pode ser desprezado e deve ser
melhor investigado. Segundo Silveira et al., (2008) os casos de hepatoxicidade severa
associada a fitoterapicos foram relatados na literatura médica nos tiltimos anos, inclusive com

hepatite fulminante e necessidade de transplante de figado.
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5 CONCLUSAO

Os fitoterapicos vém sendo utilizado pelos seres humanos desde tempos imemoriais,
com diversas finalidades, de acordo com as informagdes que eram passadas pelos familiares e
amigos. Nos dias atuais os fitoterapicos deixaram, em parte, sua transmissdo informal, e
comegaram a ser alvo de estudos cientificos, onde foram descobertos seus reais efeitos ou
mitificacao.

Com os resultados obtidos pode-se concluir que, apesar das legislagdes vigentes e o
acesso as informagdes sobre os reais efeitos dos fitoterapicos que, alias, deveriam ser
indicados por profissionais qualificados, as pessoas os consomem sem um conhecimento
adequado sobre doses, efeitos, contra-indicagdes e com indicagdes de pessoas desqualificadas.

Concluiu-se ainda que a preocupagio com a aparéncia é mais evidente que com a
saude, onde as respostas foram mais voltadas para perda de peso que para tratamento de
enfermidades.

Ha também necessidade de legislagdes mais especificas sobre as indicagdes, bem
como, a importancia de profissionais da area da saide terem conhecimento basico sobre os

fitoterapicos para impedir o uso e o acesso indiscriminado e indevido.
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APENDICE A — Questiondrio sobre a Utilizacdo de fitoterapicos

1. Vocé ja utilizou alguma planta ou cha (in natura ou em capsulas) para fins terapéuticos?
()Sim () Niao

2. Se sim, com qual finalidade?
() Diurético () Laxante () Calmante () Emagrecimento

() Outros

3. Qual foi a planta ou cha escolhido?

4. Durante quanto tempo vocé o utilizou?

()1semana ()2semanas ()Imés ()3 meses ()oumais.

5, Durante o periodo utilizado, qual a frequéncia de utiliza¢ao?

() Diario () 3 vezes por semana () semanal

6. Se diario, quantas vezes ao dia?

()lvez ()2vezes ()3vezes ()oumais

7. Qual quantidade consumida em cada por¢ao? Se encapsulado, qual a dosagem?
()1 xicara ()1 copoduplo ()oumais

Encapsulado: Dosagem

8. Vocé obteve o resultado desejado?
()Sim () Nao

9. Aonde vocé conheceu este cha ou planta?
() Amigos () Familiares () Televisio () Internet

( ) Farmacia de Manipulagao () Outros

10. Quem prescreveu este fitoterapico a vocé?

() Medico ( ) Nutricionista ( ) Outro




Tabela 01 - Fitoterapicos liberados pela ANVISA.

ANEXO A - Fitoterapicos liberados pela ANVISA

Nomenclatura Botédnica

Nomenclatura Popular

Alegacbes

Achillea millefolium

Mil folhas

Falta de apetite, dispepsia (perturbagocs
digestivas), febre, inflamagio e colicas

Achyrocline saturcioides

Macela; Marcela; Marcela do
campo

Mi digestdo e colicas intestinais; como
sedativo leve; e como antiinflamatorio

Aesculus hippocastanum

Castanha-da-india

Ageratum conyzoides

Allium sativium

Fragilidade  capilar,  Insuficiéncia
venosa (hemorroidas e varizes)

Mentrasto, Catinga de bode

Dores articulares (Artrite, artrose) e
reumatismo

Alho

Nio deve ser utilizado por menores de
trés anos ¢ pessoas com gastrite e tlcera
gastrica. hipotensio (pressio baixa) e
hipoglicemia (concentragdo de agicar
baixo no sangue). Nio utilizar em caso
de hemorragia ¢ em tratamento com
anticoagulante

Anacardium occidentale

Cajueiro

Diarréia ndo Infecciosa
Lesbes como anti-séptico e cicatrizante

Arctium lappa

Bardana

Dispepsia (Distirbios digestivos).
Como diurético ¢ como antiinflamatorio
nas dores articularcs (artritc)

Dermatites (irritagdo da pele), como
anti-séptico ¢ antiinflamatério

Arnica montana

Arnica

Traumas, contusdes, lor¢des, edemas
devido a fraturas c torgoes.
Hematomas

Baccharis trimera

Carqueja; Carqueja amarga

Dispepsia (Disturbios da digestio)

Ictericia (coloragdo amarelada de pele e

Bidens pilosa Picio mucosas devido a uma acumulagio de
bilirrubina no organismo)
o x Inflamagdes ¢ lesbes, contusdes ¢
Calendula officinalis Caléndula queimaduras
Lesoces, como adstringenie,

Caesalpinia ferrea

Juca, Pau-ferro

hemostatico, cicatrizante ¢ anti-séptico

Casearia sylvestris

Guagatonga, Erva-de-bugre,
Erva-delagarto

Dor ¢ lesdes, como antiséplico ¢
cicatrizante 16pico;

Dispepsia  (disturbios  digestivos),
gastrite ¢ halitose (mal halito)

Cinnamomum verum

Canela, Canela-do-Ceildo

Falta de apetite, perturbagoes digestivas
com colicas leves. flatuléncia (gases) e
sensagdo de plenitude gastrica

Citrus aurantium

Laranja amarga

Quadros leves de ansiedade ¢ insonia,
como calmante suave

Cordia verbenacea Erva baleeira Inflamagdo em contusdes ¢ dor
Curcuma longa Curcuma, Agafroa, Dispepsia (distirbios digestivos).
i ) & Acalrdo da Terra Como antiiinflamatério

Cymbopogo n citratus

Capim santo, Capim limio,
Capim cidré, Capim cidreira,
Cidreira

Colicas intestinais ¢ uterinas.
Quadros leves de ansiedade ¢ insénia.
como calmante suave

Cynara Scolymus Alcachofra Dispepsia (distirbios da digestio)

. ‘ Edemas (inchago) per retengio de
Echinodorus macrophyllus Chapéu de couro B liquidos ¢ processos inflamatorios B
Equisctum arvense Cavalinha Edemas (inchagos) r retengdo de
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Litiase renal (cdlculos renais) por

Phyllanthus niruri Quebra pedra auxiliar na ecliminagio de calculos
] Tenais pequenos
Dispepsia  (disturbios  digestivos),

Pimpinela anisum Anis, Erva-Doce colicas  gastrointestinais ¢ como
expectorante
. hagem; 1, Inflamagdes da boca e faringe
Plantago major ?r:; c‘l?fg - Tansagen 8
Boldo nacional, Dispepsia (disturbios da digestdo) ¢
Plectranthus barbatus Horteld homem, Falso boldo, hipotensdo (pressdo baixa)
Boldo africano
. Congestdo respiratoria, como
Polygala sencga Poligala expectorante
Erva-de-bicho, Pimenteira- Varizes ¢ ulceras varicosas
Polygonum punctatum dhgua
Diarréias ndo Infecciosas
Psidium guajava Goiabeira Pele ¢ mucosas lesadas, como anti-
séptico i -
i Inflamagdes ¢ infecgdes da mucosa da
Punica granatum Romd boca ¢ faringe como antiinflamatorio ¢
anti-séptico
Rhamnus purshiana Céscara sagrada Constipagdo intestinal eventual -
Distarbios circulatorios, como
Rosmarinus officinalis Alecrim antiséptico e cicatrizante
Dispepsia (disturbios digestivos)
Salix Alba Salguciro g‘g;]cnﬁf:s'ffgggsrwm -
Inflamagdes da boca ¢ garganta,
. o . engivites e aflas
Salvia officinalis Sabvi Ig)isgepsias (distarbios digestivos) ¢
transpiracdo excessiva
Sambucus nigra Sabuguciro Gripe ¢ Resfriado
Inflamagdo vaginal,
Schinus terebinthifolia Arocirada-praia Leucorréia (corrimento vaginal), como
hemostatico, adstringente ¢ cicatrizante
Senna alexandrina Sene Constipagdo intestinal eventual
Solanum paniculatum Jurubeba Dispepsia (distirbios da digestio)
Stryphnoden dromadstrigens Barbatimio SN CRRICHTHCOaN S (= U B
topico na pele e mucosas bucal e genital
Taraxacum officinale Dente de ledo Dispepsia  (distirbios _digestivos),
estimulante do apetite ¢ como diurético
Dores articulares (artritc ¢ artrose) ¢
Uncaria tomentosa Unha-de-gato musculares agudas, como
antiinflamatério
Vemnonia condensata Boldo baiano Dor e dispepsia
; ; Bronquite ¢ tosse persistenic
Vernonia p_olyamhcs . Assa peixe Dores Musculares
Enjoo, ndusea e vomito da gravidez, de
Zingiber officinale Gengibre movimento ¢ pos-operatorio.

Dispepsias em Geral
Fonte: Adaptado de: Lista de fitoterdpicos regulamentados pela ANVISA.(BRASIL, 2010),
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