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"Hé escolas que sdo gaiolas e ha escolas que
sS40 asas.

Escolas que sdo gaiolas existem para que os
passaros desaprendam a arte do vdo. Passaros
engaiolados sdo passaros sob controle.
Engaiolados, o seu dono pode leva-los para
onde quiser. Passaros engaiolados sempre tém
um dono. Deixaram de ser passaros. Porque a
esséncia dos passaros € o v0o.

Escolas que sfio asas nfo amam passaros
engaiolados. O que elas amam sdo passaros em
vbo. Existem para dar aos pdssaros coragem
para voar. Ensinar o vdo, isso elas néo podem
fazer, porque o vdo ja nasce dentro dos
passaros. O vbo ndo pode ser ensinado. S6
pode ser encorajado.” (Rubem Alves)
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RESUMO

Esta monografia descreve e analisa a indisciplina na escola. Trata-se de um tema
muito importante, pois cada vez mais os professores vém encontrando dificuldades no
processo educacional das criangas em virtude dos comportamentos indisciplinados. A
indisciplina estd associada com a dificuldade da crianca de lidar com as frustragSes.
Comportamentos violentos, intolerincia, agitacdo, falta de atenc#o e interesse sdo comuns nas
salas de aulas, trazendo muita preocupagdo e dificultando o trabalho do professor. Os
objetivos desse estudo sdo: descrever o comportamento indisciplinado, analisar as causas da
indisciplina, verificar o papel da familia ¢ da escola na construgio do comportamento
disciplinado. O estudo demonstrou que pais e educadores desconhecem as causas motivadoras
da indisciplina e com isso ndo sabem como agir diante desta situagfio. As intervengdes diante

da indisciplina séo vérias, de acordo com cada situagio.

Palavras-chave: Indisciplina. Limites. Alunos. Professores. Pais.
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ABSTRACT

This paper describes and analyzes the indiscipline in schools. This is a very important
issue, since increasingly realize the teachers difficulties in reaching the process of
Educational children due to undisciplined behavior. Indiscipline is associated with the
difficulty of the child to deal with Srustrations. Violent behavior, intolerance, restlessness,
lack of attention and interest are common in classrooms, carry on worries and hindering the
work of the teacher. The objectives of this papers are to describe the undisciplined behavior,
analyze the causes of indiscipline, check the role of family and school in the construction of
disciplined behavior. The study showed that parents and teachers are unaware of the
motivating causes of indiscipline and does not know how to react to this situation.

Interventions before the indiscipline are various, according to each situation.

Keywords: Indiscipline. Limits. Students. Teachers. Parents.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho descreve ¢ analisa a falta de limites no ambiente escolar. O tema foi
escolhido em fungfio das experiéncias vivenciadas no decorrer dos estagios oportunizados
pelo curso de pedagogia. A abordagem desse tema se faz necessario para identificar
corretamente os fatores, as causas da indisciplina e buscar alternativas que visem solucionar
esse problema que afeta diretamente o processo de aprendizagem.

O problema da indisciplina ¢ um dos principais obstaculos enfrentados pelos pais,
responsaveis e educadores, pois se percebe a falta de regras e limites por parte da crianga
desde a primeira fase da infancia. A disciplina faz parte da educagiio de uma crianga ¢ do
processo civilizador na convivéncia com outras pessoas. A crianga que aprende desde
pequena que o mundo ¢ feito de regras, podera se compoﬁar de acordo com elas, mesmo sem
a presenga dos pais. Ela precisa aprender desde cedo a ouvir “ndo” e respeitar as regras. Os
pais, que recusam a dizer ndo para seus fithos nos momentos apropriados, estio impedindo
seus filhos de aprenderem a lidar com suas frustragdes. Quando o limite ndo é estabelecido
desde a infincia, o sujeito terd dificuldade para conviver em harmonia com a sociedade,
tornando-se um adulto rebelde, revoltado e com dificuldade de respeitar o proximo.

Para tentar solucionar o problema de indisciplina vivenciado em casa, os pais recorrem
a escola e a escola repassa essa responsabilidade para a familia criando assim um jogo de
“empurra-empurra”.

Estabelecer limites é mostrar o que pode e o que ndo pode; é estabelecer principios
bésicos exigidos pela sociedade. E essa € uma tarefa que precisa ser trabalhada em equipe.
Construir e resgatar principios sdo tarefas que precisam da unido dos pais, professores e da
escola. As normas e regras s3o fundamentais para uma boa convivéncia e bem-estar, além de
ser um importante fator para o progresso da humanidade.

O objetivo deste estudo ¢ verificar a importancia da disciplina ndo somente para o
processo de aprendizagem como também para o processo de cidadania, reforgando a
importante contribui¢do dos pais para favorecer o aproveitamento dos estudos e melhor
aprendizado. E importante ressaltar também a contribuigio/ importancia deste trabalho para
os pais ¢ educadores, que apds entenderem as causas e motivos da indisciplina, poderdo hidar
melhor com a construgio da formacio moral da crianga.

Para aprofundamento deste tema, foi utilizada uma pesquisa bibliogrdfica, que
segundo Gil (2008), é desenvolvida com base em material j4 elaborado, constituido

principalmente de livros e artigos cientificos.
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Este trabalho apresenta-se estruturado em trés capitulos: o segundo capitulo apresenta
alguns conceitos basicos de indisciplina, defini¢do e os principais motivos de estar presente na
sala de aula. Este capitulo leva a compreensio da disciplina, como ela se manifesta no
ambiente escolar. No terceiro capitulo trata-se dos fatores que contribuem para o problema da
indisciplina dos filhos e o que o leva a ter este tipo de comportamento indesejavel relatado
pelos pais. J4 o quarto capitulo aborda os principais comportamentos dos professores diante
da indisciplina e quais seriam as possiveis praticas corretas para solucionar e amenizar este

problema enfrentado no dia a dia.
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2 CONCEITOS DE INDISCIPLINA

A educagdo € um processo de civilizagio e de humanizagdo de uma sociedade que tem
como objetivo obter uma organizagdo consentida liviemente para o funcionamento das
organizagSes sociais. Nesse sentido a aceitagio de novas regras é fundamental para o convivio
do individuo em sociedade. No ambiente escolar, onde a disciplina é mais trabalhada, os
alunos além de aprenderem a conviver uns com os outros saberiio se comportar em diversas
situagdes na sua vida adulta, como por exemplo: saber respeitar ponto de vista diferente do
seu, respeitar filas de supermercado, ser educado, respeitar as leis de trénsito, esperar a sua
vez para um atendimento, entre outros. Antunes (2013), reforga a idéia de que ensinar nio &
uma tarefa facil e educar ¢ mais dificil ainda. N#o ensina € nfio educa quem ndio estabelece

limites. Esses limites devem ser claros, licidos, reiterados.

Durante muito tempo o entendimento do conceito de disciplina tem sido sinénimo
de respeito a normas preestabelecidas por autoridades impostas ou eleitas de que,
alguma forma nos representa, nos lideram ou nos administram autocritica ou
democraticamente, nos diferentes contextos em que vivemos e convivemos com
nossos iguais, (VIANNA et al, 1989, p. 13)

Ter disciplina significa ter respeito, aceitar, submeter as normas que sdo
estabelecidas, o que ndo significa uma obediéncia cega das regras, mas uma postura ética,
entendendo o motivo de seu funcionamento, sendo critico diante delas. A disciplina é um
fator de grande importancia e relevante para o aprendizado da crianga. Uma das grandes

dificuldades dos professores, ao tentar lecionar as matérias, é que ndo conseguem atrair a

atengfo de seus alunos, resultando na agitagio e inquietac¢éo da sala de aula em geral.

A [in] disciplina em sala de aula e na escola tem sido uma preocupagio crescente
nos Ultimos anos entre os educadores. Pesquisas pedagégicas tém mostrade o quanto
se perde tempo em sala de aula com questdes de disciplina, em detrimento da
interacio do aluno com o conhecimento e ¢com a realidade. (VASCONCELLOS,
2001, p. 13)

Isso acontece porque os alunos nfio tém limites, ndo reconhecem a autoridade ¢ ndo
respeitam as regras existentes. Essa falta de limites se manifesta através de conversas
paralelas e dispers3o dos alunos; professor na sala de aula é como se ndo estivesse presente;
falta de comprometimento com os deveres e tarefas escolares; desordem e desrespeito por
professores substitutos; estragam material escolar; ¢colocam tachinha e cola na cadeira dos
professores e colegas de classe; entre outros. Muitas vezes a intengéo do aluno indisciplinado

¢ chamar atengiio dos colegas sendo engragado, fazendo piadas de outros colegas, tornando-se
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“matoral” diante da turma. Para isto, este aluno sempre faz algo contra as normas e regras

estabelecidas que se ndio forem cumpridas levara a punicio.

Diante da presenga e da dificuldade de enfrentar a situag#io, chegamos a ouvir de
educadores que o problema da disciplina sempre existiu na escola, que ndo é um
problema novo ¢ que sempre vai existir. Isso é lamentavel, pois leva a uma posigéo
de conformismo ¢ comodismo. (VASCONCELLOS, 2001, p. 14)

Segundo Antunes (2013), mesmo as regras ¢ exigéncias parecendo Gbvias, o professor
jamais deve acreditar que o aluno j4 distinguiu o que pode e o que ndo pode. Educadores que
desconhecem o verdadeiro sentido da disciplina nfio sabem como agir diante situacdes que
causam agitagfio e dispersdo por parte do aluno. E preciso entender de onde vem o problema.
O que estd de errado. A indisciplina pode ser um aviso de que algo nio esta certo.

De acordo com Vasconcellos (2001), o problema de disciplina ndo é fruta que
amadurece e que se resolve com o passar do tempo; ao contrario, com o tempo, 56 se
avoluma, se multiplica, se agrava. Situagdes de indisciplina precisam ser resolvidas no

momento do acontecimento através de didlogo e paciéncia.

Podemos dizer que o objetivo é conseguir 0 autogoverno dos sujeitos participantes
do processo educativo, e dessa forma as necessdrias condigdes para o trabalho
coletivo em sala de aula (e na escola), onde haja o desenvolvimento da autonomia e
da solidariedade, ou seja, as condigdes para wma aprendizagem significativa, critica,
criativa € duradoura. (VASCONCELLOS, 2001, p. 40)

O objetivo da Disciplina € possibilitar a autonomia do aluno nas suas atividades do
cotidiano e na tomada de decisGes; € possibilitar uma aprendizagem significativa através da
boa convivéncia social, tornando alunos criticos, responsaveis e solidarios.

“Numa visdo dialética-libertadora, compreendemos que a disciplina se constrdi pela
interagio do sujeito com outros e com a realidade, até chegar no auto-dominio.”
(VASCONCELLQS, 2001, p. 41)

O aluno ndo se torna disciplinado sozinho. Através da convivéncia com outras pessoas
e realidades diferentes € que ele torna-se consciente de seus atos e da importincia da
disciplina na sua rotina. O trabalho de construir a disciplina significativa esta diretamente
relacionado 4 conduta de autoridade, poder, autonomia, conhecimento e liberdade, que
segundo Vasconcellos (2001), ninguém deve ser educado para obedecer, mas para colaborar ¢

respeitar os direitos alheios.
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“Corremos o risco de, no afd de evitar o autoritarismo, cair no extremo oposto qual
seja o espago de liberdade, que pode levar ao desrespeito e confusdo entre os conceitos de
. autoridade e autoritarismo.” (D’ ANTOLA, 1989, p. 49) |

O cuidado para ndo confundir autoridade e autoritarismo & imprescindivel. Neste
sentido a autoridade é fundamental em uma sala de aula onde o professor tem a fungfio de
conduzir o aprendizado, sendo mediador entre o aluno e situagdes gerais no ambiente escolar.
Ja o professor autoritdrio impde situagdes ao aluno sem possibilidade de discussio ou

questionamento, Este professor abusa da sua autoridade.

Entretanto, o excesso de imposigdo e de controle pode trazer, como conseqiléncia,
um outro tipo de conformidade — a mental — que se estimulada em demasia, poderia
significar a submiss@o irrestrita, acritica e a passividade, incoerentes com o
progresso, assim indesejaveis do ponto de vista da sociedade. (ABUD; ROMEU,
1989, p. 81)

A escola, juntamente com o educador, deve se preocupar com a maneira de fazer
exigéncias aos alunos, estabelecendo regras, normas e fazendo com que as mesmas sejam
cumpridas. Segundo Antunes (2013), as orientagdes e regras exigidas do aluno sempre devem
ser claras, objetivas e explicitas. Sempre ao expor uma regra, é importante que o aluno
entenda o porqué ela precisa ser seguida. O mesmo vale para as atividades em sala de aula,
como por exemplo, ao solicitar um resumo, uma pesquisa, uma andlise, uma descrigio ou
outra atividade ou habilidade, deve-se lembrar de explica-las com clareza, apresentando
exemplos.

“Os atos mmproprios praticados pela escola quase sempre provocam o resultado
inverso, desencadeando, exatamente, as atitudes que pretendem evitar.” (ABUD; ROMEU,
1989, p. 83) '

O siléncio e calma que tantos professores insistem em manter em uma sala de aula,
nem sempre sfo reveladores de disciplina € sucesso de aprendizagem. Esta caracteristica em
uma aula pode significar receio ou medo de expor seu ponto de vista e dar respostas
incorretas. O sucesso de aprendizagem esta relacionado a participagéo e interagdo dos alunos.
Afinal de contas, conversar é gostoso, prazeroso, necessario, util e essencial para um bom

convivio social. Pessoas gostam de ficar ao lado de amigos e conversar.

Sujeito disciplinado ¢ aquele que ¢ capaz de adequar o seu comportamento a
determinadas regras, estabelecidas por ele préprio ou por outro, mas assumidas por
ele de modo a conseguir 2 organizagdo necessaria da a¢o para que os resultados
esperados sejam atingidos. No entanto, neste trabatho, a disciplina serd vista como
um aspecto do comportamento humano se apresenta n#o no ser parado, estatico, ¢



14

sim na transparéncia de sua maneira de ser, proceder, agir e, conseqilentemente,
participar. (ABUD; ROMEU, 1989, p. 81)

Ter disciplina ndo significa que vocé aceite tudo que é imposto sem questionamento;
ndo significa que o aluno em sala de aula apenas escute o que o professor tem para falar; ndo
significa que vocé mude seu ponto de vista porque alguém impds alguma situa¢do. Pois o
siléncio humano muitas vezes esconde disfungdes e problemas emocionais. A interagdo e
participa¢do do aluno com os contetidos proposto pelo professor, além de garantir o sucesso
de aprendizagem e prender a atengio e interesse dos alunos, estard desenvolvendo o senso

critico dos alunos através de um ambiente disciplinador.

A compreensdo de que a disciplina é importante na escola, ndo apenas como um
conjunto de normas que organiza o ambiente escolar, mas também com um objetivo
educacional a ser atingido, é fundamental para orientar a ag3o pedagégica da escola.
(ABUD; ROMELU, 1989, p. 89)

Segundo Vasconcellos (2001), para poder enfrentar o problema da disciplina, ¢
necessario compreendé-la, ou seja, entender o que est4 acontecendo hoje com a disciplina na
sala de aula, na escola, na sociedade e na familia dos alunos. £ preciso entender de fato qual é
a intengdo dos professores em sala de aula. Muitos deles ndio aceitam os alunos criticos e
definem uma boa aula, como aquela que o contetido foi dado por completo sem saber se esse

conteudo foi significativo ou nfo.

-
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3 OS PAIS E A INDISCIPLINA DOS FILHOS

A indisciplina pode estar relacionada a vérios fatores: a caréncia afetiva, A falta de
regras estabelecida pelos pais desde a infancia, dificuldade em lidar com as frustragdes, falta
de uma rotina na vida de uma crianca, falta de conhecimento e entendimento sobre as regras
estabelecidas, entre outros. -

Segundo a teoria de desenvolvimento moral da crianca, Piaget (2012) defende a idéia
que as criangas s6 aceitam e respeitam as regras quando elas adotam e constroem por sua livre
vontade. As regras morais e sociais, na maioria das vezes sdo estabelecidas através da
obediéncia e autoridade imposta pelos adultos. Essa obediéncia ndo favorece o
desenvolvimento da crianga, pois nesse sentido, a razdo da crianga respeitar essas regras sera
somente pelo fato de receber um elogio ou evitar punicdes. Por outro lado, se a crianga
entende e aceita as regras voluntariamente sem pressio externa, ela estara construindo sua
propria moral ao invés de somente interiorizar uma regra adulta estabelecida.

Dessa maneira, Piaget (2012) insiste na importancia de dar a crianca liberdade de
escolha e decisiio, mas também reconthece que na vida real nfo se pode dar liberdade ilimitada
a crianga sendo assim impossivel evitar a intervencdo do adulto.

Essa intervengdo se d4 através de sangdes, sendo as duas principais estudadas por
Piaget:

- Sanges Expiatérias: caracterizada pela coer¢do e por relagBes arbitrdrias. As puni¢des ndo
tem sentido algum com o ato indisciplinar. A crianga nfio sente necessidade de mudar de
comportamento.

- Sangdes por Reciprocidade: caracterizada por nfio exigir comportamentos que paregam
arbitrdrios para a crianga; coer¢do minima e légica com a situa¢3o indisciplinar. Nessa
situacfo a crianga tem mais facilidade em aceitar de boa vontade a exigéncia.

A melhor maneira de interven¢do do ato indisciplinar € a utilizacfo das sangdes por
reciprocidade, onde a crianga tem'possibilidade de agir voluntariamente construindo assim
suas proprias regras morais. Porém esse tipo de sangfio requer paciéncia e maturidade do
educador. Observa-se que alguns pais e professores diante o comportamento indisciplinado
das criancas se poupam do trabalho de educar e ainda acreditam que isso € coisa de crianga.

Com o conformismo e comodismo dos educadores, o problema da indisciplina torna-
se logo, uma situagdo sem solug¢do onde o jogo do “empurra-empurra” torna-se comum no
ambiente escolar. Ao invés de buscar solugdes para este problema, buscam o culpado: a

escola, os pais, os professores, entre outros.




16

De acordo com Vasconcellos (2001, p. 54), o caminho, nio é ficar buscando o
“culpado”. Isso ¢ desgastante e s6 provoca reagdes de ataque e defesa. Nio podemos também
nos omitir. Enquanto cada um ficar na sua nio encontraremos alternativas.

Ao apontar a indisciplina, deve-se ter cuidado e examinar a razio de ser das normas
impostas ¢ comportamentos esperados. Para descrever as causas da indisciplina em uma sala
de aula € necessario analisar os acontecimentos individualmente. As causas e motivos sio
variados de acordo com as situagdes, desde a falta de afeto dos alunos com os pais € colegas
de sala de aula até a falta de conhecimento dos professores em saber o real sentido da palavra
disciplina e como lidar com ela.

Acredita-se que ¢ de suma importdncia uma analise conjunta: familia e escola. A
familia, pai, mée e filho, em parceria com a orientagio educacional ou com os educadores,
devem tentar detectar as possiveis falhas e tentar solucionar os problemas da indisciplina
juntamente.

Segundo o autor Aquino (2006), a atitude dos pais e suas priticas de criagdo e
| educagdo interferem no desenvolvimento individual, e conseqiientemente, influenciam o
comportamento da crianga na escola.

“Embora a familia constitua em um primeiro momento o meio mais imediato para a
crianga, a escola transforma-se logo em um importante contexto de socializagdo.” (COLL,
PALACIOS, MARCHESI, 1995, p. 198)

O primeiro fator influenciador de disciplina da crianga ¢ a familia. Portando, atitudes e
condutas em relagfio ao estabelecimento de regras e valores contribuirdo positivamente ou

negativamente para a disciplina escolar.

Atualmente o grande foco da critica e da atribuigdo de responsabilidades pelos
preblemas de indisciplina na escola esta sendo o aluno e, em particular, sua familia,
De fato, percebemos muitas familias desestruturadas, desorientadas, com hierarquia
de valores invertidas em relag@o a escola, transferindo responsabilidades suas para a
escola, etc. [...] a famiflia nfio estd cumprindo seu papel de fazer a iniciagfo
civilizatoria: estabelecer limites, desenvolver atos bésicos. (VASCONCELOQS,
2001, p. 21-22)

Com a falta de comprometimento dos pais em relagdo ao processo educacional do
filho, algumas vezes justificados pela falta de tempo e correria do dia a dia, n#o dio atengéo a
emogdo de seus filhos, ndo tém didlogo, ndo negociam as regras, ndo explicam o motivo de
certas normas a serem cumpridas. Muitas vezes, essa falta de afeto, regras, didlogo, carinho e

atengdo podem ser motivos de indisciplina.
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“Muitos jovens sdio agressivos e rebeldes, e seus pais nio percebem que eles estdo
gritando através de seu conflito. Os comportamentos inadequados muitas vezes sdo clamores
que imploram a presenga, o carinho e a atengio [...]” (CURY, 2003, p. 44).

Os pais na maioria das vezes, para nfio deixarem seus filhos tristes ou zangados fazem
tudo o que querem e ndo se preocupam em corrigir atos e atitudes de seus filhos tornando-os
indisciplinados. Desta maneira ao iniciar no ambiente escolar, tem dificuldades em se adaptar

a regras e normas ja existenies causando o confronto entre alunos, pais ¢ escola.

Percebemos que cada vez mais os alunos vém para a escola com menos limites
trabalhados pela familia. Muitos  pais chegaram mesmo a passar toda
responsabilidade para a escola. [...] E preciso ajudé-los a compreender que existe
uma outra alternativa, que supera tanto o autoritarismo, quanto o espontancismo.

(VASCONCELLOS, 2001, p. 63)
Pais e professores tém papel fundamental nesse processo. Ambos precisam assumir
seu papel separadamente, visto que, uma educacfio familiar ndo deve ser confundida com a
educago escolar. A crianga antes de ser inserida em um ambiente escolar, ela precisa ter uma
base familiar de principios basicos que sdo repassados de pais para filhos através das diversas
geragGes. Com uma boa base familiar, a crianca inserida na escola tende a entender e aceitar
as normas ¢ regras estabelecidas pela escola com facilidade, Dessa maneira a disciplina torna-

se um ato comum na vida escolar, na vida familiar e na sociedade em geral.

E muito importante que os pais saibam, desde o inicio, qual o tipo de autoridade que
héio de exercer sobre os filhos, porque é do modo pelo qual os pais usarem de sua
autoridade (diga-se o mesmo para os educadores e mestres em geral)que dependera
essencialmente a evolugdo normal e s3 da crianga. (MAGISTRETTI, 1963, p. 63)

As atitudes de autoridade dos pais sdo fundamentais para disciplina de seus filhos. A
crianga nos anos iniciais precisa de um referencial que transmita a ela fatores fundamentais
para o convivio social. Porém, atitudes autoritarias podem levar a um comportamento de
submissdo, fazendo com que o individuo aceite qualquer situagio imposta a ele, deixando de
lado sua autonomia, sua capacidade de andlise ¢ critica das situagdes. Desta maneira a
socializa¢8o ficara prejudicada e o sujeito ndo sabera lidar sozinho com as diversas situagdes
do cotidiano.

Na relagdo dos pais com seus filhos, segundo Magistretti (1963), o pior método de
exercer a autoridade sobre os filhos ¢ através de presentes e promessas continuas, como €
detectado em muitas familias e ambiente escolar. Com esse método, em pouco tempo o filho

néo ira fazer nada se ndo houver uma promessa de presente.
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As recompensas materiais em troca de comportamentos esperados pelos pais, s6
despertario o interesse e o materialismo. A crianga precisa entender que certas condutas
precisam ser seguidas sem se esperar recompensas, pois diante de situacdes da vida cotidiana
ele ndo recebera nada em troca pelo bom comportamento € se ndo seguir regras € normas
podera ser punido.

Em outras palavras, as proibicSes, as limitagdes a liberdade, as punigdes e os
prémios, s&o os meios mais rapidos para se obter da crianga uma boa conduta
exterior; mas usados inflacionariamente, s3o na certa, os piores meios para que-

deseja obter ¢ favorecer, em seu filho, uma formagiio interior autbnoma e real.
(MAGISTRETT], 1963, p. 95)

A convivéncia direta com os pais influencia diretamente no comportamento das
criangas. Por isso € importante que a familia se policie quanto as atitudes agressivas como
punigdes, proibigdes e limitagdes sem razdes logicas para a crianga.

Mesmo a escola sendo obrigatéria e constituir um importante papel na ampliagdo dos
contextos de socializagdo, a familia continua exercendo uma notdvel influencia sobre a
crianga. A familia € o bergo cultural, social € moral do individuo, e ¢ funcfio dela contribuir

para a criagdo de um cidadfo que saiba se comportar perante tudo e todos civilizadamente.
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4 PROFESSORES E ESCOLA DIANTE DA INDISCIPLINA DOS ALUNOS

Segundo Antunes (2013), o foco da indisciplina escolar nunca ¢ \inico. A indisciplina
escolar estd ligada: a escola e sua estrutura, ao professor ¢ sua conduta e ao aluno e sua
bagunga. Muitas vezes a indisciplina est4 ligada a organizagio interna da escola, por seus
sistemas de sangdes, pela ndo integragfio e unifio entre sua equipe docente ¢ administrativa,
pelo estilo de autoridade exercida, entre outros. A indisciplina na escola, afeta diretamente o
nivel de aprendizagem dos alunos. Pode ser gerada também pelo professor quando 0 mesmo
desconhece o verdadeiro sentido de disciplina e usa de autoritarismo para conseguir manter a
ordem na sala de aula. O resultado desse abuso de poder é o transtorno e revolta dos alunos.

Vale ressaltar que o professor ¢ um mediador que leva seus alunos a construirem
progressivamente um comportamento autdnomo e disciplinado. Pode-se considerar que
alguns professores desconhecem o real sentido da palavra disciplina. E preciso conhecer e

saber como desenvolver a disciplina em sala de aula

[...] Desejamos muito na escola, ¢ na sala de aula, a disciplina, a aceitagdo da
proposta de trabalho; todavia esquecemos que a resisténeia, a n3o concordéncia, ou
pelo menos sua possibilidade, ¢ um fator fundamental para a sociedade ndo parar,
ndo se acomodar, ndc se submeter a eventuais tiranos. (VASCONCELLOS, 2001, p.
41)

O autor Vasconcellos (2001) afirma que geralmente, a disciplina é entendida como
adequacfio do comportamento do aluno aquilo que o professor deseja. S6 é considerado
disciplinado o aluno que se comporta como o professor quer. Escutam-se dos professores
sobre sua concepg¢do de bom aluno, as caracteristicas: bem comportado, obediente, cumpridor
de suas tarefas sfio apontadas com freqiiéncia. Em contra posi¢do, ser critico e reflexivo

aparecem raramente nesses depoimentos.

Muitos professores sentem dificuldades em trabalhar com os alunos quando eles no
estdo em siléneio, travando verdadeiras batalhas na tentativa de obter deles o
comportamento tido como disciplinado e coerente com a metodologia tradicional e
pouco criativa, onde nio sio consideradas as diferengas individuais, o ambiente
préprio da crianga, as suas dificuldades em situar-se no ambiente escolar. Deste
modo, o ndo siléncio é encarado como algo perturbador, que atrapalha o trabalho do
professor e dos demais colegas, quando, na realidade, deveria ser aproveitado toda a
energia do aluno e canalizada para o desenvolvimento de formas alternativas de
comportamento. Essa postura pedagégica requer do professor esforgos redobrados.
(ABUD; ROMEU, 1989, p. 85)

O professor como agente de transformagBes e mudangas em uma sociedade, precisa

lembrar que a formagdo do aluno deve ser continuada. O aluno necessita desenvolver seu
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senso critico, saber resolver situagdes rotineiras sem interferéncias de outras pessoas, ou seja,
precisa ser participativo e ativo durante as aulas. Segundo Antunes (2013), a boa conversa
com os alunos, onde o professor coloca o que se pretende e acolhe sugestdo dos alunos, pode

fazer com que eles descubram que as regras se constroem através de democracia.

E certo que além de analisar, cabe projetar para onde queremos ir e o que fazer;
ocorre que isto também ¢ papel de uma boa teoria. Podemos ter péginas e paginas
escritas sobre disciplina, mas que em nada ajudem o professor. O desafio, pois, ¢
construir uma teoria que efetivamente possa contribuir no enfrentamento do
problema. (VASCONCELLOS, 2001, p.17)

Se o professor ndo consegue estabelecer uma disciplina em sala de aula, facilmente

este fator afetard o rendimento dos alunos, interferindo também na aprendizagem em geral.
4.1 Fatores Relevantes para manter a disciplina em sala de aula

Nio existe uma receita pronta de como enfrentar a indisciplina em sala de aula. Pois
sdo varios fatores que causam esse comportamento ¢ deve ser trabalhado de acordo com o
motivo de cada ato indisciplinado e precisa levar em consideragdo os casos especificos como,
por exemplo, problemas de familia, distirbios, entre outros. Porém h4 varias dicas e
orientagdes que servem de apoio ao professor diante o ato indisciplinado dos alunos.

A pontualidade e comprometimento por parte do professor ¢ uma conduta que
contribui para a disciplina em sala de aula. O contrario, além de ser um desrespeito com o0s

alunos ¢ um fator gerador de indisciplina.

Nao ha um fator mais “dominante” para o inicio da indisciplina que a chegada em aula
de um professor que “a turma estava pensando que nem vinha mais”. Quando os
alunos se habituam ao atraso do professor, com as faltas do mestre, a espera por sua
aula ¢ sempre a espera da conversa, bagunga, festa, alegria. A chegada é a prépria

presenca da frustracio € esta abriga a indisciplina (ANTUNES, 2013, p. 24)

Outra orientagio com relagdo a indisciplina, diz respeito a movimentagdo do
professor. E o professor que deve ir até a carteira do aluno e nfio o contrario. Segundo
Antunes (2013), € sempre um risco muito grande quando o professor fica sentado, os alunos
acumulam-se a sua volta ¢ perde o controle do restante da sala. Sair gritando e exigindo

siléncio da turma significa desgastar a sua autoridade.
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Diante dos atos indisciplinados dos alunos € necessario preservar a calma e paciéncia.
O descontrole faz com o professor saia de sua fung#o. Falar firme sem raiva, manter a calma e
serenidade € um verdadeiro jato d’4gua contra o fogo da indisciplina.

“Cabe ao professor ser o orientador ¢ o incentivador dos alunos para que eles queiram
aprender, como também orientar o relacionamento de todos no grupo, estabelecendo um ¢lima
de sala de aula a0 mesmo tempo calmo e desafiador” (ABUD; ROMEU, 1989, p. 85)

O fato € que alguns educadores preferem acomodar no que € mais facil, preferem ter
uma turma onde o silencio prevalece, do que ter uma turma participativa, prejudicando desta

maneira o nivel de aproveitamento dos alunos em rela¢do aos contetidos transmitidos.

Esta muito dificil conseguir a disciplina na escola. Vemos muitos professores
perplexos, angustiados e pensando até mesmo em desistir da profissido, pois além
dos baixos saldrios, do desprestigio social, tem que agilentar desaforos e desrespeito
dos alunos em sala de aula, que ndo querem nada com nada. (VASCONCELLOS,
2001, p. 21

O respeito na relag¢do professor x aluno é fundamental e deve ser construido para que o
processo educacional ocorra com sucesso. De fato existem alguns alunos que nfio tem o
minimo de interesse em uma sala de aula, mas o bom professor deve tentar trazer o aluno para
perto de si; refletir e avaliar sobre sua postura e conduta de trabalho, tragar novas estratégias,
objetivando causar no alunc o desejo de aprender.

A escola precisa evitar a rotina e a mecanizagdo, pois esses aspectos se constituem
muitas vezes em causas do desinteresse, podem gerar indisciplina causando o
insucesso do aluno na aprendizagem. O fato de o aluno ndo aprender e,

conseqilentemente, o seu insucesso pode causar a indisciplina. {ABUD; ROMEU,
1989, p. 83)

Segundo Vasconcellos (2001), os alunos e professores véem a aula como algo
terrivelmente desagradavel, transmitindo aos alunos a imagem do professor como repressor,
causando neles a certeza desanimante de que os alunos sfio perversos € imutaveis,
constituindo-se no mal necessario para a agdo educacional.

O desinteresse do aluno ocasiona no transtorno em sala de aula. Os contetdos das
aulas devem ser atrativos e adaptados de acordo com a realidade dos alunos. Se o
conhecimento transmitido n&o fizer sentido algum para o aluno, além de nfo participar da aula
sera um convite a conversas com o0s colegas, sobre assuntos que ndo dizem respeito ao
contetdo.

A postura pedagdgica do professor deve ser mediada de autoridade e liberdade. O

aluno precisa de uma referencia em sala de aula, de autoridade, alguém que media as normas,
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regras, condutas, conhecimentos sem abusar de seu “poder” em sala de aula. Ao mesmo
tempo deve dar liberdade no sentido de proporcionar aos alunos dialogo, questionamento e

discussdes sempre se colocando no seu lugar de educador. Pois é o professor quem devem

conduzir a sala de aula.

O clima democrdtico ndo significa que professores e alunos sejam iguais. O
professor € mais velho que o aluno, tem mais experiéncia, ou seja, € um educador,
logo, € impossivel nivelar o professor ao aluno. Entre professor € aluno deve existir
o didlogo, o que nfo pode existir & antagonismo. O professor deve estabelecer uma
relagdo dialogica com seu aluno e abrir espago livre para que participe, pois é
impossivel ensinar participagdo sem participagiio (D’ANTOLA, 1989, p. 53)

A vparticipagdo dos alunos durante as aulas ¢ fundamental para o funcionamento
produtivo de uma sala de aula. Professor ¢ aluno devem se relacionar de maneira que um
“complete” o outro no sentide de troca de conhecimentos e experiéncias. Professores tornam-
se exemplo para os alunos. Segundo D’Antola (1989), a autoridade do professor deve estar
sempre presente, porém, sua forma deve mudar quando os alunos mudam, ou seja, recriar-se a
cada situagdo ou comportamento dos alunos.

Cada aula € uma aula e o aluno excelente de ontem pode ter acordade em um mau dia
hoje. A tolerdncia é importante, mas regras sdo regras ¢ para um bom érbitro ndo
existem partidas ficeis ou dificeis, posto que as normas valem sempre, valem para
todos. (ANTUNES, 2013, p. 31)

O professor “bonzinho” que aceita o que a classé impde € professor alienado,
manipulado pelos alunos. Esse tipo de professor ndo agrega valor ao crescimento do aluno,
ndo ¢ considerado um educador. O aluno precisa ouvir NAO, isso contribui ne somente para
disciplina na escola, mas também para formag¢do de cidaddo consciente das regras existentes
na rua, no futebol, na casa, na vida.

O verdadeiro educador cativa os alunos ¢ estabelece limites através do respeito que
desperta em seus alunos pelo conhecimento que tem, pela paixdo que transmite, pela
organiza¢do, autoridade que estabelece, seguranga da apresentacdio dos conteudos
trabalhados, entre outros. A autoridade do professor contribui para o aluno a desenvolver
autonomia intelectual ¢ moral. A escola tem uma grande responsabilidade, ndo somente em
transmitir determinados conteados, como também de inserir o sujeito no processo de

civilizagfio e transformagfo para o bem comum.

A nossa preocupagie ndo é anular a escola enquanto agenciadora do saber, mas
mostrar que ela pode, se quiser, optar por um tipo de disciplina opressiva, tendo no
centro a indisciplina do aluno, isto &, levar ¢ aluno a obediéncia as normas
escolares, ou a um tipo de disciplina transformadora, cujo o ato disciplinador
conduza o estudante & apreensdo do objetivo a ser conhecido conforme a diregdo que
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seus agentes pretendam dar ao trabalho pedagdgico. Nesse caso, a disciplina deve
ser encarada como principio educativo. (VASCONCELLOS, 2001, p.35)

A disciplina na escola é um principio educativo, uma vez que a sua intengéo ¢ inserir o
individuo na sociedade de acordo com as normas e condutas esperadas por ela; & despertar no
aluno o ato de disciplina nos diversos contextos da vida social.

De acordo com Vasconcellos (2001), a disciplina deve ter forgas estratégicas: a de
comegar pela reorganizagiio da escola e pelo desenvolvimento competente do trabalho
pedagégico. Nesse contexto, a disciplina assim configurada extrapola os muros da escola;
insere-se na comunidade, ultrapassa-a e atinge o espago social mais amplo e vice-versa.

Precisamos e queremos alunos que sintam que ¢ preciso aprender a se comportar,
respeitando seus companheiros, e que reconhegam que hi momentos que sdo
necessarios concentrago e esforgo para aprender. .Isso ndo significa aluno passivo e
silencioso o tempo todo, mas o aluno concentrado numa atividade significativa e
interessante. Aluno interessado ¢ aluno disciplinado. (ABUD; ROMEU, 1989, p. 86)

Para o bom funcionamento escolar é necessario a disciplina. Para que a escola consiga
garantir a disciplina dos alunos ¢ necessario fazer com que seu aluno sinta parte dela, onde
pode dar sua opinifo, expressar seu ponto de vista e ter apoio dos educadores. Aos
professores, cabe a responsabilidade de criarem meios que tornem um ambiente escolar
agraddvel, em que todos possam conviver na forma mais harmoniosa possivel, evitando como
medidas preventivas para a indisciplina castigos € puni¢Ses, mas sim tentar compreender o
aluno indisciplinado, tornando amigo do mesmo, participando nfio s6 de sua vida dentro da
sala de aula, e sim de seus problemas e frustragdes. Cabe ao professor ser além de educador,
ser companheiro de seus alunos. Segundo Celso Antunes (2013), conversar com o aluno
indisciplinado sobre seus atos e condutas é sempre mais facil quando ¢ uma conversa de

pessoas que se conhecem, de companheiros em lados diferentes.
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5 CONCLUSAO

Ap0Os esta pesquisa, pode-se concluir que o problema da indisciplina na sala de aula é
um dos grandes fatores que prejudica a qualidade do ensino ¢ diminui o nivel de aprendizado
dos alunos, tornando-se assim um grande desafio para os professores e escola. S30 varios os
fatores que podem causar a indisciplina em sala de aula. Tais fatores devem ser trabalhados
juntamente com as partes envolvidas: pais, professores e alunos, com a finalidade de diminuir
o conflito dos alunos e melhorar qualidade de ensino/aprendizagem em sala de aula. Através
das possiveis alternativas e solugdes apontadas, verifica-se que é possivel mudangas e
transformagoes.

Os atos indisciplinares dentro dos lares repercutem diretamente na sala de aula e na
escola. Os pais devem apoiar, acompanhar e estar presente na vida escolar de seus filhos
caminhando juntamente nesse periodo civilizatorio, atribuindo importancia e refor¢ando os
valores e ensinamentos recebidos em sala de aula. A sua contribui¢do ¢ fundamental e torna-
se um fator positivo para a formacio de cidaddo ético na sociedade.

Cabe ao professor superar as explica¢des do senso comum: sdo problemas afetivos; €
problema de familia; é problema de caréncia. Como ja vimos anteriormente, tudo isso tem a
ver com a indisciplina, mas ndo deve ser motivo para que o professor ndo assuma sua
responsabilidade em sala de aula.

O Professor precisa ser um profissional reflexivo, em constante formagdo pessoal,
académica, e atento as diversidades e pluralidade dos alunos com as quais trabalha. Precisa
conhecer seu aluno de perto e contribuir para seu desenvolvimento em geral.

Professores e escola devem ter consciéncia do perfil de pessoas que se pretende
formar, pois formar cidaddos éticos, disciplinados e autdnomos € uma responsabilidade
comum entre os pais, a escola, professores e todos envolvidos no processo de educagéo. A
sociedade é composta de normas e regras. E neste sentido que devemos trabalhar a disciplina
de uma maneira significativa e formativa para o cidadio.

Os problemas de indisciplina encontrados no caminho da educaco séo solucionaveis
com trabalho, dedicagfio, rigor no estabelecimento e cumprimento de regras, criando um
ambiente de compreensio, dialogo, amor e socializagdo familiar. Estabelecer limites nos
alunos ndio ¢ um ato simples ¢ imediato. Requer paciéncia ¢ persisténcia. E um desafio que
quando alcangado com sucesso torna-se evidente sua contribui¢io na sociedade.

Faz-se necessario uma mente aberta para acompanhar o processo de desenvolvimento

do aluno na sociedade, agindo como mediador entre o saber e a aprendizagem.
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Estabelecer limites significa construir democraticamente uma interago entre o sujeito
¢ sociedade. Interagdo esta, em que ambas as partes sdo ativas na sua participagio. Essa é

uma atitude digna de quem educa; digna de quem constréi novos amanhas.
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