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RESUMO

Este trabalho descreve como trabalhar com alunos diagnosticados com Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA) a partir da Analise Comportamental Aplicada (ABA). Tal abordagem se
justifica porque a escola é uma influenciadora no que diz respeito ao desenvolvimento infantil de
criancas com autismo, seja pelo professor que exerce um papel importante por forca de suas
mediacg0es, que irdo favorecer a aquisicdo de diferentes habilidades, seja pela oportunidade de ela
conviver com outras criancas. O processo de inclusdo escolar dos alunos com autismo ainda € um
desafio em nosso pais. O objetivo deste estudo é descrever, com base em pesquisas bibliograficas,
uma proposta efetiva para a inclusdo escolar de alunos com Transtorno de Espectro do Autismo
(TEA) a partir da ABA. Este propdsito sera conseguido a partir da revisdo bibliografica. A pesquisa
comprovou que a Ciéncia ABA é eficaz para a melhora no desenvolvimento de habilidades de
criancas que sdo diagnosticadas com Transtorno do Espectro do Autismo, porque parte do principio
de que toda crianga tem a capacidade de aprender, desde que se respeitem a inclusdo e os limites

de cada crianca.

Palavras-chave: Aba. Autista. Educacéo Infantil. Inclusdo

* Aline de Fatima dos Santos, graduanda do curso de Pedagogia. E-mail: aline.santos1@alunos.unis.edu.br
* Professor do Centro Universitario do Sul de Minas (UNIS/MG). E- mail: antonio.jose@professor.unis.edu.br



1 INTRODUCAO

Mesmo sendo bastante discutida a questdo da educacdo inclusiva, ainda é um assunto que
requer técnicas cada vez mais eficazes para a seguranca desse direito. A pratica de inclusdo para
os alunos com Transtorno de Espectro do Autismo (TEA) nas classes populares é desafiadora,
gerando, na maioria das vezes, davidas para os pais, profissionais da educacdo e também para a
sociedade onde vivem. As escolas devem proporcionar o suporte necessario para a confirmacao de
uma educacio de qualidade e do respeito as diferencas para todos os alunos. E essencial a discusséo
sobre formacao de professores nesta perspectiva, especialmente no caso de criangas com autismo.
Urge que todos os profissionais da educacdo tenham acesso ao diagndstico médico do aluno,
porque existe uma variedade de manifestacdo do transtorno. Tendo esse acesso em mé&os, 0S
profissionais da educacéo saberdo quais as capacidades e os comprometimentos de cada aluno. E

essencial fazer uma avaliacdo individual de cada aluno, porque nenhum autista é igual ao outro.

2 TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO (TEA)

O transtorno do espectro do autismo (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento que
vai interferir nas areas de socializacdo, da comunicagédo, da linguagem e interesses restritos e
repetitivos. As criangas acometidas por ele se isolam, tém dificuldade de contato visual e de escuta
seletiva. Apresentam blogueios em manter uma conversa, possuem auséncia na fala, encontram
barreiras para interpretar o que Ihe estd sendo falado e tém dificuldade de lidar com mudanca de

rotina.

Segundo o Manual de Diagnéstico e Estatistica da Sociedade Norte Americana de
Psiquiatria DSM-V (APA, 2013), diferentemente do DSM-IV no qual o autismo era
agregado a categoria de Transtornos Globais do Desenvolvimento, na 5% edicdo foram
propostas modificagdes significativas para o diagndstico de autismo. Neste manual, o0s
diferentes subtipos dos transtornos indicados no DSM-IV s8o modificados e passam a ser
identificados com diferentes niveis de gravidade no Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA). Isso ocorreu devido a compreensdo cientifica de que uma mesma condi¢do pode
apresentar nuances em dois grupos de sintomas: déficit na comunicacéo e interacdo social,
padrdo de comportamentos, interesses e atividades restritos e repetitivos. (BENUTE,
2020, p. 11).

No Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V), o que hoje €

classificado como Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), era classificado como Transtorno



Globais do Desenvolvimento (TGD), que era dividido como transtorno autista, transtorno de rett,
transtorno desintegrativo da infancia, transtorno de asperger e transtorno invasivo do
desenvolvimento sem outra especificacdo. Apresentava o eixo do diagndstico em uma triade de

sintomas: déficits na comunicacdo, déficits na interagdo social e déficits no comportamento.

Nos Ultimos anos, as estimativas da prevaléncia do autismo tém aumentado
dramaticamente. Nos Estados Unidos da América, por exemplo, de 1 para cada 150
criangas de 8 anos em 2000 e 2002, a prevaléncia do TEA aumentou para 1 para cada 68
criangas em 2010 e 2012, chegando a prevaléncia de 1 para cada 58 em 2014, mais que
duplicando o nimero de casos durante esse periodo. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA., 2016, p. 2)

Esse aumento significativo de criancas com TEA se deve as mudancas dos critérios de
diagnosticos e do desenvolvimento de rastreamento com propriedades psicomeétricas adequadas.
Nos dias atuais, estd mais facil o acesso a tal assunto, pois existem mais profissionais nessa area, e

as maes ou responsaveis ja tendem a observar os sinais de alerta que seu filho pode vir apresentar.

Hoje, portanto, do ponto de vista da neurociéncia, 0 autismo é um transtorno do
neurodesenvolvimento, ou seja, sdo condi¢des neuroldgicas que aparecem precocemente
na infancia, geralmente antes dos trés anos de idade e afetam o desenvolvimento pessoal,
social, académico e/ou profissional do individuo. (BENUTE, 2020, p. 11).

Aos 6 meses de idade, € ideal observar se 0 bebé se expressa pouco, se tem baixo contato
ocular, se tem auséncia de sorriso e pouco engajamento sociocomunicativo. Aos 9 meses, se esse
bebé balbucia, ou seja, se ele fala “mama/papa”, se olha quando ¢ chamado, se olha para onde o
adulto aponta, se a imitacdo € pouca ou ausente. Aos 12 meses, se essa crianga apresenta gestos
convencionais, ou seja, se ela abana a mao para dar tchau e mostra auséncia de atencao

compartilhada.

2.1 Niveis

Nivel 1: necessita de apoio, apresentam sintomas mais leves, o problema na comunicagao
pode ser percebido, mas ndo é uma barreira para que as criangas interajam socialmente ou deixe de
desempenhar funcGes que valorizam o seu contato com as demais pessoas. Podem apresentar

dificuldades nas interacGes sociais, mas podem ser capazes de se comunicar verbalmente. No



entanto, podem ter dificuldade em manter uma conversa, possuem comportamentos restritos e
repetitivos, podem preferir seguir rotinas estabelecidas e se sentirem desconfortaveis com
mudancas ou eventos inesperados, assim como podem fazer certas coisas a sua maneira.
Apresentam prejuizos, mas necessitam apenas de um suporte minimo para ajuda-las em suas
atividades do dia a dia. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014)

Nivel 2: necessitam de um suporte substancial, apresentam comportamentos restritos e
repetitivos com gravidade maior do que as do nivel 1, também gostam de manter rotinas ou habitos
que ao serem interrompidos podem causar desconforto. Apresentam déficits na comunicacéo,
podendo ou ndo se comunicar verbalmente e, se acontecer essa comunicacdo, essas conversas
podem ser curtas ou apenas sobre topicos especificos. Com isso, podem necessitar de suporte para
participar de atividades sociais, apresentar dificuldades em mudar de ambientes, desviar o foco ou
a atencdo. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014)

Nivel 3: necessita de muito apoio, apresentam prejuizos graves nas interacGes sociais,
apresentam dificuldades significativas na comunicagdo e nas habilidades sociais, apresentam
dificuldades extremas com mudancas e necessitam de um suporte substancial para realizar as
tarefas do dia a dia, incluindo as de higiene pessoal e autocuidado. Alguns podem se comunicar
verbalmente, porém muitos ndo falam ou ndo usam muitas palavras para se comunicar. N&o lidam
bem com eventos inesperados, podem ser poucos sensiveis a determinados estimulos sensoriais e
apresentam comportamentos restritos e repetitivos. Nesse nivel o ideal é que se utilize a
comunicacdo alternativa, com auxilio de figuras que representam objetos, acdes, alimentos e
atividades. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014)

30 QUE E ABA

A Analise Comportamental Aplicada (ABA) é comprovada cientificamente, passou por
uma série de estudos que provam que esse tipo de intervencao realmente funciona. Essas pesquisas
sdo feitas a partir de analises de resultados de participantes, levando-se em consideragéo a evolucao
deles durante os estudos. O desempenho do individuo é medido antes de comecar a intervencéo e
depois.

“O criador do Dbehaviorismo metodologico (também denominado como

comportamentalismo), matéria de interesse desse estudo, é John B. Watson (1878-1958). Para ele



o0 behaviorismo metodol6gico tem carater empirista, onde rejeita 0s processos mentais como objeto
de pesquisa.” (ARAUJO et al, 2019, p. 207). Tendo surgido em 1913, o Behaviorismo é uma
proposta da Psicologia para entender como pensamos, agimos e sentimos. A partir do Manifesto
Behaviorista, que fala sobre o comportamentalismo, Watson, influenciado pelas descobertas de
Pavlov, ficou interessado pelo comportamento humano, pela funcdo adaptativa dos
comportamentos, cujos resultados estdo fundamentados na base do Behaviorismo metodoldgico. E
de carater determinista, porque é uma teoria baseada em estimulo e resposta. No Behaviorismo
Metodolégico ha uma énfase aos procedimentos de medida do comportamento em sua relagdo com
0 ambiente ficando conhecido como a Psicologia do S-R onde S operacionaliza 0 ambiente e R 0
comportamento (MATOS, 1997 apud ARAUJO et al, 2019, p. 208).

Pode-se classificar o comportamento humano de dois tipos, sendo um deles, o
comportamento incondicionado ou reflexo, cujo foi fonte de estudos de Watson, com base no

experimento de Pavlov, sobre a relagdo estimulo e resposta.

Outra influéncia importante para Watson foi a de Ivan Petrovitch Pavilov (1849-1936),
pois 0 seu método auxiliou nos estudos de controle e modificagdo do comportamento por
Watson. Pavlov trabalhou com trés questdes centrais: a funcdo dos nervos cardiacos, as
glandulas digestivas primarias e o estudo dos reflexos condicionados que Ihe rendeu lugar
de muito destaque na Histéria da Psicologia. O reflexo condicionado ocorreu de uma
descoberta acidental: em um trabalho com as glandulas digestivas dos cées, Pavlov
percebeu que os cachorros salivavam também antes de receberem a comida, isto acontecia
com 0 som dos passos dos homens que geralmente os alimentavam. Esta reacdo de

salivagdo se condicionou ao estimulo que antes era associado ao recebimento da comida.”
(ARAUJO et al, 2019, p. 208- 209)

Com isso, Watson pontua o comportamento como um objeto de estudo, inaugurando essa
ciéncia como “manifesto behaviorista”. Apesar de trazer o objeto de estudo, ainda ndo tinha o
modelo. Pavlov traz um modelo para estudar o comportamento conhecido como “modelo de
comportamento reflexo”, que foi feito através da salivacao canina. O experimento tinha o estimulo
(S) — o bife e aresposta (R) —a salivagdo. A partir disso, viu-se a oportunidade de poder estudar o
comportamento humano baseado nesse modelo proposto por Pavlov. O psicologo estadunidense
entendeu que, através de alguns reflexos inatos, adquire-se todo um comportamento. Cada sujeito
possui comportamentos que sdo responsaveis pela interagdo com o ambiente e sua cultura. “Pavlov
percebeu que a aprendizagem ou condicionamento sO ocorreria se este processo ocorresse um

numero de vezes suficiente. Assim, o reforco € necessario para que a aprendizagem ocorra”

(ARAUJO et al, 2019, p. 209)



O outro comportamento possivel de identificar € o comportamento operante, um
comportamento 100% aprendido. O comportamento operante é voluntario, modifica o ambiente e,
com isso, € modificado pelas consequéncias que alteram a probabilidade daquele comportamento

ocorrer novamente em situac6es do futuro.

Nesse sentido, Skinner (embora reconhecendo a dificuldade de se ter acesso ao primeiro)
ndo separa mundo interno de mundo externo. E é por isso que para ele ndo existem
estimulos e respostas, existe uma unidade interativa Comportamento-Ambiente (ndo
esquecendo que Ambiente é tudo aquilo que é externo ao Comportamento, ndo importando
se € um piscar de luz, um desequilibrio hidrico, um derrame de adrenalina, ou um objeto
ausente associado a um evento presente; ndo importando se sua relacdo com o
comportamento € de contiguidade espago/temporal (o que é exigido pelo mecanismo
metodoldgico para a troca de energias) ou ndo. E por isso que a psicologia proposta por
Skinner ndo é uma psicologia S-R. Para ele ndo existe Comportamento (no sentido de nao
"podemos entender™) sem as circunstancias em que ocorre; e ndo tem sentido falarmos em
circunstancias sem a especificacdo do comportamento que circunstanciam. (MATOS,
1995, p. 5)

Skinner critica 0 modelo de Watson (S-R) e propde uma mudanca de modelo. Admite que
algumas respostas séo condicionadas a partir desse modelo e, com isso, ndo descarta esse modelo
de condicionamento respondente. A partir dessa proposi¢éao, inaugurou o0 modelo chamado hoje de
contingéncia de reforcamento ou triplice contingente. “O termo contingéncia ¢ empregado para se
referir a regras que especificam relagdes entre eventos ambientais ou entre comportamento e
eventos ambientais" (Skinner, 1953/1967 apud TODOROV, 2010, p. 146). Skinner define
contingéncia como um instrumento conceitual na analise de intera¢fes do organismo e ambiente,
S (contexto) R (resposta) - C (consequéncia). A partir desse modelo, tem-se o comportamento

operante. Skinner traz esse modelo para complementar o modelo de condicionamento respondente.

O tipo de comportamento correlacionado com estimulos eliciadores especificos pode ser
denominado de comportamento respondente e uma correlagdo determinada um
respondente. Pretende-se com isso que o termo tenha o sentido de uma relacdo com um
evento prévio. Refiro-me ao comportamento que ndo esta sob esse tipo de controle como
operante e a qualquer exemplo especifico como um operante. (SKINNER, 1938 apud
TODOROV, 2002, p. 123).

Skinner propfe que alguns comportamentos surgem e se mantém, ndo a partir de uma
eliciacdo (termo que se relaciona a ocorréncia de uma resposta respondente) de um estimulo no
ambiente que causa um comportamento, mas a partir de uma relagcdo na qual tem-se uma resposta
e a partir dela consegue-se uma alteragdo no ambiente ao qual se chama de consequéncia, que é
representada pela letra C. Nesse modelo proposto por Skinner ndo se observa uma resposta eliciada

e sim emitida. Essa resposta em um determinado contexto causa uma consequéncia.



Skinner vai chamar de condicionamento operante as respostas novas que o individuo
adquiriu a partir de uma interacdo com o meio. Entéo, se alguém estd em um contexto qualquer e
emite uma resposta, se aguela consequéncia, alteracdo no ambiente for uma consequéncia
reforcadora e agradavel seguida da resposta emitida, essa pessoa tera uma alta probabilidade de
repetir aquela mesma resposta. Por exemplo: O professor quer que seu aluno pegue o apagador
que esta em cima da mesa. Quando for pegar o apagador, o professor Ihe diz: muito bem!

S (contexto): sala de aula R (resposta): pegar apagador - C (consequéncia): muito bem!

E o que pontifica a ABA, uma ciéncia que, por meio de terapias, trabalha o reforco dos
comportamentos positivos, tendo como objetivo integrar a crianga na comunidade, da qual ela faz
parte. Além de ensinar-lhe habilidades e comportamentos positivos, diminuindo a probabilidade
de ocorréncia dos comportamentos menos adaptativos e aumentando a probabilidade de ocorréncia

dos comportamentos funcionais.

A Andlise Comportamental Aplicada ou Applied Behavior Analysis, cuja sigla é ABA, é
uma ciéncia cujas intervencdes derivam dos principios do comportamento e possui como
objetivo aprimorar comportamentos socialmente relevantes. Em outras palavras, ensinar
habilidades que facam diferenca na vida dos individuos que compdem uma sociedade e
para que eles sejam capazes de acessar itens, atividades e ambientes que promovam o seu
bem-estar, se tornem independentes e capazes de participar de grupos sociais importantes.
(GRUPO CONDUZIR INTERVENCAO COMPORTAMENTAL, [20187], p. 1).

Esse tratamento faz parte de um processo bastante extenso e estruturado na questdo de
ensino aprendizagem. A ABA ajuda as pessoas com autismo de varias maneiras, COmo no progresso
do seu comportamento no processo de reforco em interacdo social e nas tarefas; ensina habilidades
novas para a vida, na comunicacdo e na socializacdo; mantém comportamento de autocontrole e
auto monitoramento para manter e generalizar as habilidades sociais relacionadas com o trabalho;
transfere o comportamento de uma situacao ou resposta a outra, por exemplo, completar frases para
um desempenho bom em sala de aula, e reduz comportamentos de interferéncias, como as
estereotipias. E um tratamento que mais tem evidéncias cientificas comprovadoras de sua eficacia
para criangas autistas e também para criangas com outros transtornos de neurodesenvolvimento.
Ela parte de um principio de que toda crianca é capaz de aprender, desde que se respeite a inclusdo
e os limites da crianca.

Algumas pessoas conhecem a ABA somente como um tratamento para criangas com
autismo, mas ela também possui eficidcia nas intervengdes de comportamento de criangas

neurotipicas (que ndo possuem problemas de desenvolvimento neuroldgico). Ficou conhecida



como tratamento para autismo, porque Lovaas em 1987 utilizou pela primeira vez a ABA em um
experimento. O primeiro estudo sobre Intervencdo Comportamental Intensiva aplicada ao
tratamento do autismo foi publicado na década de 1980 (LOVAAS, 1987 apud GOMES et al, 2017,
p. 378).

Nesse trabalho, trés grupos de criancas com autismo, que tinham idades abaixo de 4 anos
no inicio do estudo, foram avaliados. O grupo experimental, composto por 19 criancas,
foi exposto a Intervencdo Comportamental Intensiva, com um educador para cada crianca,
por 40 horas semanais ou mais, por dois ou mais anos consecutivos. O tratamento consistiu
no ensino simultaneo de habilidades em diversas areas (ex. comunicagdo, interacdo social,
imitacdo, autocuidados) visando melhorar o desenvolvimento das criancas. Um grupo
controle, composto por 19 criancas, recebeu intervencdo comportamental minima, por 10
h semanais ou menos; (GOMES et al., 2017, p. 378)

Teve como principal objetivo verificar a efetividade de um ambiente de intervencdes
comportamentais intensas e comparar a efetividade de tratamento alternativo. Os resultados
comprovam que a ABA obteve eficicia no tratamento das 19 criangas que receberam a intervencao
de 40 horas semanais ou mais, porque grande parte delas tiveram ganhos expressivos e foram
consideradas aptas a acompanhar seus colegas em turmas regulares de ensino. Ganhou, assim, essa

popularidade no tratamento do autismo.

3.1 Como funciona a ABA

A intervencdo ABA € um tratamento que mais tem evidéncia cientifica que comprove sua
eficécia, tanto para criangas com TEA quanto para criangas neurotipicas ou até mesmo com
criangas que possuem transtornos do neurodesenvolvimento, como TDAH e TOD. E baseada na
integracao daquele individuo na comunidade da qual faz parte. Isso significa que sera aplicada em
diversos ambientes que a crianca frequenta no seu dia a dia, como a escola, a sua casa, local de
lazer, terapia ocupacional, entre outros lugares. Ela pode ser aplicada pelo professor, pelos pais,
pelo acompanhante terapéutico e até mesmo pelo estagiario da escola que essa crianga frequenta.
Mas essa pessoa precisa ter perfil para trabalhar com criancas, que seja ludico e proativo. E
necessario que esse aplicador seja reforcador para a crianga, porque uma intervencgdo baseada na
ABA precisa ser alegre, ativa, dindmica e ludica. Ndo € a ABA que é baseada em evidéncias, mas

sim as estratégias por ela utilizadas que séo baseadas em evidéncias.



ABA ¢ caracterizada pela coleta de dados antes, durante e depois da intervengdo para
analisar o progresso individual da crianca e auxiliar na tomada de decisdes em rela¢éo ao
programa de intervencéo e as estratégias que melhor promovem a aquisi¢do de habilidades
especificamente necessarias para cada crianca (BAER, WOLF; RISLEY, 1968, 1987;
HUNDERT, 2009 apud CAMARGO; RISPOLI, 2013, p. 641).

O segredo para que uma intervencdo ABA tenha sucesso é a individualidade do ensino.
Para fazer uma boa avaliacdo, é necessario o uso de protocolos como o Programa de avaliacdo e
colocacdo de marcos de comportamento verbal (VB-MAPP), entre outros. Séo coletados dados
através de uma avaliacdo funcional que verifica o que acontece antes e o0 que acontece depois. Para
praticar a reducdo de comportamentos inadequados, é preciso ficar atento ao antecedente, ou seja,
0 que aconteceu antes, porque o ambiente é onde se encontram estimulos para tais comportamentos.
O comportamento ocorre em busca de algo e, na ABA, é chamado de reforc¢o, caracterizado como
algo que mantém esse comportamento, fazendo com que ganhe forca. Consegue-se, pois,

compreender 0 motivo da crianga gritar, bater, morder, entre outros.

ABA investiga as variaveis que afetam o comportamento humano, sendo capaz de muda-
los através da modificacdo de seus antecedentes (0 que ocorreu antes e pode ter sido um
possivel gatilho para a ocorréncia do comportamento) e suas consequéncias - eventos que
se sucederam apds a ocorréncia do comportamento, e que podem ter sido agradaveis ou
desagradaveis determinando a probabilidade de que ocorram novamente (SUGAI;
LEWIS-PALMER; HAGANBURKE, 2000 apud CAMARGO; RISPOLLI, 2013, p. 64).

Quando dizemos que uma consequéncia é reforcadora, significa que o € em funcdo da
resposta. Ou seja, as consequéncias refor¢adoras robustecem um comportamento, fazendo com que
ele apareca mais vezes no ambiente. Por exemplo, a crianga bate no bragco da mée. Esse bater no
braco poderia ser um modo inadequado de chamar a atencdo da mée ou ser usado para dizer que a
crianca ndo quer algo. Aqui se observa que, no primeiro a crianca bate para chamar a atencéo da
méde e a mde dando atencdo para essa crianca caso, estard reforcando o comportamento de bater,
adicionando o estimulo de ter a atenc¢do da mae. J& no segundo, a crianga esta batendo para tentar
sair de uma demanda, ou seja, algo que ela ndo quer fazer e a mée deixa a crianga sair. Com isso,
tem-se a consequéncia reforcadora, entdo na proxima vez que a crianca quiser fugir de algo ou
desejar se esquivar de uma demanda, ird bater, porque eliminou um estimulo que estava sendo
aversivo para ela.

Gera, entdo, uma triplice contingente.
S (antecedente): presenga da mde R (resposta): bater no brago - C (consequéncia):ter atencdo da

mae



S (antecedente) atividade solicitada pela mae R (resposta): bater no brago - C (consequéncia):ndo
realizou a atividade

Constata-se que a consequéncia pode aumentar a frequéncia de ocorréncia futura da classe
de resposta que a antecedeu ou pode diminuir a frequéncia. Para acontecer o aumento de frequéncia,

a crianga recebe o reforgo e para diminuir a frequéncia a crianca recebe a punicéo.

Assim, conforme Skinner (1989) considera-se que, o reforco pode ser usado como uma
técnica de controle do comportamento do individuo. Através do uso da contingéncia de
reforco, como por exemplo, esclarecendo a relagdo entre o comportamento e suas
consequéncias como o uso de regras para o individuo, o controlador (ou planejador de
uma prética) pode usar eventos reforcadores, tornando mais provavel a modificacdo do
comportamento controlado pelas contingéncias. (SOUZA, 2013 p. 97).

Os tipos de consequéncia se baseiam em refor¢o positivo e refor¢o negativo. O primeiro é
um estimulo adicionado no ambiente que aumenta a frequéncia da resposta. Quando a crianca
continua repetindo varias vezes determinado comportamento, ocorreu um reforco positivo. Por
exemplo, a crianga esta chorando porque quer um brinquedo e alguém lhe entrega. 1sso aumenta a
probabilidade de chorar outras vezes, quando ela quiser ganhar um brinquedo. Ja o segundo é a
retirada de um estimulo aversivo do ambiente, aumentando a probabilidade de frequéncia na
resposta. Com base no exemplo acima, entregar o brinquedo para a crianga foi um reforgo negativo
para a professora, porque retirou um estimulo aversivo para ela, que era o choro da crianga durante
a aula. S6 que com isso, todas as vezes que a crianca chorava, a professora entregava o brinquedo
para essa crianca na tentativa de acalméa-la. Nota-se que o refor¢o negativo aumenta a probabilidade

da resposta ocorrer novamente.

Os reforgadores naturais e arbitrarios sao também definidos através dos termos intrinsecos
e extrinsecos, respectivamente. Os reforcadores intrinsecos originam-se no préprio
comportamento do individuo, e sdo os resultados automaticos do responder; [...] J& 0s
reforcadores extrinsecos sdo compreendidos como consequéncias externas a uma
atividade, apresentadas ou planejadas por outra pessoa, contingentes de um determinado
comportamento como, por exemplo: notas, prémios (LOS HORCONES, 1992;
SANTOS; ROSE, 1999 apud SOUZA, 2013, p. 41-42)

Entdo, os reforcadores naturais sdo produtos diretos da consequéncia reforcadora. Por
exemplo, a crianca adora pintar, a pintura € produto direto de reforcamento. Ja os reforcamento
arbitrarios sdo produtos indiretos de reforcamento, ou seja, para que a crianca esteja motivada a
realizar uma atividade de pintura, a professora tera de usar uma consequéncia reforcadora indireta.

Portanto, apds a pintura, essa crianga recebera o brinquedo preferido dela.



De uma maneira geral, o refor¢co nada mais € do que tudo que aumenta as chances de um
comportamento ocorrer novamente. Por exemplo, o aluno quer um brinquedo e, para ganhar esse
brinquedo, aponta o dedo para a direcdo onde esse brinquedo estd localizado. Em seguida, a
professora entrega o brinquedo para essa crianca. Entendeu-se que o comportamento de apontar foi
reforcado pelo fato da professora entregar o brinquedo. Mas esse reforco ndo precisa ser
necessariamente algo tangivel. Pode ser social através de elogios, sorrisos e aplausos. Pode ser uma
atividade através de um jogo ou uma brincadeira. Pode ser fisico através de abracgos e beijos. E
também pode ser comestivel através de doces, frutas e lanches.

A punicdo é o contrario do reforco, ela acontece para diminuir as chances de que
determinado comportamento aconteca novamente. Essa puni¢do ndo esta ligada a agresséo e sim
ao fato de, por exemplo, quando os alunos estdo conversando e a professora olha para eles. O olhar
da professora faz com que diminua o comportamento de conversa entre os alunos.

A extincdo é quando um determinado comportamento deixa de ter um reforco e chega a ser
extinto. Por exemplo, a professora ficou brava com um aluno e ele ficou chateado com ela. A
professora tenta varias vezes conversar com esse aluno e ele nega ter essa conversa. Com o tempo,
a professora deixara de tentar ter essa conversa, fazendo com que esse comportamento entre em

exting&o.

4 CONCLUSAO

Neste momento, percebe-se que a ABA ¢ eficaz para desenvolver habilidades significativas
para as criangas que sdo diagnosticadas com Transtorno do Espectro do Autismo. Sabe-se que,
ganhar atencdo de criangas que sdo diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista, ndo é nada
facil, por causa da dificuldade que elas tém para se comunicar, interagir socialmente e pelos
comportamentos e interesses restritos e repetitivos. A crianca autista pode ter dificuldade para
aceitar novos estimulos e pode acontecer de ela evitar novas aprendizagens. Por isso nem sempre
é um trabalho féacil e acaba se tornando um desafio conseguir ter a atengdo dessa crianga. E
necessario que se tenha uma estratégia para que se consiga a atencdo dessa crianga. Se essa crianga
gosta muito de dinossauro, por exemplo, comece a aproximacdo imitando o comportamento da
crianca, fazendo alguns sons, dando narrativa para a brincadeira. Mas é importante ter cautela para

que a crianga ndo fique desmotivada de alguma forma na hora dessa brincadeira. Deve-se evitar



fazer solicitagdes com instrugdes, mesmo que elas sejam simples, como “pega isso aqui” ou “coloca
isso aqui”. E necessario que nesse primeiro momento, para ganhar a atengio da crianga, imitemos
a crianca no que ela faz e tornemos valido essa brincadeira dela. Com isso, € possivel perceber-se
gue, com o tempo, consegue-se um contato visual e um sorriso dessa crianca. Pode-se afirmar que
a ABA atua diretamente no comportamento da crianca, desenvolvendo uma melhor qualidade de
vida. Faz-se necessario observar o comportamento que é mais relevante no momento, ou seja, ela
esta diretamente ligada a observacao e avaliagio do comportamento. E preciso que uma intervencio
esteja relacionada ao que a crianca ja sabe fazer para partir do mais facil para o mais complexo.

A ABA ¢ fundamentada nos principios e conceitos do modelo teérico da analise do
comportamento. Mostra-se analitica, ou seja, acompanha as evolugdes do comportamento através
dos registros proprios, analisando sobre quais mudancas estdo controlando o comportamento. E
sabido que o comportamento da crianga € Unico, e a avaliacdo dessa crianca devera ser sempre
individual. Essa intervencdo precisa partir de uma aprendizagem sem erro, respeitando os niveis
de habilidade de cada crianga. Caso a ela esteja cometendo muitos erros, é necessario reavaliar a
pratica. O procedimento utilizado precisa ser claro e possivel de ser aplicado por outras pessoas,
ou seja, o procedimento deve estar em uma linguagem simples, clara e objetiva, porque o
comportamento da crianca precisa ser generalizado para outros ambientes e partilhado com outras

pessoas. Sabe-se que toda crianca tem a capacidade de aprender.

A LOOK AT AUTISM AND ITS SPECIFICATION IN EARLY CHILDHOOD
EDUCATION

ABSTRACT

This work describes how to work with the diagnosis of students with Autistic Spectrum
Disorder (ASD) using Applied Behavior Analysis (ABA). Such an approach is justified because
the school is an influencer with regard to the child development of children with autism, whether
by the teacher who plays an important role because of their mediations, which will favor the
acquisition of different skills, or because of their opportunity. socialize with other children. The

process of including students with autism in school is still a challenge in our country. The objective



of this study is to describe, based on bibliographical research, an effective proposal for the inclusion
of students with Autistic Spectrum Disorder (ASD) in ABA schools. This objective will be
achieved based on the literature review. Research has proven that ABA Science is effective in
improving the skill development of children diagnosed with Autism Spectrum Disorder, as it
assumes that every child has the ability to learn, as long as inclusion and limits are respected. of
each child.

Keywords: Tab. Autistic. Child education. Inclusion.
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