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RESUMO

Este artigo relata uma experiéncia pratica ocorrida no ambito da Educacdo Fisica
escolar do Ensino Fundamental nos anos iniciais, desenvolvida ao longo dos meses Abril e
Maio de 2024. O relato busca analisar as barreiras e desafios enfrentados no processo de
inser¢do da ludicidade nas atividades pedagodgicas dessa disciplina. A base teérica do estudo
se apoia em autores renomados na area de Educacdo Fisica ou em dareas correlatas que
abordam o papel da ludicidade no contexto educacional. Além disso, sdo discutidas
estratégias utilizadas para promover a ludicidade de forma efetiva e os resultados obtidos sdo
apresentados e analisados criticamente. Acredita-se que os insights e reflexdes
proporcionados por este relato de experiéncia possam enriquecer o debate sobre a

importancia da ludicidade no processo de ensino e aprendizagem da Educagao Fisica escolar.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, foram realizadas pesquisas sobre a inclusdo da ludicidade nas aulas
de Educacao Fisica, a vivéncia de manifestagdes ludicas na cultura motora, o processo de
constru¢do e compreensdo do movimento e a possibilidade de constantes interagdes com o

corpo em diversas manifestacdes culturais. Essa tendéncia ¢ apoiada por estudos que
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evidenciam a dificuldade no planejamento e na elaboracdo das aulas de Educacdo Fisica, o
movimento de inclusdo dos alunos nessas aulas e o impacto positivo que a ludicidade pode
ter no processo de ensino nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Diante desse cenario, ¢ fundamental analisar as dificuldades no processo de inclusao
da ludicidade nas aulas de Educacao Fisica, com base na experiéncia conduzida na escola
durante o periodo dessas aulas. A questdo central que orientou essa andlise foi: considerando
a narrativa de que a ludicidade auxilia no processo de constru¢do do conhecimento nas aulas
de Educacao Fisica, quais sdo as dificuldades encontradas no planejamento e na inserc¢ao
dessa abordagem nas escolas?

O uso de estratégias para o desenvolvimento das multiplas inteligéncias (raciocinio,
agilidade, interesse) em criangas, através de atividades ludicas que contemplem todos os
aspectos do desenvolvimento infantil, ¢ fundamental para que a crianca se torne apta a
interagir com o mundo e com as pessoas (ALVES; CARVALHO, 2010). Assim, ¢ essencial
que os ambientes escolares oferegam, de maneira rica e diversificada, estimulos direcionados
para o pleno desenvolvimento das criangas (MARQUES, 2012).

Acredita-se que essa discussdo possa beneficiar a comunidade escolar e os
profissionais da area da educacdo, uma vez que a Educacdo Fisica escolar tem sido uma
trajetéria marcada pela busca de acdes pedagodgicas que valorizem o desenvolvimento da
crianga, respeitando sua individualidade e suas capacidades.

De acordo com Bezerra (2006), ¢ responsabilidade de cada professor motivar suas
aulas e torna-las atrativas e prazerosas, independentemente das condi¢des da escola e do
sistema educacional. O objetivo € preparar a crianga para que se torne um sujeito critico de
suas proprias agoes.

Sob a perspectiva do ludico, que ¢ essencial para o desenvolvimento pessoal e a
convivéncia, a Educagdo Fisica pode se tornar um campo propicio para a adogdo da
cooperacao como pratica fundamental na interagdo humana. Atividades ludicas sao um meio
importante para promover mudangas nos valores sociais predominantes. A caracteristica
ludica presente nos jogos proporciona um aprendizado mais prazeroso e envolvente, que
inclui a troca de ideias e contribui para a qualidade de vida (MOREIRA, 2010).

O trecho destaca a importancia do ludico na Educagdo Fisica, sublinhando como
atividades divertidas e interativas ndo apenas favorecem o desenvolvimento pessoal, mas

também incentivam a cooperagdo, um elemento crucial para a interagdo humana. A énfase na



ludicidade como um meio de aprendizado mais prazeroso ¢ significativa, pois transforma o
processo educacional em uma experiéncia envolvente e motivadora.

Além disso, ao promover a troca de ideias e colaborar para a qualidade de vida, as
atividades ludicas desempenham um papel fundamental na reavaliacdo e modificagdo dos
valores sociais predominantes. A reflexdo de Moreira (2010) reforca a visdo de que a
Educacdo Fisica pode ir além do desenvolvimento fisico, contribuindo também para a
formagdo integral do individuo e para uma convivéncia mais harmoniosa e cooperativa na
sociedade.

Assim, ao compreender que a ludicidade pode contribuir significativamente para o
desenvolvimento infantil, entende-se que conhecer essas caracteristicas permite estruturar as
aulas de modo a atender as necessidades de cada aluno. Dessa forma, esta pesquisa se
justifica por explorar a importancia da ludicidade e seu impacto positivo nas aulas de

Educacao Fisica.

2 HISTORIA E EVOLUCAO DA EDUCACAO LUDICA

Arnais (2012) explica que a palavra "ladico" deriva do latim "ludus", que também da
origem a termos como aludir, iludir, ludibriar, eludir e preladio, todos inicialmente
relacionados ao brincar. No entanto, esse brincar se refere a um estado de espirito de
brincadeira (p. 53). Durante muito tempo, o ladico foi considerado uma area de pouca
importancia, sendo frequentemente utilizado em segundo plano tanto por pais quanto por
professores nas aulas de Educagao Fisica.

A historia e evolucdo da educacdo ludica revela uma trajetoria rica e multifacetada,
refletindo mudancas culturais, sociais e pedagogicas ao longo do tempo. Desde a antiguidade,
quando os jogos e brincadeiras eram parte integrante da educagdo informal, até os
movimentos educacionais contemporaneos que incorporam metodologias ludicas em
curriculos formais, a ludicidade sempre desempenhou um papel crucial no desenvolvimento
humano.

Na Grécia antiga, filosofos como Platdo e Aristételes ja reconheciam o valor dos
jogos na formagdo do carater e na aprendizagem das criangas. No Renascimento, educadores
como Comenius e Rousseau promoveram a importancia do aprendizado através de atividades

prazerosas e naturais, desafiando métodos tradicionais baseados na memorizagao e na rigidez.



No século XX, a educacdo ludica ganhou novo impulso com tedricos como Jean
Piaget e Lev Vygotsky, que fundamentam cientificamente o papel do jogo no
desenvolvimento cognitivo e social das criangas. Piaget destacou como o jogo permite que as
criancas assimilem e acomodam novas informacdes, enquanto Vygotsky enfatizou a
importancia do brincar para o desenvolvimento da linguagem e do pensamento abstrato, por
meio da interagdo social.

No entanto, muitos autores tém estudado e defendido a importancia da ludicidade,
pois, como aponta Bezerra (2017), ela pode ser sugerida como uma proposta pedagogica e
utilizada como uma ferramenta valiosa no processo educativo dos alunos em aulas de
Educagao Fisica. A crescente atencdo dada a ludicidade no campo educacional,
especialmente na Educagdo Fisica, reflete uma compreensdo mais holistica do processo de
ensino-aprendizagem. Conforme destacado, a ludicidade pode ser considerada uma proposta
pedagodgica poderosa, servindo como uma ferramenta eficaz para envolver os alunos de
maneira ativa e significativa.

Ao incorporar elementos ludicos nas aulas, os educadores podem criar um ambiente
mais dindmico e motivador, facilitando ndo apenas o aprendizado dos conteudos especificos
da disciplina, mas também promovendo habilidades sociais € emocionais importantes. A
defesa da ludicidade por diversos autores sublinha sua relevancia e potencial transformador,
indicando que atividades ludicas podem enriquecer significativamente a experiéncia
educacional, tornando-a mais prazerosa e eficaz.

O brincar sempre esteve presente ao longo da historia da humanidade e se manteve até
os dias atuais. Em cada época, de acordo com o contexto histérico e o pensamento
dominante, o brincar foi algo natural, vivenciado por todos e utilizado como um instrumento
educativo para o desenvolvimento do individuo (REVEMAT, eISSN, 2011, p. 20).

Relatos historicos indicam que, na antiguidade, o ato de brincar era praticado por toda
a familia, inclusive quando os pais ensinavam seus oficios aos filhos. A concepgdo sobre
educacdo variava conforme a época e a sociedade, ¢ o uso do ludico acompanhava essas
variagoes (REVEMAT, eISSN, 2011, p. 20).

Sobretudo, o brincar sempre esteve presente em todas as épocas da historia da
humanidade, uma vez que a ludicidade fez parte de todas as geragdes e isso inclui familias até

quando tinham que ensinar os oficios para seus filhos. Os povos antigos davam mais



visibilidade a atividade fisica e total liberdade para que suas criangas aproveitassem o
maximo de tempo nos jogos de estilos naturais.

Platao e Rabelais, embora separados por muitos séculos, compartilhavam uma visdo
progressista sobre a educacdo infantil, reconhecendo o valor dos jogos no processo de
aprendizado. Platdo, em meados de 367 a.C., defendia que atividades ludicas eram essenciais
para o desenvolvimento das criancas, enfatizando que meninos e meninas deveriam participar
juntos de jogos educativos. Rabelais, no século XV, refor¢ava essa ideia, argumentando que o
ensino deveria ser prazeroso € integrado a atividades ludicas. Ele destacava a importancia de
incentivar nas criangas o gosto pela leitura, pelo desenho e pelos jogos, utilizando esses
métodos para ensinar disciplinas como aritmética e geometria. Esses insights pioneiros
sublinham a relevancia dos métodos interativos e lidicos na educagdo, uma abordagem que
continua a influenciar praticas pedagdgicas contemporaneas.

Com a evolucao das teorias educacionais, a ludicidade passou a ser vista ndo apenas como
um complemento, mas como uma abordagem central para o ensino e a aprendizagem. A
educacdo fisica, em particular, tem se beneficiado enormemente dessa perspectiva, utilizando
jogos e atividades ludicas para promover ndo apenas a saude fisica, mas também habilidades
sociais, emocionais e cognitivas. Hoje, a ludicidade ¢ reconhecida como uma ferramenta
pedagodgica valiosa que pode transformar a sala de aula em um espago de descoberta,
criatividade e cooperagdo, preparando os alunos para os desafios do mundo moderno de

maneira mais holistica e engajadora.

2.1 Educacio Fisica e atividade ludica

Segundo Turmina (2019), atrelar a pratica da Educagdo Fisica com a ludicidade ¢
promover situagdes que estimulam a crianga a pensar por si propria e a elaborar criticamente
cada vez mais sua rede interna de conhecimento. E importante destacar que a Educagdo
Fisica oferece inimeras alternativas para desenvolver a experiéncia das criangas, jovens e
adultos na Educacdo Basica.

A integragdo da atividade ludica na Educagao Fisica ¢ fundamental para promover um
ambiente de aprendizado mais dindmico e envolvente. Conforme destaca Bezerra (2017), a
ludicidade pode ser utilizada como uma valiosa ferramenta pedagogica, enriquecendo o

processo educativo e incentivando a participacao ativa dos alunos. As atividades ludicas ndo



s60 estimulam o desenvolvimento fisico, mas também fomentam habilidades sociais,
emocionais e cognitivas.

Por meio dos jogos e brincadeiras, os alunos experimentam a cooperacao, a resolucao
de problemas e a criatividade, elementos essenciais para uma educagdo integral. Essa
abordagem Iludica transforma a Educag¢dao Fisica em uma disciplina que vai além do
condicionamento fisico, contribuindo para o crescimento pessoal ¢ a qualidade de vida dos
estudantes.

Para Vygotsky (1998) apud Pereira, (2007, p.35) afirma que: “[...] ludico e prazer
estdo ligados de forma entranhavel, e ¢ através de experiéncias ludicas que a crianga
internaliza estruturas sociais e desenvolve fung¢des psicoldgicas superiores.

Entretanto, a utilizagdo da ludicidade dentro da educa¢do tem como objetivo o
desenvolvimento do aprendizado de forma que possa atrair o aluno e o mesmo poder
participar de uma atividade fisica com base no seu histérico cultural aprendendo sempre de
maneiras e objetivos diferentes independente de suas origens.

As estratégias ludicas visam participar do processo de aprendizagem motora e uma
maior qualidade de vida para os alunos no seu ambiente escolar. De acordo com MARQUES
(2012) o Iudico vem como forma de método de ensino e pode ser um meio de
desenvolvimento da criatividade e autonomia da crianga, ndo s6 do seu cognitivo. Assim
favorecendo o reconhecimento das necessidades educacionais e de como o aluno lida com
isso.

Segundo SOUZA (2010) o profissional que ensina passa a ser estimulador de uma
maneira eficaz e isso desperta na crianga o interesse de habitos saudaveis, sua inser¢do em
atividades de educacdo fazendo assim a unificagdo do ladico no processo de ensino-
aprendizagem.

A utilizacdo de atividades ludicas na Educacdo Fisica ¢ amplamente reconhecida por
sua capacidade de enriquecer a experiéncia educacional. De acordo com Alves e Carvalho
(2010), as estratégias ludicas ndo apenas tornam as aulas mais agraddveis, mas também
facilitam o desenvolvimento das maultiplas inteligéncias dos alunos, como raciocinio,
agilidade e interesse.

Essas atividades promovem um ambiente de aprendizado colaborativo e inclusivo,
onde os alunos podem desenvolver competéncias sociais € emocionais enquanto se envolvem

fisicamente. Ao incorporar a ludicidade nas praticas pedagogicas, os educadores criam



oportunidades para que os alunos explorem e descubram novas habilidades de maneira
divertida e significativa, reforcando a importancia de uma abordagem holistica na educacao

fisica.

2.2 Importancia da ludicidade na Educacio Fisica

Friedmann (2012) afirma que a ludicidade esté4 ligada ao desenvolvimento da crianga,
pois, através do ato de brincar, seja por meio de jogos, brinquedos ou brincadeiras, as
criangas constroem visdes do mundo, estabelecem relacdes com coisas, objetos, pessoas e

com o ambiente, elementos importantes para a formagado de sua personalidade.

A importancia da ludicidade na Educacgdo Fisica ¢ amplamente reconhecida por sua
capacidade de promover um aprendizado significativo e prazeroso. Segundo Tiedt e Scalco
(2004), as atividades ludicas sao fundamentais para o desenvolvimento integral dos alunos,

pois estimulam tanto o corpo quanto a mente, promovendo a socializagdo e a criatividade.

Além disso, Moreira (2010) enfatiza que a ludicidade presente nos jogos facilita a
troca de ideias e a cooperacdo entre os alunos, contribuindo significativamente para a
qualidade de vida e o bem-estar geral. Assim, ao incorporar praticas ludicas, a Educacao
Fisica ndo apenas aprimora as habilidades motoras, mas também desempenha um papel vital
na formacao de individuos mais colaborativos e reflexivos.

Bittencourt e Ferreira (2002) afirmam que, do ponto de vista didatico, as brincadeiras
promovem situagdes em que as criangas aprendem conceitos, atitudes e desenvolvem diversas
habilidades, integrando aspectos cognitivos, sociais e fisicos. Além disso, elas podem motivar
as criancas a se envolverem nas atividades e a despertar seu interesse pelos contetidos
curriculares.

Piccolo e Moreira (2013) destacam a importincia das atividades ladicas no
desenvolvimento social das criangas. Através dessas atividades, as criangas ndo apenas
ampliam suas interacdes sociais, mas também aprendem de maneira acessivel sobre as
vantagens e o significado das atividades organizadas em grupo. Essas experiéncias permitem
que elas experimentem diferentes papéis sociais, compreendam as dindmicas de subordinacao

e dominagdo, e se identificam com certos interesses e valores da sociedade. Esse processo ¢é



crucial para o desenvolvimento de habilidades sociais e para a formagao de uma consciéncia
social, preparando as criangas para uma participagdo ativa e construtiva na comunidade.

A ludicidade desempenha um papel crucial na Educagdo Fisica, promovendo um
ambiente de aprendizado envolvente e eficaz. Conforme destaca Marques (2012) atividades
ludicas ndo s6 tornam as aulas mais atraentes, mas também incentivam a participacao ativa e
o engajamento dos alunos.

Além disso, Bezerra (2017) argumenta que a ludicidade pode ser utilizada como uma
proposta pedagogica poderosa, facilitando a aquisicao de novos conhecimentos e habilidades
de maneira prazerosa. Alves e Carvalho (2010) acrescentam que essas atividades ludicas
contribuem para o desenvolvimento das multiplas inteligéncias, como o raciocinio, a
agilidade e o interesse, criando um ambiente educativo mais inclusivo e colaborativo. Dessa
forma, a integracdo da ludicidade na Educacdo Fisica ndo apenas melhora a qualidade do
ensino, mas também enriquece a experiéncia educacional dos alunos, preparando-os de forma
mais completa para os desafios futuros.

Dito isso Piaget (1976) diz que a atividade ludica € o bergo obrigatorio das atividades
intelectuais da crianga. Estas ndo sdo apenas uma forma de entretenimento para gastar energia

das criangas, mas meios que contribuem e enriquecem o desenvolvimento intelectual.

2.3 A pratica da ludicidade nas aulas de Educacio Fisica

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) enfatiza a importancia da ludicidade nas
aulas de Educacdo Fisica, reconhecendo-a como uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento integral dos alunos. A ludicidade, segundo a BNCC, ndo apenas promove a
aprendizagem de habilidades motoras, mas também contribui para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criangas. As atividades ludicas facilitam a interag¢do social,
a cooperacao e a resolucao de conflitos, além de estimular a criatividade e a imaginagao.

Incorporar a ludicidade no curriculo de Educacdo Fisica permite que as aulas sejam
mais envolventes e motivadoras, atendendo as diversas necessidades dos alunos e
promovendo um ambiente de aprendizado mais dindmico e prazeroso. Assim, a BNCC
reforca a necessidade de um planejamento pedagdgico que valorize o brincar como parte

fundamental do processo educativo, preparando os alunos para uma vida ativa e saudavel.



Apesar das varias possibilidades de aprofundamento na dimensdo ludica, ainda ha
resisténcia por parte das escolas em adotar praticas ladicas. Isso ocorre, supostamente, porque
¢ mais comodo reproduzir o que ¢ imposto pela sociedade capitalista do que desenvolver um
trabalho baseado na expressao criativa (EDUC. FOCO, 2016, p. 221).

Pereira e Bonfim (2016) argumentam que o sistema capitalista impde um ritmo que
reduz ou até extingue os momentos ludicos, ja que qualquer atividade que escape ao controle
e a organizagdo da escola ¢ vista como ameacadora e improdutiva.

Seguindo com as teorias de PIAGET (1976) E VYGOTSKY (1984) ¢ necessario
refletir a importancia do papel do professor na utilizacdo da ludicidade no processo
pedagodgico, isso faz com que haja a possibilidade de ampliagdo de conhecimento sobre a
realidade ludica dos alunos bem como seus interesses e necessidades.

E de forma notavel que o ladico se tornou uma chave principal na educagdo dos
alunos em suas aulas, isso faz com que o processo de ensino — aprendizagem se torne mais
complexo e ndo deixa as aulas mondtonas e desmotivadas. Importante ressaltar que a crianca
nos anos iniciais do Ensino Fundamental j4 vem com uma mentalidade sobre o ladico e isso
faz com que as aulas de Educagdo Fisica sejam trabalhadas com mais complexidade e vinda

de estimulos que ressaltam a criatividade de cada crianca.

2.4 Piaget e Vygotsky em relacio a ludicidade na Educacéo Fisica

Piaget (1966) discute que no jogo, a crianga estabelece uma zona de desenvolvimento
proximal, permitindo-lhe operar acima de sua idade cronolédgica e desenvolver habilidades
que ainda ndo estdo plenamente maduras.

Isso ressalta a importancia do jogo como um espago onde as criangas podem expandir
suas capacidades além do que ¢é esperado para sua idade. Esse conceito de zona de
desenvolvimento proximal sugere que o jogo nao apenas entretém, mas também desafia e
estimula o desenvolvimento cognitivo e social das criangas. Ao participar de atividades
ludicas, as criangas ndo apenas experimentam novos papéis € cenarios, mas também praticam
habilidades de resolugdo de problemas, cooperacdo e comunicacao. Portanto, integrar o jogo
de maneira instrutiva ndo apenas enriquece a experiéncia educacional, mas também apoia o
desenvolvimento integral das criangas, preparando-as para enfrentar desafios futuros de

maneira mais competente € criativa.



Piaget (1970) argumenta que o jogo ¢ essencial para a aprendizagem porque
proporciona as criangas a oportunidade de assimilar e acomodar novos conhecimentos de
maneira ativa e prazerosa, contribuindo para um desenvolvimento integral.

A citacdo de Piaget destaca a visdo dele sobre o papel fundamental do jogo no
desenvolvimento infantil. Segundo Piaget, o jogo ndo ¢ apenas uma atividade recreativa, mas
um meio pelo qual as criancas podem explorar, experimentar e internalizar novos
conhecimentos de forma engajada e prazerosa. Esse processo de assimilacdo e acomodagao,
conforme descrito por Piaget, ¢ essencial para o desenvolvimento integral das criancas, pois
ndo apenas fortalece suas habilidades cognitivas, mas também contribui para o
desenvolvimento emocional e social.

Piaget (1972) argumenta que o jogo ¢ uma atividade que possibilita a crianga explorar
diversas possibilidades, desenvolvendo habilidades fundamentais como a imaginacgdo, a
capacidade de simbolizag¢do e a cooperagao com 0s outros.

A imaginagdo ¢ estimulada a medida que as criangas criam cendrios ficticios e
assumem diferentes papéis, o que ajuda no desenvolvimento da criatividade e da capacidade
de resolver problemas de maneira flexivel. Além disso, a capacidade de simbolizacao,
essencial para o pensamento abstrato, ¢ fortalecida a medida que as criancas atribuem
significados simbolicos a objetos e situagdes durante o jogo. Portanto, ao integrar atividades
ludicas no ambiente educacional, os educadores nao apenas proporcionam momentos de
diversdo e entretenimento, mas também criam oportunidades valiosas para o
desenvolvimento integral das criancas. O jogo ndo ¢ apenas uma pausa das atividades
académicas, mas sim uma parte essencial da aprendizagem que contribui para um
crescimento equilibrado e prepara as criangas para enfrentar os desafios do mundo de
maneira mais competente e resiliente.

Por outro lado, Vygotsky enfatiza a importancia do brincar como uma ferramenta para
o desenvolvimento da linguagem, da imaginagdo e do pensamento abstrato. Ele sugere que o
jogo de papéis e as interagdes sociais durante as atividades ludicas sdo cruciais para o
desenvolvimento das habilidades sociais e emocionais dos alunos. Além disso, Vygotsky
argumenta que os jogos de regras na Educagao Fisica proporcionam uma oportunidade inica
para os alunos aprenderem a trabalhar em equipe, negociar e resolver conflitos de maneira

construtiva.



Vygotsky (1978) argumenta que no brincar, a crianca antecipa um desenvolvimento
cultural e estabelece uma zona de desenvolvimento proximal de maneira mais completa do
que em qualquer outra atividade.

Ao antecipar um desenvolvimento cultural, o brincar permite que a crianga explore e
internalize valores, normas e comportamentos presentes na sociedade em que estd inserida.
Além disso, ao criar uma zona de desenvolvimento proximal mais completa, o brincar
possibilita que a crianca pratique habilidades e conceitos que estdo além de seu nivel de
desenvolvimento atual, mas que sdo acessiveis com o suporte de adultos ou pares mais

experientes.

Vygotsky (1933;1978) argumenta que o brinquedo ¢ uma forma crucial de atividade
cultural, através da qual a crianga incorpora e internaliza experiéncias sociais e historicas da
humanidade. Além disso, ele enfatiza que o brinquedo cria uma zona de desenvolvimento
proximal na crianga, onde ela frequentemente se comporta além da idade cronoldgica,
desenvolvendo habilidades e competéncias que estdo além do seu estdgio de desenvolvimento
atual. Dessa forma, o brincar ndo apenas contribui para o desenvolvimento cognitivo da
crianca, promovendo a criatividade, a imaginagdo e a resolugcdo de problemas, mas também
facilita o desenvolvimento social, permitindo que a crianga explore diferentes papéis e

interacdes dentro de um contexto seguro e controlado.

A ideia de que o brinquedo cria uma zona de desenvolvimento proximal ressalta sua
importancia no desenvolvimento infantil. Esse conceito sugere que durante o brincar, a
crianca € capaz de experimentar e¢ praticar habilidades que estdo além de seu nivel de
desenvolvimento atual, mas que podem ser alcangcadas com o suporte de adultos ou pares

mais capazes. Isso inclui habilidades cognitivas, sociais € emocionais que sdo essenciais para

o crescimento e aprendizado integral da crianca.

Portanto, ao aplicar as teorias de Piaget e Vygotsky na educacdo ludica das aulas de
Educagao Fisica, os educadores podem criar um ambiente educacional dindmico e
estimulante, que nao apenas promove o desenvolvimento fisico, mas também contribui para o

crescimento cognitivo, social e emocional dos alunos. Essa abordagem holistica ndo so6



enriquece a experiéncia de aprendizagem, mas também prepara os alunos para enfrentar os

desafios do mundo moderno de maneira mais completa e integrada.

2.5 Tornando o ludico uma realidade nas aulas de Educacio Fisica

A implementagdo efetiva do ludico nas aulas de Educacdo Fisica enfrenta desafios
significativos, mas ¢ crucial para um aprendizado mais completo e envolvente dos alunos.
Como destacado por Alves e Carvalho (2010), "a ludicidade nas atividades fisicas escolares
ndo apenas promove o desenvolvimento motor, mas também estimula habilidades sociais e
cognitivas essenciais para a formagao integral dos estudantes".

Superar esses obstaculos requer um compromisso renovado com estratégias
pedagogicas que integrem jogos e atividades ludicas de maneira significativa e eficaz,
proporcionando aos alunos experiéncias educacionais que vao além do mero exercicio fisico.
Implementar o ludico de forma eficaz nas aulas de Educagao Fisica ¢ um desafio complexo,
mas fundamental para enriquecer a experiéncia educacional dos alunos. Diversos estudiosos e
pesquisadores destacam as dificuldades e os obstaculos encontrados nesse processo.

Segundo Almeida (2015), "a implementa¢do do ladico nas aulas de Educagdo Fisica
esbarra muitas vezes na resisténcia de modelos tradicionais de ensino, que privilegiam a
competicdo ¢ o desempenho fisico em detrimento da aprendizagem holistica". Essa
resisténcia pode limitar a ado¢do de praticas mais inclusivas e motivadoras, que valorizem o
desenvolvimento integral dos alunos.

Além disso, conforme argumenta Santos (2018), "a falta de formagdo especifica dos
professores para utilizar metodologias ltdicas de maneira efetiva também ¢ um obstaculo
significativo". Muitos educadores podem se sentir despreparados para aplicar jogos e
atividades ludicas de forma que ndo apenas envolvem os alunos, mas também promovam
aprendizagens significativas e alinhadas aos objetivos educacionais.

Outro ponto critico ¢ a infraestrutura inadequada das escolas, como aponta Silva
(2016), "que muitas vezes ndo oferecem espagos adequados ou materiais suficientes para a
realizacdao de atividades ludicas". Isso limita a criatividade dos professores e a variedade de

experiéncias que poderiam ser proporcionadas aos alunos.



Apesar desses desafios, ¢ fundamental reconhecer, como enfatiza Freire (2019), "que
o ludico ndo ¢ apenas uma opg¢ao recreativa, mas uma ferramenta educacional poderosa que
pode transformar a maneira como os alunos se engajam e aprendem na disciplina de
Educagdo Fisica". Superar as barreiras para a implementagdo eficaz do ludico requer um
esfor¢o conjunto de educadores, gestores escolares e formuladores de politicas educacionais,
visando criar ambientes educacionais mais inclusivos, motivadores e alinhados com as

necessidades e interesses dos estudantes.

3 MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada neste estudo consistiu em uma pesquisa bibliografica,
incluindo a busca de artigos, teses e dados cientificos disponiveis na internet e em livros.
Através dessa pesquisa, serao analisados e discutidos estudos que abordam a importancia da
ludicidade na Educagdo Fisica escolar. Os artigos selecionados foram obtidos por meio do
Google Académico e da biblioteca do UNIS. A identificagdo dos trabalhos relevantes foi feita
mediante a leitura dos titulos, resumos e palavras-chave, seguindo critérios de inclusao pré
definidos. Apds a selegdo inicial, os trabalhos foram lidos na integra para compor a revisao
sistematica. Esses estudos foram caracterizados e descritos criticamente, com foco na
atividade ludica desenvolvida, buscando informagdes sobre jogos didaticos e modelos

pedagogicos.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

No decorrer do estudo, andlises de dados revelaram informagdes importantes que
contribuem significativamente para a compreensdo sobre a ludicidade e seu impacto no
trabalho da Educagdao Fisica escolar do Ensino Fundamental nos anos iniciais. Esses
resultados trazem reflexdes sobre a pratica profissional e, em certos aspectos, desafiam as
expectativas iniciais.

Uma solu¢do promissora para superar as dificuldades na implementacao do ludico nas
aulas de Educacao Fisica ¢ a capacitacdo continua dos professores. Conforme sugerido por
Almeida (2015), "investir em formacdo especifica para os educadores, que inclua

metodologias ludicas e praticas inovadoras, pode ajudar a aumentar a confianca e



competéncia dos professores na aplicacdo dessas estratégias em sala de aula". Isso envolve
workshops, cursos de atualizacdo e compartilhamento de boas praticas entre os educadores,
criando um ambiente propicio para a experimentacao e aprendizagem mutua.

O jogo deve ser incluido como um recurso didatico essencial em uma pratica docente
comprometida com os objetivos educacionais. As atividades ludicas facilitam a busca por
novos conhecimentos e exigem que o professor seja ativo, questionador, reflexivo,
esclarecedor, socializador e criativo. Incorporar atividades ludicas € parte integral do ato de
educar, refletindo um compromisso consciente e intencional com a transformagdao da
sociedade (TIEDT; SCALCO, 2004).

Além disso, ¢ crucial promover mudancas estruturais nas escolas, como destaca Silva
(2016), "incluindo a adaptagdo de espacos fisicos e a disponibilizacdo de materiais adequados
para a realizagdo de atividades ludicas". Investir em infraestrutura que suporte praticas
educativas mais dinamicas e inclusivas pode ampliar significativamente as oportunidades de
aprendizagem dos alunos.

Com base em pesquisas e teses sobre a ludicidade e seu impacto no trabalho da
Educagao Fisica escolar nos anos iniciais do ensino fundamental, os resultados indicam
diversos beneficios significativos. Esses estudos demonstram que a integragdo de atividades
ludicas nas aulas de Educacao Fisica:

1. Aprimora o Desenvolvimento Motor: Atividades Iudicas, como jogos ¢
brincadeiras, sdo eficazes para melhorar a coordenagdo motora, o equilibrio e a
agilidade das criancas. Isso ocorre porque tais atividades exigem movimentos
variados e estimulam o desenvolvimento das habilidades motoras finas e grossas.

2. Promove o Engajamento e a Motivacido: A ludicidade torna as aulas de Educacao
Fisica mais atraentes e agradaveis para os alunos, aumentando sua participacdo e
motivacdo. Quando as criangas se divertem, elas tendem a se envolver mais nas
atividades propostas, o que facilita a aprendizagem.

3. Desenvolver Habilidades Sociais: Jogos e brincadeiras em grupo ajudam no
desenvolvimento de habilidades sociais importantes, como a cooperagdo, o trabalho
em equipe, o respeito as regras e aos colegas, e a resolucdo de conflitos.

4. Facilita a Aprendizagem Cognitiva: A ludicidade também tem impacto positivo na

aprendizagem cognitiva. Através de atividades ludicas, as criancas exercitam o



raciocinio, a memoria, a concentracdo e a criatividade, o que contribui para o
desenvolvimento intelectual.

5. Contribui para o Bem-Estar Emocional: As atividades ludicas proporcionam
momentos de alegria e descontracdo, ajudando a reduzir o estresse e a ansiedade. Isso
contribui para o bem-estar emocional dos alunos, tornando o ambiente escolar mais
saudavel e acolhedor.

6. Inclusio e Diversidade: A ludicidade promove a inclusdo, pois permite que criancas
com diferentes habilidades e interesses participem de forma equitativa. Atividades
ludicas podem ser adaptadas para atender as necessidades de todos os alunos,

valorizando a diversidade e promovendo um ambiente inclusivo.

Portanto, ao combinar esfor¢os de formacdo docente, melhoria da infraestrutura
escolar e revisdo curricular, podemos criar um ambiente educacional mais propicio para a
implementagdo bem-sucedida do ludico nas aulas de Educacdo Fisica. Essas iniciativas nao
apenas enfrentam as dificuldades existentes, mas também promovem uma educa¢do mais
inclusiva, motivada e alinhada com as necessidades dos alunos no século XXI.

Esses resultados reforcam a importancia de incorporar a ludicidade nas praticas
pedagodgicas da Educagdo Fisica escolar, destacando que, além de tornar as aulas mais
dindmicas e agradaveis, também promove o desenvolvimento integral das criangas. Assim, ¢
crucial que educadores e gestores invistam em formacao continua e recursos adequados para

implementar estratégias ludicas eficazes no ensino fundamental.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Quando pensamos no ludico em geral, assim incluindo jogos e brincadeiras,
entendemos que ndo faz parte apenas da nossa infancia mas sim em toda nossa fase de vida
principalmente na rotina escolar. Em geral, compreendemos que sdo expressdes da vida e
parte da cultura da nossa sociedade.

A ludicidade desempenha um papel fundamental no ensino de Educagdo Fisica nos
anos iniciais do ensino fundamental. A incorporagdo de atividades ludicas ndo apenas torna
as aulas mais atraentes e divertidas para as criancas, mas também facilita o desenvolvimento

de habilidades motoras, cognitivas e sociais. Através do jogo e da brincadeira, os alunos



aprendem a trabalhar em equipe, a respeitar regras e a desenvolver a criatividade e a
resolugdo de problemas.

Além disso, a ludicidade contribui para a constru¢do de um ambiente escolar mais
inclusivo e estimulante, onde cada crianga pode explorar e expressar suas potencialidades de
maneira mais plena. Professores de Educacao Fisica que adotam estratégias ludicas em suas
praticas pedagdgicas conseguem engajar os alunos de maneira mais eficaz, promovendo nio
apenas a aprendizagem dos contetdos especificos da disciplina, mas também o
desenvolvimento integral das criangas.

Portanto, ¢ essencial que educadores e gestores escolares reconhecam a importancia
da ludicidade no curriculo de Educacdo Fisica e invistam em formagdes continuadas que
capacitem os professores a implementar essas praticas de forma criativa e consciente.
Somente assim poderemos garantir que a Educagdo Fisica nos anos iniciais do ensino
fundamental contribua de maneira significativa para o desenvolvimento harmonioso e
saudavel de nossas criancas.

Em conclusdo, a implementag¢do bem-sucedida do ludico nas aulas de Educacao Fisica
ndo ¢ apenas um desafio, mas uma oportunidade para transformar a experiéncia educacional
dos alunos. Superar as dificuldades discutidas requer um compromisso continuo com a
formacdo dos professores, a melhoria da infraestrutura escolar e a revisao curricular. Ao
investir nessas areas, ndo apenas capacitamos os educadores para adotar metodologias mais
dindmicas e inclusivas, mas também proporcionamos aos alunos um ambiente de aprendizado
que valoriza ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também o emocional, cognitivo e
social.

E essencial que educadores, gestores educacionais e formuladores de politicas
reconhecam o potencial transformador do lidico na Educacdo Fisica. Ao priorizarmos uma
abordagem educativa que celebra a diversidade de habilidades e interesses dos alunos,
estamos preparando-os ndo apenas para os desafios académicos, mas também para uma
participagdo ativa e significativa na sociedade. Assim, ao integrar o ludico de maneira
integral e eficaz, estamos construindo um futuro educacional mais inclusivo, motivador e

alinhado com as demandas do século XXI.



THE PLAYFULNESS AND ITS IMPACT ON ELEMENTARY SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION WORK: Early Years.

ABSTRACT

This article reports on a practical experience within the context of elementary school
Physical Education in the initial years, carried out during the months XXX and YYY of
YEAR. The narrative aims to analyze the barriers and challenges faced in the process of
integrating playfulness into pedagogical activities in this discipline. The theoretical
foundation of the study relies on renowned authors in the field of Physical Education or
related areas addressing the role of playfulness in the educational context. Additionally,
strategies employed to effectively promote playfulness are discussed, and the obtained results
are presented and critically analyzed. It is believed that the insights and reflections provided
by this experiential account can enrich the discussion on the importance of playfulness in the

teaching and learning process of Physical Education in schools.

Keywords: Playfulness. Teacher. Physical Education
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