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RESUMO

Este estudote mpor finalidade analisar a relacdo que se estabelece entrea nmdiae o
esporte adaptado para deficientes fisicos. Por neio da andlise e conparagdo da cobertura dos
Jogos Qi npicos e Parali npicos de 2016, busca-se atestar a diferenca na abordage m do
Jornalismo Esportivo as Parali npiadas em relacdo as Qi npiadas. Qutra questdo a ser
abordada por este trabalho é o notivo pelo qual os atletas sdo vistos como mitos nacionais,
enquanto paratletas se tornamsi nbol os de superacdo, be mconp o i npacto essa visdo sobre
essas pessoas causa na sociedade atual, relacinando-o coma Teoria da Inferioridade, de
Afred Adler. Otipo de pesquisa utilizado neste estudo é o descritivo, ja que sua principal
caracteristica é a andlise e conparacdo da abordage m mi di &tica acerca dos Jogos i npicos e
Parali npicos de 2016. Para tal, serdo utilizados dois veicuos de comnunicacdo que

trans mtiramos eventos: a Rede Gobo e a TV Basil.

Pal avras-chave: Mdia Parali npiadas. Qi npiadas. Inferioridade.



ABSTRACT

This study ai ns to anal yzethe rel aionshi p bet ween a mediaandthe sport adaptedf or
the physicaly disabled Through the analysis and conparisons of the coverage of the 2016
Aynmpic and Paralynpic Ganes, the ai mis to attest tothe difference in the approach of
Sports Journalismtothe Paralynpicsinrelaiontothe Qynpics. Another question about t he
work and the reason why the athletes are seen as national nyths, while paratletas becone
symbols of overconing, as well asthei npact this viewonthese people causesinthe current
society, rel@ingit withthe Theory of Inferiority, creaed by Afred Adler. Thetype of research
usedinthis study is descriptive and its mainfeatureis an analysis and conparative of the
medi a approachtothe 2016 Aynpic and Para ympic Ganes. Forthis, it isone of two medi a:
Rede GQobo and TV Brasil.

Keywords: Mdia Pardynpics. Qynpiads. Irferiority.
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1 INTRODUCAO

Oesporte € hoje unma editariafundamental nos veicu os de conmuni cagao brasileiros.
Sejanoradio natelevisdo, nosjornaisi npressos ou nos sites de naticias, otena esté presente
até mes mo e mpautas de veicul os cuja segnentacdo ndo oinclui na cobertura de ratina A
relevancia cultural e a capacidade de despertar o interesse do publico fazemcom que ele
conquiste espaco, ndo apenas nos mneios comnerciais, mas tanbém nos veicu os publicos.
Exe npl o disso é a cobertura das Ai npiadas e Parali npiadas de 2016 feitas pelo Spor TV e
pela TV Brasil. ARede @ obo, una das emissoras oficiais dos Jogos Aimpicos, trans nitiy,
durante as Parali npiadas, umprograma especia depois do “Jornal da G obo”, que abordou os
destaques diarios da conpeticaa

Apesar de no conecoter sido pouco expl orado pelos ei os de conunicacdo, M viane
Borelli (2002) afirma que hoje o esporte chega, em questdo de minutos, comos grandes
event os esportivos, a ocupar nais espaco e mgrandes jornais brasileiros do que editorias cono
econona, educacdo e politica, por exenplo. A autora explica ainda que o esporte se fixa,
nor mal nente, as Ulti mas paginas dos jornais impressos, consideradas, juntanente com as
prineiras, as nais atrativas e privilegiadas do conteddo jornalistica ou em cadernos
diferenciados nessas mesnas mdias. Seguindo a mes ma | Ogica nos radios, otenma vemem
bloco diferenciado, normal nente ao fi m da edicdo, destacando-o dos demais tenas e
tarnando- o “especial ™.

Tal privilégio ndo serd defendido neste trabalho. Defina-se privilégio o “ato de
conceder, exclusivanente, alguna coisa a alguém comexcl usdo de outros e contra o direito
comum” (BUENQ 2000, p. 625). Nao se busca, comessa pesquisa, instigar os veicul os de
conunicacdo a cobriremte nas especificos, e mprejuizo de outros. Oobjetivo é questionar a
for ma cono se estabel ece arelacdoentre o Jornalisno, os Jogos Ai npicos e os Parali npicos,
apontando possi veis privilégi os nestarel agdo, e propondo for mas que possibilitemo jornalista
de nostrar, emamnbos eventos esportives, aquil o que precisa ser exibido e dial ogado para e
coma soci edade.

Ainternet possui um papel i nportante na forna cono o Jornalisnmo Esportivo se
estabel ece atual nente. Segundo Costa e Gsel one (2012), a partir dos anos 2000, no contexto
da popul arizagdo da internet e da concorréncia coma agilidade dos neios digitais, nais una
vez o jornalis no esportivo de televisao radio e impressoteve que se reinventar. Aprincipal
mudanca apresentada pela autoraé o distancianmento da objetivi dade, da precisédoe dorigor na

aplicacdo dos critérios de naticiabilidade e a aproxi nagdo da selecdo baseada nos fatos-



oni bus, descritos por Bourdieu (BOURD EU 1997, p. 143), conp os fatos que “nédo
envol ve mdisputa, nao dividem que for mamconsenso, que interessamatodo mundo, nas de
um nodo tal que tocamem nada de i nportante”.

Oresultado dessa selecdo de noticias baseada no principio de manter a agilidade e
garantir a exclusividade frente aos veiculos concorrentes, faz com que, segundo Borelli
(2002), o Jornalismo Esportivo apele para a espetacul arizagdo. Segundo Debord (1997), o
espetacul o é una for ma de sociedade e mque os indViduos tendema consunr i magens de
tudo o que I hes falta emsua existénciareal. \E-se hoje, confor ne aponta Costa (2012), no
Jornalismo Esportivo, a pretensdo de, muito meis do que apurar e infor mar, de divertir e
entreter otel espectador.

Umrecurso muito utilizado pelai nprensa brasileira é a busca pela aproxi nacéo do
publicocomas histdrias veicuadas. Nojornalis no esportivo, por exe npl o, issose naterializa
coma intencao de que o publico seidertifique conp os atletas e situacdes por eles vivdas,
cono se esses fosse mrepresentacdes de sonhos quase i ntangi veis de cada ind viduo. Tenta-se
criar idd os e prgetar her6is comcaracteristicas que possamser identificadas pel o pablica

Entre as pautas nais trabal hadas estd o canpedo sua carreira histdria pessoal e
outras supostas vitdrias. Esse canpedo € elevado a umpedestal aci na daquel es que, segundo
um conjurto de regras que se estabelece no neio esportivo ndo alcancaram a vitdria
Enquant o os perdedores sdo criticados por ndo correspondere maos i nvestiment os do pais ao
qual eles pertencem os vitoriosos sdo cobrados a estare mse npre procurando resultados cada
vez nel hores.

O segundo capituo apresentard dados nunéricos a respeito das Qdinpiadas e
Parali npiadas de 2016, tracando um paralelo entre diferentes canais brasileiros de
conmunicacdo que trans mtiramos eventcs, contextualizando ote na.

Oterceirocapituoanalisara a pessoa co mdefid éncia, fazendo una breve reflexdo a
respeito da Teoria da I nferioridade e Co npensacéo, conceitos criados por Alfred Adler e que
se referemao senti nento psicol 6gico de inferioridade que ¢ “o senti nento de inaptidio, de
inseguranca, que deter mna o al vo da existéncia de umindividuo. Atendéncia de se por em
foco, de atrair a atencdo dos pais, faz-se serntir desde os pri neiros dias de vida. Encontramse
ai os pri neirosindicios do despertar desse desejo de consideracdo, de apreco, a desenvol ver-
sesob o conconitante fluxo do senso de i nferioridade e do prop6sito del e ori ginado de atingir
umnma posicao e mque o indi viduo seja aparentenente superior ao seu ambiente” ( ADLER p.
78). Esse capituotanbémiratraar o esporte como unma conpensacao dai nferiori dade dessas

pessoas.



2 JOGOS OLI MPI COS E PARALI \MPI CCS 2016

Gs Jogos Qinpicos de 2016, ou sinplesmente Ro 2016 foi um evento
multiesportivorealizado no segundo se nestre de 2016, na ci dade do R o de Janeirg no Brasil.
Foi a oitava vez que o0 pais sediou umevento com varias nodalidades esportivas. Aescol ha
da sede foi feitadurante a 1212 Sessdo do Comté di npico Internacional (CA), que ocorreu
e mCopenhague, na O namarca, e m2 de out ubro de 2009. Foi tanbé ma quarta vez e mque 0s
Jogos Qi npicos de \erdo ocorrerame mu ma estacdo diferente, pois o eventode 2016 se deu
emplenoinverno brasileiro (PORTAL BRASI L, 2016).

As conpeticBes oli npicas se deram no periodo de 3 a 21 de agosto de 2016,
enquanto as Parali npiadas ocorreramentre 7 e 18 de setenbro do mesmo ano, na nes nma
cidade e coma organi zagdo do nesmo comté (PORTAL BRASI L, 2016).

A ceri nbnia de abertura dos Jogos ocorreu na noite de 5 de agosto de 2016, no
Estadio do Maracand, Rio de Janeirg a partir das 20:00, horario local. Cono estipul ado
pela Carta Qi npica, 0 processo combinou a abertura ceri monial for nal deste evento
desportivointernacional comumespetacul o artistico para nostrar a cultura do pais anfitrido
Cerca de 78.000 espectadores teste munharama ceri monia de abertura ao vivo do Estadio do
Maracand Oato solene iniciou-se comi magens aéreas da cidade e mum videoclipe coma
musi ca Aquel e Abraco, cantada por Luiz Ml odia, que o publicoaconpanhou nos versos nais
fanosos. Apds a prgecdo das prineiras i magens, fo anunciado o presidente do Conité
Ai npico Internacional (CA), Thonmas Bach. Pelo pratocd o o none do presidente do pais-
sede deveria ser dita Este pratocdq porém foi quebrado, ja que o nome do presidente
interino do Brasil, Nichel Te ner, ndofao anunciado. Segundoa TV d obo, houve umpedi do
para que o noire do presidente e mexercicio ndo fosse anunciado. Haviate nor da equi pe de
que ele fosse vaiado no Maracand, avo de praestos (PORTAL BRASI L, 2016).

Gs direitos de trans missdo no Brasil foramconcedidos pel o CA a propostaconjunta
feita pelas O ganizagOes A obo e 0 Gupo Bandeirartes de Conunicagdo. Posterior mente, as
emssoras autorizarama revenda dos direitos de televisdo aberta para outras interessadas,
sendo a Unica a Gentral Record de Conunicacdo. A dobosat, que fez parte do consorcio
formado pela Rede doboe pela Rede Bandeirarntes, transnitiu o evento na TV por
assinatura. Por ndo ter conprado os direitos do evento esportivo, o Sstena Brasileiro de
Televisdo (SBT) ndo pdde usar os nones " Qi npiada”, "Jogos Ai npicos"” ou si nilares para

lancar quadros ou programas parasuas trans mssoes. Por essarazao, o canal registrouotituo


https://pt.wikipedia.org/wiki/Aquele_Abra%C3%A7o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Luiz_Melodia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Ol%C3%ADmpico_Internacional
https://pt.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Ol%C3%ADmpico_Internacional
https://pt.wikipedia.org/wiki/Thomas_Bach
https://pt.wikipedia.org/wiki/Michel_Temer
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%B5es_Globo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Grupo_Bandeirantes_de_Comunica%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Central_Record_de_Comunica%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Globosat
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rede_Globo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rede_Bandeirantes
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_Brasileiro_de_Televis%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_Brasileiro_de_Televis%C3%A3o
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“Corrida pelo OQuro”, e era comesse "slogan" que ele fazia natérias relacionadas ao tena
(SPORTYV, 2016).

No caso das Parali npiadas, os direitos de transnissdo no Brasil sdo pertencentes
ao Gupo dobo, que autorizou O IPC a repassar para qual quer emssora interessada em
trans mtir o evento os direitos foram repassados para a TV Brasil de responsabilidade
da EBG juntanmente com as emnissoras publicas de alguns estados. A TV Cultura, que
sdicdtou a transmssdo do evento a EBC teve pedido negado por ndo fazer parte da
ABEPEC Em?7 de setembro, pouco antes da ceri nonia de abertura, o canal iniciou nas redes
sociais a canpanha #LiberaOSinal EBC Semresposta o departanento de jornalisnmo da
Cultura fez pedido a Rede dobo e conseguiu autorizacdo para retransmitir o sinal
do International Broadcast Center (1 BO), passando a exibir a abertura 1h depois de seuinicia
Posterior mente, o canal anunciou queiriaexi bir algunmas nodalidades. Apds oi npasse, a TV
Brasil e a TV Cultura passarama exibir o evento emconjuntg onde a Culturaretrans nite as
i magens geradas pela TV Brasil, alémde retrans mtir o material produzido pela equipe do
canal (SPORTV, 2016).

A dobosat, por inermédio da Sporty, transnitiu pela TV por assinatura A TV
d obo — una das emssoras oficiais dos Jogos Qi npicos —teve durante a Parali npiada um
prograna especial depois do "Jornal da dobo", quetratau dos destaques do dia parali npico.
Aemssorateve entradas ao vivo, nmas dentro de al guns de seus progranas, cono o " Esporte
Espetacular”. Emssoras conp a Band, Record SBT e RedeTM fizeramapenas a cobertura
jornalistica (SPORTYV, 2016).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Grupo_Globo
https://pt.wikipedia.org/wiki/TV_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Empresa_Brasil_de_Comunica%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/TV_Cultura
https://pt.wikipedia.org/wiki/International_Broadcast_Center
https://pt.wikipedia.org/wiki/Globosat
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sportv
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3 TEORI A DA I NFERI ORI DADE E O ESPORTE ADAPTADO

Afred Adler foi opri neirodiscipul ode Freudaseseparar do grupo psicanaliticoe m
1911 Contudo, suas nocdes de conplexo de inferioridade ndo tiveramna Franga grande
i npacto. Enmbora tenham se tornado fanosas posterior nente, ndo se da o devido crédito ao
criador desses conceit cs.

Adler fundamenta-se na observacdo segundo a qual uma inferioridade organica é
conpensada, seja pela utilizacdo de outro orgdo seja por umesforgo particuar i mposto ao
orgdo deficiente. E possivel reportar-se a De mostenes, cormp exenplo, o qual, apesar de ser
gago, tornou-se umgrande orador. Ai nferioridade or gani catanbé msuscitareagdes psi qui cas
sob a for na de fantasias conpensatdrias. Num outro nmonento, Adler amplia a nogédo de
inferioridade, assegurando que o senti nent o de i nferi ori dade existe e mt odas as pessoas e que
possui sua fonte nainfancia no mo nento e mque oindividuo se sente pequeno e fraco diante
do adultq serti nment o este favoreci do pela atitude m ni mzante dos pais.

Segundo Aerre \alinieff,

O ser humano apresenta esta caracteristica essencial: é a entidade mais fragil do
reinoani mal, quando nasce; a mais delicada, a menos apta paraa sobrevivéncia Um
potrinho, assim que se desenbaraca da placenta j& pode dar alguns saltos
desaj eitados; para umgatinho, sdo necessari os apenas al guns dias para que abra os
ol hos e sdo necessarias apenas al gunas se manas para que 0 pequeno passaro possa
voar s6. Orecé m nascido humano ve mao mundo numestado de i nsuficiéncia que
Iheseriacatastrdficose ndotivesse unmafaniliaparaol har por ele... Assi macrianca
quetona, poucoa pouco, aolonge detodos esses anos de suafor nmagédo, consciéncia
de si mesma, considera-se a principio conp algo inferior, menor (1972 p. 106 e

107).

Para Adler é a vontade de poder que é aforca notara de toda acdo hunana, e ndo a
sexualidade, e é esta mesma vontade de poder que é a causa das neuroses, pois, 0 proprio ato
sexual para ser notivado, ndo nasce da excitacdo sexual nas de uma procura de
superi ori dade sobre o parceira Oconplexo de Edipo ndo é questionado por Adler, todavia, é
reinterpretada consoante a perspectiva da vontade de poder. Acrianca visa subneter-sea nie
e subtrair-se a domnacéo do pai, para por sua vez domna-la No decorrer da adol escéncia e
na i dade adulta do conplexo de Edi po constitu umrefugio para oindividuo, pois otal se fixa
a essa situacdo para evitar confrontos nais dficeis.

Gs diferentes conceitos expostos até aqui, conduze ma una atitude e a um mét odo
terapéutico distinos daquel es observados na psicanalise freudiana. Abusca das causasiniciais

da neurose € abandonada, a qual se define por uma busca de netas inadaptadas e é na
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correcdo dessas netas que reside acdo terapéutica. Portanta o foco é na acdo educativa e
reeducativa, a qual ndo procuraentrar nas profundezas doinconsciente e pretende ser de curta
duracdo. Afred Adler (1967) deu a sua propriateoria o none de psicol ogia indivi dual.

Muitos obstacul os podem bl oquear o desenvolvi nento da autoesti na e interesse
social. Proemnentes entre eles estdo orgdos ou sistermas nal desenvolvidos ou inferiores
(cono visdo defeituosa e problenas de coordenacgédo ol ho- néo), doencas infartis, excesso de
cuidados e negligéncia Desvantagens fisicas e doencas de infancia podem pronover
autocentralizacdo e perda de interesse social. Adler anpliou sua investigacdo sobre
i nferi ori dade or gani ca para o estudo do senti nento psical 6gico de i nferioridade. He afir mava
que todas as criancas sdo profundanente afetadas por umsenti nento de inferioridade, que é
uma consequénciainevitavel dotamanho da crianga e da sua falta de poder. Umoutro fator
contribuindo para o desenvol vi nento da personalidade é a orde mde nasci nento. Griancgas
pri mogénitas, apos ter perddo sua posicdo de filho Gnico tendema ndo partilhar. Has se
tarnam conservadoras. FHlhos segundos favorecem mudanca e tornamse ativistas sociais.
Flhos mais novos sentem se seguros porque eles nunca foramsubstitu dos.

Adler (1967) observou que as pessoas comfraquezas organicas graves tendem por
mei o de processos de conpensacdo diversos, atentar restabelecer o equilibriqg através de
treinos adequados ou recorrendo a exercicios especificos, cono ja fo dita Esta notivacdo
suplementar para esforcos adicionais de superacdo fisica resultava, segundo Adler, num
sobrefortaleci nento dos Orgdos, antes fracos, dai derivando, portanto, uma naior destreza e
forca doindivi duo.

Na suateoriasobre ainferioridade organica ( ADLER 1967), postuava que e mcada
ind Vi duo a fragilidade de deter ninados 6rgdos constituiria uma vul nerabilidade acresci das as
doencas, envol vendo aquel es &rgaos, inata e fisicamente nais debeis.

Asalde nmental era caracterizada pelarazéo, ineressesocial, e aut aranscendéncia, e
as desordens mentais por sentinentos de inferiaridade e preocupacdo egocéntrica com
seguranca e superioridade ou poder sobre os outros. A psicoterapia, na qual o médicoe o
paciente discutemos problenas cono iguais havera de encorgjar o relacionanmento hunmano
consisterte e interesse socia reforcado. Afuncdo do psicanalista em consequéncia, seria
descobrir e racionalizar esses sentinentos, para termnar com o0 desejo de poder
conpensat &rio e neur&ico (COBRA PAGES, 2003).

Para Afred Adler (1967), a estrutura da personalidade de cada individuo, inclu ndo
seus ideais e 0s neios que divisa para alcanca-lcs, constituemseu "papel de vida" (o que

tarmbé mé chamado "script"), o qual jaz, e mparte, no seusubconsciente. Coerentenente a este
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papel, oindividuo subordi na suas e nocdes e desej os especificos. Opapel de vidafor na-se na
pri neira infancia, sob influéncia de fatores como ordem de nasci nentg inferioridade ou
superi ori dade fisica, e descaso ou super pratecdo dos pais.

De acordo com Canpbell, Hall e Lindzey(2012) ateoriada personalidade de Adler é
o conceito do self criativo. Oferente do ego de Freud, oself de Adler é umsiste na subjetivo
altanente personalizado, que interpreta e torna significativas as experiéncias do organis no.
Al é mdisso, ele busca experiéncias que aj udardo arealizar o estil o de vi da Gnico da pessoa; se
essas experiéncias ndo sao encontradas, o self ternta cria-las.

Esse conceito de self era novo na teoria psicanalitica He ajudou a conpensar o
extrenp “objetivisno” da psicanalise classica, que dependia quase inteiranente das
necessi dades bi d 6gicas e dos esti mul os externos para explicar a dindnica da personalidade.
O conceito de self desempenhou um papel i nportante e mrecentes formul agdes relativas a
personali dade.

Afred via as pessoas como entidades bid 6gicas unificadas e singul ares, t odas cuj os
processos psicol 6gicos encai xamse e justificamum estilo de vida individual. Aém deste
principio de unidade, Adler postuou um principio de dinamsno - que cada pessoa esta
direcionada ao futuro e que se nove emdirecdo a uma neta Uma vez que a neta é
estabel ecida, 0 aparel ho psiquico ol da-se e mdirecdo a obtencdo desta meta. As netas de
vida sdo escohidas e sdo portantg sueitas a nudanga;, tais mudancas requerem a
modificacdo das me nmorias, sonhos e percepcdes para encaixar-se a realizacdo desta neta
Adler tanmbé menfatizou a relacdo entre a pessoa e seu anbiente socia e enfatizou acdo no
mundoreal sobre fantasia. Atendéncia de se vi ver e mco nmuni dades, aceitacdo da necessi dade
de adaptar-se a demandas legiti nas da sociedade € um preceito i nportarte, mas Adler
tanbe mindicou que uma dial &ica ocorre entre as pessoas e seu anbienteinterpessoal, cada
qual constartenente reagindo e nol dando o outra

Apedrafundanental dateoria da personalidade de Adler é o conceito de passar de um
senti nento de inferioridade para umsenti nento de domnia Cedo na vida, todos témum
senti nento de i nferioridade resultante da conparagdorealistacomotamnanho e as habili dades
dos adultos. Passar deste senti mento de inferioridade para umsenti nento de adequacgéo € o
tema principal notivacional i nportante na vida. Deste nodo, a pessoaideal e npenha-se por
superioridade e o faz através de altointeresse socia e da atividade; a pessoa e noci onal nente
incapacitada continua a sentir-seinferior e reforca esta posicédo através de falta de e mpenho e

interesse social.



14

Eu conecei a ver claramente em cada fendneno psicoégico a busca pela
superioridade. Ha aconpanha o cresci nentofisico e é uma necessidade i ntrinseca
da propriavida Estanaraizdetodas as sol ugoes dos problemas da vidae manifesta-
se na maneiracono enfrentamos esses probl e nas. Todas as nossas fungdes segue m
sua direcdo. Has buscama conquista, a seguranga, o cresci mentg, quer na diregédo
certa quer naerrada. Of npeto de menos para naisjanais cessa Sejamquaisforem
as pre mssas comas quais sonhamt odos os nossos fil Gsofos e psicd ogos, todas el as
sdoapenas vagas representacdes, tentativas de expressar a grande pulsdoascendente.
(ADLER 1967 apud CAMPBELL; HALL; L NDZEY, 2000, p 121).

Na teoria da psicopatologa Afred Adler (1967) explica que os transtornos
e nocionais resultamde estilos de vida errbéneos, que sdo sujeitos a mudanca pela vontade e
por autoentendi nento. Pessoas sujeitas a transtornos e nocionais témfalsas ideias sobre si
mes mas e 0 mundo e metas i napropriadas que as afastamde interesses sociais construtivos.
Aquelas comumestilo de vida m nado, por exenplo, esperame exigem de outros, evitam
responsabilidade e incriminam os outros por seus fracassos, nmas porque seu bemestar
depende de pressionar outros a servir, sentemse i nconpetentes e inseguras. Se a vida nao
i npde nenhumdesafio umestilo de vida erroneo pode nao ter consequéncias. Quando um
estilo de vida erréneo € ineficaz, sintomas se desenvolvem Estes sintonas protegem a
autoesti ma enquant o ajudama pessoa a evitar lidar de for ma realista com o problema a ser
confrontado. A diferenca entre transtornos nentais nenores e maiores € que aqueles com
transtornos menores mantéminteresse social, mas sdo bl oqueados das nmetas de vida pel os
sirtonas, poré mos comtranstornos nmentais rmai ores perde minteresse social e voltamse para
seus proprics mundos.

Na Psicaterapia Adler enfatizou a har nonia do aparel ho psiquico e a desar monia de
estilos de vida erréneos comas de nandas do mundo real. He focalizou sobre bl ocos para
viver produtivanente no nmundo real e ndo sobre expl orar conflitos i nconsciertes. Sua neta
fo apontar visOes erroneas de si e visdes errdneas do nundo e entdo, nobilizando a vontade,
fazer as mudancgas necessérias, incluindo uma nmudanca na neta de vi da

Umdos principais conceitos de Adlertanmbém é o estilo de vida Segundo Canpbell,
Hall e Li ndzer (2012), o estilode vida é o slogan dateoria da personalidade dele. Esteseriao
principio do sisterma, segundo o qual funciona a personalidade individual: é o todo que
conanda as partes. E o principio que explica a singul ari dade da pessoa. Todos té mseu estilq
mas ndo existe mduas pessoas como nes no estilo.

O estilo de vida deter mna conp a pessoa enfrenta os trés “problenas de vida” da
idade adulta: relacdes sociais, ocupacao, e anor e casanenta As versdes preli mnares destes

problemas na infancia centramse nas amzades, na escda e no sexo oposto. Quando a
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tentativa de lidar comessas tarefas sao orientadas pel ointeresse social, ele esta no “lado util
da vida”. Se a superioridade pessoal substitu o interesse social conp neta, a pessoa se
distancia das tarefas da vida e fica nolado “inttil” da vida.

D versas das técnicas de Adl er agora desfrutamde a npla popul ari dade. H as i ncl ue ma
reconstrucdo e comunicacao paradoxal. Areconstrucdo é ver os dados de umponto de vista
diferente. Indecisdo por exenplo, € reconstruida a partir de senti nentos mistos para um
desejo de manter o status quo. Falha emagir mantémtudo igual, o que é a profecia
autopreenchedora da pessoa desencorgjada. Ap6s a declaragdo de reconstrugdo, o terapeuta
esti mula os pacientes a agir construtivanmente. Aco nmunicacao paradoxal € instruir pacientes a
fazer o oposto do que o terapeuta deseja que elesfacam Ao lidar comuma pessoa i ndecisa,
por exenpl o, oterapeuta pode advertir contrafazer al guna coisa precipitada. Adler tanbém
prestou atencdo aos efeitos dos seus pacientes sobre o seu anbiente e reconheceu que as
pessoas faze m muito para criar seus proprios mundos interpessoais. Emresposta a quei xas
sobre ser tratado i njustamente por outros, Adler perguntava acs pacientes cono eles lidavam
comas pessoas sobre que mse quei xavam Aci ma de tudo, Adler tratava seus pacientes cono

racionais e cono capazes de aprender nmodos de vida produtivos (COBRA PAGES, 2003).



16

6 CONSI DERACOES FI NAIS

Ainda que a nidia brasileiratenha de nonstrado umcrescente i nteresse em cobrir os
jogos Parali npicos, se percebe o apel o a espetacul arizagdo, assi mcono € feito nos event os
di npicos, pais utiliza um atleta para aproxi mar o publico da histdria de vi da que esta sendo
cortada. E perceptivel també m a utilizacio de simbol os e sons que fazemrir ou chorar, mas
que ndo faze mrefletir seriamente arespeito daquilo que esté sendo nostrado.

O deficientefisico emespecial o que setorna deficiente por conta de al gumaci derte,
utiliza o esporte conmp conpensacdo de suas li mtacBes, e ndo para supera-las. He continua
sendoli mitado, e mbora o esporte o aj ude a conbater suainferioridade. O que acontece € que,
no deficiente fisicoja estaincutido o arquétipo de i ncapaci dade, e a atuagdo do jornalista é
fundanmental para a des mistificacdo desse arquétipo, para que o publico ndo sirnta conpai xao
por essas pessoas, mas que passama refletir sobre sua propria vida, e enxergue ma si nes nas
e aos defidientes fisicos conp eles séo de fata seres-humnanos.

Mes o que o publico consuna produtos mdiédticos que expl orama espetacul ari zagdo
desses eventos esportivos, é dever dojornalista alémde infor mar, pronover o did ogo e dar
Mais voz as pessoas para que as histdrias sgamcontadas por elas mesnmas, e ndo por um

grupo de profissionais que pode meditar e nani pular infor nagoes.
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