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1 INTRODUCAO

A industria da construgdo se estende por todo pais com grandes obras, tais como
prédios, viadutos, estadios, hospitais, pontes, usinas e etc. Um dos maiores problemas deste
setor ¢ o alto indice de acidentes em trabalhos em altura, que podem causar lesdes sérias ¢ até
mesmo 6bitos, ocasionando perdas de tempo, perdas de materiais e até afastamento de
funcionarios temporariamente, além de um enorme transtorno para os empregadores.

Devido aos altos indices de acidentes na construgio foram criadas as Normas
Regulamentadoras, através da Portaria n® 3.214 de 08 de Junho de 1978. Para estabelecer os
quesitos necessarios a prote¢do contra quedas, pode-se destacar duas normas, sendo estas:
NR-18 (Programa de Condigdes e Meio Ambiente na Indastria da Construgdo) e NR-35
(Trabalho em Altura) publicada pela Portaria SIT n.° 313, de 23 de Margo de 2012.

Este trabalho apresenta a adequagdo da obra do Condominio Maria Rezende
Braga, situado em Varginha/MG, as normas citadas, com a finalidade de atender as exigéncias
do Ministério do Trabalho e Emprego. A obra é composta por dois prédios, sendo estes
divididos em um andar destinado a lojas comerciais, dois niveis de estacionamento, um nivel
de drea de lazer e onze pavimentos tipo, sendo quatro apartamentos por andar, totalizando 88
apartamentos. O sistema construtivo utilizado nos quatro primeiros pavimentos ¢ o concreto
armado, ¢ nos demais alvenaria estrutural.

Na primeira etapa do trabalho, foi realizado um estudo a NR-35 e visitas a
construcdo em questdo, para levantamento prévio de situagdes inadequadas no que tange
trabalho em altura. Pode-se destacar algumas situagdes encontradas no local, tais como: falta
de tela protetora, falta de plataforma primarias e secundarias, falta de amarragdo na torre de
elevador falta de guarda corpo e rodapé, instalagdo inadequada de tubo para cabo guia e 0s
proprios cabos guias inadequados.

Desta maneira foi elaborado um modelo para adequagiio do local, atentando aos
riscos eminentes contra quedas de materiais e pessoas e os tipos de fixagdes adequados a
serem utilizados nas estruturas, evitando possiveis acidentes. Posteriormente foram
determinadas diretrizes de execugdo de sistemas de protegio contra quedas em trabalho a
altura, que poderdo ser Gteis a obras similares.

Este trabalho tem o intuito de apresentar os problemas e as medidas a serem
adotadas para diminuir a incidéncia de acidentes de trabalho em altura na construgdo civil. A
fiscalizagéo através dos 6rgdos competentes, seguindo as normas do Ministério do Trabalho e

Emprego com embasamento nas NR-18 (Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na
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Indistria da Construgdo Civil) e NR-35 (Trabalho em Altura), devera ser constante na

prevengdo dos acidentes do trabalho.

@ufie educacional UNIS



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Este trabalho tem como objetivo o entendimento acerca das etapas envolvidas em
um trabalho em altura e sua implantagdo a obra de um condominio de multiplos pavimentos,
tendo como respaldo a nova Norma Regulamentadora NR-35 ¢ a NR-18. A intengdo ¢é
demonstrar os requisitos minimos e as medidas de prote¢do para o trabalho em diferencas de
niveis, envolvendo a execugio, de forma a garantir a seguranga e a satude dos trabalhadores.

Posteriormente determinar diretrizes e procedimentos executivos que servirdo
como orientagdo para obras em alvenaria estrutural em que o trabalho em altura for
necessario, de acordo com a NR-35 e a NR-18, exigidas pelo Ministério do Trabalho e

Emprego.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Realizar um estudo a NR- 35 e ao tépico especifico da NR-18 que trata de
trabalho em altura;

v Identificar os procedimentos inadequados na obra;

v" Propor alteragdes imediatas nos locais onde haja riscos mais significativos;

v' Implantar as medidas propostas pelas normas a construgdio que minimizem os
riscos aos trabalhadores e prejuizos ao proprietario da obra.

v' Determinar as diretrizes executivas.

v Produzir um estudo técnico cientifico visando a prevengdo de acidentes na

industria da construgio.

Grupo Educacional UNIS



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 NR-35: TRABALHO EM ALTURA

Com a finalidade de abordar os tépicos dispostos na NR-35 serd feita a seguir uma

explanagio, onde sero apontados os aspectos que foram executados neste trabalho.

3.1.1 APLICABILIDADE

A NR-35 publicada pela Portaria SIT n® 313, de 23 de margo de 2012, estabelece
os requisitos minimos ¢ as medidas de prote¢do para o trabalho em altura, envolvendo o
planejamento, a organizagio e a execugdo, de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.

De acordo com o item 35.1.2 desta norma, considera-se trabalho em altura toda
atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.
O item 35.1.3 determina que a mesma se complementa com as normas técnicas oficiais
estabelecidas pelos Orga‘xos competentes e, na auséncia ou omissdo dessas, com as normas

internacionais aplicaveis.

3.1.2 RESPONSABILIDADES

Com a finalidade de proporcionar maior seguranga para preservar a integridade
fisica dos trabalhadores, bem como danos a propriedade, ao meio ambiente de trabalho ¢ a
protegdo das pessoas que transitam nas areas proximas do empreendimento, a norma
estabelece responsabilidades a aqueles que compdem o canteiro de obras.

De acordo com o item 35.2.1 cabe ao empregador:

a) garantir a implementagéo das medidas de protegao estabelecidas nesta Norma;

b) assegurar a realizagéio da Analise de Risco - AR e, quando aplicavel, a emissio

da Permissdo de Trabalho - PT;
¢) desenvolver procedimento operacional para as atividades rotinciras de trabalho

em altura;



d) assegurar a realizagdo de avaliagio prévia das condigdes no local do trabalho
em altura, pelo estudo, planejamento ¢ implementagdo das acdes e das medidas
complementares de seguranga aplicdveis;

€) adotar as providéncias necessdrias para acompanhar o cumprimento das
medidas de protegio estabelecidas nesta Norma pelas empresas contratadas;

f) garantir aos trabalhadores informagdes atualizadas sobre 0s riscos e as medidas
de controle;

g) garantir que qualquer trabalho em altura s6 se inicie depois de adotadas as
medidas de prote¢do definidas nesta Norma;

h) assegurar a suspensio dos trabalhos em altura quando verificar situagdo ou
condigdo de risco nio prevista, cuja eliminacio ou neutralizagdo imediata nio seja possivel;

i) estabelecer uma sistematica de autorizacio dos trabalhadores para trabalho em
altura;

1) assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisdo, cuja forma
serd definida pela anélise de riscos de acordo com as peculiaridades da atividade;

k) assegurar a organizagio ¢ o arquivamento da documentagiio prevista nesta
Norma,

De acordo com o item 35.2.2 cabe aos trabalhadores:

a) cumprir as disposigdes legais e regulamentares sobre trabalho em altura,
inclusive os procedimentos expedidos pelo empregador;

b) colaborar com o empregador na implementagio das disposigdes contidas nesta

Norma:

medidas cabiveis;
d) zelar pela sua seguranga e saude e a de outras pessoas que possam ser afetadas

POr suas agdes ou omissdes no trabalho.

3.1.3 CAPACITACAOE TREINAMENTO

O item 35.3.2 considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele
que foi submetido e aprovado em treinamento, tedrico ¢ pratico, com carga horaria minima de

oito horas, cujo contetido programatico deve, no minimo, incluir:



a) normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

b) analise de Risco e condigdes impeditivas;

¢) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura ¢ medidas de prevencio e
controle;

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de protegdo coletiva:

¢) equipamentos de Prote¢do Individual para trabalho em altura: selegdo,
inspe¢do, conservagdo e limitagio de uso;

f) acidentes tipicos em trabalhos em altura;

g) condutas em situagdes de emergéncia, incluindo nogdes de técnicas de resgate e
de primeiros socorros.

Vale ressaltar que diversos itens da norma afirmam ser de inteira

responsabilidade do empregador, prover a capacitagdo dos trabalhadores.

3.1.4 PLANEJAMENTO, ORGANIZACAO E EXECUGAO.

Todo trabalho em altura deve ser planejado, organizado e executado por
trabalhador capacitado e autorizado. Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em
altura aquele cujo estado de satde foi avaliado, tendo sido considerado apto para executar
essa atividade e que possua anuéncia formal da empresa.

De acordo com o item 35.4.5.1 a analise de risco deve, além dos riscos inerentes
ao trabalho em altura, considerar:

a) o local em que os servigos serdo executados e seu entorno;

b) o isolamento e a sinalizagdo no entorno da érea de trabalho;

¢) o estabelecimento dos sistemas ¢ pontos de ancoragem;

d) as condigdes meteorologicas adversas;

¢) a selegdo, inspegdo, forma de utilizagdo e limitagdo de uso dos sistemas de
protegdo coletiva e individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as orientagdes dos

fabricantes e aos principios da redugio do impacto e dos fatores de queda;

f) o risco de queda de materiais e ferramentas;

g) os trabalhos simultdneos que apresentem riscos especificos;

h) o atendimento aos requisitos de seguranga ¢ saide contidos nas demais normas
regulamentadoras;

i) os riscos adicionais;
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) as condigdes impeditivas;

k) as situagdes de emergéncia ¢ o plangjamento do resgate e primeiros socorros,
de forma a reduzir o tempo da suspensdo inerte do trabalhador;

I) a necessidade de sistema de comunicagio;

m) a forma de supervisio.

Para atividades rotineiras de trabalho em altura a anélise de risco pode estar
contemplada no respectivo procedimento operacional.

Inciso no item 35.4.6.1 os procedimentos operacionais para as atividades
rotineiras de trabalho em altura devem conter, no minimo:

a) as diretrizes e requisitos da tarefa;

b) as orientagdes administrativas:

¢) o detalhamento da tarefa;

d) as medidas de controle dos riscos caracteristicas a rotina;

¢) as condigdes impeditivas;

f) os sistemas de protegfio coletiva e individual necessarios;

g) as competéncias ¢ responsabilidades.

A NR-35 determina que deve ser observado a utilizagdo quanto ao uso dos
Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC’s) e Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s) —
NR-6. Os empregados sdo obrigados a utilizar o EPI disponibilizado pela empresa sob pena
de demissdo por justa causa pela falta do seu uso ou por uso errado (MTE, 2010). O
empregador podera responder criminal ou civilmente, além de ser multado pelo MTE,
consequentemente a falta dos equipamentos de protegdo individual e coletiva pode resultar em
acidentes com consequéncias graves (PACHECO, 2010).

Os EPC - Equipamentos de Protegdo Coletiva - visam a protegdo contra riscos
comuns e gerais que possam afetar varias pessoas ¢ localidades da obra. Também enfocam o
conceito de mudangas de atitudes, comportamentos, habitos e modos de executar os servigos.
(PACHECO, 2010, p. 33).

Quando as medidas de protegdo coletiva forem tecnicamente inviaveis ou
insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados equipamentos de protegdo
individual especificos e adequados as atividades desenvolvidas. De acordo com a NR-18, os
empregados devem agrupar todos EPI's ¢ EPC’s necessdrios para cada tarefa, ¢ certificar do
seu estado de conservagio e periodicidade de ensaios.

As figuras abaixo referem-se aos equipamentos de prote¢do individual EPT'S, que

serdao abordados na obra em estudo. Pode-se citar como exemplo, creme protetor solar, botina,
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acete, Oculos de seguranca (obrigatorio em todo tipo de atividade da obra) e luva de

cap
protegao (obrigatorio em atividades de contato com concreto ou argamassa).
Figura 1 - Exemplos d¢ Equipamentos de Protegdo Individual (EPT).
Citagdo: http:l/www.oitopassos.comfZO12/07/23/kits-dc-primeims-
socorros-para-empresas-dicas
As figuras abaixo referem-se aos equipamentos de protegao coletivos EPC'S que
sio utilizados para demarcar ou isolar locais com risco de quedas, como por exemplo, cones €

fitas zebradas.

Figura 2 — Exemplos de Equipamento de Prote¢do Coletiva (EPC).

Citagdo: httpu'lwww.v.elotreinamcntos.oom,brlepis.php
entos de protegdo individual (EPT'S)

As figuras abaixo referem-se aos equipam
dos trabalhadores, como

os especificamente em trabalho em altura para evitar quedas

paraquedista e talabartes.

utilizad

por exemplo, cinto tipo



Figura 3 - Cinturio de seguranca ¢ Talabarte de seguranga - NR 35

Citagdo: hitp://www_fundacentro.gov ‘br/dominios/ctn/anexos/cdNr 10/Manuais/Manual%20NR-10.pdf

As figuras abaixo referem-se aos dispositivos que servem de fixagdo do talabarte a
linha de vida, com intuito de prevenir quedas de trabalhadores, como por exemplo, trava

queda, fita de ancoragem e mosquetao.

Figura 4 - Dispositivo trava quedas, Fita de ancoragem € Mosquetio — NR 35

Citacdo: hup://www.ﬁmdacemro.g(w.br/dominioslcm/anexos/chrlOfl\/lanuais/Manua]‘Vnz()NRulO.pdf

3.1.5 DADOS ESTATISTICOS

Segundo o Ministério do Trabalho e Emprego, o setor da Construgdo Civil € um
dos que mais causam acidentes de trabalho no Brasil, este nimero ultrapassou os 35 mil
acidentes no ano de 2010. Dentre os acidentes de trabalho, os relacionados a Trabalhos em
Altura sdo os que mais geram o Obito e afastamento.

De acordo com dados da Inspegdo em Seguranga e Saide no Trabalho, a
construgo civil é o setor econdmico que mais sofreu interdigdes e embargos no periodo de

janeiro a setembro de 2012, tendo 2.339 interdigdes contra 272 da industrial metal, que foi o

Brupo Educacionai UNIS
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segundo colocado. Este setor da economia também foi o primeiro em acidentes analisados,
381 acidentes no periodo acompanhado.

Segue abaixo quadro estatistico relativo a situagao de acidentes do trabalho na
Regido Sudeste. As informagdes apresentadas nessa se¢ao foram extraidas do Sistema Unico
de Beneficios — SUB e do Gistema de Comunicagdo de Acidente do Trabalho — CAT,
desenvolvido pela DATAPREV para processar ¢ armazenar as informagoes da CAT que sao

cadastradas nas Agéncias da Previdéncia Social ou pela Internet (INSS, 20 13).

Quadro 1 - Acidentes do Trabatho de 2009 a 201 1
Capitulo 31 - Acidentes do Trabalho

1.2 - Quantidade de acidentes do trabalho, por situagdo de registro e molivo, segundo as Grandes Regices ¢ Unidades da Federacho - 2009/2011
e

1 {
- | £ ——— e e
UNIDADES DA FEDERACAQ '! o) ot | : Motive | SemCAT
Ji | Total el e | e oo T
| | i I Trabalho
2009 KR d 2256 1.770 are 10 a6t
Sergice 200 3158 2388 1890 903 08 1
20m ) 3585 ] 2683 ) 2107 7 s02 ] T4 i ar2
"0 26483 15305 12200 228 7 11088
Bahia 2010 : 24,567 i 14.046 . 10.985 i 2223 [ &JE. 10.521
' 2011 ’ id.:l:i.'- 14.42?‘ II;W‘J- ;.'mé_ bU‘;-- ‘:‘.3‘1“':"
om0 w2432 WS 202006 5270 1ot 86661
SUDESTE Tae %2216 23983 29047 55428 9508 8z
o ser.042 e 204501 saazs B3 75.194

Fonte: htlp:ﬂwww.prcﬂdenciasocial.gov.brfmquivoslofﬁce/ 1 7121()23—162858—947.pdf

O representante do Ministério do Trabalho Sr. Jeferson Seidler informou que ©
ntmero de acidentes nas grandes obras mantém a média dos ultimos anos, ndo teve um
aumento em relagao a média historica, mas apesar de serem obras mais estruturadas 0s fiscais
ainda encontram muitas irregularidades (ALTAFIN, 2013). A obra ja havia sido fiscalizada
pelo orgdo competente onde essas irregularidades tinha sido notificada em um curto prazo
para serem adequadas, € se 0S MeESMOS ndo fossem resolvidos, a obra poderia ser interditada
até a total seguranga dos trabalhadores.

Foi observado em visitas a obra do condominio Maria Rezende Braga, em um
periodo de 30 dias, que quase a totalidade dos funcionarios ndo visavam a seguranga € a
protegdo de si mesmos, bem como a de terceiros. Estes trabalhadores executavam suas
fungdes sem equipamentos de protegao individual (EPI) e em locais sem protegdo coletiva
(EPC), realizando tarefas com alternativas improvisadas que nao condizem com as normas de

seguranca pautadas pela NR-35
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A maioria dos acontecimentos 530 previsiveis € preveniveis, € 20 contrario do que
sugere a palavra “acidente”, sdo elementos determinados, relacionados a fatores de risco
presentes nos sistemas produtivos. O conhecimento advindo da analise amplia as

probabilidades de prevengio (MTE, 2010).
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4 METODOLOGIA

Segundo (AYRES, 2001), os acidentes relacionados a quedas estao entre 0S
acidentes que mais ocorrem, ¢ 08 motivos estdo muito relacionados 4 falta de equipamentos
disponibilizados pelas empresas ¢ a inexisténcia de treinamentos especificos para Trabalhos
em altura. Para viabilizar esta pesquisa foi realizado um levantamento bibliografico para ter 0
conhecimento necessario sobre as normas regulamentadoras € equipamentos de seguranca
exigidos.

Posteriormente foram realizadas analises dos riscos no local para adequagado a
NR-35, onde foram constatadas diversas situagdes inadequadas, dentre elas: falta de tela
protetora em todo perimetro da obra, que demonstrou iminente O Tisco de queda de materiais;
falta de plataforma primarias € secundarias para evitar queda de matérias; falta de amarragao
na torre de elevador colocando em Tisco O transporte de materiais e pessoas, podendo
ocasionar acidentes fatais; falta de guarda corpo € rodapé para evitar queda de materiais €
pessoas nas aberturas do pogo do elevador e caixa de escada; instalagao inadequada de tubo
para cabo guia € 0s proprios cabos guias inadequados, colocando em risco de queda 0s
trabalhadores.

Em seguida, foram implantadas as medidas de seguranga cabiveis, sob supervisao
do responsavel técnico da obra. Finalmente foi elaborado diretrizes executivas, para obras
com caracteristicas similares, como produto final deste trabalho.

As analises feitas e resultados foram dispostas em carater monografico, baseando-
se em pesquisas bibliograficas em normas, artigos e 0rgaos competentes de fiscalizagdo. Para
alcangar com sucesso OS objetivos fol preciso fazer um levantamento fotografico de
conformidades € nao conformidades, a fim de relacionar a situagdo real € © exigido pela

norma.
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5 SOLUCOES REALIZADAS NO LOCAL

Este item visa apresentar os problemas encontrados no local, a exigéncia da NR-

35 (Trabalho em altura) e NR-18 (Condigdes e meio ambiente de trabalho na industria da

construgdo), bem como as solugdes adotadas e suas respectivas justificativas.

a) A obra ndo possui tela protetora em todo seu perimetro.
Segue abaixo foto da fachada principal onde € abordado a falta de tela protetora
na obra.

Figura 5 — Fachada da obra sem tela protetora

Fonte: Do autor
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Solugao: De acordo com O item 18.13.9 da NR-18, 0 perimetro da construcao do
edificio deve ser fechado com tela a partir da plataforma principal de protecdo, a tela deve
constituir-se de uma barreira protetora contra projegao de materiais e ferramentas e deve ser
instalada entre as extremidades de 2 (duas) plataformas de protegéo consecutivas, s6 podendo
ser retirada quando a vedagao da periferia, até a plataforma imediatamente superior, estiver
concluida.

Na obra ndo foi adotado essa medida de protegdo de seguranca, pelo fato que foi
realizado um estudo junto a0 Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), onde foi abordado
que ja estava sendo executado os outros sistemas de seguranga contra quedas de pessoas €
materiais. Como a obra esta sendo executada em um local afastado do centro urbano, € por
ndo possuir transito de pedestres em todo seu perimetro, ficou descaracterizado o sistema de

protegdo de tela.

b) Falta de amarragao na construgdo da torre de elevador.
Segue abaixo foto da construgao da torre de elevador de carga e pessoas, onde €

abordado a falta de tela protetora € falta de amarragdo da torre.

Figura 6 - Torre do clevador de carga de materiais / pessoas.

me: Do autor

Solugdo: De acordo com 0 item 18.1423.1 da NR-18 nos edificios em construgao
com 12 (doze) ou mais pavimentos, ou altura equivalente ¢ obrigatoria a instalagdo de, pelo
menos, um elevador de passageiros, devendo o seu percurso alcangar toda a extensdo vertical

da obra e o mesmo fixado a estrutura.

Grupo Educacional UNIS
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No local por se tratar de uma obra com 16 (Dezesseis) pavimentos foi construido
uma torre de elevador de carga e pessoas, dotado de protegdo em todo seu perimetro com tela

protetora, fixado com trés tipos de amarragao, conforme descrigao abaixo:

Seguem abaixo fotos do elevador de carga ¢ pessoas, onde sdo abordados a tela

protetora no elevador € 0s tipos de amarragoes executadas no mesmo.

% Travada em sistema X em todos os andares.

7 — Amarragio em sistema X

Fomc: Do autor

Figura 8 ~ Amarragdo cm sistema X

Fonte: Do dlltOl’

% Travada em caracol de 2 em 2 andares

Figura 9 — Amarragdo cm sistema caracol

Fonte: Do autor
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% Ancorada de 3 em3 andares

Figura 10— Torre ancorada

Fonte: Do autor

¢) Falta de plataforma principal na edificagio.

abaixo foto da fachada da obra, onde ¢ abordado a falta de plataforma

Segue
principal de protegao.
Figura 11 - Fachada da obra sem

Fonte: Do autor

item 18.13.6. da NR-18 em todo perimetro da

Solugdo: De acordo com 0
s ou altura equivalente, ¢

construgdo de edificios com mais de 4 (quatro) pavimento
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obrigatoria a instalagao de uma plataforma principal de prote¢ao na altura da primeira laje que
esteja, no minimo, um pé-direito acima do nivel do terreno.

No local foi instalado uma plataforma principal em todo perimetro da edificagao,
de maneira resistente e mantida sem sobrecarga que possa prejudicar a estrutura.

A plataforma principal possui 2,50 m (dois metros € cinquenta centimetros) de
projecao horizontal da face externa da construgdo, 1 (um) complemento de 0,80 m (oitenta
centimetros) de extensdo, com inclinagdo de 45° (quarenta € cinco graus), a partir de sua
extremidade.

A plataforma principal foi fixada na estrutura convencional de concreto armado,
sendo feita de perfil metalico com treligas em balango.

Segue abaixo foto da fachada da obra, onde € abordado a plataforma principal de
protecdo executada na primeira laje da obra.

Figura 12 — Plataforma principal feita em perfil metalico

R

Fontc: Do autor
d) Afaltaca dificuldade de instalagao das plataformas secundarias nos andares
da obra, pelo fato de se tratar de uma obra em alvenaria estrutural sem pilares e vigas.
Segue abaixo foto da fachada da obra, onde ¢ abordado a falta de plataforma
secundaria de protegao.

Figura 13 — Lateral daobra _______

Fonte: Do autor
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Solugio: De acordo com o item 18.13.7. da NR-18 acima e a partir da plataforma
principal de protecio, devem ser instaladas, também, plataformas secundarias de protecdo, em
balanco, de 3 (trés) em 3 (trés) lajes e cada plataforma deve ser instalada logo apos a
concretagem da laje a que se refere e retirada somente, quando a vedagdo da periferia, at¢ a
plataforma imediatamente superior, estiver concluida.

Na obra foi executada as plataformas secundarias nos pavimentos acima da
plataforma principal de 3 (trés) em 3 (trés) lajes, sendo as mesmas retiradas somente apos o
termino da vedagdo da periferia.

As plataformas secundarias foram executadas com 1,40 m (um metro e quarenta
centimetros) de balango e um complemento de 0,80 m (oitenta centimetros) de extensdo, com
inclinagdo de 45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua extremidade atendendo ao item
18.13.7.1 na NR-18.

Uma das maiores dificuldades encontradas foi na instalagdo das plataformas
secundarias, pelo fato de se tratar de uma obra em alvenaria estrutural. Por esse motivo a obra
ndo possui vigas e pilares para a fixagdo das mesmas. Apos realizado um estudo junto ao
engenheiro da obra, foi instalado grampos em forma de U, que foi concretado junto a laje para
a fixagdo dos perfis metalicos das plataformas secundarias.

Seguem abaixo fotos da obra, onde sdo abordados a plataforma principal de
protegio executada e sistemas de execugdo dos grampos em forma de U que servem para

fixagdo dos perfis metalicos das plataformas.

Figura 14 — Plataforma sccundaria

Fonte: autor
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Figura 15 — Grampos para fixagéo dos perfis metalicos
E i ;

Fontc: Do autor

Fonte: Do autor

e) Falta de guarda corpo e rodapé em alguns lugares da edificagao.
Segue abaixo foto do pogo de elevador da obra, onde ¢ abordado a falta de tela
protetora e falta de guarda corpo e rodapé.

Figura 17 — Pogo do ¢levador sem g

arda corpo ¢ rdapé.

Font: Do autor
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Solugdo: De acordo com o item 18.13.3 da NR-18 os vaos de acesso as caixas dos
elevadores devem ter fechamento provisorio de, no minimo, 1,20 m (um metro e vinte
centimetros) de altura, constituido de material resistente e seguramente fixado a estrutura, até
a colocagdo definitiva das portas.

Na obra foi colocado fechamento na caixa do elevador com 1,20 m (um metro ¢
vinte centimetros) de altura para o travessdo superior, 0,70 m (setenta centimetros) para o
travessdo intermediario, rodapé com altura de 0,20m (vinte centimetros) e fechamento com
tela entre os vios atendendo o item 18.13.5. da NR-18. O mesmo sistema de protegdo foi
executado na escada que da acesso aos pavimentos.

Seguem abaixo fotos da caixa de escada, pogo do elevador ¢ sacada da obra, onde
¢ abordado a fechamentos com telas, guarda corpo e rodapés dos mesmos.

Figura 18 — Caixa da escada com protegao

.Fonte: Do autor

Figura 19 — Fechamento da sacada.

Fonte: Do autor
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f) Instalagio inadequada do tubo para fixagdo do cabo guia.
Segue abaixo foto da obra, onde € abordado a instalagao do tudo para fixagdo do
cabo guia de protegao.

Fig tubos N

ra 20 — instalagdo inadequada de execuclio
e e
; ~

Fonte: Do autor

Solugdo: De acordo com o item 18.18.1.1 da NR-18 os cabos-guias devem ter suas
extremidades fixadas a estrutura definitiva da edificagdo por meio de suporte de ago
inoxidavel ou outro material de resisténcia e durabilidade equivalentes

Pelo fato da obra ndio possuir estrutura fixa (pilar), foi instalado um tubo de 2
1/2" (duas polegadas e meia) com 6 m (seis metros) de altura nas extremidades em torno da
obra, sendo fixado junto a laje onde o cabo guia serd instalado para a seguranca dos
trabalhadores.

Segue abaixo foto da obra, onde é abordado a instalagdo adequada do tubo para
fixagdo para cabo.

Figura 21 - instalagdo tubo cabo guia

e E e
Fonte: Do autor
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g) Falta de cabo guia de protegio contra quedas.
Segue abaixo foto da obra, onde ¢ abordado a falta de cabo guia de protegao
contra quedas.

Figura 22 - Falta de cabo guias de protecio dos trabalhadores.
&

Fonte: Do autor

Solugdo: De acordo com o item 13.18.1 da Nr-18 para trabalhos em altura, devem
ser usados dispositivos que permitam a movimentagdo segura dos trabalhadores, sendo
obrigatoria a instalagdo de cabo-guia de ago, ou uso de corda de poliéster desde que seja
utilizado coeficiente de seguranga 5 € que nao se trate de trabalho a quente para fixagdo do
cinto de seguranga tipo para-quedista.

Os cabos-guias devem ser substituidos, quando apresentarem condigdes que
comprometam a sua integridade, em face da utilizagio a que estiverem submetidos.

Na obra foi adotado cabo guia de ago de 8,0 mm de diametro, atendendo
recomendagdes da NBR 6327/83. O mesmo foi instalado em todo perimetro da obra, com
altura de 3 metros, para trabalhos onde haja a utilizagao de andaimes. Para atividades onde
ndo necessita andaime, foi utilizado cabo guia de corda poli¢ster com coeficiente de
seguranga 5, sendo instalado apenas no local onde esta sendo executado o servigo com 1,5m
de altura.

Segue abaixo foto da obra, onde é abordado a execugdo correta do cabo guia de

protegdo em todo perimetro da obra.
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Figura 23 — Execugio dos cabos guia.

Fonte: Do autor

h) Cinto de seguranga tipo paraquedista.
Segue abaixo imagem ilustrativa do Equipamento de Protegdo Individual (EPI),
onde ¢ obrigatorio na obra o cinto tipo paraquedista para maior seguranga dos trabalhadores.

Figura 23 — Execugdo dos cabos guia.

Citagdo: hup//www.fundacentro. gov.brldominios/cmfanexosfchr10ManuajslManuaI%20NR- 10.pdf

De acordo com o item 35.5.3 da NR-35 o cinto de seguranga deve ser do tipo
paraquedista e dotado de dispositivo para conexdo em sistema de ancoragem. O trabalhador
deve permanecer conectado ao sistema de ancoragem durante todo o periodo de exposi¢ao ao
risco de queda.

O talabarte e o dispositivo trava-quedas devem estar fixados acima do nivel da

cintura do trabalhador, ajustados de modo a restringir a altura de queda e assegurar que, em

caso de ocorréncia, minimize as chances do trabalhador colidir com estrutura inferior.
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E obrigatorio o uso de absorvedor de energia nas seguintes situagdes:

a) fator de queda for maior que 1,

b) comprimento do talabarte for maior que 0,9m.

Segue abaixo quadro ilustrativo do fator de queda, onde trata-se da relagdo entre a
altura da queda e o comprimento do talabarte.

Figura 12 - Quadro fator de queda.

Fator de queda ?
0 fator de queda exprime o graw de gravidade proporcional de uma queda. {
Trata-se da relagao entre a ailura da queda e o comprimento da corda - =
disponivel para repartir a forga choque da queda.
Calcula-se por meio da seguinte equagao:
fator de queda = altura da queda
i da corda do sistema.
(talabarte)

Fator 0 Fator 1 Fator 2

Fonte: Manual NR-35 do MTE (Ministério do Trabalho e Emprego)

Na obra foi adotado como condigdo obrigatoria de trabalho em altura, cinto de

seguranca tipo paraquedista com talabarte de no maximo 0,90 m de comprimento.
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6 DIRETRIZES PARA OBRAS EM AVENARIA ESTRUTURAL

A alvenaria estrutural é um sistema construtivo tradicional, tendo sido muito
utilizada desde o inicio da atividade humana de construgdo. Utilizando blocos de diversos
materiais, como argila, pedra e muitos outros, foram produzidas obras que desafiaram o
tempo, atravessando séculos e chegando até nossos dias como verdadeiros monumentos a
engenhosidade humana.

Alvenaria estrutural ou autoportante ¢ a alvenaria com fungéo estrutural onde, em
uma edificagdo, dispensa-se a confecgdo de vigas e pilares, sendo a parede um elemento
estrutural que ira receber os esforgos, predominantemente de compressdo, sob o efeito de
cargas horizontais.

Como produto final deste trabalho sdo listadas diretrizes e procedimentos
executivos que servirdo como orientagdo para obras em alvenaria estrutural em que o trabalho
em altura for necessério. Todas estas recomendagdes estdo de acordo com a NR-35 ¢ a NR-18
exigidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego.

Segue abaixo tais recomendagdes:

. Um dos pontos mais importantes ¢ além do cumprimento das normas
existentes, sdo os didlogos diarios com profissionais competentes que laboram na obra. O
acompanhamento da obra em execugdo dard uma visio completa dos problemas existentes na
questdo da seguranga do trabalho.

2. Fundamental ¢ a conscientizagdo dos empregadores na obra de que existe a
obrigatoriedade do fornecimento ¢ da utilizagdo dos equipamentos de seguranga, tanto
individual quanto coletivo por todos os envolvidos, desde 0s profissionais responsaveis como
os empregados, e também o treinamento especializado obrigatorio.

3. E obrigatorio tela protetora em todo o perimetro da edificagéo, sendo instalada
acima da plataforma principal. A sua instalagdo ¢ dispensada quando a edificagdo se situar
longe de centros urbanos e em lugares sem transito de pedestres, sob consentimento do
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

4. Deve ser instalado torre de elevador de carga em edificios acima de 12 (doze)
pavimentos ou altura equivalente. A torre do elevador deve ser fechada em todo seu perimetro
com tela protetora, e fixada na estrutura em sistema X em todos os andares, travada em
sistema caracol de 2 em 2 andares e ancorada de 3 em 3 andares.

5. Em edificagdes que possuir mais de 4 pavimentos ou altura equivalente, €

obrigatéria instalagdo de plataforma principal na primeira laje. Estas devem possuir 2,50 m
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(dois metros e cinquenta centimetros) de proje¢io horizontal da face externa da construgdo, 1
(um) complemento de 0,80 m (oitenta centimetros) de extensdo, com inclinagdo de 45°
(quarenta e cinco graus), a partir de sua extremidade.

6. Devem ser instaladas plataformas secundarias em balango a partir da
plataforma principal, de 3 (trés) em 3 (trés) lajes, logo apés a concretagem da laje e retirada
somente quando a vedagdo da periferia até a plataforma superior estiver concluida. Para isso,
sugere-se a instalagdo de grampos em forma de U, concretados junto a laje e prever pequenos
vdos na alvenaria, para que a estrutura da plataforma seja fixada ao grampo.

7. Devem ser instalados guarda corpo e rodapé em caixas de escada, pogo do
clevador. fechamento de sacadas e outros locais onde haja risco de queda de materiais e
pessoas. O guarda corpo deve seguir as especificagdes previstas no item 18.13.5 da NR-18 e
possuir fechamento com tela de protegdo.

8. Em obras que ndo possuem pilares e que houver situagdes de risco de queda,
faz-se necessaria a instalagio de tubo para cabo guia. Recomenda-se a utilizagao de tubos de
ago com 2 %" de didmetro, sendo este fixado na laje do pavimento a ser executado.

9. Deve ser implantado cabo guia em todo contorno da edificagdo, permitindo
movimentacdo segura dos trabalhadores. Recomenda-se cabo de ago de 8,0 mm de didmetro
ou corda poliéster com coeficiente de seguranga de 5, devendo estes serem substituidos
quando apresentarem condigdes que comprometam a sua integridade.

10. O uso de cinto de seguranca ¢ necessario em atividades exercidas acima de 2
m de altura. Recomenda-se que estes equipamentos devem ser do tipo paraquedista e dotado
de dispositivo para conexdo em sistema de ancoragem ¢ deve-se observar o comprimento do

talabarte em funcdo do fator de queda apresentado neste trabalho.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho foram apresentadas medidas de seguranga, pautadas na NR 35 e
NR-18, a obra de um condominio de multiplos pavimentos feito em alvenaria estrutural. Tais
medidas foram implantadas no local proposto sob supervisdo do responsavel técnico da obra.

Ap6s feitos estudos no local, foram tragadas diretrizes executivas que servirdo de
modelo para quaisquer obras que necessitem trabalho em altura com énfase em casos de obras
de alvenaria estrutural.

Desta maneira, espera-se proporcionar maior seguranga para preservar a
integridade fisica dos trabalhadores, bem como danos a propriedade, ao meio ambiente de

trabalho e a protegdo das pessoas que transitam nas areas proximas do empreendimento.
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