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Uma boa alimentagdo durante a fase da infancia é fundamental na formagdo de habitos alimentares, e quando
inadequada acarreta em problemas de crescimento, disturbios alimentares como anorexia, bulimia e
comprometimentos futuros para o desenvolvimento do individuo. O comportamento alimentar é influenciado
por fatores externos como particularidades da familia, cultura, estilo de vida dos pais e amigos, valores sociais,
conhecimentos de nutrigdo, além de fatores internos como as caracteristicas psicoldgicas, autoestima,
desenvolvimento emocional e preferéncias alimentares. A midia e os canais de comunicagdo em geral também
interferem fortemente no consumo dos alimentos e acabam sendo determinantes nas preferéncias e formagao
dos habitos alimentares. Estratégias de marketing utilizadas pelas industrias alimenticias com o oferecimento
de brindes, a vinculagdo do alimento a histérias ou personagens sdo muito usadas principalmente com o
publico infantil, afetando, de certa forma, na construgdo dos padrdes alimentares durante a infancia e
juventude que poderdo se estender durante a vida do individuo. O presente estudo visa estudar a influéncia da
midia na alimentagdo infantil, visto que é nessa fase da vida que ocorre formagdo de habitos alimentares que
dura a vida adulta.
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Feeding during childhood is fundamental in the formation of habits, and when inadequate causes growth
problems, eating disorders such as anorexia, bulimia and future impairments for the development of the
individual. Eating behavior is influenced by external factors such as family particularities, parents 'and friends'
lifestyle, social values, media, eating habits, nutritional knowledge, and internal factors such as psychological
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characteristics, self-esteem, emotional development and food preferences.
strongly interfere with food consumption and end up being determinants in the formation of eating habits.
(CARVALHO, TAMASIA, 2016).The use of toys, stories or characters are the strategies most commonly used with
children, these tactics affect in a certain way the construction of certain eating habits during childhood and
youth (MILANI et al., 2015).The present study aims to study the influence of the media on infant feeding, since it

is during this stage of life that the formation of eating habits that last in adult life occurs.

INTRODUCAO saude, além disso, € uma pratica social, nao
devendo ser analisada por um unico ponto de
vista (ROTENBERG, VARGAS, 2014).

O desenvolvimento e a formacgao

psicomotora do ser humano ocorrem durante a

Durante a infancia, o crescimento e o
desenvolvimento do individuo ocorrem de
maneira mais expressiva. Nesta etapa habitos sao

desenvolvidos e mantém-se ao longo de toda a
vida. A alimentacdo é um desses habitos e quando
inadequada acarreta problemas de crescimento,
disturbios alimentares como anorexia, bulimia e
comprometimentos futuros para o
desenvolvimento do individuo (VELEDA, SOARES,
VAZ, 2011).

A alimentacdo é fundamental quando se trata de

infancia, através de atividades ludicas e escolares.
E o funcionamento do organismo é aprimorado
guando se tem uma dieta balanceada composta
por verduras, legumes, frutas, vitaminas,
carboidratos e fibras alimentares (RAMOS, 2004).
Uma alimentacdo ideal deve contemplar
variedades e proporcionalidades dos grupos
alimentares de macronutrientes, equilibrio entre
demanda e consumo energético do organismo,
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que é determinada e proporcional as necessidades
individuais. Fora isto a alimentacdo deve ocorrer
em intervalos regulares, deve haver coeréncia
entre alimentacdo, atividade fisica e ingestdo de
agua, entre outros fatores que juntos previnem
uma ma nutrigao (SILVA, MALINA, 2003).

O ambiente familiar constitui-se em um
amplo campo de aprendizagem para a crianga,
influenciando significativamente no processo de
formacao dos bons habitos alimentares e da
cultura alimentar. Outros fatores, como condi¢des
socioecon6micas, culturais e as redes sociais
podem contribuir no processo de formagao dos
padroes alimentares da crianga e,
consequentemente, do adulto (WEFORT, 2012),

O habito de assistir a televisdo durante as
refeicGes faz com que criancas e adolescentes
adotem um padrdo alimentar ndo saudavel, pois
sdo expostos a inumeros anuncios que podem
influenciar as preferéncias alimentares e o
consumo em curto prazo (LUCCHINI; ENES, 2014).

Pesquisas realizadas pelo Instituto Alana,
afirmam que até aproximadamente os oito anos
de idade, elas misturam fantasia e realidade.
Por exemplo, uma crianca de mais ou menos
quatro anos, quando estd assistindo ao seu
desenho preferido na TV e ocorre uma
interrupcao pelos intervalos comerciais, nao
entende que o programa acabou e iniciou-se um
intervalo. E mesmo depois que consegue fazer tal
distincdo, é s6 aproximadamente aos 12 anos que
tem condicbes de compreender o carater
persuasivo da publicidade (REIS, 2015).

Ha altos investimentos publicitdrios em
comerciais veiculados pela televisdo, percebe-se
um esfor¢o persuasivo de exposicdo de produtos
neste setor cujos principais objetivos sdo os de
causar impacto em hordrios de grande audiéncia
para sua populacdo alvo. Para causar este impacto
0s comerciais reinem imagens, sons, movimentos
e cores para chamar a atencao dos consumidores
e desencadear uma necessidade adormecida por
aquele determinado produto de forma a
influenciar o consumidor em suas escolhas e
desencadear sua compra (CRIVELI, SIBINELLI,
2006).

As propagandas  sobre produtos
alimenticios sempre se apresentam de forma

atrativa, fazendo associacdo dos alimentos a
estilos de vida desejados, fazendo uso de vinhetas
de facil memorizagao pelos consumidores e-
aliadas a componentes motivacionais, as
necessidades, psicolégicas e aos desejos
individuais fatores que justificam a grande
influéncia dos meios de comunicacdo sobre o
consumo e escolha dos tipos de alimentos
(MIOTTO, OLIVEIRA, 2006).

Sabe-se que a publicidade por meio da
midia televisiva é hoje a ferramenta de marketing
mais popular entre os meios de comunicagao,
tendo em vista o seu alcance e abrangéncia. Desse
modo, preocupa-se em divulgar e promover
marcas e produtos por esse meio, a fim de
expandir determinado seguimento de mercado
frente a concorréncia e seduzir e influenciar os
possiveis consumidores na formacdao de seus
habitos e atitudes (SAMPAIO, 2009).

Diante da magnitude do exposto acima o
presente estudo visa estudar a influéncia da midia
na alimentacdo infantil, visto que esta é uma fase
de extrema importancia, pois é nela que ocorre
formacao de hdbitos alimentares que durardo na
vida adulta.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica,
por meio de pesquisas em livros e artigos
cientificos. Os sites utilizados para a busca dos
artigos cientificos foram LILACS, SciELO, Reserch
Gate e Google Académico. Para filtrar o resultado
da pesquisa foram utilizadas as palavras chaves:
alimentacdo infantil, midia, influéncia.

A leitura ofereceu informacdes sobre a
alimentacdo infantil, sua importdncia para o
crescimento e desenvolvimento do individuo, os
efeitos prejudiciais do consumo de alimentos
nutricionalmente inadequados e como a midia
pode influenciar na escolha de alimentos e na
formacao de habitos alimentares.

1. A Formagao dos bons habitos alimentares
durante a infancia

A crianca ingressa em um diferente mundo,
no qual tem contato com diferentes sensagdes e
percepcoes. Nesta fase da vida se inicia a
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construgao dos habitos alimentares que serdao
importantes para sua formacdo pessoal. O ambito
familiar caracteriza o principal fator sobre o
padrao alimentar nesta fase inicial da vida. Os pais
devem ter uma boa conduta com os filhos em
relacdo aos alimentos, para que suas atitudes nao
afetem negativamente a formacdo dos habitos
alimentares da criancga, visto que sdao os pais que
Ihes ofertam os alimentos. Com o aleitamento
materno, forma-se a conexdo mae e filho que
deve permanecer ao longo da introdugao
alimentar. A representatividade dos pais e a
forma, no qual controlam positivamente ou nao as
praticas alimentares irdo perdurar por toda a vida
(RIDEI, 2013).

E necessério verificar todos os fatores
relacionados a alimentagdo infantil, pois sdo eles
um espelho das praticas sociais e culturais (SILVA;
et al, 2016). A alimentacdo de um modo geral e
em todas as fases da vida é determinada por
fatores culturais e socioecondmicos. As escolhas
alimentares apesar de ndao serem baseadas
exclusivamente no fator econémico sofrem em
decorréncia da obra capitalista (CHUPROSKI; et. al,
2011).

A partir da verificagdo dos fatores,
podemos entender que as praticas alimentares,
disponibilidade dos alimentos, freqliéncia e
hordrios das refeicoes sdo de acordo com a
realidade de cada familia (ROTENBERG, VARGAS,
2014).

A importancia da alimentagao saudavel na
a fase infantil

E recomendado que nos primeiros seis
meses de vida a amamentacao seja exclusiva, pois
o leite materno possui propriedades fundamentais
gue atende todas as necessidades, tanto
emocionais quanto nutricionais do individuo. Apds
0 primeiro semestre, o leite materno nao deve ser

mais exclusivo visto que as necessidades
nutricionais aumentam devendo este ser
complementado com outros alimentos,

lembrando que a amamentacdo é recomendada
até dois anos ou mais, e também é fator
determinante nos habitos alimentares futuros
(SILVA, et al, 2016).

A influéncia da midia na alimentacgdo infantil

O aleitamento materno e a introducgao
gradual dos alimentos é uma pratica alimentar dos
lactentes e tem forte influencia do contexto
familiar. Os conhecimentos sobre alimentacao
saudavel e necessidades infantis, a forma com que
a mae interpreta e recebe as informacdes dos
profissionais de saude e pela midia e o apoio social
sao cruciais na forma como ela cuida do seu filho.
Alimentos com alto teor sal, ricos em gorduras
saturadas, industrializados e sem valor nutritivo
como as guloseimas devem ser evitados, pois a
medida que a crianga vai crescendo ela vai
definindo as suas preferéncias, sendo assim
necessario estimular o consumo de um cardapio
mais variado e sauddvel.

Na fase pré-escolar é perceptivel uma
preferéncia por parte das criangas por alimentos
doces e hipercaldricos e consequentemente uma
reducdo da ingestao de alimentos mais nutritivos
como os vegetais e carnes. Ocorre também uma
rejeicao de alimentos desconhecidos nas refei¢cdes
(MOREIRA, DELLA, 2017).

Uma alimentacdo saudavel proporciona
um bom desenvolvimento fisico e mental,
aumenta capacidade para aprender, melhora o
nivel de salude, dd mais resisténcia a infeccdes e
previne uma série de doencas, enquanto que
alimentagdo excessiva e inadequada causa
desnutricdo, falta de vitaminas e doencas mais
graves que podem evoluir gradativamente,
levando até a morte.

A midia e sua influéncia na alimentacao
infantil

Um carddpio balanceado, composto por
legumes, frutas, verduras e fibras sdo de suma
importancia para o bom desempenho do
organismo. Os meios de comunicacdo afetam a
escolha alimentar infantil, visto que a ingestao de
alimentos estd relacionada as necessidades, mas
também aos desejos dos individuos. Existem
diferentes produtos expostos na midia que sdo
direcionados exclusivamente ao publico infantil,
artificio usado pelas empresas para obter mais
lucro (MEDEIROS, TAMASIA, 2016).

Existem  diferentes definicbes para
publicidade, propaganda e marketing. Publicidade
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tem o significado de tornar uma idéia ou um fato
publico, a propaganda é entendida como o ato de
disseminar principios e teorias, ja o marketing é o
ato de descobrir e interpretar os desejos,
necessidades do publico consumidor, e despertar
a atengao por meio da comunicagao e convencer
os clientes a continuarem comprando seus
produtos (ISHIMOTO, ARAUJO, 2001).

Os fast foods almejam que suas marcas
estejam sempre em evidéncia, tendo como
consequéncia disto o aumento de consumo de
seus produtos, ndao levando em consideragao o
valor nutritivo dos mesmos e nem as
consequéncias que este consumo pode acarretar
na saude do consumidor (MILANI; et. al, 2015).

De acordo com Milani, 2015, a maior parte
das campanhas de publicidades feitas pelas redes
de fast foods utilizam personagens e brindes para
aumentar vendas e ter uma associa¢ao afetiva dos
infantis por sua marca. Desta forma, a midia
influencia negativamente na saude desta parcela
da populagao, o que contribui para o aumento de
doencgas relacionadas a alimentagao inadequada.

Estudos apontam que as publicidades
promovidas por esses tipos de comunicacdo, sao
consideradas causas externas ambientais que
propiciam a obesidade infantil, sendo necessario
nao apenas fiscalizar e alertar sobre a gravidade
deste problema, mas também criar regulamentos
eficazes nos quais os responsaveis pela criacdo de
tais estratégias de marketing voltadas a promocgao
de alimentos prejudiciais a saude do publico
infantil sejam punidos.

Esta pratica contribuird para prevencao de
doencas e respeitara o direito dos infantes de ter
acesso a uma educagao nutricional integral
adequada (MILANI; et. al, 2015).

Outra questao preocupante é o aumento
extremo do numero de criangas obesas, tendo
como causa mais relevante o sedentarismo, o que
tem causado preocupacdes dos atuantes da area
de saude. O habito de assistir televisdao por horas
leva a um padrao de alimentacdo prejudicial a
criancas e adolescentes. Pois estes sdo
constantemente convidados e estimulados por
propagandas a consumir alimentos ditos como
praticos. Lembrando que alimentos
industrializados sdo ricos em lipidios, agucares e

sédio (SCHEMES, MARIA, 2016).

Quando o individuo se sente atraido pelas
caracteristicas dos produtos, esta atracdo se
finaliza logo apds a aquisicdo. A partir deste
método, na maioria das vezes, a compreensao nao
ocorre, apesar do individuo na maioria das vezes
raciocinar eficazmente sua conduta. A publicidade
manipula o subconsciente influenciando o
consumidor nas suas escolhas (ISHIMOTO,
ARAUJO, 2001).

O marketing analisa a importancia de
fatores que possuem intuito de atrair para si a
concentragao total ou parcial do consumidor,
como por exemplo, a utilizagdo de cores e
modelos de embalagens, que possui grande
influéncia no momento da compra. Acredita-se
que o ser humano age na maioria das vezes
motivado inconscientemente pelo coletivo. As
embalagens de mercadorias alimenticias tém
como atribuicdo incitar o paladar e, através das
cores, atingirem o olhar do consumidor
(ISHIMOTO, ARAUJO, 2001).

A midia televisiva, por meio de suas
publicidades, ¢ um instrumento de marketing
muito popular devido a sua ampla dimensdo. A
divulgacdo e a promocdo de marcas e produtos
através desse canal ocorrem para seduzir, e
influenciar os consumidores em habitos e acdes e
também ampliar as empresas no mercado diante
da concorréncia (REIS, 2015).

A midia possui o poder de influenciar as
pessoas, especialmente criancas, devido a sua
inabilidade de processar e filtrar informacdes
oferecidas. Também o consumo indiscriminado de
todos os produtos expostos na midia pode trazer
sérios problemas a saude na vida adulta, como
diabetes, hipertensdo entre outras doencas. Por
isso os pais tém papel de ofertar alimentacao
nutritiva a seus filhos assim como atuar na
educacdo nutricional, os ensinando o valor
nutricional dos alimentos e fazer escolhas mais
saudaveis desde cedo (MEDEIROS, TAMASIA,
2016).

Acredita-se que nem todas as criangas que
assistem televisdo possuem capacidade de
discernir o que é bom ou ruim, por isso tamanha
importancia de obter cuidados com as
programacdes disponiveis. De acordo com POPPER
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e CONDRY (2007) a televisdo priva as criangas de
um momento inestimdvel onde elas poderiam
aprender e adquirir conhecimentos que o mundo
onde vivem lhes oferece. Por outro lado, BELLONI
(2001) “pressupOe que a televisdo deve fazer
parte da rotina da criancga, pois é uma ferramenta
de interacdo da mesma maneira que seus
brinquedos (MEDEIROS, TAMASIA, 2016).

Conclui-se que a televisao influencia muito
no comportamento e atitudes das criancas, sendo
necessario que os pais limitem tempo, conhegam
0os programas e também incentivem outras
atividades como brincadeiras, leituras ou esportes.

Felizmente, nos ultimos tempos pode-se
notar conscientizacdo por parte da populagdao em
relagdo a importancia de alimentacdo mais
saudavel, incluindo alimentos ricos em nutrientes,
com alto teor de fibras, baixo teor de gordura,
sddio e calorias. Desta forma, os consumidores
tém buscado itens que possam promover e
manter boa qualidade de vida. Aproveitando esta
nova vertente, na busca pela atencdo dos
consumidores, a publicidade utiliza de estratégias
como, evidenciar beneficios dos produtos e
investir em novidades do ramo alimenticio,
designando o marketing nutricional e fazendo com
qgue o individuo analise as diferencas de natureza
nutricional entre os diferentes produtos
existentes.

De forma a proteger os consumidores, a
Resolucdo RDC n? 24, de 15 de junho de 2010
proferida pela ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdrio), regulariza publicidades
relacionadas a alimentos. Essa resolucdo aponta
guestoes que devem ser respeitadas pelas marcas
ao se fazer propaganda e referéncias a alimentos
de baixa qualidade, abundantes em gorduras,
acucares e sodio (MEDEIROS, TAMASIA, 2016).

Por exemplo, as propagandas n3ao podem
alegar que um alimento possui propriedades de
cura e de tratamento de doencas. Pois embora
existam alimentos vendidos em forma tipicamente
farmacéuticas (capsulas, comprimidos, xaropes,
entre outros), ndo devem ser confundidos com
medicamentos. As propagandas de alimentos sé
podem apresentar alega¢des de propriedades
funcionais quando essas caracteristicas tiverem
sido previamente analisadas e aprovadas pela

A influéncia da midia na alimentacgdo infantil

ANVISA. Tais alegacdes sao diferentes de
indicacbes medicamentosas, terapéuticas ou
curativas que sdo proibidas por lei. Outra questdao
gue protege os consumidores é que a publicidade
de bebidas ou alimentos com quantidade elevadas
de aclcar, sal ou gordura deve apresentar frases
de alerta sobre os perigos do consumo excessivo
desses produtos, conforme tabela 1.

Tabela 1: formas de orientagdo ao consumidor

Agucar “O (marca comercial do
alimento) contem muito
acucar e, se consumido em
grandes guantidades,
aumenta o risco de obesidade
e de cdrie dentaria.

Gordura | “O (marca comercial do
Saturada | alimento) contem muita
gordura saturada e, se
consumida em grande

quantidade, aumenta o risco
diabetes e de doenca do

coragao.

Gordura | “O (marca comercial do

Trans alimento) contem  muita
gordura trans e, se consumida
em grande guantidade,
aumenta o risco de doencas
do coracao.

Sédio “O (marca comercial do

alimento) contem muito sédio
e, se consumida em grande
guantidade, aumenta o risco
de pressdo alta e de doencas
do coracao.

Fonte: Anvisa

A propaganda nutricional refere-se mais ao
informe nos roétulos dos produtos. Comumente
apresenta-se em destaque na embalagem
salientando, por exemplo, termos como “rico em
fibras”. E de suma importancia verificar se as
informacgdes sdo confidveis, pois esta relacionado
com a seguranca alimentar. Sendo assim é dever
do marketing transmitir as informacGes
nutricionais e avaliar os fatores interferentes na
seguridade alimentar e na saude dos
consumidores. Seguranca alimentar é definida
como a inversdo de perigo alimentar, sendo assim
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ndo existe risco de passar por danos através do
consumo dos alimentos. A seguranca engloba
diferentes questdes de ordem alimentar,
compreendendo desde as acdes de producao, até
a venda dos produtos, onde o consumidor ira
analisar a viabilidade dos precos e se é
compensatdrio sua aquisicdo. O marketing deve
destinar adequadamente as informacdes e
orientacdes para os consumidores. Quando um
produto é colocado a venda, a empresa deve
entdo se comprometer com a saude dos
consumidores e publica. Tratando-se de saude é
substancial lidar com a ciéncia ética prevalecendo
em todos os estagios de producdo até a
comercializagao.

A Portaria n? 42, de 14 de janeiro de 1998,
que padroniza os roétulos dos alimentos,

estabelece que:
“ndo devem ser descritos no
rotulo vocabulos, sinais,
denominacdes, emblemas,
ilustragGes ou qualquer
representacdo  grafica que
possam tornara informagdo
falsa, insuficiente ou confusa,
induzindo o consumidor a
engano. Da mesma forma, o
rotulo ndo pode indicar que o
alimento possui propriedades
medicinais ou terapéuticas,
aconselhando seu consumo para

evitar ou curar doengas”
(BRASIL. Ministério da saude,
1998)

O principio ético e a estruturagao rigorosa
dos anuncios das propagandas sdo favoraveis nao
somente ao consumidor, mas também para as
empresas que se preocupam em agregar valor aos
produtos, emitindo informag¢des honestas. Ja o
consumidor deve assumir uma conduta critica,
utilizando de seus direitos para questionar ou
enaltecer marcas. Os o¢rgaos de defesa e os
responsaveis pela salude devem estar sempre
comprometidos com a conscientiza¢do e educacao
da populacdo sobre educacdo e seguranca
alimentar (ISHIMOTO, ARAUJO, 2001).

CONSIDERACOES FINAIS

A midia tem um poder muito forte de

influéncia sobre as pessoas. E as criangas sao ao
alvo mais vulneravel, especialmente aquelas que
estdo em fase de formacdo. A televisdo como
principal meio de entretenimento, é o veiculo que
mais atinge o publico infantil que é atraido por
facilmente pelas programacoes
consequentemente o prazer em consumir

E fundamental o estimulo e promoc3o de
alimentos nutritivos, para melhorar o]
desenvolvimento e o crescimento da crianca,
evitando problemas de saude na vida adulta. Isto
pode ser feito através da educagdo nutricional,
conscientizacdo da populagdo e fiscalizagdao dos
anuncios e propagandas alimenticias.
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