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Availability and accessibility of food for celiac patients
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Este estudo teve como objetivo identificar as possiveis dificuldades que portadores de doenga celiaca podem
encontrar e se estas dificuldades podem interferir no seguimento da dieta. A pesquisa foi realizada por meio da
criagdo um questiondrio online pela ferramenta Google Docs contendo 22 questdes a cerca de dados gerais,
obediéncia a dieta isenta de gluten, habito alimentar e costumes no momento de realizar compras que foi
disponibilizado em grupos virtuais sobre a doenga dos estados de Minas Gerais, Pard, Santa Catarina, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo, Maranhdo, Rio Grande do Sul e Parand. Posteriormente, foi realizada uma comparagdo de
pregos entre produtos com e sem gluten de dois principais estabelecimentos comerciais da cidade de Varginha,
Minas Gerais. Sendo um supermercado de grande distribui¢cdo e uma loja especializada em comercializagdo de
produtos naturais. Foi possivel observar pelos resultados que as principais causas de transgressdes alimentares
estdo relacionadas com o prego exorbitante dos produtos ofertados no mercado atual, falta de alguns alimentos
comuns no cotidiano do brasileiro, e dificuldade em encontrar os produtos ofertados em supermercados de
grande distribui¢do.

Palavras-chave

Doenga Celiaca
Gluten
Transgressdo Alimentar

This study has had the objective identify the possible difficulties that disease celiac carriers could find and if
those difficulties could interfere with diet segment. The survey was made by a Google Docs' online quiz and had
twenty-two questions about personal information, obedience to gluten-free diet, food habits and habits at the
purchase's time. This quiz was made available on virtual groups from a lot of states like Minas Gerais, Pard,
Santa Catarina, Rio de Janeiro, SGo Paulo, Maranhdo, Rio Grande do Sul e Parand. Posteriorly, did price compar-
ison between regular foods and gluten-free from two of the most importants Varginha' shopping places, a big
supermarket and a natural products specialty store. With the result, we could see that the main causes of food
transgressions are associated with the expensive products selling, lack of some common foods in the traditional
Brazilian diet and difficulty finding those products in big supermarkets
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INTRODUCAO

A doenca celiaca (DC), também

enteropatia gluten-sensivel ou ainda esteatorréia idiopatica,

conhecida por
é uma intolerdncia a ingestdo de gliten em individuos
geneticamente susceptiveis, seja por fatores imunoldgicos
ou fatores ambientais, onde ocorre um processo
inflamatdrio envolvendo a mucosa do intestino delgado,

resultando em atrofia das vilosidades intestinais, redugdao da

absor¢do entre outros sintomas’.

O tratamento para a doenca celiaca é exclusivamente
dietético, consistindo na exclusdo total do gluten da dieta
por toda a vidaZ2.

Apesar de o trigo ser o Unico cereal que contém gliadina
e glutenina capazes de formar o gliten, essas proteinas
também podem ser encontradas em outros cereais, como
cevada,

centeio e aveia, por conta de contaminagdes

cruzadas®.
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O prego dos Produtos Alimentares Especificos Sem
Gluten (PAESG) costuma ser mais caro em comparagdo aos
convencionais, impossibilitando a adesdo completa a dieta
por alguns celiacos. Normalmente, além dos pregos altos, o
mercado oferece poucas opg¢Oes de facil preparo para
compor a dieta, muita das vezes alimentos panificados,
mingaus, o que pode causar uma monotonia alimentar,
gerando anorexia e desnutricdo em alguns casos*.

O paciente celiaco deve seguir um novo modo de se
alimentar e varios pacientes se questionam como seguir a
dieta com estes empecilhos. Apesar de a prescri¢do dietética
ser facil, na pratica para o paciente se torna bem dificil, pois
além das dificuldades de encontrar alimentos de facil acesso
e variedades, passam por dificuldades na questdo social,
visto que, hd uma modificacdo completa na dieta.

Dentro deste contexto, surgiu a preocupagao de avaliar
as principais causas da ndo adesdo completa a dieta sem
gluten de celiacos brasileiros. E indispensével a necessidade
de entender a fundo os aspectos relacionados a adesdo, e de
extrema importancia aprimorar as atividades realizadas
pelos nutricionistas na atengao a estes pacientes.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo qualitativo, onde foi
desenvolvido um questionario eletronico pela ferramenta
Google Docs contendo 22 questGes acerca de dados gerais,
obediéncia a dieta isenta de glaten, habito alimentar e
costumes no momento de realizar  compras.

Os dados gerais questionados foram: cidade em que
reside, sexo, idade, renda, periodo em que a doenga foi
diagnosticada e existéncia de familiares com a doenga.

Em relagdo ao habito alimentar, foi investigada a
frequéncia com que os portadores da doenga costumam
ingerir determinados alimentos isentos de gluten (pdo, bolo,
chocolate, cereais e

macarrdo, biscoito/bolacha, pizza,

cerveja sem gluten).

Aos costumes de compras de produtos sem gluten, foi
abordado sobre a dificuldade para encontrar estes produtos,
quais produtos os portadores gostariam de encontrar, local
onde costumam comprar (supermercados ou lojas
especializadas), precos, dificuldade e habito de ler os rétulos
dos produtos.
idade

superior a 18 anos de idade, de ambos os sexos, portadores

A amostra foi composta 55 individuos com
de doencga celiaca e participantes de grupos virtuais sobre a
doenca nos estados de Minas Gerais, Para, Santa Catarina,
Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Maranhdo, Rio Grande do Sul,
Parana.

Para aderir aos grupos virtuais, foi preciso explicar a

natureza da pesquisa, pedir autorizagdo para o administrador

do grupo e anexar uma publicagdo com todos os dados da
pesquisa para que os integrantes pudessem responder o
guestiondrio sem maiores duvidas.

Posteriormente, foi realizada uma comparagdo de pregos
entre produtos com e sem gliten de dois principais
estabelecimentos comerciais da cidade de Varginha/Minas
Gerais. Um supermercado de grande distribuicdo e uma loja
especializada em comercializagdo de produtos naturais e
especificos para fins especiais.

Para tanto, foram considerados os seguintes tipos de
alimentos dentre as principais categorias que necessitam de
substitutos sem gliuten: pdo de forma, massa espaguete,
farinha para preparagdo de panificados, bolachas doces,
biscoito tipo cream cracker, salgados de festa e chocolate.

A recolha dos pregos dos produtos foi realizada de forma
presencial, onde foi explicada a natureza da pesquisa aos
proprietarios dos estabelecimentos em questdo. Eles serdo
denominados como estabelecimento A (supermercado) e
estabelecimento B (loja especializada em produtos naturais).

RESULTADOS

A amostra foi composta por 55 individuos portadores de
doenca celiaca, com faixa de idade entre 18 a 60 anos, sendo
48 do sexo feminino (87,3%) e 7 do sexo masculino (12,7%)
distribuidos em: 13 cidades de Minas Gerais, 4 cidades do
Rio de Janeiro, 6 cidades de Sdo Paulo, 3 cidades do Rio
Grande do Sul, 2 cidades do Parand, 2 cidades de Santa
Catarina, 1 cidade do Maranhdo, 1 cidade da Bahia e 1
cidade do

Com relagdo a renda familiar, pode-se observar as

Para.

seguintes consideragdes:

Tabela 1: Renda

Renda N %
Um salario minimo
(RS954,00) 5 9%
De um a dois saldrios
minimos 6 11%
De dois a trés saldrios
minimos 6 11%
De trés a quatro saldrios
minimos 7 13%
De quatro a cinco salarios
minimos 10 18%
Acima de cinco salarios
minimos 21 38%

Em média, os individuos da amostra adquiriram a doenca
com 28,23 anos (média amostral) tendo o diagndstico
variando de 6 meses (o que teve o diagnostico mais cedo)
aos 58 anos (o que teve o diagndstico mais tardio).

RASBRAN - Revista da Associagdo Brasileira de Nutrigéo.



Quando foi abordado sobre outros familiares possuirem a
doenga celiaca, 27,27% tinham histérico da doenga na
familia e 72,73% nao tinham histérico da doenga na familia.

Aos costumes de comprar produtos sem gluten, foi
perguntado sobre a dificuldade de encontrar alimentos no
comércio onde, 60% dos individuos relataram dificuldade
para encontrar produtos especificos no mercado atual e 40%
ndo apresentam essa dificuldade, onde, esses individuos que
nao apresentaram dificuldades, recebiam mais de 1 saldrio
minimo.

Em relagdo aos produtos que gostariam de encontrar no
mercado, os mais citados foram o pdo francés, salgados,
bolos e pizzas, tortas salgadas e doces, e outros tipos de
bolachas (o mercado apresenta apenas variedades de
cookies).

Quanto a compra dos produtos, 74,5% dos entrevistados
compram tanto em supermercados quanto em lojas
especializadas, 20% apenas em lojas especializadas e 5,5%
apenas em supermercado. 96,4% ainda afirmam que os
produtos sem gluten sdo mais caros do que os comuns
(podendo ser, portanto, um problema para os portadores da
doenga), cabe ainda ressaltar que 98,2% deles tém o habito
de ler o rétulo dos produtos uma vez que devem se atentar a
composicao dos itens que estdo comprando, mas, 50,9%
dizem ter dificuldades para entender as informagdes
apresentadas em alguns rétulos.

Apesar de possuir o diagndstico da doenga, cerca de
29,1% dos portadores de doenca celiaca ingerem produtos
com glaten, dos quais 5,5% ingerem frequentemente
podendo ser um fator de risco para o agravamento da

doenga.

Tabela 2: Frequéncia de consumo de alimentos sem gluten.

Diariamente 3xnasemana 1xnasemana Mensalmente Nunca

Péo sem gliten 27.3% 21.8% 10,9% 27.3% 12,7%
Bolo sem gluten 7.3% 16,4% 21.8% 40,0% 145%
Macarrdo sem

, 0,0% 9,1% 43 6% 40,0% 7.3%
gliten
Biscoitos/Bolachas

, 7.3% 18,2% 16,4% 36,4% 21.8%

sem gliten
Pizza sem gliten 0,0% 0,0% 73% 40,0% 52,7%
Chocolate sem

, 1,8% 7,3% 25,5% 41,8% 23,6%
gliten
Cereais sem gliten 18,2% 3,6% 7,3% 20,0% 50,8%
Cerveja sem gliten 1,8% 0,0% 9,1% 16,4% 72,7%

Pela tabela 2 é possivel notar que, dos alimentos
consumidos diariamente o pdo e os cereais sem gluten se

destacam com consumo de 27,3% e 18,2% respectivamente
(dos participantes da pesquisa cerca de 27,3% consomem
pdo sem gluten diariamente e 18,2% consomem cereais sem
gluten diariamente), o pdo ainda se destaca por ser o mais
consumido semanalmente (cerca de 60% consomem ao
menos uma vez na semana). O macarrdo é o alimento mais
consumido, uma vez que apenas 7,3% nunca o consomem e
a pizza sem gliten e a cerveja sdo os menos consumidos,
sendo 52,7% e 72,7% o percentual dos participantes que
nunca consomem pizza e cerveja respectivamente.

Figura 1: Opinido dos consumidores sobre o preco dos
produtos sem gluten

98%

m S30 mais caros que os produtos com gliten mN&o vejo diferenca nos precos

Foi possivel analisar no grafico acima que 98% dos
entrevistados demonstram que produtos com gluten sdo
mais caros que os convencionais sem gluten.

Posteriormente, buscou-se em dois estabelecimentos
quantificar essa diferenga, uma vez que a diferenca de
precos pode ser um empecilho para pessoas de baixa renda
que

possuam a doenca.

Tabela 3: Comparagdo entre os precos dos produtos com e

sem glaten.
Alimento Estabelecimento A Estabelecimento A Diferenca%  Estabelecimento B
especifico
(Com Gliten) (Sem Gliten) (Sem Gliiten|

Macarrso (500g) RS 2,98 RS 11,98 400,70% RS 1250
P30 de Forma (pct) R 3,48 RS 11,49 330,20% RS 71,90
Mivdefarinhas parzpdes . esdo RS 1 R 1790
300g)
Massa para holo (400g) RS 2,99 759,48 317.10% RS 1230
Biscoitoti ki

SCOTORPOCIEAMCBCIET g 3 6o 149 A% RBED
(150g]
Bolacha tipo waffer (50g) R52,29 5799 348,90% RE1090
3algadinhos de festa (400g) RS 6,58 Ndo encontrado RS 2790
Caokies (120g) RS 2,65 15829 312,80% R§850
Chocolate (150g) R5219 Nao encontrado R5590

Cabe ressaltar que o estabelecimento B, por ser

especializado ndo possui produtos com gluten sendo assim
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ndo foi feita a diferenga em percentual. Pode-se concluir que
os produtos sem gluten sdo em média 336,8% mais caros do
que os produtos com gluten.

DISCUSSAO

Ao serem questionados sobre a idade em que se obteve o
diagnédstico da doenca celiaca, foi possivel observar que a
idade dos entrevistados variou entre 6 meses aos 58 anos,
mostrando que houveram celiacos em que o diagnéstico foi
descoberto tardiamente. Esse fato se explica, em partes, no
estudo de Gama e Silva e Furlanetto (2010)!, onde
diagndsticos da celiaca aumentando

doenga vem

consideravelmente nos ultimos anos, em virtude do
surgimento de testes soroldgicos de alta acuracia e da
crescente atengao de médicos para os sintomas atipicos da
doencga celiaca. Além disso, vale ressaltar que, além da
ingestdo do gluten, a carga genética do paciente mostra ser
um fator bastante importante para o diagnostico e
desenvolvimento da doencga celiaca, tornando-a uma doenga
familial. Estudos mostram que na maioria dos celiacos, é
encontrada associa¢do com antigenos de
histocompatibilidade, principalmente o HLA-DQ2. Mesmo
ndo obtendo a maioria na pesquisa, houve casos de histdrico
de doenca celiaca em mais de um individuo na familia,
porém, ndo se pode afirmar histocompatibilidade, pois ndo
foram realizados exames especificos para tal.

Embora as cada vez mais

empresas  estejam

desenvolvendo produtos especificos para atender as
necessidades nutricionais dos pacientes celiacos, ainda ha
grande dificuldade de encontrar alguns géneros alimenticios
no mercado atual. Alguns alimentos basicos de nossa cultura
como o pao francés, pizza, bolo de diferentes sabores, tortas
doces e salgadas e outros tipos de bolachas (exceto cookies)
ainda estdo em falta no mercado e sdo citados pela maioria
dos entrevistados da pesquisa.

E importante salientar que, como o mercado ainda
dispGe de poucas opgOes para o paciente celiaco, é
necessario que haja um acompanhamento nutricional
regular com um nutricionista para a adequagdo da dieta e
melhor aproveitamento de produtos sem gluten evitando
assim monotonia alimentar e possiveis transgressoes
alimentares.

De acordo com a tabela de frequéncia de alimentos sem
gliten, foi possivel perceber que maior parte dos
entrevistados tem pdes e massas como alimentos mais
presentes em sua rotina. E importante que o paciente celiaco
tenha controle diante do consumo desses alimentos, pois
sdo alimentos com valores caléricos elevados e com pouca
quantidade de fibras que podem ser absorvidos rapidamente

pelo organismo, transformar em glicose contribuindo para

aumento da glicose sanguinea, insulina, e ganho de peso, o
gue pode ser prejudicial para o paciente celiaco).

ao prego dos
Especificos Sem Gluten (PAESG) este também demonstra um

Em relagdo Produtos Alimentares
fator consideravel para possiveis transgressdes alimentares,
ainda mais por parte da populagdo de baixa renda que sofre
com a doenga celiaca. Foi demonstrado neste estudo que os
PAESG tem um valor 336,8% mais caro comparados aos
alimentos com gluten, o que se assemelha a um estudo
realizado em Portugal por Afonso e Jorge (2013)6, onde o
preco dos alimentos sem gluten no pais, chegava a ser 300%
mais caros aos produtos com gliten. Isso justifica a
necessidade de utilizagdo de grdos especiais aos cereais
proibidos e ingredientes adicionais, inspe¢Ges minuciosas em
relagdo seguranga alimentar para que ndo haja
contaminagdes cruzadas com o gluten desde a produgado até
o embalamento, necessitando de linhas diferenciadas e até
mesmo instalagdes préprias para manuseio desses
alimentos, os tornando mais caros. Vale a pena ressaltar que
os entrevistados nesta pesquisa compram tanto em
estabelecimentos de grande distribuicdo, quanto em lojas
especializadas em produtos especificos, onde se obteve altos
precos, gerando uma falta de opc¢do de compra para o
publico em situagdo financeira mais desfavoravel.

Uma questdo a ser evidenciada seria sobre a rotulagem
desses produtos. A legislagdao brasileira que protege o direito
dos celiacos, conforme a Lei n2 10.674, sancionada em 16 de
maio de 2003, esclarece que os fabricantes da indUstria
alimenticia devem descrever nos rétulos das embalagens de
todos os alimentos industrializados de forma explicita, direta
e legivel se contém ou ndo o gliten. Porém, grande parte
dos entrevistados nessa pesquisa relataram ter alguma
dificuldade para compreender informagdes contidas nos
rétulos dos produtos sem gliten. E importante salientar que,
quando empresas ndo respeitam a legislacdo, elas nao estao
apenas infringindo a lei, mas sim, causando danos a saude
de seus consumidores.

Diante  dessas dificuldades, muitos individuos
diagnosticados com a doenga celiaca consomem alimentos
contendo gliten em sua composicdo. E importante frisar que
o tratamento da doenca consiste na exclusio total do gluten
da dieta. Segundo a ACELBRA (2018)’, os

transgridem a dieta por vdrios motivos, dentre eles: falta de

celiacos

orientacdo sobre a doenca, descrenga na quantidade de

cereais proibidos, visto que, qualquer quantidade é

prejudicial e agressiva aos celiacos; dificuldades financeiras;
falta de
habilidade culindria para preparar alimentos substitutivos e

dificuldade de modificar habitos alimentares;

dificuldade no entendimento de rotulos e bulas de
medicamentos.

E possivel regular a alimentagdo do paciente celiaco, a
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fim de controlar os efeitos negativos da doenga e manter a
qualidade de vida e a saude do paciente, visto que, a
nutricdo terapéutica, nesses casos pode evitar que outras
patologias se desenvolvam no paciente.

CONCLUSAO

Diante do presente estudo, é possivel observar que as
principais causas de transgressdes alimentares estdo
relacionadas com a falta de alguns alimentos comuns no
cotidiano do brasileiro, dificuldade em encontrar os produtos
ofertados em supermercados de grande distribuicdo e
considerando a atual situacdo socioeconémica do pais, os
precos dos produtos sem gluten constitui um fator marcante
para o ndao cumprimento da dieta, onde consequéncias
nutricionais e clinicas podem desenvolver-se e aumentar
riscos de complicagGes da doenca.

Por sua vez, ¢é imprescindivel que pacientes
diagnosticados com a doenca celiaca procurem profissionais
nutricionistas para que estes fagam um controle alimentar,
dé orientagdes, e os direcionem para que fagam escolhas
conscientes e saudaveis suprindo todas as necessidades
nutricionais e impedindo que outros sintomas e
desconfortos se tornem presentes.
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