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RESUMO

Sera apresentado por meio deste trabalho, o desenvolvimento da proposta de
estudo de projeto de um Centro de Apoio ao Idoso na cidade de Varginha - Minas
Gerais. Com base em estudos na regifo e entorno onde pretende-se locar a edificagéo,
foi visto que ndo existe na cidade e regido, nenhum tipo de institui¢do voltada ao
atendimento e recebimento de idosos. Parcela da populagdo que carece de um espago
onde possa receber cuidados adequados, lazer e auxilio por meio de um ambiente

agradavel e acessivel de desenvolvimento ao passar o dia.



ABSTRACT

It will be presented by means of this work, the development of the preliminary study of
a proposal to the Elderly Care Centre project in the city of Varginha - Minas Gerais,
which will continue its development in the next semester. Based on studies in the area
where you want to lease the building, which does not exist in the city and region, any
institution focused on serving and receiving elderly, for that portion of the population
that lacks a space where it can receive proper care, leisure and assistance through a

pleasant and accessible development environment to spend the day.
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1 INTRODUCAO

1

Tema

O envelhecimento da populagdo ¢ uma das maiores conquistas ¢ também um dos
maiores desafios, para o idoso e para a sociedade onde estd inserido. A
institucionalizagdo da pessoa idosa em regime de lar ou em centro de dia é uma das
respostas sociais disponiveis de apoio aos idosos. A avaliagdo sobre a qualidade de
vida tem dado importincia a percepgdo das pessoas sobre as suas experiéncias e
satisfa¢do em relagdo a determinadas dreas que compdem a natureza humana.

Mostrando que a institucionalizagdo tem um impacto na qualidade de vida das
pessoas, dado que provoca alteragdes nas rotinas didrias (higiene, alimentagdo e
outros) e pode comprometer alguns aspectos relevantes da vida tais como a pratica
de atividades e lazer.

Promovendo a estimulagdo fisica, sensorial e socioemocional, de forma a
alcangar um bem-estar ao idoso. sendo importante a sua manuten¢do a medida que a
idade avanga. Conhecer o impacto da institucionaliza¢do, sobre cada um destes
aspectos, possibilita planejar agdes e direcionar estratégias no suporte social que
levam a prevengdo e promogdo da saude, resultando na melhoria da qualidade de
vida.

O Centro de Apoio ao Idoso, tem como objetivo servir como apoio e suporte ao
idoso, onde podera passar determinado tempo (dia), de acordo com o horério de
funcionamento que serd estabelecido, promovendo a realizagio de atividades,
relagdo de convivio com os demais frequentadores e prestagio de servigos que serdio
oferecidos voltados a eles.

O diferencial de um centro de apoio. é que o idoso permanece em sua moradia e
em convivio com a familia, passando a ter onde frequentar e realizar atividades de
forma ativa e produtiva. Servird de apoio também as familias. que muitas vezes nio
possuem recursos ou tempo disponivel para dar assisténcia ¢ atengdo ou por
desconhecerem a maneira adequada para cuidar ¢ lidar com eles. levando-os ao
confinamento em casa 0 que consequentemente ocasiona o isolamento ou a ida para

asilos e casas de repouso.



O centro de apoio ¢ uma forma de proporcionar qualidade de vida ativa e acabar
com o abandono que geram os lares . O objetivo ¢ fazer com que eles gostem, se
adaptem, sintam satisfeitos com o local e queiram frequenta-lo. Tornando o centro

um local que promova ocupagdes, cuidando mantendo-os ativos e entusiasmados.

1.2 Problema

Conforme a realidade encontrada atualmente na cidade, Varginha, ndo dispde de
suporte como um centro de apoio ao idoso, um local seguro que disponha de qualidade
de vida onde possa ser levado pela familia por determinado periodo e depois retornar &
casa. O que se enconira na cidade e nas proximidades sdo asilos, lares e casas de
repouso, que funcionam como moradia, estes espagos os recebem e os mantem sob
cuidados, distanciando-os do contato com o mundo, fazendo se sentirem isolados do
convivio de familiares e amigos, e restritos de seus direitos de ir e vir. Onde passam a se
sentir desamparados e sem estimulos ao serem introduzidos em um novo lar. No

entanto, por que € necessario um centro de apoio ao idoso na cidade?

1.3 Justificativa

Com a falta de um Centro de Apoio ao Idoso na cidade, que proporcione suporte
ao0s idosos e a familia como forma de auxilio, ¢ que foi vista a necessidade de um
projeto referente. Pois permite que o idoso permanega vivendo entre o convivio da
familia, realizando atividades e intera¢des ao lado de outras pessoas e profissionais
durante o tempo em que passar no local.

O que foi observado ¢ que mesmo no ambiente familiar, o idoso nem sempre
recebe o carinho e atengdo basicos, fato que os relega a realidade do asilamento. Esse
abandono geralmente acontece quando o idoso ji4 ndo pode trabalhar, apresenta
problemas fisicos ou psicolégicos ficando dependente. Nesse ponto, se sobressai mais
um forte motivo para o investimento na qualidade de vida, pois enquanto hé saide.
maior a probabilidade da manutengiio da independéncia e da autonomia e o fantasma do
abandono se distancia.

Se tratando de um Centro de Apoio ao Idoso, o que difere da proposta de

habita¢do e moradia onde vivem e passam o tempo todo no local, o que condiciona o
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abandono da familia com o passar do tempo. O Centro de Apoio ao Idoso objetiva ndo
desfazer os lagos entre o idoso e a familia.

Sabe-se que com a idade aumentam-se as limitagdes e dificuldades e que muitos
idosos encontram-se sozinhos e isolados em casa, sem contato com outras pessoas €
atividades se tornando cada vez mais carentes e dependentes de cuidados especiais. Na
maioria das vezes quando a familia ndo tem condigdes de cuidar eles s@o levados a
asilos, casas de repousos. entre outros. Locais que na maioria das vezes ndo sdo
adequados para recebé-los, realidade encontrada no Brasil em muitas entidades
existentes.

Atualmente com a expectativa de vida aumentando, este aumento avangara em
maiores propor¢des. Com isso precisamos nos adaptar para oferecer melhores condicoes
de vida a esta grande parcela populacional a qual pertenceremos algum dia.

* Por isso, é importante que os idosos permanegam entusiasmados com a vida,
que ainda se sintam portadores de sua capacidade produtiva e possam opinar e decidir
sobre tudo que lhes diz respeito, isso ajuda inclusive a lutar contra as enfermidades. Se a
aceitagiio do processo de envelhecimento for construtiva, benéfica e realista. sera mais
facil repensar seus projetos de vida, conviver positivamente com as mudangas e
estabelecer novas metas, de forma serena e segura ™ (LIMA 2010).

A proposta ¢ oferecer através da claboragdo de um projeto, um local que os
receba para passar o dia, onde realizem atividades de interagiio ¢ desenvolvimento junto
as demais companhias, recebendo cuidados que serdo oferecidos pela estrutura, através
de consultérios, ambulatorio e atividades que serfio realizadas sob acompanhamento de
profissionais. Todos estes servigos serdo desenvolvidos por espagos projetados para
atender o que oferece as respectivas dareas, assim os familiares terdo um local seguro
onde poderdo deixa-1os e busca-los ao final do dia, sem que tenham que ser levados para

outra moradia.

1.4 Objetivos gerais

Elaborar um projeto que atenda como Centro de apoio ao Idoso. em Varginha.
tendo como premissas basicas qualidade. estrutura e planejamento. com atividades
voltadas para o idoso conforme as exigéncias do estatuto do idoso ¢ normas de
acessibilidade . Que seja reconhecido e que sirva como forma de conscientizagio e
incentivo para que mais projetos como este sejam concretizados e aceitos.

A inteng@o ¢ proporcionar um local de encontro e seguranga entre os utentes. ou

seja, idosos de varias idades, que ao frequentarem possam utilizar o espaco com lazer e
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ocupagdo, onde tenham interagdo e servicos que serdio proporcionados através; de
consultas , utilizagdo do ambulatoério, lazer, realizagio de atividades laborais, exercicios
sob orientagdo de profissionais , incentivo a praticas artesanais, entre outros que serio

disponibilizados.

1.4.1 Objetivos especifico

Com o objetivo de manter e promover a qualidade de vida, preservando a
autonomia e mantendo a independéncia dos idosos, o Centro de Apoio ao Idoso, vem
atender suas principais demandas. incentivando um envelhecimento ativo. preservando
a motivagdo, o respeito e a dignidade aos usudrios, promovendo o cuidado a satde,
cidadania e maior participagdo na familia e comunidade. a fim de evitar o isolamento e a
institucionalizagdo. Sendo assim as atividades serfio realizadas através das seguintes

propostas especificas;

Melhoria de vida para o idoso, sendo proporcionado pelo espago do Centro de

Apoio.

e Manter e desenvolver autonomia e independéncia.

e Atender as principais demandas observadas e/ou relatadas.

e Garantir a manutengdo da identidade do idoso. quanto a sua historicidade,
crengas e valores.

¢ Estimular o reconhecimento do idoso quanto ao seu valor pessoal ¢ autoestima.
favorecendo seu bem estar emocional.

e Possibilitar troca de experiéncias no espago do Centro e em domicilio,
aumentando a participagdo familiar ¢ engajamento comunitario.

e Facilitar a socializagio e comunicagdo, fortalecendo vinculos entre outros
idosos. familiares, voluntdrios. funcionarios e a comunidade, no centro e em
domicilio.

e Descobrir e ampliar habilidades.

* Minimizar o isolamento e institucionalizagdo.

* Ampliar o interesse pela vida partindo a novos sonhos e projetos de vida.



12

1.5 Metodologia

O estudo sobre o tema esta sendo realizado através da leitura de artigos, normas,
textos, projetos referencias. informagdes referentes ao idoso e centros de apoio, diversos
tipos de moradia e assuntos envolvidos, o trabalho consiste em trés etapas, onde a
primeira delas tem como objetivo principal adquirir conhecimento tedrico sobre o
assunto aprofundando sobre o tema .

A partir da elaboragdo destes estudos foi sera escolhida uma area para o
desenvolvimento do projeto com base no conhecimento tedrico adquirido e nas
referencias projetuais escolhidas , foi analisado e escolhido um terreno onde ele e seu
entorno estivessem inseridos em um lugar propicio para o centro de apoio. Foi feita uma
analise do entorno, programa de necessidades basicas. estudo de insolagdo e um estudo
preliminar com algumas defini¢des e desenvolvimento do projeto que foi apresentado
na pré-banca, apos a aprovagdo desta etapa foi dado seguimento na elabora¢do do
projeto a ser apresentado como conclusio do trabalho.

Também foi feita uma visita ao asilo Lar Sdo Vicente de Paulo. a fim de
conhecer e vivenciar melhor a rotina, o dia-dia e as necessidades do local ¢ moradores,

para perceber a diferenga entre a moradia ¢ o centro de apoio.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Questio social da velhice

Grande nimero de idosos ¢ composto de pessoas ativas, e assim eles estdo em
parques, ruas, pragas, trabalhando, passeando, estudando, sorriem e choram, sfo
saudaveis, correm, exercitam-se ou mesmo sdo reservados, caseiros, outros estdio
doentes, em recuperagdo. Enfim. a diversidade espelha a sociedade, que passa por
grandes transformagoes, definindo um tipo humano de variadas caracteristicas fisicas.
sociais e culturais. No Brasil, o envelhecimento da populagdo surge em um contexto de
grandes mudangas sociais. culturais, econdémicas, institucionais no sistema de valores e
na configura¢o dos arranjos familiares, de maneira diferente do que aconteceu nos
paises desenvolvidos, que enriqueceram antes de envelhecer.

Observa-se um crescimento elevado na populagio muito idosa, segundo
apresentado em pesquisas atuais (aquela com mais de 80 anos,) em virtude de altas
taxas de natalidade apés a Segunda Guerra Mundial e da redugdo da taxa de mortalidade
em idades avancadas.

Diferentemente do passado, hoje muitos idosos moram em suas proprias casas,
mas outros moram em habitagdes coletivas proprias para idosos. Os idosos sdo um
grupo de pessoas que chegam a ultima fase da vida com diferentes condigdes de saude,
recursos financeiros e apoio familiar, que dependem da trajetéria de cada um,
independentemente da melhoria da qualidade de vida e do ambiente em que se vive. Ha,
entretanto. entre eles, aqueles que. por ndo possuirem recursos, sdo “esquecidos” por
suas familias, por falta de apoio ou 0s que acabam tendo de morar em instituigdes por
ndo terem familia.

Por meio do resultado de pesquisas, sabe-se que a convivéncia familiar e os
vinculos sociais qualificam a saide da populagio mais idosa, ¢ a transferéncia de
valores e cultura entre geragdes desempenha papel importante nas estratégias de
sobrevivéncia do grupo doméstico. Esse fato aponta para a importancia tanto do
tratamento dado ao idoso pela familia e pela sociedade em geral como do proprio idoso

e de seus familiares, o que justifica o incentivo na criacdo de centros de apoio.
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2.2 Envelhecimento da populagio nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento

“As mudangas do perfil da populagdo ocorridas nas ultimas décadas no Brasil,
obrigam aos pesquisadores e gestores publicos a realizar uma avaliagdo sobre as
politicas sociais em andamento no pais. O Brasil, antes reconhecido como um pais
jovem, atualmente possui cerca de 13,5 milhdes de idosos. ou seja, 8% de sua
populagio. Isso significa que, em 20 anos serd o sexto no mundo com o maior nimero
de pessoas idosas, e que o namero de pessoas com mais de 65 anos serd superior a0
numero de criangas com menos de cinco anos” (Schussel, 2012).

No Brasil, ¢ classificado como idoso quem completa 60 anos de vida. A
Organizacio Mundial da Saide (ONU) classifica cronologicamente como idosa as
pessoas com mais de 65 anos de idade em paises desenvolvidos ¢ com mais de 60 anos
de idade em paises em desenvolvimento.

De acordo com a pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
aponta que, atualmente, existem cerca de 21 milhes de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, o que representa, aproximadamente, 11% do total da populacio
brasileira. E em 2025 a estimativa € que o Brasil tenha aproximadamente 32 milhdes de
pessoas com 60 anos ou mais de idade, alcangando a sexta colocagdo no ranking
mundial de paises mais longevos.

A expectativa ¢ que, para cada grupo de 100 jovens menores de 15 anos, havera
mais de 50 adultos com 65 anos ou mais. Nessa definicdo ndo estdo consideradas
questdes como a heterogeneidade entre individuos, grupos sociais, raga e tempo, por
isso esta sujeita a incluir individuos que ndo necessitem de tais politicas ou a excluir os
que delas necessitem. Como ¢ afirmado por Camarano e Pasinato, (2004):

“

O ponto de partida para se pensar essa questio ¢ levar em conta a
heterogeneidade do segmento idoso. Parte-se da hipotese de que esse grupo
experimentou trajetorias de vida diferenciadas que véo afetar as suas condi¢des de vida
na altima etapa. Essas trajetorias sdo fortemente marcadas pelas desigualdades sociais,
regionais e raciais em curso no pais. As politicas sociais podem refor¢ar essas
desigualdades ou atenua-las, bem como o0s mitos, os esteredtipos e os preconceitos em
relagdo a populagdo idosa.”

O modo como que cada individuo viveu sua vida vai definir como ele vivera sua
velhice, em contrapartida, ninguém pode prever o futuro, e como vai ser seu
envelhecimento. Pois cada um planta algo para ser colhido no futuro, alguns investem
financeiramente para ter um amparo na velhice. outros contam apenas com a familia.

Com a realidade do nosso pais. o idoso ndo pode se dar ao luxo e ficar
completamente no descanso, entdio muitos continuam trabalhando apés a aposentadoria.

nisso sacrificam sua saude e as vezes ficam desamparados 4 margem da sociedade.
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Apesar de existirem direitos concedidos pelo governo e pelo estatuto, apds os 60
anos, muitas vezes ndo ¢ o bastante. Eles trabalham a vida inteira como contribuintes e
nio recebem o suficiente para envelhecer dignamente, além disso néo € raro ver pessoas
idosas. ja aposentadas, sendo os Unicos responsdveis ou contribuintes pelo sustento da

familia.

2.3 Questio do envelhecimento e suas implicacgdes

“A imagem predominante sobre o envelhecimento ¢ do idoso dependente e
vulneravel econdmico, fisico e socialmente. Os debates atuais sobre o envelhecimento
muitas vezes enveredam para os argumentos referentes aos custos dos idosos para a
sociedade e principalmente, para a populagdo economicamente ativa. Cria-se uma
disputa de geragdes em relaglo aos gastos piblicos, levando-se a pensar que, mesmo
que o envelhecimento seja desejavel sob a perspectiva dos individuos, o crescimento da
populagdo idosa pode acarretar um peso sobre a populagdo jovem, e o custo de sustenta-
la vir a constituir uma ameaga ao futuro das nagdes.” (Schussel, 2012)

A moradia de pessoas idosas deve ser encarada como uma das grandes
preocupagdes atuais de nossa sociedade. As cidades como as que sdo habitadas hoje, de
maneira geral, sdo pouco amigas dos idosos. pois tém uma vitalidade que ndo consegue
ser acompanhada por eles.

Nesse contexto, a edificagdo que atenda aos anseios dessa populagio se faz
necessaria, uma vez que o Brasil vé seus idosos aumentarem tanto em quantidade como
em nimero de anos vividos. Pela andlise dos ultimos censos realizados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), é possivel perceber o crescimento
irreversivel da populagdo idosa no Brasil tendo como recorte a cidade do Rio de Janeiro.
* Esse fendmeno ¢ mundial, mas no Brasil acontece de maneira mais acelerada e de
modo diferente do que aconteceu nos paises desenvolvidos. como Japdo, Franca,
Dinamarca, entre outros, que enriqueceram antes de envelhecer ” (KALACHE. 2011).

Em uma cidade amiga do idoso, politicas, servigos, ambientes e estruturas dio
apoio e capacitam as pessoas a envelhecer ativamente. ao reconhecer a ampla gama de
capacidades ¢ recursos entre os idosos prever ¢ responder, de maneira flexivel, as
necessidades e preferéncias relacionadas ao envelhecimento, respeitar as decisdes dos
idosos ¢ o estilo de vida que escolheram, proteger aqueles que sdo mais vulneraveis. e
promover a sua inclusio e contribuicio a todas as areas da vida comunitdria.

Isso mostra a preocupagido que devemos ter ao oferecer condices e melhorias
adequadas a essa grande parcela da populagdo que algum dia ocuparemos. Falar sobre

velhice em um pais que ostenta o idedrio de ser uma nagfio jovem. nio ¢ algo facil.
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Envelhecer ndo ¢ facil em uma sociedade que “cultua™ a beleza e a juventude e
consequentemente negligencia ou ignora a velhice, esquecendo que respeitar o idoso ¢
saber respeitar o dia de amanha que nos aguarda.

Projetar uma edificagdo € um processo complexo de resolucio de problemas. e
para tal é necessario conhecer o mais possivel cada um deles. Assim, para projetar um
Centro de Apoio para Idosos, é necessario conhecer suas necessidades e anseios, além
dos requisitos técnicos, funcionais. estéticos e culturais. Ao se elaborar um projeto de
arquitetura, procura-se organizar por meio de ambientes as agdes que ai serfio
desenvolvidas, o que envolve tanto areas fechadas, cobertas, como aquelas abertas e

descobertas, enfim, pensa-se no ambiente como um todo, um conjunto harménico.
2.4 Realidade da populacao idosa no Brasil

De acordo com informagdes levantadas sobre os locais de atendimento,
condi¢des de vida e saude dos idosos, mostram o cotidiano em que os idosos brasileiros
vivem, a da angustias, desvalorizagdo das aposentadorias e pensdes, medo e depressio.
falta de assisténcia, e atividades de lazer resultando em abandono hospitalar ou asilos
além de enfrentar ainda, todo o tipo de obstaculos para assegurar alguma assisténcia por
meio de planos de saude. A desinformagio e preconceito aos cidadios da terceira idade
somam-se a precariedade de investimentos publicos para atendimento as necessidades
especificas da populagio idosa, a falta de instalagdes adequadas, a caréncia de
programas especificos e de recursos humanos, seja em quantidade ou qualidade.

“A partir dai a legislagdo brasileira criou normas, por meio da Politica
Nacional do idoso. estabelecida pela lei 8.842, para garantir os direitos sociais.
autonomia. integragdo e participagiio efetiva como instrumento de cidadania. Entretanto,
essa legislagdo ndo tem sido eficientemente aplicada. Isto se deve a varios fatores. que
vdo desde contradicdes dos proprios textos legais até o desconhecimento de seu
conteido. A dificuldade de funcionamento efetivo daquilo que estd disposto na
legislagio esta muito ligada a superposi¢io desarticulada de programas e projetos
voltados para um mesmo publico. A drea de amparo a terceira idade ¢ um dos exemplos
que mais chama atengdo para a necessidade de uma agio publica, pois os idosos muitas
vezes sdo "vitimas" de projetos implantados sem qualquer articulagio pelos orgdos de

educagio, de assisténcia social e de saude.” ( Carlos Vogt, 2002 )
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Segundo membros do Ministério Publico, algumas deficiéncias da Politica
Nacional do Idoso, sdo: a falta de especifica¢iio da lei que contribua para criminalizar a
o abandono do idoso em hospitais, clinicas. asilos e outras entidades assistenciais para a
puni¢io de parentes das vitimas. falta de regulamentagdo criteriosa sobre o
funcionamento de asilos, sendo preciso que a lei especifique o que devem essas
entidades disponibilizar para a clientela. Para isso € importante que as instituigdes
conheg¢am o dia-dia dos idosos, seus costumes e necessidades para melhor recebe-los.
Dentre estes habitos, alguns que foram vistos segundo relatos de pesquisas sdo:
consumo de alimentos saudaveis por meio de uma alimentagdo balanceada, boa
qualidade do sono. o que pode ocasionar modificagdes fisiologicas no padrdo do sono
convivio social, os idosos que permanecem em convivio social apresentam maior

qualidade de vida.
“As institui¢des destinadas aos desamparados existem hd bastante tempo, pois
surgiram no Brasil no fim do século XIX de maneira assistencial. Hoje, século XXI,

além das institui¢es assistenciais, existem outros tipos de instituigdes em que o idoso

ou sua familia custeiam a estada.” (Bianchi, 2013).

Os Centros de Apoio sdo algumas das op¢des oferecidas a essa populagio, pois
a cidade muitas vezes ndo ¢ muito amiga dos idosos. ja que apresenta uma vitalidade
que eles ndo mais acompanham , com a alteragdo da estrutura familiar, do estilo e do
ritmo de vida.

Conforme o relato de Bianchi 2013, a arquitetura residencial como ¢ concebida
hoje no Brasil néio contempla plenamente as necessidades do idoso. o que pode gerar
desconforto. Como o ambiente fisico faz parte da vida, a relagio entre pessoas,
ambiente construido e comportamento ¢ complexa e muito forte ao incorporar grande
quantidade de sensagdes, emogdes, sentimentos percebidos diferentemente por cada
pessoa e sujeitos a diversas reagdes. O ambiente deverd compensar. entio, as perdas
ocasionadas pela idade. Muitos moram sem condigdes acessiveis adequadas, fazendo
grande esfor¢o de adaptagdo, o que ndo agrada muito aos mais velhos: mudancas,
geralmente, entusiasmam os jovens.

O tao esperado “descanso™ com o qual as pessoas sonham ao se aposentar pode
representar quadros de depressdo. pois muitos idosos. principalmente os homens,
passam a ndo ter mais a rotina e os companheiros de trabalho. nio tém mais motivac¢do

para sair de casa e comegam, assim, a sentir um grande vazio a0 ndo serem mais tteis,
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Essa situagdo causa transtornos a algumas familias, com isso o centro de apoio serve de
auxilio a ambos pois proporcionara ocupagio e distragao .

A Constitui¢do brasileira estabelece que o cuidado dos idosos deve recair,
principalmente, sobre suas familias, mas com a participagdo da mulher no mercado de
trabalho e aumento da escolaridade. a familia esta em constante modificagio, tornando-
se dificil para ela arcar com o cuidado de seus idosos. Essa dificuldade ndo € so
financeira, pois muitos familiares ndo sabem lidar com as deficiéncias dos mais velhos.
Assim, tanto o Estado como a iniciativa privada passaram a dividir a responsabilidade
com o cuidado dessa populagdo.

Como afirmado por Bianchi (2013) * Para compensar as perdas ocasionadas
pela idade, a arquitetura dessas edificagdes ndo pode simplesmente se balizar pela
legislagdo: precisa ser de qualidade, para ajudar o idoso a compensar a grande mudanga
em sua vida ao frequentar um ambiente coletivo, pois a qualidade de vida é um item
muito importante que difere de pessoa para pessoa .”

Pretende-se, com este trabalho, quebrar o preconceito de que sO existem
habitagdes sem qualidade em relagdo a essa tipologia . Assim, o tema em discussdo é
como a arquitetura responde ao envelhecimento da populagdo. sendo o objeto de estudo
o Centro de Apoio ao Idoso, tipologia arquitetdnica pouco projetada e estudada no
Brasil.

O objetivo da pesquisa ¢ criar um Centro de Apoio ao Idoso com qualidade
arquitetdnica, através de estudos levantados, visita inloco ao asilo Lar Sdo Vicente de
Paulo e por meio da fala dos idosos, e percep¢dio de ambiéncia, ter um respaldo para o
projeto do centro de apoio. A busca da fala do idoso ¢ importante, pois a literatura
médica considera que o idoso. de maneira geral, se adapta bem a questdes a ele
impostas, mesmo que nao seja de seu agrado, pelo simples fato de que alterar alguma
coisa demandard tempo, e ¢ justamente esse fator de que o idoso nao dispde mais.

“As mudangas no curso da vida se expressam nos relacionamentos
interpessoais, nas atitudes, nos sentimentos e no autoconceito dos proprios idosos,
podendo o envelhecimento do ser humano ser diferenciado em varias idades, como:

- Idade cronoldgica: marcada a partir da data de nascimento;

* Idade bioldgica: determinada pela genética e pelo ambiente, diz respeito as mudangas
bioldgicas, anatomicas. hormonais ¢ bioquimicas do organismo:

+ Idade psicoldgica: aquela que envolve as mudangas de comportamento decorrente das
transformagdes biolégicas do envelhecimento, sendo influenciada pelas normas e
expectativas sociais e por componentes de personalidade; portanto, algo extremamente
individual;

- Idade social: relacionam-se com normas, crengas, estereotipos e eventos sociais que
controlam, pelo critério de idade, o desempenho dos idosos.” (Schussel, 2012).

“O principal instrumento do arquiteto é a relagdo com o espago e o tempo,
dando-lhes uma medida humana. A arquitetura domestica o espago ilimitado e o tempo
infinito, tornando-o toleravel ¢ compreensivel para a humanidade: a casa. a sua
arquitetura, ¢ um produto da mente, seja ou niio construida, ¢ muito provavelmente um
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produto de amor, de desejo que transmite paz e aconchego. Compreende-se, entido, a
casa como um lugar, um lar; o ambicnte escolhido e ocupado que ganha significado e
valor pela presenga fisica e simbdlica.” (Bianchi, 2013).

A procura de habitacdo de qualidade para atender a determinadas necessidades
humanas, se insere em um ciclo maior de necessidade de abrigo. Nio basta melhorar as
condigdes de um local sem saber as reais aspiragocs ¢ necessidades de quem ocupa esse
local, pois muitas vezes nao € a nova cortina, 0 novo piso ou mesmo o mobilidrio que
trazem qualidade ao lugar, mas a vista que se tem da janela, a luminosidade ou mesmo a
amplitude de dimensdes. As pessoas precisam ser ouvidas para que o arquiteto possa
fazer o que realmente desejam, pois dificilmente quem ndo vivencia o local, em

dcterminadas situagdes, tem a real dimensdo de suas necessidades.

2.4.1 Realidade da populacio idosa em Minas Gerais

Segundo os dados fornecidos pelo ministério da satide, segue a porcentagem e
quantidade de idosos correspondente as faixas etarias existentes, a partir de 50 anos.

O Grafico mostra que a maior parte dessa populag@o esta inserida na faixa dos 50 aos
59 anos com menor representagdo dos octogenarios. Pessoas com idade entre 50 ¢ 60
anos mesmo sendo considerado perante a lei como idoso a partir dos 60 anos,
geralmente ainda estdo economicamente ativas, salvo em condi¢des que a auséncia de

satide ndo permite.

60 a b9 anas
70a79 anos

80 anos e mais

50 a 59 anos

Figura | — Grafico apresentando a populagdo residente em Minas Gerais de acordo com as faixas etdrias

Fonte:http://www2_datasus.gov_br Acesso em: 25/11/2015
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Figura 2 — Grafico apresentando a quantidade de pessoas de pelas faixas etarias

Fonte:http://www2.datasus.gov.br Acesso em: 25/11/2015

O grafico acima representa a quantidade de habitantes existente no estado de

Minas Gerais de acordo com as respectivas faixas etarias.

2.4.2 Realidade da populagio idosa em Varginha

Para a implantagdo prevista do centro de apoio na cidade de Varginha, além da
identificagdo dos tipos de instituigdes, que atendem a cidade sendo de tipologias
diferenciadas do centro, foi feita a fim de proporcionar ao local um numero de idosos
que consiga atender as necessidades de uma demanda existente, uma pesquisa
mostrando a quantidade de idosos existentes na cidade de acordo com cada faixa etéria.

O intervalo de idade compreendido entre 50 ¢ 59 anos representa a terceira faixa
etaria mais populosa de Varginha, sendo de suma importincia. Ja em 2012 a cidade
contava com quase 10% da populagido acima de 60 anos. Em 2016 esse nimero deve ter
mudado pouco. Dentre esse nimero de idosos, uma proporgio inestimada, porém

expressiva, necessita de cuidados especiais.
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> POPULACAO RESIDENTE - MINAS GERAIS

Populacio residente por Ano segundo Faixa Etaria
Municipio: 317070 Varginha

Periodo: 2012
R L TR A T SRR

TOTAL 125.208
Menor 1 ano 1.651
1a4anos 6.147
5a9anos 8.394
10 a 14 anos 10.080
15 a 19 anos 10.279
20 a 29 anos 22.513
30 a 39 anos 20.458
40 a 49 anos 17.669
50 a 59 anos 14.557
60 a 69 anos 7.590
70 a 79 anas 3.997
80 anos e mais 1.873

Figura 3- Numero de idosos de acordo com as faixas etarias Fonte: htip://www2 datasus.gov.br Acesso

em: 25/11/2015

Grifico referente ao ano de 2012 da populagido residente de Varginha por faixa
etaria, de 1 a 4 anos, 60 anos (faixa considerada como idosa) a 80 anos, mostrando que a

faixa etaria dos 50 a 59 anos até os 80, representam a faixa etaria mais populosa.
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Figura 4 — Grifico apresentando a quantidade de pessoas de pelas faixas ctirias
Fonte:http://www2.datasus.gov.br Acesso em: 25/11/2015
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2.5 Realidade dos locais de atendimento no Brasil

“Infelizmente, nosso Pais ainda ndo esta preparado para atender as demandas
dessa populagdo. A Politica Nacional do Idoso assegura, em scu art. 2°, direitos que
garantem oportunidades para a preservagio de sua saide fisica ¢ mental, bem como seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual ¢ social em condigoes de liberdade e
dignidade.” (Freire Neto, 2014)

De acordo com membros do Ministério Publico, algumas deficiéncias da Politica
Nacional do Idoso, sdo: a falta de especificagdo da lei que contribua para criminalizar a
o abandono do idoso em hospitais, clinicas, asilos ¢ outras entidades assistenciais para a
puni¢io de parentes das vitimas, falta de regulamentagdo criteriosa sobre o
funcionamento de asilos, sendo preciso que a lei especifique o que devem essas
entidades disponibilizar para a clientela. Para isso € importante que as institui¢des
conhe¢am o dia-dia dos idosos, seus costumes e necessidades para melhor recebé-los.

Dentre estes habitos, alguns que foram vistos segundo relatos de pesquisas sio:
consumo de alimentos sauddveis por meio de uma alimentagio balanceada, boa
qualidade do sono, o que pode ocasionar modificagdes fisiologicas no padrio do sono
convivio social, os idosos que permanecem em convivio social apresentam maior
qualidade de vida.

Segundo dados da sociedade brasileira de geriatria, hd muitas deficiéncias no
atendimento do idoso. Para comegar, as unidades basicas de saiude e de urgéncia, sdo
pouco capacitadas a atender esse tipo de paciente. Os profissionais de saide tém um
olhar muito fragmentado e ndo foram capacitados para atender idosos.

Com a insuficiéncia em recursos de saude, os idosos ficam a mercé de exames e
procedimentos necessarios pro seu bem estar. Isso leva a mau controle de doengas
cronicas e piora de quadros que ndo seriam relativamente graves. Essa cadeia de efeitos
vai cada vez mais debilitando pessoas cujas familias muitas vezes ndo tém condigio

para cuidar.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Referéncias Projetuais

Para este estudo foram buscadas na pesquisa; casas, lares, asilos, diversas
moradias ¢ até mesmo o centro de apoio ao idoso, ( projeto que sera desenvolvido) o
que foi dificil de encontrar pois se trata de uma proposta nova ¢ pouco executada . A
busca foi realizada em projetos com fungdes diferenciadas, porém, possuem
semelhangas em quesitos projetuais ¢ atividades propostas .

Desta forma as escolhas foram baseadas em critérios que servissem de
embasamento para o projeto, que representassem tanto em sua estrutura fisica/projeto,
quanto no seu funcionamento, com as atividades que promove, e preocupagdes com o
que oferece aos seus utentes. Sendo assim foram seguidos os seguintes critérios para as
escolhas; que tivesse aspectos marcantes no seu conjunto, que se diferenciasse do senso
comum, desempenhasse bem sua fungdo e tivesse pontos em comum com o que serd

proposto no centro de apoio em termos de estrutura e atividades disponibilizadas.
3.1.2 Lar de Idosos em Perafita
Lar de Idosos em Perafita — Portugal construido pelo Grupo Iperforma, possui

uma area de 3.515 m2, o projeto consiste em um lar para idosos dimensionado para

sessenta utilizadores.

Figura | - Vista Principal do prédio de acesso a entrada Fonte: http://www.archdaily.com.br/ Acesso
em: 21/09/2015
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Encontra-se inserido no centro social e paroquial, Padre Angelo Ferreira Pinto

2

junto a igreja local o lar foi desenvolvido em uma drea de 840 m?, atingindo uma arca
2

bruta de construgdo de 3.515 m? o plano, 1° andar e cave (pavimento inferior a

edificagdo ) .

Figura 2 — Ligac¢do entre edificios por meio de uma passagem de corpo metilico envidragada Fonte:

http://www.archdaily.com.br/

Acesso em: 21/09/2015

Figura 3 — Vista da edificacdo para os dormitérios no piso superior Fonte: http://www.archdaily.com.br/
Acesso: 21/09/2015
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Constituido por dois edificios interligados ao nivel do piso superior através de
um corpo metdlico e envidragado, o projeto foi pensado de forma a propiciar uma
correta distribui¢io de fungdes ao longo dos diferentes pisos, estabelecendo uma
independéncia de circuitos entre funcionérios de apoio a diversos servigos, usuarios,
visitantes e técnicos administrativos.

No edificio principal concentram-se espagos sociais como a recepgdo, sala de
convivio e atividades, cantina e cozinha, gabinete médico ¢ gabinete de enfermagem,
salas de reunides ¢ gabinetes administrativos, balneario e vestiario para funcionarios,
lavanderia ou ainda cabeleireiro. Os quartos distribuem-se pelo piso superior de ambos
os edificios. O edificio secundario é elevado a partir do solo, criando um espago ideal de
lazer para os utilizadores do local em dias de chuva, ou servindo como complemento a

area de estacionamento.

=

Figura 4 — Corte  Fonte: http://www.archdaily.com.br Acesso em: 21/09/2015

Figura 5 - Vista geral em perspectiva da edificagio Fonte: http://www.archdaily.com.br Acesso em:

21/09/2015

Segundo informagdes , procurou-se que o0s espagos se aproximassem ao maximo
do ambiente residencial, dentro das restrigdes impostas pela legislagio especifica,

proporcionando ainda dreas diversas, tanto interiores como exteriores, com localizagdes
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¢ caracteristicas distintas, que estimulam estadias com o desenvolvimento de varias
atividades e permitem ao mesmo tempo a tomada de opgdes individuais.

Tendo em mente que a integragdo € um dos conceitos chave da atualidade e que
crescem as solicitagdes aos arquitetos de respostas inovadoras para a integracio dos
requisitos minimos de acessibilidades em todos os espagos do dia-a-dia, pretende-se
neste edificio responder a estas questdes, simultaneamente otimizando os espagos, tendo
também em consideragao a possibilidade orgamental e criando solugdes com idéntica
qualidade estética de espagos ndo acessiveis.

Assim, para os espacos de passagem criaram-se ambientes dindmicos, ritmados
por cores, com marca¢do de volumes e grafismos angulares nos pavimentos, tetos e
iluminagdo. Para os espacos de maior permanéncia foi dada preponderincia a
ortogonalidade e cores neutras, com apontamentos cromaticos que estabelecem uma

continuidade entre os dois tipos de ambientes.

Figura 6- Espagos de passagem ou de curta estadia e longa permanéncia
Fonte: http://www.archdaily.com.br Acesso em: 21/09/2015

Figura 7- Vista interior do corredor envidragado
Fonte: http://www.archdaily.com.br  Acesso em: 21/09/2015



27

I
e

T
T

138

L

\:

31T

\
A

jRpnEanEuRhy]

EuRARARH

H
Q

Figura 8- Fonte: http://www.archdaily.com.br Figura 9- Fonte: http://www.archdaily.com.br
Acesso em: 21/09/2015 Acesso em: 21/09/2015

O projeto foi escolhido como referéncia por sua estrutura projetual, qualidade e
diferenciagdo atendendo as exigéncias de um projeto de lar para idosos. Onde houve
preocupagdes voltadas além acessibilidade, onde proporcionaram aos ambientes
internos proximidade ao ambiente residencial, qualidade estética, diferenciagio entre os
ambientes. Levando em conta a questdo orgamental, para que ndo ultrapassasse, quesito

importante para se¢ projetar dentro de determinadas possiblidades.

3.1.3 Edificio residencial para idosos - Atelier d'Arquitectura

O Edificio residencial para idosos - Atelier d'Arquitectura J. A. Lopes da Costa,
com localizagdo em Santo Tirso, também em Portugal, teve como responsavel pelo
projeto o arquiteto José Antonio Lopes da Costa e Tiago Meireles, e foi projetado em
2013. O projeto deste lar residencial ¢ composto por 60 quartos (de trés tipologias
distintas) com areas destinadas a dire¢do e servigos administrativos, dreas de convivio e
atividades, refeigdes, areas de servigo (cozinha, copa, lavandaria e apoios), areas de

salide ¢ de hidroterapia, e por fim, dreas técnicas, dreas de armazenagem ¢ garagem.
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Figura 10 — Vista Noturna Fonte: http://www.archdaily.com.br Acesso em: 21/09/2015

Figura 11: Vista Diurna Fonte: http://www.archdaily.com.br Acesso em: 21/09/2015

A forma do terreno, triangular, e sua forte inclinagio condicionaram bastante a
proposta, tendo-se optado por projetar um edificio constituido por 2 volumes,
perpendiculares entre si, formando uma espécie de “T™.
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alelisr d'arquilacivro i 0. lopes da costa

Figura 12 — Planta Subsolo Fonte: http://www.archdaily.com.br Acesso em: 21/09/2015
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O volume mais longo (a sul), onde se situam as dreas de utilizagdo comum
(zonas sociais ¢ de restauracdo), zonas administrativas ¢ a maior parte dos quartos,
dispoe-se paralelamente a pendente, encaixando-se no terreno e tirando partido da
exposi¢do solar a sul e da vista sobre o rio. Este volume apresenta 3 pavimentos
(parcialmente 4, mas nunca alinhados) 2 acima da cota de soleira e | abaixo

(parcialmente 2).
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Figura 13- Corte Fonte: hitp://www.archdaily.com.br  Acesso em: 21/09/2015

Figura 14- Vista externa Fonte: hitp://www.archdaily.com.br Acesso em: 21/09/2015
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O segundo volume (a oeste), possui 3 pavimentos, 2 acima da cota de soleira e 1
abaixo, totalmente enterrado, onde se localiza a garagem .O edificio surge mais fechado
e contido a norte (para a rua) e bastante aberto e envidragado a sul sobre o vale. No
pavimento da entrada (térreo) foram localizadas todas as dreas de recepgio e atividades,
estar e convivio, refeitorio e servigos de apoio. A oeste, a area de Satide com gabinete
médico, enfermagem, fisioterapia, gindsio, piscina interior (para hidroterapia e lazer) e

instalagoes de apoio.

Figura 15 — Vista do prédio onde mostra o subsolo Fonte: hitp://www.archdaily.com.br
Acesso em: 21/09/2015
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Figura 16 — Distribuigdo interna  Fonte: http://www.archdaily.com.br Acesso em: 21/09/2015

No 1° pavimento localizam-se exclusivamente quartos e éreas de apoio
hospitalar, no pavimento -1 (subsolo) localizam-se quartos ¢ suites, com quarto ¢ sala
(todos no volume sul). No volume oeste localiza-se a garagem (20 lugares), as dreas de
armazenagem individuais, as dreas téenicas, zonas de estar ¢ ainda banho assistido,

rouparia e sujos.

Figura 17 Dormitério - Fonte: http://www.archdaily.com.br Acesso em: 21/09/2015
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Fachada 18- Pavimento 2 ( subsolo 2 ) Fonte: http://www.archdaily.com.br Acesso em:

21/09/2015

SOUM FLEVARON
a

25m

Figura 19- Fachada Sul Fonte: http://www.archdaily.com.br ~ Acesso em: 21/09/2015

O projeto visto, como mostra acima foi construido em um terreno que possuia
um desnivel acentuado, o que determinou sua volumetria ¢ a disposigao dos cémodos,
ponto em comum com o terreno que foi escolhido, por apresentar um desnivel
considerdvel que determinou sua volumetria e escolha para posicionamento dos
comodos. Outro motivo foram as caracteristicas projetuais diferenciadas em relagio aos
projetos que foram vistos ¢ serdo apresentados no Brasil. Uma vez que, refletem em seu
projeto os avangos que oferecem em qualidade, comodidade, acessibilidade, conforto
diferenciado ¢ recursos para seus idosos. Pois foram construidos para uso especifico e

determinado a eles, esses elementos sdo de grande destaque ¢ o sinal de sua exceléncia e

conscientizacdo para estes projetos.
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3.1.4 Lar para idosos Vivenda Oliveira

Segundo informagdes da instituigdo, situado na cidade de Belo Horizonte o Lar
para idosos, conhecido como, Vivenda Oliveira, que se iniciou em 2013 segundo relatos
do fundador Bruno Oliveira, apos experiéncias familiares vivenciadas. Foi buscada para
escolha do local uma casa com jardins amplos e que ndo tivessem apenas fins
paisagisticos, pois queriam que os hospedes pudessem efetivamente aproveitar das arcas
verdes ¢ que ndo se sentissem em uma clinica, hospital ou asilo. Queriam coémodos
espagosos, arejados e claros, com espago para caminhadas, relaxamento e bem viver.

A Vivenda também oferece aos seus moradores servigos de fisioterapia

acompanhado por profissionais, atividades laborais e contato com a natureza através da

sua area externa que ¢ utilizada para banho de sol.

Figura 20- Entrada Fonte: http://www.vivendaoliveira.com.br/ Accssu:23/09/2015 .
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Fonte: hitp://www_vivendaoliveira.com.br/

Figura 22 - Espago de convivéncia ( sala de Lv)
Acesso em: 23/09/201

Figura 23 — Espago ecuménico Fonte : hitp://www vivendaoliveira.combr/ Acesso-25/09/2015
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Figura 24 — Arca
Acess0:25/09/2015

Figura 26 - Exercicios Fonte: http://www.vivendaoliveira.com.br/ Acesso: 23/09/2015
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Figura 27 — Avividades laborais Fonte: http:/www.vivendaoliveira.com.br/

Acesso: 23/09/2015

A escolha da Vivenda como referencia, mesmo ndo sendo um local projetato e
construido para o uso, ¢ sim uma casa que foi adaptada. Foi pela qualidade ¢ aconchego
que o local oferece aos moradores por meio dos cuidados oferecidos, das atividades
voltadas a saude que sdo realizadas, as atividades laborais realizadas por eles e
principalmente pela area externa que possui espaco verde amplo onde se localiza a
plantacao das oliveiras, ¢ permite a cles desfrutar desse ambiente de varias maneira

como: lazer, descanso e banho de sol como ja é utilizado.

3.1.5 Casa de Respouso Bem Viver

Se localiza na cidade de Valinhos-Sio Paulo, possui duas unidades, e funciona
como casa de repouso, chamada Casa de Respouso Bem Viver, ld os hospedes podem
desfrutar de jardins com bancos de descanso e espago para caminhar apreciando a
naturcza, espago adequado para receber familiares, sala coletiva para atividades, posto
de enfermagem preparado para emergéncias, sala para fisioterapia, sala de tv e estar,
suites decoradas ¢ toda mobiliada pronta para receber os hdspedes, saldo de festas ¢
viveiro de passaros.

Sdo oferecidos servigos de; enfermagem 24 horas, médico, psicologo,

fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional, artesanato, pintura, jogos, leitura ¢ etc, gindstica
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em grupo com um educador fisico, musicoterapia, e visita a igreja semanalmente. Em
seus espagos 0 Bem Viver Unidade I possui espago com mais de 2.500m2 ¢ 20 quartos.
Na outra unidade, Bem Viver Unidade I, o espago com mais de 4.000m2 possui
suites coletivas e individuais, amplo jardim com muito verde. Pode-se ver nesses locais
a busca de melhoria para suas estruturas seja fisica, com as adaptagdes para
acessibilidade, em sua aparéncia ¢ na prestagido de servigos e atividades procurando

atender a diferentes faixas etarias.

Figura 28 — Fachada Fonte: http://www.repousobemviver.com.br/  Acesso em: 23/09/2015

—_—

il
Figura 29— Sala de Fisioterapia
Acesso em : 23/09/2015

Fonte http://www.repousobemviver.com.br/




38

9/201

usobemviver.com.br Acesso em : 23

/09/2015
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. Figura 33 - Salade Tv  Fonte http://.rcpousobcmvi‘wr.com‘br/ Acesso em : 23/09/2015

A Casa de Repouso Bem Viver, também ¢ uma casa que foi adaptada para uso,
possui uma estrutura agradivel que mesmo se tratando de um local simples oferece
conforto, comodidade ¢ opgdes em seus espagos, o local também contém um jardim e
locais para descanso.

Os projetos vistos acima, mostram caracteristicas projetuais diferenciadas em
relagdo a sua estrutura. As referencias vistas em Portugal mostram em seu projeto
arquiteténico os avangos que oferecem por meio de sua estrutura como: comodidade,
acessibilidade, conforto diferenciado, qualidade estética e recursos oferecidos. Pois
foram construidos para uso especifico e determinado voltado aos idosos, fator
determinante e de destaque mostrando sinal de sua exceléncia e conscientizagio para
estes projetos.

No Brasil, nas pesquisas feitas como referencia, foram buscadas institui¢des que
se encaixassem com o que pretende ser proposto no centro de apoio. Como quesitos
que oferecessem algo além de sua estrutura fisica, pois a maioria das instituigdes
existentes sdo locais com estruturas que foram adaptadas ou modificadas para melhor
utilizagdo e comodidade . Foi visto que existe conscientizagio, nos espagos voltados a
eles, que sdo oferecidos por meio das adaptagdes que sdo feitas e através de atividades e
acompanhamentos. Com o grande niimero de idosos que o pais apresentara em alguns

anos o Brasil ainda ndo possui condigdes de mobilidade adequadas para recebé-los.
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3.2 — Estatuto do idoso

O Estatuto do Idoso Lei 10.741, aprovado em 2003 vigorando desde 2004, é um
instrumento no qual sdo ditos os direitos dos idosos e também prevé puni¢des a quem as
violarem, dando aos idosos uma maior qualidade de vida. Descrevendo os direitos
fundamentais dos idosos mencionados na Constituicio Federal , com a defesa do
conjunto dos aspectos da vida que incidem no processo de envelhecimento , pretende
articular um conceito de bem-estar na velhice focando um certo espirito da seguridade .
Sua inovagdo consiste em provocar , possibilitar politicas continuas de atendimento
relacionados aos distintos processos de envelhecimento evitando a “inseguranga social”.

O Estatuto foi fruto da organizag¢io e mobilizagio dos aposentados, pensionistas
¢ idosos vinculados a Confederagio Brasileira dos Aposentados e Pensionistas
(COBAP), resultado de uma grande conquista para a populagio idosa e para a
sociedade. E uma das formas de garantia de realizacdo da cidadania, ¢ vem para
assegurar a participagio de forma efetiva de uma parcela cada vez mais significativa do
povo brasileiro (os idosos), utilizando de entidades representativas, conselhos, etc.

Por garantia em lei, o idoso possui direito a liberdade, a dignidade, a integridade,
4 educagdio, & saude, a um meio ambiente de qualidade, entre outros direitos
fundamentais (individuais, sociais, difusos e coletivos), cabendo ao estado, a sociedade
¢ a familia a responsabilidade pela prote¢ao e garantia desses direitos.

O Estatuto do Idoso tem como objetivo promover a inclusio social e garantir os
direitos desses cidaddos uma vez que essa parcela da populagdo brasileira se encontra
desprotegida, apesar de as estatisticas indicarem a importancia de politicas puiblicas
devido ao niimero cada vez maior de pessoas com mais de 60 anos no Brasil.

Alguns pontos do Estatuto do Idoso merecem destaque, sio eles:

3.3 - Norma 9050 - Acessibilidade a edificacies, mobiliario, espacos urbanos

As normas técnicas destinadas ao espaco construido existem para garantir sua
padronizagio quanto a atributos como: qualidade, seguranga, confiabilidade ¢ eficiéncia.
A NBR 9050, ira auxiliar na elaboragdo do projeto, , visto que, se tratando de um
Centro de Apoio para Idosos o projeto precisa ser acessivel, tratando da acessibilidade
no espago construido. De modo a garantir que todas as pessoas possam se orientar ¢ se

deslocar facilmente em um ambiente, fazendo uso dos elementos que o compdem com
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seguranca ¢ independéncia, isto €; sem acidentes e sem necessidade de solicitar ajuda
para realizar tarefas,

Além disso, também visa facilitar a comunicagio entre as pessoas. Esse trabalho
tem como requisito para desenvolver o trabalho a analise dessa norma, a fim de
contribuir para o aprimoramento dos estudos da acessibilidade no espago a ser
construido, mais especificamente no Brasil, tanto de um ponto de vista teérico-cientifico
como de um ponto de vista pritico.

Espera-se que com a utilizagio da norma aplicada seja reforgada a importancia
do ambiente construido com a acessibilidade no cotidiano, podendo ser esse ambiente
um agente facilitador garantindo o direito de igualdade sem nenhuma forma de
discriminagio entre as pessoas, ¢ com a sua falta podendo ser um agente que muitas
vezes dificulta ou impede a utilizagio do espago construido por todas as pessoas.

Segundo a Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), acessibilidade ¢ a:

“condigdo para utilizagdo, com seguranca ¢ autonomia, total ou assistida, dos espagos,
mobilidrios e equipamentos urbanos, das edificagdes, dos servicos de transporte e dos
dispositivos, sistemas e meios de comunicagio e informagio, por pessoa portadora de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida”.

O Decreto-Lei n°163/2006, de 8 de Agosto, veio revogar o Decreto-Lei
n°123/97, de 22 de Maio, com o objetivo de precisar melhor alguns aspectos que nio
facilitaram a cabal aplicagdo deste diploma e alargar as Normas Técnicas de
Acessibilidade aos edificios habitacionais. J4 o Plano Nacional de Promogio da
Acessibilidade (PNPA), aprovado pela Resolugdo do Conselho de Ministros n® 9/2007,
de 17 de janciro de 2007, procede a sistematizagio de um conjunto de medidas para
proporcionar as pessoas com mobilidade condicionada ou dificuldades sensoriais, a
autonomia, a igualdade de oportunidades e a participagio social a que tém direito como
cidaddos. Dentre as suas medidas, podem-se destacar as seguintes:

* Documento estruturante sustentado na Estratégia de Lisboa para a criagido de
acessibilidades no meio fisico edificado, nos transportes ¢ nas tecnologias da
informagio e comunicagio (TIC) e tecnologias de apoio (TA) a todos os
cidaddos sem excegio.

® Decorre da Lei n® 38/2004, de 18 de agosto, (Lei de Bases da Prevengao,
Habilitagdo, Reabilitagdo e Participagio das Pessoas com Deficiéncia) ¢ ¢
uma prioridade do XVII Governo Constitucional.

e Integra um conjunto de medidas as quais visam a construgido de um sistema

global coerente ¢ homogéneo de acessibilidade para proporcionar as pessoas

com mobilidade condicionada ou dificuldades sensoriais, condigdes que lhes
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permitam autonomia e mobilidade em igualdade com os restantes cidadaos,

climinando os riscos de exclusdo e discriminagio.
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4 DESENVOLVIMENTO PROJETUAL

4.1 Localizagio do terreno

O terreno escolhido para desenvolvimento do projeto, na cidade de Varginha,
estd situado na Avenida Celina Ferreira Otoni entre o bairro Padre Vitor ¢ Minas Gerais,
¢ um bairro recém loteado sem nenhuma construgio localizada abaixo do terreno.

A escolha do terreno ¢€ justificada por sua dimensdo disponivel, trata-se de uma
area de aproximadamente 5.358,61 m? com uma declividade que varia em
aproximadamentie sete metros. Por sua localizagdo de facil acesso € com pouco transito,
situado em um local estratégico para a realizagio empreendimento préximo a UPA
(unidade de pronto atendimento) ponto positivo em caso de qualquer eventualidade, em
frente possui a praga do batalhdo da policia , vista aos fundos do terreno com espago
amplo onde poderéio usufruir da vista ¢ do espago que serd elaborado, por meio de um
espagco verde onde serd feita uma pista para caminhada com pontos de descanso,

paisagismo e cultivo de plantagdes.

Figura 34 — Terreno em planta com curvas
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Figura 35 — Vista aérea do terreno
21.5758808,-

45.4153817,17z/data='3m1'4b1'4m2!3m1!150x94ca92d5¢5d6a55f:0x8b6675262a05010b7hi=pt-BR
Acesso em: 14/10/2015

Fonte:https://www.google.com.br/maps/place/UNIFAL/@-
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Figura 36 — Vista aérea com referencias do entrono
Fonte:https://www.google.com.br/maps/place/UNIFAL/(@-21.5758808,-

45.4153817,17z/data='3m1!4b1!'4m2!3m1!150x94ca92d5e5d6a551:0x8b6675262a05010b?hi=pt-BR
Acesso em: 14/10/2015



Legenda

- Area Residencial Area Institucional
- Area Residencial com comércio local

- Area do terreno

Figura 37 — Estudo de mancha de uso e ocupagdo  Fonte: A autora  Acesso em : 25/11/2015

Area de empreendimento
industrual

| PONTO DE ONIBUS

Figura 38- Estudo de mancha de uso viario, ponto de énibus localizado em frente a unifal e proximo a
UPA Fonte: A autora  Acesso em : 25/11/2015



Figura 39- Ponto de 6nibus

Fonte: A autora

Acesso em : 25/11/2015

Figura 40 — Ponto de dnibus

Fonte: A autora

Acesso em : 25/11/2015

\

L S B

46




47

2yt S Ll DU i b 53 v,

Figura 41- Vista lateral do terreno  Fonte: A autora  Acesso em : 26/10/2015

Figura 42 — Vista para os fundos  Fonte: A autora  Acesso em : 26/10/2015

Figura 43 - Vista  Fonte: A autora Acesso em : 26/10/2015
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4.2 Diagnaéstico do entorno

Verifica-se, que em seu perimetro de entorno se encontra cercado por poucas
edificagdes, dentre elas a frente o Batalhdo da Policia Militar, a Radio Clube, pouco a
frente a Upa, a empresa Poélo Films, a escola Estadual Sdo Sebastido ( ja localizada no
bairro Padre Vitor) abaixo dessas edifica¢des dao inicio a bairros residenciais e ao lado
direito do terreno o campus da Unifal, ondem ndo possuem abaixo nenhuma construgio
por ser uma area recém loteada .

Dentre os bairros proximos, que fazem parte do caminho de passagem para
chegada ao terreno e que proporciona suporte aos demais esta o Sion, bairro de maior
circulagdo que atende as localidades por ser residencial e comercial, firmado pela
assisténcia que proporciona através da expansio de seu comércio que atende
satisfatoriamente os moradores que ali habitam.

O acesso principal de outras localidades para chegada ao terreno, se da pelo
bairro Santana, abaixo do Sion, e entdo o Sion, a partir do final do supermercado Pajet
tomando caminho para a rua Celina Ferreira Ottoni, a movimentagio de pessoas e
transito diminui. O local possui movimentagio com a chegada da Unifal ¢ da Upa
situadas pouco a frente, o que ndo prejudicam a implantagio de um centro de apoio da

regiao.

4.3 Conceito

O surgimento da ideia utilizada como base para o conceito principal que partiu
como premissa, foi a acessibilidade, por ser uma forte condicionante para o projeto e
pelas solugdes que foram encontradas para que atendesse as normas e necessidades.
Outra condicionante importante que teve grande influencia sob o projeto determinando
a implantagio e sua volumetria, foi o terreno, por sua inclinagdo. E por ultimo, mais um
fator que foi determinante no conceito, foi a paisagem, e os espacos verdes que foram
criados e inspiraram usos para atividades e apreciagio.

O projeto foi elaborado de forma que fossc aproveitado a declividade do terreno,
para que ndo gerasse grande impacto, e que todos os blocos ¢ fungdes existentes no
prédio fossem acessiveis e interligadas, desfrutando das areas verdes, central ¢ externa
de lazer que foram criadas . A solugdo encontrada foi a busca pela diversidade de usos e

fungdes respeitando as condicionantes geogréficas ( topografia do terreno) .
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4.5 Programa de necessidades

A arquitetura tem como principio fundamental a adequagio das edificages ao
contexto em que se inserem. A gestdio do processo exige uma coordenagio das
atividades envolvidas, que compreende a verificagfio, analise critica e validag¢do das
solugdes.

Apos a realizagdo de entrevista com usudrios dos servigos de longa permanéncia e das
areas vistas como referencias projetuais, chegou-se a conclusio de que a necessidade
primaria do local esta ligada & auséncia de atividades de lazer e de dreas de convivéncia,
principalmente aquelas voltadas para o dia a dia, corriqueiras, que podem ser realizadas
como descanso para o final do dia. Priorizou-se um projeto que viabilizasse a integra¢do
do espago de lazer e atividades. Pretende-se proporcionar boas e adequadas
acomodagoes para estes ambientes setorizando-os conforme suas fungdes ¢ uso. Dessa

forma o centro de apoio serd estruturado com as seguintes areas;

DIMENSIONAMENTO DAS AREAS

BLOCO 1 Area total = 413,00 m?

BLOCO 2 | Area total = 275,00 m?

BLOCO 3 Area total = 795,00 m?
|

I ETYE L -
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PROGRAMA DE NECESSIDADES

AREAS

SETOR ADMINISTRATIVO (Bloco 1)

SETOR AMBULATORIAL (Bloco 1)

SALAO MULTIUSO (Bloco 2)

SALA DE OFICINA (Bloco 3)

SALA DE TV (Bloco 3)
REFEITORIO (Bloco 3 )

DORMITORIO (Bloco 3)

PLATOS / PRACA CENTRAL

SUBSOLO

FUNCOES/ ATIVIDADES

Recepgao, banheiro para funcionarios e
visitantes, sala para diretoria, sala para
reunido, copa, dml e depésito

Recepcdo, ambulatorio para pequenas
emergéncias, salas de consultorio com
banheiros individuais, banheiros acessiveis
para a sala de espera ,dml e depdsito

Saldo intermediario com banheiros femininos
e masculinos acessiveis, onde serdo
desempenhadas diversas atividades como
leitura, uso de computador entre outros

Sala onde serdo realizadas atividades
laborais dentre elas, artesanais, musica e
jogos
Sala para filmes, palestras e exposicdes

Onde ser3o realizadas as refei¢des previsto
para 64 pessoas

Quartos duplos e triplos com banheiros
individuais para descanso
Espacos ao ar livre onde cada platd tomou
forma para determinada funcdo, deck com
mesas para descanso, espaco para
caminhada com espelho d’agua e vista e
quadra de peteca

Estacionamento com guarita e depdsito que
da acesso a cozinha e entrada para o
refeitorio

Tabela 01 — Programa de necessidade Fonte: A autora  Acesso em: 28/10/2015
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Setor administrativo (bloco 1) :
- Recepgio, onde ¢ a entrada principal do prédio, servira para receber pacientes e
visitantes.
- Banheiro separado para funciondrios ¢ visitantes
- Copa
- Diretoria
- Sala para reunido
- Dml
- Deposito
Setor Ambulatorial (bloco 1) :
Consiste em uma area de suporte para futuras eventualidades como pequenos
acidentes
- Consultorios: oferecera servigos de consulta semanalmente, dependendo de
agendamento . Os atendimentos ofcrecidos serdo de geriatra, fisioterapia,
clinico geral e psicologo..
- Recepgdo, para espera ¢ direcionamento ( para facilitar o processo de
atendimento solicitado)
- Dml
- Deposito
- Banheiros acessiveis para pacientes ¢ funcionarios
Saldao Multiuso (bloco 2 ) :
- Banheiros acessiveis
- No saldo serdo disponibilizados livros para leitura, computadores, misica
entre outras atividades que a dimensio do saldo oferece
Sala de oficina, sala de tv, refeitorio, dormitorio ¢ banheiros
- Sala de oficina, sera direcionada para desenvolvimento de atividades laborais,
artesanato, pintura, misica, jogos entre outros.
- Sala de tv, onde poderio descansar e assistir a filmes, pecas teatrais e
palestras.
- Refeitorio, onde serdo servidas as refeigdes balanceadas e com horirio
regrado, cozinha, sala para nutricionista com banheiro individual, depdsito e

dml.
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- Dormitorio, onde foram disponibilizados alguns quartos para descanso, ja que
alguns idosos costumam dormir apos o almogo ou em algum periodo da tarde.
Os quartos sdo conjugados de duas e trés camas, com banheiros acessiveis e
individuais em cada quarto.

e Platos/ praga central :
- Onde foram criados amplos espagos com deck, bancos e cadeiras confortaveis
para descanso e sombra, quadra de peteca e espago amplo para caminhada e
desenvolvimento de aulas ao ar livre e alongamento.

e FEstacionamento, para funcionarios, pacientes e visitantes, as vagas foram
disponibilizadas a frente do prédio afim de proporcionar praticidade para quem
chegar e estar proximo a entrada.

4.5.1 Setorizacio

Legenda

Bloco 1 - Platds/ area verde

Estacionamento
fsubsolo

- Bloce 3 Caixa d' dgua

Figura 44- Setorizacdo Fonte: A autora Acesso em: 28/10/2015

Bloco 2




4.5.2 Fluxograma
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A arquitetura com o passar dos anos passou por diversas transformagdes em seu
contexto, passando a ocupar e desempenhar grande papel na sociedade ao mostrar que
pode alcangar melhorias nas camadas sociais, assim, atua de diversas formas em nossas
cidades contribuindo na qualidade de vida das pessoas.

A moradia de pessoas idosas deve ser encarada como uma das grandes
preocupagdes atuais em sociedade, pois as cidades como sio habitadas hoje, de maneira
geral sdo pouco amigas dos idosos, pois tém uma vitalidade que ndo consegue ser
acompanhada por eles. Desta forma a edificagdo que atenda aos anseios dessa
populagio se faz necessdria, uma vez que o Brasil vé seus idosos aumentarem tanto em
quantidade como em numero de anos vividos.

Com os estudos realizados sobre o tema e pardmetros relacionados a ele foi
vista a real importincia na elaboragio do projeto para a cidade, por ndo existir estrutura
de suporte que ofereca esse tipo de atendimento. Desta forma o projeto se mostra viavel
e atende as necessidades desta demanda que vem aumentando.

Desenvolver a proposta do projeto me mostrou um caminho de oportunidade,
responsabilidade ¢ dedicagdo que tive de buscar como aluna. Além de conhecer e
vivenciar melhor todo o trabalho que se tem, para oferecer melhorias aos idosos, as
cidades ¢ a sociedade de forma geral, encontrei dificuldades e desafios nas quais me

aproximaram ainda mais do projeto.
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6 ANEXO

Entrevista ao Lar Sio Vicente de Paulo

O lar consiste em uma associagdio filantropica, fundado em 1934, que sobrevive
com 70% da renda dos moradores ¢ de doagdes atualmente abriga cinquenta e seis
idosos, se encontra sob a coordenagio de Ana Flavia e do Presidente Daniel. O horario
de visita ¢ das 14:30 as 17:00 horas. O local contém; sala para médico, curativo, posto
de enfermagem, sala para atendimento de nutricionista (pois a alimentagio ¢ feita sob
orientagdo e hordrio), fisioterapeuta e psic6logo, o local é separado em blocos feminino
¢ masculino, possui refeitorio, sala para refei¢do onde é dada comida para cadeirantes e
quem possui limitagdes pela idade e/ou doencgas onde cabe cerca de 18 pessoas,
banheiros adaptados , e adaptagdes que segundo funciondrios e moradores atende bem.

Possui também uma fébrica de fraldas que funciona uma vez por semana, toda
segunda-feira na parte da tarde, a atividade ¢ realizada por voluntarios que fabricam
cerca de 100 fraldas por dia. Segundo os moradores e a coordenadora Ana Flavia a
necessidade que eles tem no espago, ¢ de uma sala para convivio, para ficar e receber
familiares e visitas, pois o local que existe ¢ uma 4rea externa que ndo é coberta,
portanto quando chove muitas vezes eles ficam fechados em seus quartos. Péde-se
constatar que a média dos moradores varia entre 70 a 90 anos, ¢ a maioria possui

Alzaimer.

Entrevistadoe: Carlos

Idade : 70 anos

Morador ha 15 anos, tem chagas no intestino, gosta do local dos seus companheiros e de
visitas. Gosta quando sio levados na quarta-feira para o clube onde fazem ginastica ¢
utilizam como lazer ¢ quinta sdo levados para comer pastel. Segundo ecle, la
comemoram aniversario, natal ¢ vio a missa.

O que mais gosta? De se alimentar (gosta da comida de 14), ouvir musica e desenhar.

Entrevistada: Dona Maria Gomes
Idade: 90 anos
O que mais gosta? Da companhia, de conversar com visitas ¢ companheiros ¢ da

comida.



57

O que ndo gosta? Das brigas que acontecem algumas vezes.
O que poderia melhorar? Gostaria de uma sala de visita para receber e conversar com os

familiares, pois ndo existe um local e o quarto ¢ dividido.

Entrevistada: Dona Vivi ( Edvirges)
Veio do Sul, o que mais gosta sdo das pessoas e do convivio com quem mora la, gosta
da comida, do lugar e de receber visita dos secus antigos patrdes que vio visita-la,

moradora ha cindo anos.

Entrevistada: Dona Maria
Idade : 87 anos
O que gosta? De morar 14, do lugar , das pessoas e da comida, gostava de cozinhar.

O que ndo gosta? Dos desentendimentos.

.....
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