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RESUMO

Este trabalho trata sobre a concep¢do de Spa Urbano e possui em seu
desenvolvimento estudos referentes ao seu mercado e implantagdo para elaboragdo de
projeto arquiteténico. A introducdo desta tipologia de edificagdo em um espago urbano
visa oferecer a cidade de Varginha, MG e regido toda atengdo voltada para a salide
fisica e mental, além de varios beneficios comprovados cientificamente, também
funciona como método de tratamento preventivo. Considerar a  importdncia e
necessidade de um Spa em Varginha propicia um avango na estrutura da cidade, uma
vez que é um mercado de grande relevincia nas questdes de salide e bem-estar e
igualmente importante no cendrio econdmico. Fundamentando em estudos, propostas,
projetos e dados estatisticos sobre o mercado brasileiro de Spas foi possivel diagnosticar
a drea de intervencio e estabelecer um programa que atenda as necessidades. Com todas
as informag¢des obtidas e uma andlise do conteido tornou-se vidvel resultar em um

anteprojeto.

Palavras-chave: Spa Urbano. Saide e bem-estar. Varginha, MG.



ABSTRACT

This work is about the design of Urban Spa and has in its development studies
related to its market and implementation for the elaboration of architectural design. The
introduction of this type of building in an urban space aims to offer the city of Varginha,
MG and region all attention focused on physical and mental health, in addition to
several scientifically proven benefits, also works as a preventive treatment method.
Considering the importance and necessity of a Spa in Varginha provides an advance in
the structure of the city, since it is a market of great relevance in matters of health and
well-being and equally important in the economic scenario. Based on studies, proposals,
projects and statistical data on the Brazilian Spas market, it was possible to diagnose the
intervention area and establish a program that meets the needs. With all the information

obtained and an analysis of the content it became feasible to result in a draft.

Keywords: Spa Urbano. Health and wellness. Varginha, MG.
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1. INTRODUCAO

A arquitetura tem o papel de acolher as fungdes que sdo exercidas dentro das
edificagdes. Por isso é tdo importante conhecer o contexto dos profissionais e dos
usudrios que passardo a utilizar o espago depois de finalizado.

O objeto de estudo a ser implantando em Varginha, Minas Gerais, ¢ um Spa
Urbano. Esta tipologia de Spa possui a caracteristica de estar situado em um meio
urbano que seja de facil acesso levando em consideragdo a proximidade. Em razdo do
fator que o tornou diferente e mais procurado entre os demais foi exatamente o
dinamismo em que se trabalha e, presumida também, uma dificuldade em lidar com as
agendas sobrecarregadas de clientes. Entdo para ndo se perder o publico em potencial, a
categoria Spa Urbano adotou o método de acompanhar o ritmo externo, de modo a ndo
ocupar grande espaco de tempo com tratamentos.

Esse segmento tem como intuito suprir o piblico que outra categoria, por
exemplo, o Spa Destino, ndo atende. Visto que esta segunda possui um conceito
antagdnico ao modelo de Spa Urbano pois seus servi¢os possuem longa duragdo, o que
a torna invidvel para determinados usudarios. No Spa Urbano hda uma considerdvel
rotatividade de clientes, isso também em razdo de ndo oferecer pernoites.

A fundamentagdo para desenvolvimento deste projeto serd subsidiado em fungdo
de andlise de funcionamento deste tipo de estabelecimento, sua distribui¢do e 0s
ptblicos, além de considerar os principais empecilhos que dificultam o sucesso do
mercado.

Para elaboragdo de programas de necessidades é essencial conhecer diversos
projetos desenvolvidos e analisa-los, entender a razdo de cada espago estar situado em
determinado local. Além disso, fatores geograficos e urbanos precisam ser estudados
para viabilizacdo da proposta, de modo a aproveitar desniveis topogréficos do terreno,
ventilagdo e iluminagdo natural. Somado a isso, saber condicionantes que tenham
influenciado para o projeto dar certo ou errado.

Deste modo, o desenvolvimento completo se dd interligando uma gama de
fatores como, por exemplo, contextos sociais, urbanos e geograficos que influenciam
direta e indiretamente na elaboragdo de uma proposta vidvel e coerente, para isso serio

abordadas as devidas fundamentagdes.
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1.1.Varginha, MG: caracteristicas gerais.

Varginha é um municipio localizado no sul do estado de Minas Gerais, com
populagio estimada em 133.384 habitantes em 2016 conforme levantamento realizado
pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Além de possuir um
considerivel nimero de habitantes, atrai também populagdes vizinhas decorrente do
setor de prestaciio de servigos, como Eléi Mendes, Trés Pontas, Trés Coragoes, Carmo

da Cachoeira e outras.

Figura 1 - Mapa de Varginha ¢ entorno.
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Fonte: Elaborado pela autora com base cartogrdfica do Google Maps.

O tempo de trabalho € intenso e exaustivo para grande parcela da populacio.
Quando se trata de lazer, Varginha possui variadas opgdes no ramo alimenticio, mas
quando se observa a presenca de locais bem estruturados voltados para o entretenimento
¢ aprimoramento do desempenho fisico ¢ mental do individuo percebe-se que é uma

op¢do muito pouco explorada na regido.

Em uma pesquisa da Revista Exame (2014), foi apontado Varginha como a quinta

melhor cidade de Minas para se investir em negécios. Além disso, o Jornal Varginha



15

Hoje (2015) a destacou como a 3* melhor cidade de Minas para se viver, segundo um

levantamento realizado pela ONU com base nos dados do Censo e do IBGE.

A cidade ndo conta com numerosos espagos deste setor, a maioria ndo possui uma
infraestrutura adequada, ou sdo edificios residenciais antigos alugados que sdo

superficialmente modificados.

Através deste déficit e da propensio ao atendimento de uma demanda torna-se

conveniente a implantagdo de um estabelecimento deste género nesta localidade.

1.2. Justificativa

O SPA Urbano tem sido uma nova forma de implantar um modelo de rendimento
econdmico proporcionando aos usudrios multiplos beneficios na questdo da satide, bem
estar e lazer. E um local que visa promover descanso e tratamentos relaxantes causando
um rendimento na vida pessoal e profissional do individuo.

O termo SPA tem sua origem do latim “salus per aquam” e significa saiude pela
dgua (CAMPOS, 2005). O mesmo sofre uma pequena variagdo de acordo com alguns
lugares do mundo. Por exemplo, os europeus consideram como procedimentos
dedicados a cura e a satde. J4 os americanos, assim como os brasileiros, direcionam
para a estética e a beleza.

Defini¢Ges de Spa podem ser observadas abaixo, segundo SIGNIFICADO (2017):

1. estdncia ou estabelecimento em que se faz uso terapéutico de dguas medicinais;
estdncia termal; centro hidroterapéutico;

2. estabelecimento comercial onde se proporcionam tratamentos de sadde e/ou
beleza através de massagens, banhos medicinais, sauna, exercicio fisico, etc.

Os SPAS oferecem servigos de grande relevancia no que se diz respeito 4 saude
fisica e psicolégica. Sdo métodos eficazes que propiciam o alivio do estresse e cansago,
proporcionando um relaxamento aos usufruidores. Por exemplo, atenua rigidez
muscular e tensoes, auxilia a recuperagdo de estiramentos e ligamentos, desenvolve a
flexibilidade e sentido de articulagdes e movimentos, minimiza espasmo muscular,
melhora a circulag@o sanguinea e também a locomogdo dos fluidos linfiticos, contribui
na contengdo da pressdo arterial, ameniza dores de cabeca, favorece o estado e nutri¢do

da derme, retifica a postura, revigora o sistema imunoldgico, obtém maior concentragdo
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e estimula a criatividade, reduz o custo com assisténcia médica, propicia beneficios
emocionais (MILL, 2003).

Por Varginha ser uma cidade de médio porte, ela atrai moradores de cidades
vizinhas tanto para o setor de servi¢os quanto para o de consumo de mercado. O nivel
de estresse originado pelas obrigagoes cotidianas tem crescido gradativamente diante de
um cenério urbano demasiadamente dindmico. Com isso, a populagdo local e de cidades

vizinhas serdo beneficiadas mutuamente com tal investimento.
1.3 Objetivos
1.3.1 Geral

Elaborar um anteprojeto arquitetdnico de um Spa Urbano para a cidade de

Varginha, Minas Gerais.
1.3.2. Especificos

¢ Conhecer as tecnologias de construgdo e estrutura das edificagdes voltadas para
este fim;

e Analisar e sobrepor as legislagdes que se aplicam a estes espagos.

e Contextualizar o objeto no ambiente sécio/politico;

¢ Fundamentar a proposta de projeto através da execugdo de espagos semelhantes
implantados com sucesso;

e Estabelecer um espago que promova servi¢os voltados a saide e bem estar de
modo a elevar a qualidade de vida através dos beneficios que esta tipologia

comercial oferece.

1.4 Metodologia

A metodologia adotada para este trabalho é qualitativa e fundamentada em tipo
exploratdrio através da realizagdo de estudo de viabilidade para implantagdo de um SPA
Urbano em Varginha, levantamento de normas e legislagdes pertinentes, pesquisa

bibliogréfica e visitas técnicas.
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Os resultados serdo obtidos por meio de trés etapas baseadas nas classificagoes
de pesquisas apresentadas por Gil (2002).

| - PESQUISA EXPLORATORIA, objetivos:

- Conhecer a literatura sobre a implantagdo de modelos de Spas considerando a
legislagio vigente da cidade que se aplica ao referente; compreender projetos
arquitetdnicos que sirvam de subsidio para desempenho de uma proposta que possui
como partido a interagdo do espago edificado com a paisagem; livros e artigos que
abordam os efeitos da inser¢do de um Spa no cotidiano das pessoas.

- Caracterizar a drea de estudo;,

Técnicas de pesquisa: serdo realizadas medig¢des do terreno onde o objeto de
estudo serd implantado, estudo dos aspectos socioambientais e urbanos que influenciam
diretamente na elaboracio do projeto arquitetdnico;

Resultado esperado: fundamentar o conteido da pesquisa através do

embasamento tedrico.

2 - PESQUISA DESCRITIVA, objetivo:

Relatar ocorréncias e constatagdes acerca da cidade de Varginha, Minas Gerais e
aspectos que a torna propicia para inser¢ao do objeto de estudo, a partir da identificagdo
de varidveis observadas pelas técnicas de pesquisa.

Técnica de pesquisa: serd executada a pesquisa in loco, com critérios
delimitados na pesquisa exploratoria.

Resultado esperado: contextualizar o objeto de estudo através dos elementos
informativos coletados, descrevendo pontos superficiais e intrinsecos das etapas

analisadas.

3 - PESQUISA EXPLICATIVA, objetivo:

Assimilar os progressos, limitagdes e instigagdes tedricas, metodoldgicas e
discursivas conjugada as etapas anteriores.

Técnicas de pesquisa: a realizacdo da pesquisa serd por meio das seguintes
etapas: Sistematizagdo, Sintese, Discussdo, Avaliagdo, Andlise e Conclusdes.

Resultado esperado: alcangar o objetivo principal deste estudo que se trata de
fundamentar através da pesquisa cientifica para projetar um Spa Urbano na cidade de
Varginha, MG prognosticando possiveis efeitos decorrentes da implantagio desta

edificagdo que visa a promogio do bem-estar e satde de quem fard usufruto.
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Quadro 1 — Metodologia de desenvolvimento deste trabalho.
Estudo do conceito e evolugio do A origem da terminologia e
Spa. representagdo do mesmo inserido
no contexto popular e sua

apropriagdo.

Estudo do cendrio e mercado de Spas.  As influéncias de diretas e
indiretas de mercado inerentes a
este seguimento.

Arquitetura contemporanea ¢ o Spa. O estilo e inspira¢do na
arquitetura tanto na estética
quanto no modo de projetar.

Estudo de referéncias projetuais. A mengdo de projetos influentes
de tipologias afins que ressaltam
pontos relevantes pertencentes
aos Spa Urbano.

Anilise dos aspectos referentes a d&rea  Fatores que categorizam e

de intervengdo. qualificam o espaco para
implantagio do objeto de estudo
considerando sua viabilidade.

Legislagio pertinente. Aplicacdo da legislagdo e normas
regulamentadoras referentes a
elaboragdo do projeto e/ou
execucdo da edificagio.

Estudo Preliminar. Considerar andlises das diversas
condicionantes do projeto,
desenvolver esbogo de proposta
projetual e atribuir
particularidades ao projeto.

Anteprojeto. Contelido que ird constituir,
depois das alteragbes necessarias,
diretrizes bésicas do projeto

definitivo da referente obra.

Fonte: A autora. 2017.



2. SPA: CONCEITO E EVOLUCAO

A terminologia SPA ¢ derivada do nome de uma cidade chamada Spa, Bélgica.
Este termo provém do periodo da Roma antiga quando a aristocracia romana possufa o
costume de frequentar a estdncia hidromineral da cidade de Spa, situada na provincia de
Liege, no leste da Bélgica. Conhecida pelas suas propriedades medicinais, estas dguas
termais eram utilizadas de diversas formas com o intuito terapéutico. Era conhecida
como Aquae Spadanae na Roma. No periodo da Idade Média doengas provenientes da
deficiéncia de Ferro no organismo comegaram a ser tratadas através da ingestdo de dgua
mineral calibada (dgua ferruginosa), o que atribuiu & ela a propriedade curativa
(SIGNIFICADOS, 2017).

O préprio termo Spa e seu conceito remete ao antigo Império Romano, onde em
cendrio de constantes batalhas os soldados exaustos e lesionados buscavam alivio em
banho aquecidos. Logo comegaram a construir os banhos piblicos e podia-se, entdo,
usufruir de tratamentos utilizando o uso terapéutico das dguas.

Os gregos também, brevemente, identificaram os beneficios oriundos da dgua
quente em relagdo a saude, no alivio de dores e/ou doengas. Tanto que exploraram ao
extremo suas potencialidades, criando considerdveis infraestruturas de apoio ao redor de
nascentes de dgua quente. Estes locais serviam como pontos de encontro e convivio, por
muitas vezes funcionava como recreacdo as atividades ali exercidas. Grandes filésofos
como Platio, Homero e Hipdcrates escreveram trabalhos registrados para a histéria
nestes espagos (BRENOL, 2011).

Todavia, quem elevou o Spa ao auge do luxo foram os Romanos. Embora ja se
fazia Spa hd mais de dois séculos, foi no ano de 25 a.C. que a civilizagio romana
construiu a primeira grande estdncia termal (ou “thermae” palavra grega que significa
“calor™), originado pelo Imperador Agrippa. ApGs isso, a construgdo de Spas comegou a
representar uma espécie de disputa, onde cada imperador visava superar os feitos
realizados pelo seu antecessor. Por exemplo, as termas do Imperador Diocletian, com
capacidade para abrigar seis mil banhistas (BRENOL,2011).

No periodo da Idade Média, a sociedade retornou a busca pelo auxilio das
propriedades terapéuticas da dgua. Neste momento, houve um grande investimento em
relacdo aos estudos sobre estes efeitos e logo ficaram comprovados os beneficios

promovidos pela dgua. Por exemplo, dguas sulfiiricas no tratamento de doencas de pele,
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ingestdo de dgua mineral ferruginosa ou as vantagens da dgua rica em sais de bromo e
iodo para o tratamento da infertilidade feminina.

A principio, as termas nasceram em lugares que tinham fontes naturais de dgua
quente ou com estas caracteristicas medicamentosas. Com o decorrer do tempo e
desenvolvimento de técnicas de aquecimento artificial aprimoradas tornou-se possivel
difundir dentro do meio urbano.

A pritica de frequentar as estancias hidrominerais para usufruto das dguas para
uso medicinal propagou-se no séc. XIX e inicio do séc. XX, onde também surgiram
diversos tratamentos hidroterdpicos.

Ji no final do século XX, introduziu o conceito de espago voltado para
tratamentos por meio da dgua, vapor ou infusdes, que por sua vez poderia ser
complementado com interven¢do médica ndo invasiva e massagens.

Antigamente, o SPA representava espagos afastados do meio urbano, geralmente
fazendas ou locais predominantemente rurais. Com o dinamismo das rotinas urbanas
ficou-se mais dificil frequentar ambientes tdo afastados e de longa duracdo. Com isso,
foram originadas tipologias de Spas que suprissem estas deficiéncias como, por

exemplo, o Spa Urbano locado no niicleo da cidade.

2.1 O Mercado de SPAS

O tipo de estabelecimento comercial conhecido hoje como Spa dispde do
proposito de oferecer servigos que promovam ao individuo o bem-estar fisico e mental,
podendo ser por intermédio de atividades corpéreas, fisicas, estéticas, medicinais,
holisticas ou nutricionais.

A ambienta¢do do espago e toda sua infraestrutura também possui grande
relevincia para transmitir leveza e bem estar aos clientes, assegurando um considerdvel
nivel de conforto sensorial ao local.

Os Spas possuem profissionais especializados em seus respectivos campos de
atuagdo, um corpo técnico capacitado para desenvolver métodos de modo a garantir os
resultados ideais.

A Associagdo Brasileira de Clinicas e Spas (ABC Spas) consiste em uma equipe
especializada do ramo que foi responsdvel por ter produzido um relatério denominado
“Relatério Estatistico Mercado Brasileiro de Spas 2013 baseando em andlise de
mercado combinadas a dados coletados no decorrer da realizagio do SPA Week. O SPA

Week € o maior evento de Spas do pais, desenvolvido pelo ABC Spas, em abril de 2013
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pela oitava vez, em seis estados simultaneamente. Este acontecimento objetiva
promover o desenvolvimento racional do mercado, assessorando as empresas existentes
e despertando novos investidores. Ou seja, o ABC Spas serd utilizado como a mais
ampla referéncia, uma vez que se incumbiu de coletar dados significativos considerando
informacdes validadas pelos profissionais e clientes.

O ABC Spas também apresenta dados econdmicos referentes a este setor que
apresenta pouco mais de 25 anos no Brasil. Pode-se apontar as pequenas empresas
como predominantes no mercado. Dentre os mais de mil estabelecimentos que se
encaixam na categoria de Spas, 88% deles faturam, aproximadamente, até R$ 40 mil
reais por més. E, ao todo, avalia uma movimentagido de R$ 370 milhdes de reais por ano

(valor referente ao ano de 2012).

2.1.1 Distribui¢do geografica

A estimativa ¢ que no Brasil dispde-se de aproximadamente 1.000 (um mil)
estabelecimentos reconhecidos como SPA nas diversas categorias citadas a seguir. Esta
computagio foi levantada pelo Relatério Estatistico Mercado Brasileiro de Spas (2013).
Sendo concentrada a maior quantidade desta tipologia de estabelecimento na regido
Sudeste do pais, caracterizando 63,3%, e a regido Sul, 15%. Considerando os dados
coletados, pode-se concluir que 80% estdo locados nas regides partindo do estado de

Minas Gerais para o Sul do Brasil. E a tendéncia € o crescimento continuo.

Griéfico 1 - Distribui¢@o de Spas pelo Brasil.
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Fonte: Levantamento Nacional de Spas e Clinicas de Estética — ABC Spas, 2013.



2.1.2 Classificacdo dos SPA’s por categoria

A Associagio Brasileira de Clinicas e Spas enquadra todos os SPAS, independente
da drea de atuagiio ou localizagdo, em uma classificagdo que tem o intuito de conduzir
os clientes ¢ o mercado de Spas quanto as tipologias de organizagdes existentes, seu
servicos e localizagado.

Segundo Tesche (201 1), os Spas sdo classificados quanto a sua destina¢do como:

Spa de Destino: estrutura de hospedagem e alimentacdo que apresente foco integral
na promogao do bem-estar e qualidade de vida;

Spa Resort/Hotel: estabelecimento independente localizado dentro de estrutura fixa
de resorts ou hotéis, que apresente servicos de bem-estar, qualidade de vida, lazer e
entretenimento;

Spa Passeio: estabelecimento localizado dentro de estruturas voltadas para
entretenimento ou transporte. Inclui estruturas fixas de entretenimento ou veiculos de
passeio como clubes de campo, golfe, praia, clubes de entretenimento, navios, avides,
trens;

Spa Naturista: estabelecimento voltado para as priticas baseadas na Medicina
Naturista, tais como Homeopatia, Fitoterapia, Acupuntura entre outros, promovendo a
saude por processos naturais de tratamento e alimentacio;

Spa Médico: estabelecimento que possua objetivos primdrios médicos ou clinicos
visando a promog¢do da saide humana e qualidade de vida, apresentando servigos
completos na drea da estética médica, terapias e tratamentos complementares com
atividade fisica monitorada;

Spa Holistico: estabelecimento com foco na promogdo da saide humana através de
servigos baseados na Medicina Tradicional, direcionadas ao bem estar espiritual e
equilibrio entre corpo, mente e espirito;

Spa Esporte e Aventura: estabelecimento com servicos voltados para o lazer e
entretenimento, com programas de qualidade de vida realizados através de atividades
fisicas e de exercicios direcionados;

Spa Nutricional: estabelecimento com o objetivo de orientagio nutricional,
desintoxicagdo e reeducagdo alimentar, apresentando cozinha especializada em
alimentagdo dietética e balanceada, bem como outros servigos terapéuticos de promocio

da saude humana;
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Spa Estético: estabelecimento que oferece servios e tratamentos estéticos faciais e
corporais, com filosofia de beleza aliado i saide e bem-estar, apresentando variedade de
equipamentos e mio-de-obra especializada;

Spa Termal: estabelecimento que proporciona satide e bem-estar através de
tratamentos de hidroterapia e banhos termais, apresentando infraestrutura adequada para
tal;

Spa Wellness/Bem Estar: estabelecimento que proporciona o bem-estar fisico,
mental e espiritual através de variados programas e servicos especializados, seja através
de terapias corporais, banhos ou atividades fisicas especificas.

Day Spa/Spa Urbano: estabelecimento sem estrutura de hospedagem localizado em

dreas urbanas, seja em estrutura propria, shopping centers, centros comerciais ou

residenciais.

2.1.3  Publico Alvo e Servicos

Bascado em uma pesquisa realizada pela Associacio Brasileira de Clinicas e Spas -
ABC Spas (2013) pode-se concluir por intermédio de anilises € pesquisa de campo que
a idade média do piiblico alvo concentra-se nos 35 anos, o cliente mais frequente destes

servicos € o considerado jovem adulto, focado principalmente nas idades entre 25 e 45

anos.

Grifico 2 - Piiblico alvo ¢ servigos.
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Fonte: Livro Relatério Spas, 2013.
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A prevengdo e redugio do estresse e de seus efeitos sdo visadas tanto por homens
quanto por mulheres, além de simbolizar 82% dos tratamentos ofertados, seguido por
servigos estéticos corporais e faciais que representam 41%. Conforme é explicitado pelo

grifico a seguir baseado em um levantamento coletado em cerca de 80

estabelecimentos.

Grifico 3 - Servigos.
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Fonte: Pesquisa Nacional ABC Spas do Perfil de Estabelecimentos, 2013,

2.1.4 Servigos por Categoria

A destinagdo de cada tipologia explicita as particularidades de seus servicos
disponibilizados.

Grifico 4 — Servigos por categoria.
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Fonte: Pesquisa Nacional ABC Spas do Perfil de Estabelecimentos - Base: 221 entrevistas, 2013.
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2.1.5 Interesse pelas Atividades

Alguns fatores como faixa etdria e género podem influenciar na demanda de

Servigos.

2.1.5.1 Por Faixa Etdria

A faixa etdria dos clientes determina o tipo de servi¢o de maior demanda, uma vez
que a idade influencia em suas respectivas necessidades, modos de pensar ¢ agir.
Atividades que promovem o bem estar e relaxamento predominam na idade de maior
nivel de estresse (21 a 30 anos) e, atividades mais tranquilas e rejuvenescedoras tendem

a aumentar conforme a idade avanga.

Grifico 5 - Interesse pelas atividades por faixa etdria,

W Ale 20 WZz1a20 B34 ~41a50 2 +de 50
804
70%
50%
S0
40%
30%
8% 19% 20
0% J“ulﬁ o rs« % o 13% 14%
2“ 10% g%mnoz. ‘10% 8% N.% au‘ga' 1B° 10%11% %
10% 1 >
| BN
Qﬂ" v 1
Bem - Estare Belezae Beiezae Banhose Alimentagdo Piates e Yogae
Relaxamento Estétca Estetca Facal Saunas Ginastca Meditagdo

Corporal

Fonte: Pesquisa Nacional ABC Spas do Perfil de Estabelecimentos - Base: 221 entrevistas, 2013,

2.1.5.2 Por Género

Grifico 6- Interesse pelas atividades por género.
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O grifico acima ilustra que os usos para bem-estar e relaxamento, beleza e estética
corporal, além da alimentagdo, apresenta uma grande diferenga quanto ao género, porém
com a contemporaneidade os homens utilizam tanto quanto as mulheres nos demais

setores.

2.1.6 Dimensao da Infraestrutura

O tamanho da estrutura de um Spa varia em relacdo a quantidade de clientes que a
instalagdo visa acolher.

Um Spa Urbano ndo precisa possuir uma estrutura fisica superdimensionada por
razdo de ter uma grande rotatividade de usudrios. Sdo instalados invariavelmente em
centros urbanos e sdo ocupados prioritariamente por salas de tratamento. Também pode
haver espacos recreativos e jardins que auxiliam na criagdo de espagos mais
aconchegantes e propensos ao relaxamento.

Ji o Spa Destino encontra-se locado fora dos grandes centros e necessitam de
infraestrutura para além das atividades realizadas, como por exemplo a hospedagem e
refeicoes.

E o Spa Resort/Hotel € uma estrutura anexada a uma rede hoteleira e fornece seu
espago prioritariamente a prestacdo de servicos, portanto espagos grandes de
convivéncia e jardins.

Grifico 7 — Dimensao da infraestrutura.
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Fonte: Pesquisa Nacional ABC Spas do Perfil de Estabelecimentos, 2013.
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2.2 Spa Urbano

Para aperfeicoamento ¢ maior utilizagdo dos Spas, de modo que o acesso seja
facilitado e haja minima interferéncia no tempo disponivel dos clientes, derivaram-se
algumas tipologias que atuam de forma mais direcional de acordo com sua destinagdo e
especialidade. Dentre elas o SPA URBANO, também conhecido como DAY SPA,

sendo este 0 que mais se destacou.

Grafico 8 — Idade em média.
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Fonte: Pesquisa Nacional ABC Spas do Perfil de Estabelecimentos - Base: 221 entrevistas, 2013.

O grifico acima ilustra o precursor do Mercado Brasileiro de Spas que foi o Spa
Destino, com média de idade de 12 anos, embora haja Spas com 40 anos de existéncia.
Todavia o que se tornou mais interessante e convidativo ao piblico é o modelo mais
recente e que obteve uma grande aceitagdo, o Spa Urbano.

Dentre as classificagdes de Spas, é possivel identificar através da estimativa
realizada pelo ABC - Spas que a categoria de maior preferéncia, apesar de ser um
modelo ainda jovem no mercado, é o Spa Urbano / Spa Day, com cerca de 75%, como

pode-se observar no grifico abaixo.
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Grifico 9 — Por categoria de maior preferéncia.
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Fonte: Estimativa ABC —Spas, 2013.

O Spa Day pode oferecer todas ou apenas algumas atividades de um Spa legitimo,

contudo ndo promove pernoites, j4 que 0 mesmo possui caracteristica de tratamentos

que levam em consideragdo o dinamismo da vida urbana. Ndo demanda cozinha por

razdo de nio hospedar clientes durante a noite.

Habitualmente em sua estrutura concentra salas para massagens, ofurd, piscina,

sauna, academia, espagos que possibilitam atividades como medita¢io, Yoga, Tai Chi

Chuan e outros. Um ambiente tranquilo que promova relaxamento e equilibrio.

Os Spas Urbanos sido lideres também na quantidade de clientes, justamente por

possuir métodos e tratamentos mais dindmicos ¢é possivel atender um maior nimero de

clientes em um determinado intervalo de tempo, como pode ser observado na figura 11

abaixo.

Grifico 10 — Gréfico de relagio de atendimento didrio por calegoria.
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Fonte: Estimativa ABC —Spas, 2013.
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Com isso, a média de clientes diariamente é de 11 pessoas, sendo nos finais de

semana o auge dos atendimentos que representam aproximadamente 40% dos mensais.

2.2.1 Empecilhos para o mercado

Os Spas sdo espagos muito almejados para se frequentar por todo o ano,
principalmente em datas que antecedem eventos importantes como casamentos e
formaturas. Todavia, hd também empecilhos que dificultam que este tipo de mercado
esteja em auge constante. Estes fatores ndo podem ser ignorados, pelo contrdrio, se
considerados podem auxiliar no desenvolvimento e sucesso do estabelecimento.

No grafico a seguir constam alguns motivos desfavordveis que em muitos casos

inviabilizam a permanéncia dos clientes frequentando o espaco:

Gréfico 11 — Gréfico motivo de ndo ser mais frequente em Spas.
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Fonte: ABC Spas - Pesquisa com clientes do Spa Week, 2013.

A condi¢do econdmica e a disponibilidade dos clientes indicam importantes
adversidades que impossibilitam aquisi¢do desta rotina com maior regularidade. Além
de uma parcela, que representa 11%, ndo saber os tipos de servicos que este mercado

oferece, problema que pode ser sanado através de uma publicidade eficiente.
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2.2.2 Arquitetura contemporinea ¢ o Spa

Apés o periodo Pés-Modernismo, em 1980 e inicio de 1990, a arquitetura
contemporinea comegou a ser considerada através de sua percep¢do que envolve
diversos movimentos, técnicas arquitetonicas e tendéncias utilizadas nos tempos atuais.
Com o excesso de influéncias de estilos importados, a arquitetura brasileira ndo
conseguiu estabelecer-se no cendrio da firmagdo auténtica propria, portanto a
arquitetura contemporinea trata-se da possibilidade de retomada de estilos que
representam uma identidade através do modo de concepgdo formal atemporal
reinterpretando a arquitetura passada. (MAHFUZ, 2002).

Dentre as caracteristicas que marcam a arquitetura contemporanea estd o uso de luz
natural - uma das principais caracteristicas deste tipo de construgdo, com grandes
janelas e claraboias -, a conexdo do espaco interior e a personificacdo dos projetos.
Além disso, os projetos sdo responsdveis por ressaltar a funcionalidade, conforto
térmico, design orgénico, além de destacar a economia verde. Estes aspectos referem-se
também as propostas dos espagos que acolhem um Spa. Com a finalidade de
proporcionar sensagdes diversas e promover bem-estar ¢ relaxamento, o Spa Urbano
visa aproveitar toda iluminagdo natural disponivel e promover a interagdo dos usudrios

com o externo e com os ambientes que os circundam.

Figura 2 — Projetos arquitetura contemporanea.
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Fonte: Galeria da Arquitetura. 2015.
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Neste momento da contemporaneidade ha um destaque na composi¢do arquitetdnica
aliando todas as partes de um todo do corpo edificado. Atribuindo, desta forma,
relevancia a cada parte tratada como Unica e elementar e, a0 mesmo tempo, constituinte

de um corpo complexo.

De acordo com Mahfuz (1995, p.13) “As inter-relacdes entre as partes, e entre elas e

o todo, sdo o que mostra as mudangas de uma arquitetura para outra, ndo o estilo em si.”

A verdadeira criatividade em arquitetura reside em resolver seus problemas
especificos por meio da sintese formal do programa, do lugar e da técnica,
resultando em objetos dotados de identidade formal intensa, a qual deriva do
emprego de critérios tais como a economia de meios, o rigor, a precisdo, a
universalidade e a sistematicidade. (MAHFUZ, 20013, p. 04),

Segundo Fracalossi (2012, p.03) baseando em uma andlise “A arquitetura tem o
poder de inspirar e transformar nossa existéncia do dia-a-dia.” e é justamente este
contato cotidiano com a arquitetura que se torna possivel aprofundar nas sensagdes da

interacdo através de uma consciéncia sensibilizada.

Mais plenamente que o resto das outras formas artisticas, a arquitetura capta a
imediatez de nossas percepgdes sensoriais. A passagem do tempo, da luz, da
sombra e da transparéncia; os fendmenos cromdticos, a textura, o material e os
detalhes..., tudo isso participa na experiéncia total da arquitetura. [...] sé a
arquitetura pode despertar simultaneamente todos os sentidos, todas as
complexidades da percep¢io. (FRACALOSSI, 2012, p.03, grifo do autor).

Levando em consideragdo todas as manifestagdes estilisticas manifestantes no
Brasil em varios momentos, pode-se considerar que a arquitetura contemporanea ¢ a
demonstragdo da diversidade de habilidades, conceituagdo, expressio de leveza,
singularidade, minimalismo, ousadia de formas, entre outros. Sdo aspectos que se
complementam ou até mesmo se contrapdem apresentados no periodo em que se
encontra.



32

3 REFERENCIA PROJETUAL

3.1 Spa Botanique

O Spa Botanique foi desenvolvido como parte do corpo do recém-inaugurado
Hotel Botanique. O Spa projetado ap6s remanejamento ocupa todo um andar

semienterrado da edificacdo.

«Arquitetos: Coletivo de Arquitetos; Figion 5 =licckeSpeadalliagea.

i MANEEY  ulEE

o] ocalizagio: Campos do Jordao, SP, Brasil;
sAutores: Guile Amadeu e Rodrigo Lacerda;

*Equipe: Guile Amadeu, Rodrigo Lacerda e

Daniele de Souza;
«Area: 700,00 m?
*Ano do projeto: 2012

*Coordenagio de obra: Arquiteta Ana Cruz

Paisagismo: Marcos Aurélio Moreira

O Spa Botanique possui um conceito muito marcante de integragdo do espago
interno com o ambiente externo arborizado, esta inten¢fo de tratamento relaxante e
introspectivo se dd por intermédio da contempla¢do paisagistica do entorno
proporcionada pelos vaos da edificacdo que sdo generosamente dimensionados. Como

explicitado nos ambientes a seguir na figura 13, 14, 15 e 16:

Figura 4 — Espagos com grandes aberturas ¢ contemplagiio da paisagem.

Fonte: Site Spa Botanique. 2012.



Figura 5 e 6 — Sauna e Sala de Massagem, respectivamente.

Fonte: Site Spa Botanique. 2012.

Figura 7 e 8 — Banho de imersio e ducha horizontal, respectivamente.

Fonte: Site Spa Botanique. 2012.
A composigdo da edifica¢ao se baseia em um conjunto de retangulos sobrepostos
e grandes fachadas de vidro. Utiliza em abundancia materiais verndculos como a pedra

em seu estado mais rdstico e a madeira.

Figura 9 — Spa Boatanique - Planta Arquitetdnica.

Fonte: Site Spa Botanique. 2012.
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Figura 10 — Spa Boatanique - Planta Arquitetdnica.

Fonte: Site Spa Botanique. 2012,

Os espacos internos foram dispostos de forma mais reservada de modo a garantir
a privacidade de cada ambiente. Todavia, paralelamente, houve um grande cuidado em
garantir a permeabilidade visual e leveza, trazendo para dentro da edificacdo toda a

valorizacdo natural que a paisagem proporciona.

Figura | | — Boatanique Hotel e Spa — Corte Longitudinal.
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Fonte: Archdaily — Botanique Hotel e Spa. 2012.
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3.2 Spa Nau Royal

e Local: Camburi - SP, Brasil

e Ano do projeto: 2011

» Area do terreno: 1.500 m?2

o Area construida: 950 m?

e Tipo de obra: Hotel

e Tipologia: Lazer e Turismo

e Materiais predominantes: Concreto / Vidro

* Arquitetura: GCP Arquitetos - Sérgio Coelho (autor); Daniel Mariano (coautor);
Alessandra Araijo (coordenacao geral e sustentabilidade); Adriana Oliveira,
Silvio Diar te, Nuno Almeida, Tais Miyake, Tomas Brunoro, Mauricio
Reverendo, Lucas Verone e Deise Paz (equipe).

* Construcao: Almatep.

Figura 12 - Spa Nau Royal.
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Foto: Nelson Kon. 2015.

O Spa Nau Royal possui uma proposta de interagdo com o espago externo, além
de garantir conforto e sensacdo de tranquilidade e aconchego com materiais de
acabamento como vidro e madeira. As esquadrias com grandes vios e os brises sio
responsdveis por garantir este equilibrio integrado. Peculiaridades a serem consideradas.

A distribuigdo interna dos ambientes possibilita que os espagos estejam
dispostos de modo a possibilitar possiveis atividades sequenciais. Esses detalhes

arquitetdnicos viabilizam conforto, bem-estar e ergonomia dentro de uma edificagio.
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Figura 13 — Projeto técnico com implantagio, planta subsolo, elevagdes e corte - Spa Nau Royal.
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SUBSOLO

Foto: Nelson Kon. 2015,
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Figura 14 — Area externa Spa Nau Royal.
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Foto: Nelson Kon. 2015.

“Além de linhas arquitetonicas simples, a edificagio tira partido da
paisagem natural por meio de cores claras, leveza estrutural e solugdes
sustentdveis”, reforca o arquiteto Sérgio Coelho, do GCP Arquitetos.
Exemplo disso sao as grandes aberturas protegidas por lerragos-brises,
que emolduram a montanha em frente a fachada da rua e, na diregio
oposta, evidenciam a vista da praia. “Os terragos-brises sfo caixas em
balango, com estrutura de ago, fechadas por ripado de madeira, que
funciona como importante elemento de sombreamento”, expde Sérgio.

O SpaNauRoyal também foi nomeado o hotel sustentdvel do ano

2013,pelo guia 4 Rodas. (COELHO, 2015 apud MELLO, 2015).
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3.3 Gazebo e Deck Spa da Lagoa

e Local: Belo Horizonte - MG, Brasil . Sigos 16 —DeckSpada Lagor,

* Inicio do projeto: 2015 AT

e Conclusio da obra: 2015

e Area do terreno: 200 m?

e Area construida: 200 m?

¢ Tipo de obra: Spas

e Tipologia: Comercial

e Materiais predominantes: Cerdmica /
Madeira / Pedras

e Arquitetura: Luis Fabio Rezende de Araijo

Fonte: Daniel Mansur. 2015.
e Gerenciamento/Coordenacio: Luis Fabio

Rezende de Araiijo

O espago Gazebo e Deck Spa da Lagoa foi um dos ambientes executados pela
Casa Cor Minas em 2015. Ele porta um design diferenciado que exprime com muita
competéncia um ambiente externo propicio ao relaxamento.

O espago recebe como material predominante a madeira, assegurando uma
sensacdo de descanso e aconchego. Além de uma iluminagdo indireta agradavel e piso
drenante.

O arquiteto Luis Fibio Rezende de Aratjo teve como enfoque promover o bem-
estar do visitante através da conversa¢do do ambiente interno/externo e seu entorno, ja
que € beneficiada com uma vista encantadora da Lagoa da Pampulha, em Belo
Horizonte (MG).

O clima criado no ambiente ¢ monocromdtico e tem como complementacdo o
proprio cendrio natural. A proposta do arquiteto era criar uma atmosfera aconchegante,

voltada para o relaxamento e contemplagdo da paisagem.
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Figura 17 — Gazebo e Deck Spa da Lagoa.

i

Foto: Daniel Mansur. 2015.

Figura 18 — Gazebo e Deck Spa da Lagoa.

Foto: Daniel Mansur. 2015.
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4 ANALISE E DIAGNOSTICO DO ENTORNO E AREA DE INFLUENCIA

O bairro Vila Verde estd localizado em uma regido privilegiada da Cidade de
Varginha. E uma drea que se situa equidistante a vdrios pontos de grande relevincia
para o municipio, como exemplos: shopping, rodovidria, delegacia, hospitais, hotéis,
dentre outros. E um bairro relativamente novo, com acesso facilitado e integrado. Possui
a caracteristica de ser calmo, com baixo trifego de veiculos, predominantemente
residencial nobre e com demasiada interagdo visual com a natureza. Tais peculiaridades
tornam este local propicio ao desenvolvimento de um espago comercial como um Spa

Urbano (FIG. 28).

Figura 19 - Area de Intervengio.

Fonte: Elaborado pela autora com base cartogréfica do Google Maps. 2017.

Na figura 29 € possivel identificar a delimitacio do bairro Vila Verde em
conjunto com o sistema vidrio que o compde. Podendo destacar as vias consideradas

relevantes como BR 491 e Avenida Castelo Branco que o circundam.
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Figura 20 — Delimitagdo bairro Vila Verde.
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Fonte: Elaborado pela autora com base cartografica do Google Maps. 2017.

O lote em que o objeto de estudo serd implantado estd localizado a,
aproximadamente, 6 minutos da Nave, ponto de referéncia especifico localizado no
centro da cidade. Como pode ser compreendido através do mapa de sistema vidrio na

figura 30 abaixo.

Figura 21- Mapa vidrio - Deslocamento do centro de Varginha (referéncia Monumento Nave) até o SPA.
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Fonte: VARGINHA, 2017.
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Além do centro da cidade, h4 um outro espago de grande interesse que se
encontra situado nas proximidades: o Via Café Garden Shopping, que passou a
representar um estabelecimento significativo de destaque na regido, por isso ter o Spa
locado em sua proximidade garantird uma maior valorizagdo do empreendimento. Da

Avenida Jodo Euflausino Tavares até o Shopping sdo apenas 3 minutos de distincia
(FIG. 31).

Figura 22 - Mapa vidrio - Deslocamento Via Café Garden Shopping Varginha aié o SPA.
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Fonte: VARGINHA, 2017.

O lote onde serd implantado o objeto de estudo estd localizado proximo a
Rodovidria, Colégio Logos, Senac, Auto Trans, Shopping e outros estabelecimentos

referéncia na cidade. Além disso, a maior parte dos terrenos ao redor ainda sio lotes

vagos, como pode ser observado na figura 32 abaixo:
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Figura 23- Mapa de usos — Aspectos Urbanos.
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Fonte: A autora, 2017.
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5. ANALISE E DIAGNOSTICO DO TERRENO

Foram analisados virios terrenos potenciais para definicdo do local que serd
implantada a edificagfo, todavia o que mais se destacou por se encaixar nos critérios de
avaliacio foi um terreno localizado no bairro Vila Verde em Varginha, Minas Gerais.
Dentre os quesitos que o tornou propicio foram: - Estar inserido em um local urbano
com proximidade a pontos comerciais relevantes e, a0 mesmo tempo, ter uma vista
contemplativa de um cendrio mais bucélico e tranquilo.

Uma das virtudes que se pode ter com o terreno selecionado € a fachada posterior
ser voltada para o lado oeste, tendo esta face uma visdo natural dos relevos da paisagem
que é também contemplada pelo pdr do sol, onde viabiliza a execugio de espagos

fundamentais considerados nas propostas. (FIG. 33 e 34)

Figura 24 ¢ 25 - Vista frontal do terreno (Avenida Jodo Euflausino Tavares) e perfil lateral (Av. Quatro)

respectivamente.

Fonte: A autora, 2017.

A drea disponivel para a execugio do projeto conta com aproximadamente 1.600
metros quadrados, além de um desnivel equivalente a 5 metros, considerando a fachada
principal leste Avenida Jodo Euflausino Tavares como cota de nivel mais alta, como

pode ser observado nas figuras 35 e 36 abaixo.
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Figura 26 - Caracteristicas do lote.

Fonte: A autora, 2017.

Figura 27- Perfil transversal do terreno.

DO TERRENO

Fonte: A autora, 2017.

5.1 Anilise de impactos urbanisticos e ambientais do projeto

A implanta¢do de um Spa Urbano com as dimensdes adotadas dentro de um espaco
predominantemente residencial provocard uma maior movimentacio de veiculos dentro
do bairro, todavia ndo trard consequéncias desfavoraveis se tratando de ruidos gerados
pela edificagdo, ji que se encaixa em uma tipologia de edificagio que sugere
tranquilidade e desempenho de atividades de baixo ruido.

A volumetria compord a paisagem de forma harmdnica no contexto urbano desta
determinada localidade. Através da sobreposi¢io de cubos e subtragiio de partes dos
mesmos, a obra arquitetdnica possui como intuito a permeabilidade visual, ou seja, a

massa que ocupard o terreno ird permitir a vista do horizonte ndio apenas para os
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frequentadores deste espago mas também a toda populagdo que se propuser a transitar
por este local.

Atuard de forma impactante no cendrio econémico e de lazer do municipio, uma vez
que a rotatividade na prestagdo de servigo € demasiada e diversificada. Além disso, se
trata de um importante equipamento principalmente em datas festivas.

A proposta de implantar um estabelecimento voltado para o ramo de tratamento e
valorizacdo da sadde e equilibrio — corporal e mental — em um local de facil acesso e
privilegiado, em relagdo a proximidade de pontos relevantes de influéncia, trard uma
melhor qualidade de vida para a populagdo que estd inserida em um forte contexto de
ocupagdo incessante com trabalhos e obrigagdes rotineiras. Funcionard como um escape
da correria didria desgastante em que a sociedade em si por muitas vezes ndo se permite.
Consequentemente, este impacto social favorecerd o desempenho dos individuos

diariamente.
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6. LEGISLACAO PERTINENTE

Para a elaboragdo da presente proposta projetual é fundamental consultar a
legislacdo pertinente e normas especificas que a ela se aplica. Para regularizar e
qualificar tanto a implantagdo do projeto quanto a acdo dos foram analisados o Plano
Diretor de Varginha, a Lei de uso e ocupagdo do solo urbano do municipio de Varginha,

a NBR 9050/2015, dentre outros.

Quadro 2 — Parametros urbanisticos.

PARAMETROS URBANISTICOS

Taxa de Ocupacgdo (T.0O.) 0,54
Coeficiente de Aproveitamento (C.A.) 1,4
Taxa de permeabilidade (T.P.) 44%

Foto: A autora. 2017.

Normas aplicdveis na execugdo de um SPA Urbano:

6.1 Plano diretor de Varginha

Quanto a politica de Desenvolvimento Urbano, a Lei n° 4.530/2006, capitulo I, titulo
V, artigo 9° da politica de desenvolvimento urbano, trata sobre garantir integracio,

manutengdo do equilibrio ecolégico e qualificagdo estética da paisagem urbana.

6.2 Lei de uso e ocupacio do solo urbano do municipio de Varginha

No que se refere a classificagdo quanto ao uso e ocupagdo do solo, o Spa Urbano
se enquadra na tipologia H ~ que trata de servico de saide e institucional e, quanto 2

tipificagdo que mais se assemelha € a categoria H-6.



NORMA TECNICA 01/2014 - Procedimentos Administratives - Anaxo A

Quadro 3 — Classificagdo quanto ao uso e ocupagao.

Grupo || Ocupacdo/Uso [ Divisdo||  Descrigéo B el
A 3 oo Hospitais, clinicas e consulténos
W || Hosptalvetenranoe | vetennarios e assemeihados (inciu-se
alojamento com ou sem adestramento)
Local onde pessoas Asios, orfanatos, abrigos genatncos.,
H-2 requerem cuidados hospitais psiquiatricos. reformatorios.
especiais por imitagbes tratamento de dependentes de drogas,
fisicas ou mentais alcool e assemelhados. Todos sem celas
Hospitais, casa de saude, prortos-socomos,
clinicas com internacdo, ambulaténos e
H-3 Hospital e assemelhado || postos de atendimento de urgéncia, postos
de satde e puericultura e assemeihados
Servio de com internagdo.
H saude e Edfficagdes do Executivo, Legisiativo e
institucional ik Judicianio, tnbunais, cartorios, quartess,
H-4 REDW'MIQ?S i centrais de policia, delegacias, poslos
policiais, postos de bombeiras e
assemethados.
Hospitais psiquiatncos. manicdmios.
; reformatorios, prisdes em geral (casa de
H-5 ng{soas s:;mr:;g:s detengdo, penitenciarias, presidios) e
instituicdes assemelhadas. Todos com
celas
. Clinicas meédicas, consultorios em geral,
HE || Cimcaeconsutono || undades de hemodialise, ambulatorios e
el olbgico assemeihados. Todos sem mternacao
Foto: VARGINHA, 2014
Quadro 4 —Lei 3.181 - Estacionamento.
ANEXO | - EXIGENCIA POR TIPO DE USO
Serv / ‘
Com / Inst
$3 |/Ind de | {ABDA G
23 g?fﬁ: H 500 | m [ we | 7sones | zem e
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e | | I
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Foto: VARGINHA. 2014

6.3 Norma de acessibilidade aos espacos de usos

ABNT NBR 9050:2015 - Acessibilidade a edificagdes, dimensionamento,
mobilidrio, espagos e equipamentos urbanos. Utilizagdo da norma para garantir acesso

indiscriminado aos ambientes considerando restri¢des diversas quanto 2 mobilidade.



Quadro 5 — Quadro resumo dos principais pontos da NBR 9030,

Principais Parametros de Acessibilidade

Parimetros Médulo de referéncia (M.R.) como a projesdo 10 piso do espaco
Antropométricos ocupado por um cadeirante de 0.80m por 1,20m.

Area de circulagdo para cadeirantes;
- 0.90m para um caderrante:
- 1.20m a 1.50m para um cadeirante ao lado de uma pessoa empe:
- 1.50m a 1.80m para dois cadeirantes lado a lado.
targura minima para transposicao de obstaculos isolados para
cadetrantes:
- 0,80m para obstaculos molados com extensdo maxima de 40cm:
-0.90m para obstaculos isolados com extensédo superior a 40cn.
Area de manobra sem deslocamento para cadeirantes:
- Rotagdo de 90°: 1.20m x 1.20m:
- Rotacdo de 180%: 1.30mx 1.20m:
- Rotacio de 360°: o 1.50m.
As superficies de trabalho necessitam de altura livre de no minimo 0.73
m entre 0 piso € a sua parte inferior. e altura de 0.75m a 0.85m entre o
piso e a sua superficie superior.
Mobiliario, espacos. equipamentos urbanos. desniveis ¢ outros
obstaculos devem ser sinalizados de forma tanl no piso. Esta
Sinalizacdo pode ser de alerta e/ou direcional.

Sinalizacio

O simbolo internacional de acesso deve ser aplicado em dreas e
vagas de estacwnamemo pam veiculos e em a:eas de embarque ¢
desembarque.

Estacionamento
Acessivel

1 vaga acessivel deve ser reservada quando o estacionamento possuir de
11 a 100 vagas e 1% de vagas acessiveis quando o ntunero de vagas for
superior a 100,

A vaga acessivel deve contar com um espaco adicional de circulagio
com no minimo 1.20 m de largura, quando afastada da faixa de travessia
de pedestres. Esse espaco pode ser compartithado por duas vagas, no
caso de estacionamento paralelo. ou perpendicular ac meio fio.

Sanitarios e
Vestiarios Acessiveis

Devem ter no minimo 3% do total de cada peca instalada acessivel.
respeitada no minimo 01 de cada.

As dimensdes minimas para o boxe de bacia sanitria acessivel sdo
1.50mx1.70m e para os boxes de chuveiro sdo de 0.90m x 0.95m.

Fonte: André William Carvalho Alves, 2014, Elaborado com base na NBR 9050,
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6.4 Normas Complementares

NBR 9077/93 da Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas quanto aos
requisitos minimos necessdrios para o dimensionamento das saidas de
emergéncia nas edificagdes adequando 4s exigéncias de protegdo contra incéndio
e panico;

ABNT NBR 15842:2010 - Qualidade de servigo para pequeno comércio —
Requisitos Gerais:

ABNT NBR 12693:2013 - Sistemas de protecdo por extintores de incéndio;

O Decreto federal n® 77.052, de 19 de janeiro de 1976, estabelece que as
condigoes de exercicio de profissdes e ocupagdes técnicas e auxiliares,
relacionadas diretamente com a saude, estdo sujeitas a fiscalizagdo sanitdria do
érgdo competente do Estado federado.

Sido atividades enquadradas no Decreto federal n® 77.052/76:

V Estabelecimentos ou locais, tais como balnedrios, estdncias hidrominerais,

termais, climatéricas, de repouso e outros congéneres;

VII Institutos de esteticismo, de gindstica, de fisioterapia e de reabilitagdo;

OBTENCAO DE REGISTRO E RESPONSABILIDADE TECNICA:

Informagoes detalhadas sobre alvard sanitdrio e responsabilidade técnica devem

ser solicitadas diretamente junto & Secretaria de Estado da Saidde e junto 4 ANVISA,

bem como perante os Conselhos de Classe fiscalizadores de profissdo regulamentada,

cuja competéncia esteja ligada A atividade profissional oferecida pelo SPA no

desenvolvimento de suas atividades.



7. ESTUDO PRELIMINAR

7.1 Programa de necessidades

Um Spa Urbano € composto por espagos que dispéem de variadas tipologias de

tratamentos e um ambiente pode estar interligado ou independente, ndo sendo

obrigatério o cliente passar por todas as etapas. Em muitos casos sdo disponibilizados

pacotes que compdem um tratamento mais completo ou também o cliente pode optar

por adquirir servigos avulsos.

A partir da pesquisa de necessidades regionais e referéncias projetuais de demais

Spas Urbanos, foi possivel criar um Programa de Necessidades especificando os

ambientes necessdrios para uma estrutura funcional e acolhedora para a cidade de

Varginha, MG, descrita a seguir:

Recepgao

Escritorio
Sala de Apoio
APOIO ' ~ Rouparia
\ Copla' S
Sanitdrios / Vestidrios
_ Fem.eMasc.
LS. P.N.E. Fem. e Masc.

Estacionamento

ATIVIDADES
E

PRESTACAO

Saldo de Beleza

Academia

Salas de Massagem

~ Banho de Imersao/Mergulho

Area de Descanso
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Sala Estar / Espera

Area de Alimentacdo

Lareira
SOCIAL Sauna

Deck

 Piscina

* Jardim interno

Estética

Nutri¢do
AREA il FlSlOteI‘apla L5
CLINICA Avaliagio médica

Inovdgfio o lie—flexol_c_igla "
" Aparatologia

Estes espagos citados anteriormente constituem uma base da relag@o das atividades
desempenhadas pelo Spa Urbano com a necessidade de promover o bem-estar dos
usudrios.

O programa de necessidades descrito explicita quais sdo os ambientes que irdo
compor a edificagdo. E, a partir disso, é necessario desenvolver o espago considerando a
comodidade que serd promovida pelo local, tanto na distribui¢do dos ambientes quanto

dos equipamentos.



7.2 Programa de projeto

O Spa Urbano que serd implantado em um lote situado no bairro Vila Verde, que
possui 1.600,00 m?, terd sua execugdo baseada na legislagdo vigente do municipio € no

seguinte Programa de projeto:

Quadro 6 — Programa de projeto.

SETOR AMBIENTE QUANTIDADE |  AREA (m?)
Recepgio | 02 163
Escritério 01 18
Sala de Apoio 02 25,2
APOIO Rouparia 01 14,24
Copa 02 19,47
Sanitdrios / Vestidrios 08 114,8
Fem. e Masc.
I.S. P.N.E. Fem. e Masc. 07 29,94
Estacionamento 01 643,51

Saldo de Beleza

(Cabelereiro, Manicure, Pedicure, 01 77,8
ATIVIDADES E Maquiagem, Tratamentos,
PRESTA!;A!_)' Depilagio)
DE SERVICOS Academia + Recepgio 01 132
Salas de Massagem 03 58,22
Banho de Imersao/Mergulho 01 28,38
Area de Descanso 01 32,23
Sala Estar / Espera 01 109,2
Area de Alimentagao + Cozinha 01 90,35
Lareira 01 20
SOCIAL Sauna 01 23,5
Deck Piscina + Extensdo Livre 02 135,57
Piscina 02 206,5

Jardim interno 01 34
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Fonte: A autora. 2017.

Esteticista 01 27,8
Nutricionista 01 23
] Fisioterapia 01 27,6
A Avaliagdo médica 01 19,3
il i Reflexologia 01 19,3
m : (Avaliagdo dos
ngé Reflexos)
g 8 Aparatologia
INOVACAO | (Técnicas que
utilizam os
aparatos mais ot «78
tecnologicos
especificos)
Subsolo 864,76
Pavimento Térreo 787,83
PAVIMENTOS Mezanino 01 110
Pavimento Superior 333,57
Mezanino 02 110




7.3 Disposi¢ao dos ambientes
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O quadro compreende a distribui¢io dos espacos no interior do corpo edificado.

Quadro 7 — Distribui¢@o dos espagos.

AMBIENTE | QUANTIDADE AREA (m2)
Recepgio Subsolo 01 81,5
Sala de Apoio ' 02 12,6
1.S. PNE 01 6,6
1.S. Fem. 01 5,0
1.S. Masc. 01 5,0
Hall LS. 01 11,7
Estacionamento 01 643,51
Recepgio Principal 01 81,5
|  Sala Estar/Espera 01 69,2
| Area de Alimentagio + 01 90,35
i Cozinha
I.S. P.N.E. Fem. 01 6,34
1.S. P.N.E. Masc. 01 5,33
Banho / Vestidrio 01 19,9
Feminino
Banho / Vestiario 01 19,9
Masculino _
Copa 08 9,7
Jardim interno : 01 34
Saldo de beleza 01 77.8
| Academia + Recepg¢io 01 132
| Banho/Vest. Academia 01 12,6
3 Fem.
| Banho/Vest. Academia 01 12,6
G Masc.
Deck + 01 81,87
Extensdo Livre
Piscina de Vidro 01 55,2
Lareira | 01 20
Sauna 01 23,5
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PAVIMENTO AMBIENTE QUANTIDADE |  AREA (m?)
Sala Massagem 01 01 18
Sala Massagem 02 01 23

Aparatologia 01 278
Reflexologia 01 19,3
LS. P.N.E. 01 4,16
Sala Espera 01 40
Rouparia 01 14,24
Copa 01 9,71
L.S. P.N.E Fem. 01 6,34
I.S. P.N.E. Masc. 01 533
Banho/Vest. Fem. 01 19,9
Banho/Vest Masc. 01 19,9
Fisioterapia 01 27.6
Sala Massagem 03 01 1722
Banho de imersio 01 28,38
Area de Descanso 01 32,23
I.S. 01 5,12
Deck 01 53,7
Piscina 01 151,3
Circulagio 01 57.22
Escritério 01 18
Nutricionista 01 23
Esteticista 01 27.8
Avalia¢do médica 01 19,3
LS. P.N.E. 01 4,16

Fonte: A autora. 2017.
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7.4 Conceito

O SPA possui um conceito de integracdo com a paisagem externa, com uma
arquitetura que provoca leveza através da permeabilidade visual e oferece ergonomia.
Objetiva realizar a conexdo com o horizonte através de grandes vdos de esquadrias de
modo a aproveitar iluminag¢do e ventilagdo natural, combinados a materiais como o
vidro - que permite a visibilidade, transparéncia e integragio - e a madeira em suas

mdltiplas aplicagdes que propicia aconchego e comodidade.

7.5 Partido arquiteténico

A concepgio elaborada sob a forma de volumetria empregando a geometria simples
de linhas retas remete a simplicidade de formas construtivas e harmonia entre os
elementos, além de garantir maior praticidade e agilidade na construcio.

O conceito de envolvimento entre a paisagem natural e a edificada pode ser
explorado por intermédio das amplas aberturas que oportunizam a contemplacio,
essencialmente, da vista do por-do-sol e relevos captados pela fachada posterior. Esta
compreensdo compord parte da forma de tratamentos que esta tipologia de edificacdo se

volta, de modo a promover bem estar e relaxamento ao individuo que frequenta este

ambiente.
Figura 28 - Croquis,
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Foto: A autora, 2017.
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7.5.1 Estratégias Bioclimaticas

Para protecdo da edificagdo contra aspectos bioclimdticos exorbitantes serdo
utilizados mecanismos que impedem ou minimizam insola¢do excessiva e aproveita
ventilagio e iluminagdo natural, além de favorecer o microclima interno do edificio.

Dentre estes podem ser citados ventilagdo cruzada através de aberturas dispostas
em paredes com diferentes orientacdes na edifica¢io, posicionadas de forma a captar a
ventilagdo, ou seja, suas aberturas voltadas para zonas de alta pressdo — baixa
temperatura — ¢ de saida, no sentido oposto em zonas de baixa pressdo — altas
temperaturas.

Para redugédo do aquecimento da alvenaria norte, foram implantados brises fixos
para quebrar insolagdo direta que ocorre em grande parte do dia. Além disso, os brises
também se destacam como elementos funcionais e estéticos na entrada da recepcio
principal e margeando a face da drea de alimentac@o voltada para o oeste, neste com
folhas mais delgadas e moveis. Os brises sdo compostos por madeira, material que

apresenta baixa condutibilidade térmica.

Figura 29 — Estratégia bioclimitica — planta baixa.
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Foto: A autora, 2017.
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No nicleo do edificio concentra-se um jardim que proporciona maior bem-estar
e conforto térmico. Este espaco possui um pé-direito que abrange todos os pavimentos
acima e se estende até a cobertura que recebe uma claraboia. Esta permite entrincia de
iluminacdo natural para o interior e proporciona um escape para expulsdo do ar
aquecido concentrado que tende a subir.

Na figura a seguir ¢ possivel identificar as estratégias bioclimaticas, a agio dos
ventos, o espago do jardim interno, a claraboia, os brises, entre outros. Considerando
todos esses fatores, utilizou-se uma técnica adotada arquitetonicamente na composi¢ao
volumétrica capaz de proteger dreas da exposi¢do direta ao sol que sdo os recuos

causados pela subtra¢do de partes do corpo do edificio.

Figura 30 — Estratégia bioclimdtica — Corte esquematico.
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Foto: A autora, 2017.

7.5.2 Fluxograma

O fluxograma a seguir (FIG. 41) representa a organizacdo interna do SPA, como
0s espagos estdo dispostos e conversam entre si. O acesso principal se di pela Avenida
Joao Euflausino Tavares, localizado no pavimento térreo, ji o acesso de veiculos é realizado

pela Avenida Quatro.
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Figura 31 — Fluxograma.
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7.6 Proposta Projetual

O desenvolvimento da proposta projetual foi elaborado levando em consideragdo a
distribuicio dos espagos dentro da edificagdio de modo integrado e subsequente
fundamentando em possiveis linearidades de etapas de tratamentos. Ao mesmo tempo,

o0s espagos possuem privacidade e podem ser utilizados de forma segregada.

7.6.1. Estrutura

A estrutura é um elemento fundamental na composi¢ido de um projeto arquitetdnico.
Este conjunto de elementos € responsdvel por garantir a edificacdo sua sustentacio e
funcionamento.

Em relagio a tipologia construtiva, a edificagdo serd executada em concreto armado,
que além de ter alta resisténcia a desgaste mecinico, como choques e vibragdes, é
considerada como uma das opgdes estruturais de maior durabilidade. E um material que
tem como vantagens a capacidade de assumir qualquer forma com rapidez e facilidade,
além de proporcionar ao metal prote¢do contra a corrosdo. A jun¢do do concreto,
resistente a compressido, com o ago, resistente a tragdo, compde uma matéria final de
alta eficiéncia a cerca de sua propriedade mecénica

As secOes permitem variagdes e por isso sdo adaptdveis, todavia como &
proporcional a extensdo do vido, quanto maior o vio que se deve vencer, as mesmas
adquirirdo dimensdes e pesos maiores para conseguir alcangar os critérios de resisténcia

e limite de deformacdes.

Figura 32 — Elementos bdsicos da estrutura de concreto armado.
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Foto: Ebah, 2017.
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As vantagens que proporciona sio significativas como, por exemplo, o fator
durabilidade, impermeabilidade, alta resisténcia a choques e vibracdes, fogo, influéncias
atmosféricas e desgaste mecénico. Além de assegurar economia e agilidade no processo
construtivo. Além disso, é uma técnica grandemente difundida mundialmente na
construgdo civil, o que viabiliza o acesso facilitado aos profissionais que executam esta
técnica. Como € um bom condutor de calor e som, nio possui a caracteristica de vedar
completamente o ambiente.

Além disso, receberd como cobertura a laje macica de concreto armado. Segundo
Bastos (2015), "Laje maciga € aquela onde toda a espessura € composta por concreto,
contendo armaduras longitudinais de flexdo e eventualmente armaduras transversais, e
apoladas em vigas ou paredes ao longo das bordas.”

De acordo com a proposta, forma e fungio da edificacdo, este foi levantado como o

sistema mais pertinente para compor o projeto.

7.6.1. Anteprojeto

Nas pranchas a seguir constam o estudo preliminar e o anteprojeto da edificagdo

proposto para o Spa Urbano.



7.7 Apresentagio de perspectivas digitais

Através das perspectivas é possivel obter uma melhor compreensao da proposta
projetual e suas peculiaridades. A figura 43 a seguir exibe a fachada posterior da
edificagio e, por meio da mesma, ¢ permitido identificar alguns elementos
caracteristicos e compreender a combinagio forma e fungio a ela atribuida.

Um atributo relevante do Spa Urbado em evidéncia € a conexao com 0s espagos,
inclusive externos. Onde foram utilizadas esquadrias de vidro com o intuito de garantir
a permeabilidade visual, proporcionando a contemplagao paisagistica pelos clientes em
qualquer ambiente no qual se encontre e, também, as pessoas que transitarem pela

Avenida Jodo Euflausino Tavares.

Figura 33 — Perspectiva digital Spa Urbano.
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Fonte: A autora, 2017.

Figura 34 — Perspectiva digital Spa Urbano.
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Fonte: A autora, 2017.
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As faces lateral norte e posterior voltada para o oeste receberdo algumas barreiras
que minimizam o fator térmico. A fim de reduzir a incidéncia solar nos ambientes,
foram utilizados os brises em madeira - material de baixa condutibilidade térmica — para
evitar também o alto aquecimento da alvenaria da fachada norte. Além disso, uma
técnica eficaz para suprir esta deficiéncia ¢é através da volumetria do edificio, criadas a
partir da sobreposi¢do e subtragio de partes do elemento, dando forma a uma
composi¢io que promova sombras ¢ ressaltos. Os brises da drea de alimentagido sdo
compostos por folhas de madeira mais esbeltas, uma vez que € reguldvel a abertura do

vdo entre as ripas.

Figura 35 — Perspectiva digital Spa Urbano.

Fonte; A autora, 2017.

No térreo foi implantada uma piscina linear e uma lareira com fechamento em vidro,
local propicio para contemplagdo da paisagem e disponivel para variadas atividades
com ou sem acompanhamento profissional.

No pavimento superior, foi instalada uma piscina de maior dimensio que se estende
pela lateral norte com sua curvatura atingindo a fachada oeste. A forma curva do layout
visa proporcionar aos clientes uma visdo panoramica, além de aproveitar a insolagido em

qualquer hordrio ou fase da estagio.
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Figura 36 — Perspectiva digital Spa Urbano.
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Fonte: A autora, 2017.

Logo abaixo, no subsolo, hda um caminho que permite o veiculo passar por dentro do
terreno, com facilidade para acessar e retirar-se do estacionamento, levando em

consideragdo a rotatividade considerdvel que o estabelecimento possui.

Figura 37 — Perspectiva digital Spa Urbano.

r

Fonte: A autora, 2017.

O portico em estrutura metdlica vinculado ao arremate do edificio possui uma

fun¢do sensorial de enquadramento da paisagem.
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Figura 38 — Perspectiva digital Spa Urbano.
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Fonte: A autora, 2017.

A fachada lateral esquerda conta com drea de alimentacdo no térreo, salas de
massagem no Mezanino 01 e escritdrio e salas profissionais especializadas no Mezanino
02, por razdo de ndo incidir insolagdo direta nesta face a vedacio foi realizada em vidro

de modo a garantir uma fluidez dos espagos

Figura 39 — Perspectiva digital Spa Urbano.
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8. CONCLUSAO

A elaboragio de um estudo fundamentado na teoria que relata a histéria e potencial
do Spa Urbano permite vincular o espago & populagdo. Foi uma tipologia natural
apropriada pelos diversos povos que elevou e disseminou a categoria de Spa. A
apoderagdo tdo considerdvel foi capaz de dotar de tecnologias para estabelecer estas
redes em meios urbanos.

O desenvolvimento de um anteprojeto voltado para um setor que estd em ascensio
no contexto atual é algo bastante conveniente para a populacdo de Varginha, MG e
regido. Este mercado passard a atender uma demanda que ndo se encontra muito
explicita visualmente, contudo este espaco € identificado pela pesquisa de campo como
um dos locais onde as pessoas mais anseiam estar, receber os devidos tratamentos e ter
um tempo voltado para si.

Para a efetivacdo deste trabalho foram realizadas muitas pesquisas de referencial
tedrico e projetual. A andlise de projetos semelhantes € fundamental para se conhecer os
espagos, a distribuigdo e conexdo entre eles e, mais ainda, o modo como ele € ocupado.

Através da arquitetura, da criagdo de um espago voltado especificamente para
atender a tal fung¢do, é possivel viabilizar a propensdo a cada vez maior utilizagdo dos
ambientes de modo a serem adotados simbolicamente pelos usudrios. Este tipo de
estabelecimento acessivel & populagdo do municipio e regido torna-se capaz de intervir e
influenciar diretamente na qualidade de vida tendo como fortes principios a satide aliada
a estética.

Com base numa metodologia qualitativa, tomou-se como partido a elaboragio de
um anteprojeto que priorizou oferecer a popula¢do um espago a ser concebido através
das seguintes caracterfsticas: componente da paisagem tomando a arquitetura como
fundamental no destaque da linha do horizonte, oferecer variadas atividades afins que
visdo a qualidade de vida e bem-estar da populagdo. Espera-se, através dos estudos e
propostas desenvolvidos neste trabalho, contribuir para a expansio do conhecimento
acerca de espagos voltados para esta finalidade e tornar notério a relevincia da

implantagdo do objeto de estudo no cendrio urbano da cidade de Varginha e regido.
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